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ผูสูงอายุเปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและ
จิตวิญญาณ ทําใหผูสูงอายุจําเปนตองมีการดูแลตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เพื่อใหสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
การดูแลตนเองดานจิตใจของผู สูงอายุ  ในชมรมผู สูงอายุ  อําเภอเมือง  จังหวัดสระแกว
เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจากผูสูงอายุ ซ่ึงเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมือง
จังหวัดสระแกว จํานวน 70  คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือน มกราคม ถึงเดือน มีนาคม 2546 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวนคือ 1) ขอมูลสวนบุคคล
2) แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองดานจิตใจของผูสูงอายุ ซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบวัดพฤติกรรม
การดูแลตนเองดานสุขภาพจิต ของจินตนา  ยูนิพันธุ (2534) นํามาวิเคราะหหาคาความตรง
ตามเนื้อหา ไดคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ .94 และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิเคราะห 
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ .94 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
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ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดานจิตใจโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง และรายดานทั้งหมด 6 ดานไดแก พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับดานการพัฒนา
การรูจักตนเอง ดานการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ ดานการใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ
ดานการเผชิญปญหา ดานการพัฒนาและดํารงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม ดานการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา อยูในระดับปานกลางเชนกัน โดยคิดเปนรอยละ 58.6, 55.9, 62.9, 50.0, 54.3 
และ 54.3 ตามลําดับ

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนํามาเปนขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนเพื่อสงเสริมและ
สนับสนุนใหผูสูงอายุ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดานจิตใจที่เหมาะสม โดยเฉพาะดานการเผชิญ
ปญหา ซ่ึงจะสงผลใหผูสูงอายุมีสภาพจิตใจที่ดีตอไป
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Abstract

The elderly unavoidably have to face with physical, psychological, social, and spiritual 
changes.  Therefore, the elderly need to care for themselves both physically and psychologically 
in order to live well.  The purpose of this descriptive study was to investigate the psychological   
self – care behaviors of the elderly attending the elderly club in Sa Kaeo Province.  The study 
sample was selected by purposive sampling and consisted of 70 elderly who were the members 
attending the elderly club in Sa Kaeo Province.  Data were collected during January  to March,
2003.  The instrument was a questionnaire consisting of 2 main parts: 1) demographic data, and 
2) the Psychological Self – Care Behaviors of the Elderly modified from the Psychological            
Self – Care of Thai people developed by Jintana Yunibhund (1991).  Content validity index was 
.94 and reliability was obtained by means of Cronbach’s alpha coefficient which was .94.  Data 
were analyzed by using descriptive statistics.

The study results showed that the elderly psychological self – care behavior was at                  
a moderate level.  Considering to each dimension, it was found that self development behavior,
effective communication, efficient time management, coping, development and social support 
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maintenance, and religion activities was also at a moderate level which accounted for 58.6
percent, 55.9 percent, 62.9 percent, 50.0 percent, 54.3 percent and 54.3 percent respectively.

These findings could be used as basic information to develop a guideline for 
promoting appropriate and continuous psychological self – care in the elderly especially in the 
dimension of coping in order to maintain their mental health.
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