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บทคัดยอ

เปนที่ยอมรับวาคูสมรสของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา เปนกลุมเสี่ยงที่มีโอกาสเกิด 
การเบี่ยงเบนของภาวะสุขภาพจิต การศึกษาครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิต 
คูสมรสของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ คูสมรสของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา 
ที่พาผูที่เปนโรคจิตจากสุรามารับการรักษาที่โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม รวบรวมขอมูล
ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึง มีนาคม 2546 จํานวน 100 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของคูสมรสและผูที่เปนโรคจิต
จากสุรา และ 2) ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย (ระดับบุคคล) ที่พัฒนาโดย อภิชัย  มงคล และคณะ 
(2544) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษา พบวา คูสมรสของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา รอยละ 39.00 เเละรอยละ35.00 
มีภาวะสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป และเทากับคนทั่วไป ตามลําดับ และอีกรอยละ 26.00 ของ
กลุมตัวอยางมีภาวะสุขภาพจิต ดีกวาคนทั่วไป เมื่อพิจารณาในแตละองคประกอบของสุขภาพจิต
พบวา ดานปจจัยสนับสนุน (รอยละ 43.00) ดีกวาคนทั่วไป ในขณะที่ดานสมรรถภาพของจิตใจ
(รอยละ 47.00) และดานคุณภาพของจิตใจ (รอยละ 54.00) เทากับคนทั่วไป และดานสภาพจิตใจ 
(รอยละ 49.00) ต่ํากวาคนทั่วไป
ง
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จากผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา คูสมรสของผูที่เปนโรคจิตจากสุรากลุมนี้    
เปนกลุมเสี่ยงที่มีปญหาสุขภาพจิตในชวงระยะเริ่มแรกของโรค โดยเฉพาะในดานสภาพจิตใจ   
ควรไดรับความสนใจในการประเมินหรือตรวจคัดกรอง และใหความชวยเหลือเปนอันดับแรก 
เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรค และปองกันความรุนแรงของปญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดตามมา
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Abstract

It is well accepted that spouses of persons with alcohol induced psychotic disorder 
were at the high risk of mental health deviation.  The purpose of this descriptive study was to 
investigate mental health among spouses of persons with alcohol induced psychotic disorders.  
The study samples consisted of 100 spouses who brought persons with alcohol induced psychotic 
disorders to get the treatment at Suanprung Hospital Chiang Mai Province.  Data were collected 
during February to March 2003.  The study instrument was a questionnaire consisted of two parts:  
1) Demographic data of spouses and persons with alcohol induced psychotic disorders, and 
2) The Mental Health Questionnaire developed by Apichai Monkol and associates., (2001).  Data 
were analyzed by descriptive statistics.

The results reported that 39 and 35 percent of spouses of persons with alcohol induced
psychotic disorders had poorer mental health than the average, and at the average, respectively,
only 26 percent of the sample had better mental health than the average.  Considering each
dimension of mental health, the supporting factors dimension was better than the average (43 %),
while the mental capacity dimension (47 %), and the mental quality dimension (54 %) were at the
average, and the mental state dimension (49 %) was lower than the average.
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