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บทคัดยอ

คูสมรสนับเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญสําหรับผูที่ เปนโรคจิตจากสุรา         
การสนับสนุนทางสังคมจากคูสมรสจะชวยใหผูปวยปรับตัวตอปญหาที่เกิดขึ้นได สงผลให      
อัตราการปวยซํ้าลดลง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม
จากคูสมรสตามการรับรูของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจาก
ผูที่เปนโรคจิตจากสุราที่เขารับการรักษาแบบผูปวยในของโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 
ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนมีนาคม 2546 จํานวน 100 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล และ การสนับสนุนทางสังคม
จากคูสมรส ทีผู่ศกึษาดดัแปลงมาจากแบบวดัการสนบัสนนุจากคูสมรสของรุงทพิย  แปงใจ (2542)
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีคาคะแนนเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคมจาก
คูสมรสตามการรับรูของผูที่เปนโรคจิตจากสุราโดยรวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา
คาคะแนนเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคมจากคูสมรสดานขอมูลขาวสารอยูในระดับปานกลาง
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ในขณะทีค่าคะแนนเฉลีย่ของการสนบัสนนุดานวตัถุส่ิงของหรอืบริการ และการสนบัสนนุดานอารมณ
อยูในระดับสูง

ผลการศึกษาครั้งนี ้ สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการใหความรูแกคูสมรส
ของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา โดยเฉพาะการใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับการใหคําปรึกษา
หรือการใหคําแนะนําแกผูที่เปนโรคจิตจากสุรา เพื่อที่คูสมรสสามารถใหการสนับสนุนดานขอมูล
ขาวสารที่ถูกตองและเปนประโยชน เพื่อชวยใหผูที่เ ปนโรคจิตจากสุราปรับตัวตอปญหาที่
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม

จ
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Abstract

 Spouses are important resource of social support for persons with alcohol induced
psychotic disorders.  Social support from spouses are not only beneficial in helping clients to
have appropriate coping but also in reducing their recurrent rates.  The purpose of this
study was to examine the level of social support from spouses as perceived by persons
with alcohol induced psychotic disorders.  Purposive sampling was used to recruit 100
persons with alcohol induced psychotic disorders, who admitted at Suanprung Hospital,
Chiang Mai province during February to March, 2003.  The instrument of this study was a
questionnaire consisted of two parts, including demographic data and the social support from
spouses modified from the Spousal Support Interview Form developed by Rungthip  Pangjai
(1999).  Data were analyzed by descriptive statistics.

The study results revealed that overall, the mean score of social support from
spouses as perceived by persons with alcohol induced psychotic disorders was at a high level.
Regarding each aspect of social support, it was showed that the score of information support
was at a moderate level, whereas, those of tangible and emotional support were at a high level.
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The results of this study, hence, co
spouses of persons with alcohol induced psyc
counseling or advice.  Those information c
actual and useful information to help promo
disorders to have appropriate coping.
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uld be used as crucial information for educating 
hotic disorders especially information regarding  
ould enhance the ability of spouses in sharing 

ting persons with alcohol induced psychotic 
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