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บทคัดยอ

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม   การ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจทํ าใหวัยรุนเกิดความเครียดและจํ าเปนตองเลือกใชวิถีการปรับแกเพื่อจัด
การกับสถานการณเครียดดังกลาว การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ
ความเครียดและวิถีการปรับแกของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนนาหมื่น จังหวัดนาน 
ระหวางเดือน กุมภาพันธ ถึง มีนาคม 2546 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบแบงชั้นได 
กลุมตัวอยาง จํ านวน 165 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ 1) ขอมูลสวน
บุคคล 2) แบบวัดความเครียดของโคเฮน แคมารค และ เมอเมลสตีน (1983) ซึ่งแปลเปนภาษาไทย
โดย ปราณี  มิ่งขวัญ (2542) และ 3) แบบวัดวิถีการปรับแกความเครียดของจาโลวิค (1988) ซึ่งแปล
เปนภาษาไทยโดย ปราณี  มิ่งขวัญ (2542) ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวิเคราะหโดยใชสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค คาความเชื่อมั่นของแบบวัดความเครียด เทากับ 0.81 และ แบบวัดวิถีการ
ปรับแกความเครียดโดยรวมเทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบวาเด็กนักเรียนวัยรุนในสถานศึกษา มีความเครียดในระดับปานกลาง      
รอยละ 88.48 และเลือกใชวิถีการปรับแกทั้ง 3 ดาน โดยใชวิถีการปรับแกดานจัดการกับอารมณ   
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รอยละ 71.92  ใชการวิถีการปรับแกดานจัดการกับปญหาทางออม รอยละ 20.55  และใชการ
ปรับแกดานจัดการกับปญหาเพียงรอยละ 7.53 ทั้งน้ีกลุม ตัวอยางที่มีความเครียดอยูในระดับสูงกวา
ปกติ  รอยละ 9.1 เลือกใชดานจัดการกับอารมณทั้งหมด

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนํ ามาเปนขอมูลพื้นฐานสํ าหรับการพิจารณาชวยเหลือหรือ    
สงตอนักเรียนที่มีความเครียดในระดับสูง โดยบุคลากรในทีมสุขภาพ สมควรแนะนํ าทักษะที่
หลากหลายในการเผชิญความเครียดใหกับนักเรียนตามความเหมาะสมกับสภาพการณที่นักเรียน
เผชิญอยู ทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนสามารถนํ าไปใชปรับแกความเครียดใหเหมาะสมกับตนเองและ
สถานการณตอไป
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Abstract

Changes in adolescents including physical, psychological and emotional aspects
resulted in stress, so that adolescents need to cope with according to their stress situation.  The
purpose of this study was to describe the level of stress and coping styles of adolescents at
Nameun Secondary School in Nan Province.  Stratified sampling was used to recruit the subjects,
which consisted of 165 students, during February to March 2003.

 The questionnaire used in the study comprised  three parts: 1) demagraphic data, 2)
the Perceived Stress Scale (PSS) developed by Cohen, Kamarck and Mermelstein (1983)
translated by Pranee Mingkuan (1998), and 3) the Jalowiec Coping Scale (1988) translated by
Pranee Mimngkuan (1998).  The reliability was assured by Cronbach�s alpha coefficient.  The
riliability coeffecients of Perceived Stress Scale and Jalowiec Coping Scale were 0.81 and 0.82
respectively.  Data were analyzed by descriptive statistics.
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The study results revealed that 88.48 percent of students in this study presenting stress 
at moderate level and used all coping styles. These coping styles included the emotive coping 
style (71.92%), the palliative coping style (20.55%), and the confrontive coping style (7.53%).  
Additionally, 9.10 percent of students presenting stress at high level used the emotive coping 
style.

The study results could be served as basic information for intervention or transferring 
those who presenting severe stress.  Health care providers should provide several coping skills 
situable to the stress situation of the students, so that students could employ each of them 
appropriately.


