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บทคัดยอ

โรคออทิสซึม เปนความผิดปกติทางพัฒนาการในเด็ก และใชระยะเวลายาวนานในการ
บําบัดรักษา  การดูแลเด็กออทิสติกจึงสงผลกระทบตอผูปกครองทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
และเศรษฐกิจ    ดังนั้นผูปกครองจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง การสนับสนุน
ทางสังคมเปนปจจัยหนึ่ง ที่จะชวยใหผูปกครองมีการปรับตัวตอผลกระทบจากการดูแลไดอยาง
เหมาะสม

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองเด็ก        
ออทิสติก กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนบิดาหรือมารดาที่พาเด็กออทิสติกมารับบริการแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ในชวงเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ 2546 จํานวน 
136 ราย เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแกแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไป สวนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงดัดแปลงโดยศิรินภา          
นันทพงษ  (2542)  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา
ง
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ผลการศึกษาพบวา
1. กลุมตัวอยางที่ศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยข

สูง (รอยละ 95.58)  เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อ
ผูกพัน (รอยละ 80.15)  การไดเอื้อประโยชนหร
ชวยเหลือแนะนําในดานตางๆ  (รอยละ 72.06)  ก
มีคะแนนเทากับการเปนสวนหนึ่งของสังคม (รอย

2. แหลงสนับสนุนทางสังคม    ที่ผูปกค
(รอยละ 65.4) บิดามารดา (รอยละ 47.1) ญาติ (ร
แหลงสนับสนุนทางสังคมที่เปนเพื่อน (รอยละ 37

ผลการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวา ผูปกค
โดยเฉพาะจากคูสมรส และบิดามารดา ดังนั้น
ออทิสซึม การรักษา ตลอดจนการดูแลใหแกกลุม
ที่มีประสิทธิภาพตอไป
จ
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องการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยูในระดับ
ยูในระดับสูงเชนกัน ไดแก การไดรับความรักใคร
ือชวยเหลือผูอ่ืน (รอยละ 72.87)  การไดรับความ
ารไดรับการยอมรับและการเห็นคุณคาในตนเองที่
ละ 69.10)
รองเด็กออทิสติกไดรับมาก  ไดแก        คูสมรส
อยละ 45.6) และบุคลากรทางสุขภาพ   ซ่ึงเทากับ
.5)
รองเด็กออทิสติกตองการการสนับสนุนทางสังคม 
 เจาหนาที่ทางสุขภาพควรใหความรูเกี่ยวกับโรค     
คนเหลานี้ เพื่อจะไดเปนแหลงสนับสนุนทางสังคม
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Abstract

Autism is a developmental disorders in children and takes time for treatment. Caring
for autistic children impacts on parents inparticular physical, emotional, social, and economic
aspect. Therefore, parents may need help from people around them. Social support is one factor
that could help parents to adjust themselves from the caregiving impact appropriately.

The purpose of this study was to explore the social support among parents of autistic
children. The purposive sampling was adopted to recruit 136 persons who brought autistic
children to outpatient department of Yuwaprasardvithayopratum Psychiatric Hospital during
January to February, 2003. The instrument was a questionnaire consisting of two parts: 1)
Demographic Data Recording Form of caregivers and care-receivers, and 2) the Social Support
and the Social Support Resources Questionnare modified by Sirinapa  Nantapong (1999) based on
Brandt & Weinert’ s concept.  Data were analyzed by descriptive statistics.
ฉ
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The  result  revealed  that
1.  The overall mean score of social su

dimension, it  was also at high level including att
(72.87%), the obtaining of guidance/assistance and 
integration (69.10%).

2. The social support  resources  that pa
were spouse (65.4%), parents (47.1%),  relative (4
friends (37.5 %).

The findings of this study suggested  
support during caring for their children especiall
health care providers should provide education on a
for  this specific population in order to prepare the
resource.
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pport was at high level. Considering to each
achment (80.15%), opportunity of nurturance
reassurance of worth (72.06%), and the social

rents of autistic children received mostly
5.6%), and  healthcare personnel as equal as

that  parents of autistic children need social
y from their spouse and parents. Therefore,
utism and its treatment as well as how to care
se social support resources to be an effective
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