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บทคัดยอ

ผูที่เปนโรคจิตเภทเปนผูปวยเรื้อรัง  ซ่ึงการเจ็บปวยเรื้อรังจะสงผลใหผูปวยเกิด
ความรูสึกสิ้นหวัง และอาจถึงขั้นฆาตัวตายได ดังนั้น การสนับสนุนสงเสริมความหวังจึงมีความ
สํ าคญัสํ าหรับผูที่เปนโรคจิตเภท การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
สนบัสนุนสงเสริมความหวังที่พยาบาลวิชาชีพใชกับผูที่เปนโรคจิตเภท กลุมตวัอยางไดจากการสุมตวั
อยางแบบแบงชัน้ (stratified random sampling) จากพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติหนาที่ดูแลผูที่เปนโรค
จติเภทแผนกหอผูปวยในโรงพยาบาลจติเวช สังกดักรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุจ ํานวน 169 คน
เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากวิธีการสนับสนุนสงเสริมความหวัง
ของ เคิรกแพทริกและคณะ (Kirkpatrick et al., 1995) ประกอบดวย 3 สวน คือ ขอมูลทั่ว
ไป กิจกรรม การพยาบาลที่พยาบาลวิชาชีพใชเพื่อสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิต
เภท และคํ าถามปลายเปดเกีย่วกบักจิกรรมการพยาบาลอืน่ ๆ ทีพ่ยาบาลวชิาชพีใชเพือ่สนบัสนนุสงเสรมิ
ความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภท  แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content
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Validity) โดยผูทรงคณุวฒุไิดคาเทากบั .80 ทดสอบหาความเชือ่มัน่โดยใชสูตร KR-21 คาความเชือ่มั่น
ทีค่ํ านวณได คือ .80 และท ําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย พบวา วิธีการสนับสนุนสงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภทที่พยาบาล
วชิาชพีปฏิบัติมากที่สุด คือ การจัดการกับการเจ็บปวย รองลงมา คือ การสรางสัมพันธภาพ โดย
พยาบาลวชิาชพีไดปฏิบตัใินทกุกจิกรรมการพยาบาลมากกวารอยละ 75 ยกเวน 5 กจิกรรมการพยาบาล ที่
พยาบาลวิชาชีพกระทํ าไมถึงรอยละ 75

ผลการวจิยัคร้ังนี้ เสนอแนะใหพยาบาลวิชาชีพไดตระหนักในบทบาทการสนับสนุน
สงเสริมความหวังในผูที่เปนโรคจิตเภทมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องวิธีการใหความรู
แก
ผูปวยและชุมชน และวิธีการชวยใหประสบความสํ าเร็จ
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Abstract

Persons with schizophrenia, known as chronic patients, are susceptible to be hopeless
and to have suicidal attempt. Thus, hope instillation is important for these population. The
purpose of this descriptive study was to investigate hope instillation used by professional nurses
for persons with schizophrenia. Stratified random sampling method was used for subject
recruitment.  One hundred and sixty-nine professional nurses providing in-patient unit care for
persons with schizophrenia of the Department of Mental Health Ministry of Public Health were
chosen in the study. The instrument was a questionnaire developed by the researcher based on the
concept of hope instillation by Kirkpatrick et al. (1995). The questionnaire was comprising three
parts of demographic data, nursing activity used by professional  nurses to instilling hope for
persons with schizophrenia and open ended question for other activities regarding hope
instillation. This questionnaire was confirmed by a panel of experts, and its content validity index
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was .80.  The reliability of instrument was tested and result in values for KR-21 coefficient was
.80. Data were analyzed by using descriptive statistics.

The results revealed that, almost all professional nurses used the strategies of
building relationships and managing the illness. It is also suggested that professional nurses
instilled hope for persons with schizophrenia for over 75 percent in almost nursing activities with
the exception of five activities that professional nurses did less than 75 percent.

The results from this study will be beneficial for encouraging professional nurses to
be sensitive to the role of instilling hope for persons with schizophrenia especially the strategy of
educating patients and their community and facilitating success.
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