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บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการและผลการใชวรรณกรรมบําบัดเพื่อ

ปรับปรุงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหยาราง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเทศบาล 4 สันปากอ และ
โรงเรียนเทศบาล 3 ศรีทรายมูล  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ท่ีมาจากครอบครัวหยาราง และมี
คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกาวราวสูงกวานักเรียนคนอ่ืนๆ จํานวน 24  คน โดย
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองท่ีไดรับวรรณกรรมบําบัดและกลุมควบคุมท่ีไมได
รับวรรณกรรมบําบัด  กลุมละ 12 คน  การทดลองดําเนินการติดตอกันท้ังหมด 6 สัปดาห เคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดพฤติกรรมกาวราว ของ สุรัชนี เปยมญาติ (2536) และใช
วรรณกรรมสําหรับเด็กท่ีคัดสรรวามีความเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราวและครอบครัวหยา
รางท้ังหมดจํานวน 16 เร่ืองสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t-test 

ผลการศึกษาพบวา  
1.  กลุมทดลองท่ีเขารวมวรรณกรรมบําบัด มีพฤติกรรมกาวราวในระยะหลังการทดลอง

นอยกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
2.   กลุมทดลองท่ีเขารวมวรรณกรรมบําบัด มีพฤติกรรมกาวราวในระยะหลังการทดลอง

นอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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ABSTRACT 

   
 The purpose of this study was to study the process and effects of bibliotherapy to improve 
aggressive behaviors of students from divorced families. Subjects were 24 students from divorced 
families studying at pratom suksa 4-6 of Tessaban 4  San pako and Tessaban 3  Sri saimoon  schools, 
Mueang District, Chiang Rai Province, in the academic year 2008, whose  aggressive  behavior test 
scores were higher than their peers. Subjects were divided into two groups, the experimental and 
control group. The experimental group received bibliotherapy while the control group didn’t. The 
experiment was done in a consecutive six week period. Instruments used in this study were the 
aggressiveness test developed by Surachanee Piemyati (1993) and sixteen selected literatures for 
children related to aggressive behaviors and divorced family’s children. T-test was used for 
statistical analysis. 

It was found that after the experiment, the aggressive behavior scores of  the experimental 
group is significantly lower than before the experiment at p < .001 level and the aggressive  behavior 
scores of the experimental group is significantly lower than the scores of the control group at             
p < .001 level. 

 

  

 


