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บทคัดยอ 
 
 
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือใน
ประสิทธิภาพแหงตน  ลักษณะแรงจูงใจภายใน  การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงและพฤติกรรม
การพัฒนาตนเองของนักศึกษาเพ่ือประกอบอาชีพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมและ  (2)  เพ่ือ
ศึกษาอํานาจพยากรณของความเช่ือในประสิทธิภาพแหงตน  ลักษณะแรงจูงใจภายใน  และการรับรู
บรรทัดฐานของกลุมอางอิงท่ีมีตอพฤติกรรมการพัฒนาตนเองเพ่ือประกอบอาชีพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรีสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร  ซ่ึงกําลังศึกษาในช้ันปท่ี 3 และ 4  ในปการศึกษา 2551  จํานวน 350  คน  เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 5 ชุด ไดแก แบบสอบถามคุณลักษณะท่ัวไป
ของกลุมตัวอยาง  แบบวัดความเช่ือในประสิทธิภาพแหงตน  แบบวัดลักษณะแรงจูงใจภายใน  แบบ
วัดการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิง  และแบบวัดพฤติกรรมการพัฒนาตนเองเพ่ือประกอบอาชีพ         
การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการหาความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรตาง ๆ  



 จ 

ใชการวิเคราะหสหสัมพันธแบบเพียรสัน  และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณในการทดสอบ
สมมติฐานของการศึกษา  
        ผลการวิจัยพบวา 
        1.  พฤติกรรมการพัฒนาตนเองเพ่ือประกอบอาชีพมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะแรงจูงใจ 
ภายใน   การรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิง   และความเช่ือในประสิทธิภาพแหงตนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ( p< .01) 
        2.  แรงจูงใจภายในและการรับรูบรรทัดฐานของกลุมอางอิงสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม
การพัฒนาตนเองเพ่ือประกอบอาชีพไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ (p< .01)  
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ABSTRACT 
 
 
        The purposes of this research were (1) to examine the relationships among self-efficacy, 
intrinsic motivation, perceived social norms and career self-development behavior of Chiang Mai 
University students, and (2) to study predictive power of self-efficacy, intrinsic motivation, 
perceived social norms on career self-development behavior of Chiang Mai University  students. 
        A correlational research design was used. The sample was 350 third and fourth year students 
studying in social sciences and humanities majors in 2008 academic year. Research instruments 
consisted of 5 questionnaires including (1) a general information questionnaire, (2) a self-efficacy 
questionnaire, (3) an intrinsic motivation questionnaire, (4) a perceived social norms 
questionnaire, and (5) a career self-development questionnaire.  Data analyses were performed by 
using frequency, percentage, mean, standard deviations, Pearson's product-moment coefficient, 
and  hierarchical multiple regression. 
        The research found that : 

1. Self-efficacy, intrinsic motivation and perceived social norms were positively related 
to career self-development behavior  (p< .01). 
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2. Intrinsic motivation and perceived social  norms jointly predicted career self-development 
behavior (p< .01).   
 
 
 


