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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   ทัศนคติตอการออกกําลังกาย   และความเชื่ออํานาจ
ภายในตน  ที่พยากรณพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย เชียงใหม                      
มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทัศนคติ       
ตอการออกกําลังกายและความเชื่ออํานาจภายในตนกับพฤติกรรมออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  2) เพื่อศึกษาอํานาจการพยากรณระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติ         
ตอการออกกําลังกายและความเชื่ออํานาจภายในตนตอพฤติกรรมออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทัศนคติตอการออกกําลังกาย และความเชื่อ                 
อํานาจภายในตนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมออกกําลังกาย  โดยที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ      
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01                  
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.35  ทัศนคติตอการออกกําลังกาย   มีความสัมพันธทางบวก  
กับพฤติกรรมออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.25 และความเชื่ออํานาจภายในตน  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมออกกําลังกาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.30   
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 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความเชื่ออํานาจภายในตน สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม
ออกกําลังกายได  โดยท่ีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอํานาจพยากรณพฤติกรรมออกกําลังกายได             
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยสามารถพยากรณและมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐานเทากับ  .280   สวนความเชื่ออํานาจภายในตน มีอํานาจพยากรณพฤติกรรมออกกําลังกาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสามารถพยากรณและมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐานเทากับ  .134     
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ABSTRACT 

 
 The objectives of this study, “Achievement Motive, Attitude Towards 

Exercise and Internal Locus of Control Predicting Exercise Behaviors of Chiang Mai  

University Students” are : 1) to study the relationship between Achievement Motive, 

Attitude Towards Exercise , Internal Locus of Control and the Exercise Behaviors of 

Chiang Mai University Students and 2) to study the predicting between  Achievement 

Motive, Attitude Towards Exercise , Internal Locus of Control and  the  Exercise  

Behaviors  of  Chiang Mai  University  Students.   

 The study showed that  Achievement Motive, Attitude Towards Exercise and  

Internal Locus of Control had  positive  relationship with Exercise Behavior. 

Accordingly  Achievement Motive had  positive  relationship with   Exercise Behavior 

at  p<0.01 level and the coefficient was related at 0.35.  Attitude Towards Exercise 

had  positive  relationship with   Exercise Behavior at p<0.01 level. and the coefficient 

was related at 0.25.  Internal Locus  of  Control  had  positive  relationship with   

Exercise Behavior at  p<0.01 level , and   the coefficient was related at 0.30. 
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 Achievement Motive and Internal Locus of Control were able  to predict 

Exercise Behavior which Achievement Motive had  predicting  power  of  relationship 

Exercise Behavior at  p<0.01 and the regression coefficient was related at .280.   

Internal Locus of Control had  predicting  power  of  Exercise Behavior at p<0.05 and 

the regression coefficient was related at .134  

 

 


