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บทคัดยอ 

 
 
                การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการ
เอาชนะอุปสรรค การต้ังเปาหมายและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนติดเช้ือเอชไอวี รวมท้ัง
ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคและการตั้งเปาหมายกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของวัยรุนติดเช้ือเอชไอวี และเพื่อหาอํานาจในการพยากรณของ
ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคและการต้ังเปาหมายท่ีมีตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
วัยรุนติดเช้ือเอชไอวี กลุมตัวอยางเปนวัยรุนท่ีติดเช้ือเอชไอวีและเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลใน
จังหวัดเชียงรายท่ีไดรับการสุมแบบอุบัติการณ จํานวน 143 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ           
1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 2) แบบวัดความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 3) แบบวัดการ
ต้ังเปาหมาย และ 4) แบบสัมภาษณพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูติดเช้ือเอชไอวี ผลการวิจัยพบวา  
                1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับการต้ังเปาหมายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r = .32; p ≤ .01)                           
                2. การต้ังเปาหมายสามารถพยากรณพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนติดเช้ือเอชไอวี
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = .107; p < .001) สวนความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคไม
สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนติดเช้ือเอชไอวีได 
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ABSTRACT 
 

  
                The purpose of this correlation research is to investigate adversity quotient, goal setting 
and health-promoting behaviors, and the correlation between adversity quotient, goal setting and 
health-promoting behaviors among adolescents with HIV. It is also to find out the predictability 
of adversity quotient, goal setting on health-promoting behaviors. The subjects were 143 
adolescents with HIV who are patients at hospitals in Chiangrai Province and were selected by 
accidental sampling method. The elicitation tools used in this research were 1) the demographic 
questionnaire, 2) the adversity quotient scale, 3) the goal setting scale and 4) the interview forms 
about health-promoting behaviors among adolescents with HIV. The results showed that : 
                1. Health-promoting behaviors were positively associated with goal setting. (r = .32 and 
respectively: p ≤ .01). 
                2. Goal setting was a predictor of their health-promoting behaviors (R2 = .107;               
p < .001). Nevertheless, the total of adversity quotient scores was not a predictor of their health-
promoting behaviors.         
  


