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         การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝก
ตามแนวเกสตัลทตอความเชื่ออํานาจภายในตนและความเขมแข็งในการมองโลกของเด็กภาวะ
ยากลําบาก กลุมตัวอยางเปนเด็กภาวะยากลําบากที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึง่ ที่
มีคะแนนความเชื่ออํานาจภายในตนและความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับต่ําไปจนถึงปาน
กลาง ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน โดยการสุมอยางงาย สําหรับเด็กภาวะ
ยากลําบากกลุมทดลองจะไดรับการฝกตามโปรแกรมการฝกตามแนวเกสตัลท จํานวน 8 กิจกรรม 
สวนกลุมควบคุมใหดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ 
         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย โปรแกรมการฝกตามแนวเกสตลัท แบบวัดความ
เชื่ออํานาจภายในตน และแบบวัดความเขมแข็งในการมองโลก การเก็บรวบรวมขอมลูทําเปน 2 
ระยะ คือ ระยะกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรมการฝกตามแนวเกสตัลท  โดยใชสถิติ t-test 
แบบ dependent sample และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 
         ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยความเชื่ออํานาจภายในตนและความเขมแข็งในการมองโลกของ
เด็กภาวะยากลําบากกลุมทดลองในระยะหลังการฝกตามโปรแกรมการฝกตามแนวเกสตัลทสูงกวา
ระยะกอนการฝกตามโปรแกรมการฝกตามแนวเกสตัลทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
.05  
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ตามลําดับ และคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่ออํานาจภายในตนและความเขมแข็งในการมองโลกของ
เด็ก    ภาวะยากลําบากกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

         The purpose of this experimental research was to study the effects of   
Gestalt Training Program on the Internal Locus of Control and the Sense of 
Coherence of Children in Difficult Circumstances at a Secondary School.  
The children who had low to moderate  internal locus of control and sense of 
coherence  scores were randomly assigned into an experimental and a control group . 
Each group consisted of  8 children. The Gestalt Training Program was applied to the 
experimental group whereas subjects in the control group had activities as usual. 
         The research instruments were the Gestalt Training Program, the  
Nowicki –Stricland Internal Locus of Control Scales for Children, and the Sense of 
Coherence Scales. Data was collected before and after the experiment and was 
analyzed by using dependent t-test and ANCOVA.  
         The finding revealed that mean scores of locus of control and sense  
of coherence of the experimental group after experiment were statistically 
significantly higher than the scores before the experiment (p<.01,p<.05). After the 
experiment the mean  scores of locus of control and sense of coherence  of the 
experimental group after experiment were  statistically significantly higher than the 
mean scores  of the control group (p<.01). 
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