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บทคัดยอ 

  
               การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ  เพื่อศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทยในนคร
โอคแลนดประเทศนิวซีแลนด ที่มีลักษณะพฤติกรรมเผชิญปญหาและภูมิหลังที่แตกตางกัน กลุมตัว
อยางเปนนักศึกษาไทยที่ศึกษาอยูในนครโอคแลนด ประเทศนิวซีแลนดในชวงปการศึกษา 2548  
จํานวนทั้งหมด  50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 3 ชนิด ไดแก แบบสอบถามลักษณะภูมิหลัง  
แบบสอบถามปญหาการปรับตัว  ซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบสอบถามปญหาการปรับตัวของ มูนนี่ย  
( Mooney Problem Checklists )   และ แบบวัดพฤติกรรมเผชิญปญหา (The Adolescent Coping 
Orientation for Problem Experience ) ของ McCubbin, Patterson, Bauman และ Harris(1981)  
 ผลการวิจัยพบดังนี้ 
  สมมุติฐานไดรับการยอมรับเปนบางดานดังนี้ 

1. นักศึกษาไทยที่มีพฤติกรรมเผชิญปญหาที่แตกตางกันมีปญหาการปรับตัว 
แตกตางกัน ในดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  กลาวคือ นัก
ศึกษาที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาในระดับนอยมีปญหาการปรับตัวดานกิจกรรมทางสังคม
และนันทนาการมากกวากลุมนักศึกษาไทยที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาระดับปานกลาง และ 
ระดับมาก  

2. นักศึกษาหญิงมีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาชาย ดานการปรับตัวทาง 
สุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย ดานอารมณและสวนตัว  ดานการปรับตัวทางการเรียน และดาน
อนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

3. นักศึกษาไทยที่มีอายุมากมีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาไทยที่มีอายุ 
นอย ในดาน กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  

4. นักศึกษาไทยที่มีเพื่อนสนิทมากมีปญหาการปรับตัวนอยกวานักศึกษาไทยที่มี 
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เพื่อนสนิทนอย ในดานการปรับตัวทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

5. นักศึกษาไทยที่มีลักษณะการอยูอาศัยแตกตางกัน กัน มีปญหา 
การปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6. นักศึกษาไทยที่มีระยะเวลาพํานักอาศัยในนครโอคแลนดแตกตางกัน มีปญหา 
การปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

7. นักศึกษาไทยที่มีเงินใชจายตอสัปดาหนอย มีปญหาการปรบัตัวมากกวา 
นักศึกษาไทยที่มีเงินใชจายตอสัปดาหมาก ในดานการปรับตัวทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05   
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to study the adjustment problems of Thai 
Students in Auckland Metropolitan, New Zealand who had different background 
characteristics and coping behavior. The samples were 50 Thai Students who studied 
in Auckland Metropolitan, New Zealand during the year 2005. The research materials 
consisted of 3 parts; (1) Background characteristics questionnaire, (2) Adjustment 
Problems Questionnaire adapted from Mooney Problem Checklists Scale, and (3) The 
Adolescent Coping Orientation for Problem Experience Scale. ( McCubbin, Patterson, 
Bauman and Harris 1981 )  
 

 The results of the study were as follows. 

  The research hypotheses were partially accepted. 

1. Thai students who had different coping behavior had different  

adjustment problems in social and recreational activities at .05 level. That is the 

students who had low scores of coping behavior had adjustment problems than the 

students who had moderate and high scores of coping behavior. 

2. The female students had more adjustment problems than male  

students in health and physical development, emotional and personal, academic, 

future career and educational adjustment problems at .05 level.  

3. The older students had Adjustment problems more than the  

younger students in social and recreational activities at .05 level. 

4. Thai students who had more close friends had less adjustment  
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problems than Thai students who had less close friends in sexual adjustment at .05 

level .  

5. Thai students who had different accommodation were not different  

in adjustment problems. 

6. Thai  students who had different length of stay in Auckland  were 

not different in adjustment problems. 

7. Thai students who had lesser weekly allowance had more academic  

adjustment  problems than those who had greater weekly allowance at .05 level. 
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