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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กกับ พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
และ 2) เพื่อศึกษาอํานาจในการพยากรณของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันที่มีตอ          
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 248 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  2) แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก  3) แบบวัดพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 ผลการวิจัยพบดังนี้  

 1.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดง
ออกที่เหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(r = -0.13) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมการแสดง
ออกที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 (r = 0.19) 

 2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่แตกตางกันสามารถพยากรณพฤติกรรมการแสดงออก    
ที่ เหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย                   
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 จ

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ  หากมีการ    
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเพิ่มมากขึ้น แนวโนมพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมจะมาก
ขึ้นตามไปดวย สวนตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และตัวแปรการอบรม  เล้ียงดูแบบ
ปลอยปละละเลย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในทิศทางตรงกันขาม  
กลาวคือ หากมีการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมากขึ้น แนว
โนมของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมจะลดลง 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was two fold, namely, 1) To study the relationship between 
child rearing practices and assertive behaviors of senior high school students. 2) To study the 
predictive power of different child rearing practices on assertive behaviors of senior high school 
students. The samples were 248 senior high school students in a public school in Amphoe Muang, 
Chiang Mai. The research material was a questionnaire consisted of 3 parts, 1) Demographic 
questionnaire, 2) Child rearing practices questionnaire, 3) Assertive behavior questionnaire. 

 The results of the study were as follows: 
 1. There was a relationship between different child rearing practices and assertive 
behaviors of senior high school students. The laissez-faire child rearing practices had negative 
relationship with assertive behaviors at the .05 level of significance (r = -0.13). The strict child 
rearing practices had no relationship with assertive behaviors. The democratic child rearing 
practices had positive relationship with assertive behavior at the .01 level of significance             
(r = 0.19). 

 2. Different Child Rearing Practices could predict Assertive Behaviors. The Democratic 
Child Rearing Practices could predict Assertive Behaviors in positive ways. The Laissez-faire and 
The Strict Child Rearing Practices could predict Assertive Behaviors in negative ways. 
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