
 
 

บทที ่1 

บทน า 

 ในการค้นคว้าอิสระเ ร่ืองการพัฒนาระบบผู้เ ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาลนครพิงค ์มีหลกัการและเหตุผล วตัถุประสงคก์ารศึกษา ประโยชน์
ท่ีไดรั้บจากการศึกษา แผนการด าเนินการ ขอบเขต และวธีิการศึกษา ดงัน้ี 
 
1.1 หลกัการ และเหตุผล  
 การบริการกายภาพบ าบดั หมายถึงงานท่ีใชศ้าสตร์ทางกายภาพบ าบดัเพื่อการดูแลบ าบดั
ผูป่้วยหลายภาวะ ไดแ้ก่ ภาวะทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ ระบบหวัใจและหลอดเลือด 
ประสาทวทิยา กุมารเวชศาสตร์ เวชศาสตร์ผูสู้งอายุ สูตินรีเวชศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา การยะ
ศาสตร์ และอ่ืนๆ ดว้ยหลกัความรู้วชิาการทางกายภาพบ าบดัอยา่งมีมาตรฐาน และหลกัจรรยาบรรณ
แห่งวชิาชีพ (สภากายภาพบ าบดัแห่งประเทศไทย, 2553)  งานกายภาพบ าบดัเป็นวชิาชีพท่ีใหบ้ริการ
แบบ 4 มิติ คือการรักษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกนัโรคให้แก่ผูป่้วยและ
ประชาชนทัว่ไป แต่ทวา่ความตอ้งการก าลงัคนดา้นกายภาพบ าบดั พบวา่ท่ีผา่นมายงัไม่ครอบคลุม
ถึงระบบบริการทางกายภาพบ าบดัทั้งหมด โดยมากแลว้จะใหบ้ริการในดา้นการรักษา และการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางกายเท่านั้น ยงัขาดความเช่ือมโยงของงานกายภาพบ าบดัต่อการให้บริการทางดา้น
การส่งเสริม และการป้องกนัโรค ท าใหก้ารกระจายการบริการทางกายภาพบ าบดัใหสู่้ประชาชน
อยา่งทัว่ถึงเกิดข้ึนไดย้าก 

โรงพยาบาลนครพิงคเ์ป็นหน่วยงานหน่ึงของภาครัฐท่ีมีงานกายภาพบ าบดัเพื่อรองรับผูป่้วย
ในด้านต่างๆ และตอบสนองต่องานด้านการส่งเสริมสุขภาพ แต่เน่ืองด้วยปัจจุบนัปริมาณผูป่้วย
ทั้งหมดท่ีมารับบริการมีจ านวนเพิ่มข้ึน จาก 7,254 ราย ในปีงบประมาณ 2552 เป็น 9,804 ราย ใน
ปีงบประมาณ 2553 (รายงานประจ าปีโรงพยาบาลนครพิงค ์2552, 2553) แต่ปริมาณของเจา้หนา้ท่ีมี
จ  านวนเท่าเดิม จากจ านวนผู ้มารับบริการท่ีผ่านมานั้ นพบว่าเป็นผู ้ท่ี รับบริการการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเฉล่ีย  50 – 100 รายต่อวนั ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีค่อนขา้งมากและใชเ้วลานานจึง
ส่งผลให้การตอบสนองต่อการท างานด้านส่งเสริมสุขภาพท่ีด าเนินการโดยวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนั้นไม่สามารถรองรับผูม้ารับบริการไดอ้ยา่งทัว่ถึง อีกทั้งยงัใชร้ะยะเวลาในการ
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ทดสอบจนเสร็จส้ินกระบวนการเป็นเวลานานซ่ึงใชเ้วลาเฉล่ียชัว่โมงละ 7-10 ราย สาเหตุเน่ืองจาก
ระบบในการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีอยูน่ั้นเป็นระบบซ่ึงพฒันาบนไมโครซอฟทแ์อค็เซส 
และ มีความยากในการพฒันาซ่ึงตอ้งอาศยัผูท่ี้มีความรู้ในโปรแกรมนั้น อีกทั้งไม่ตอบสนองต่อ
ความตอ้งการในการใหบ้ริการแก่ผูม้ารับบริการในดา้นการบริการท่ีรวดเร็ว โดยผูรั้บบริการตอ้งรอ
พบนกักายภาพบ าบดัในแปลผลการทดสอบและแนะน าท่าออกก าลงักาย ซ่ึงพบวา่เป็นภาระงานท่ี
มากและซ ้ าซอ้น  

ดงันั้นผูจ้ดัท าซ่ึงได้ปฏิบติังานในหน่วยงานกายภาพบ าบดัจึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันาระบบ
ผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อลดระยะเวลาในการแปลผล และลด
ภาระงานของนกักายภาพบ าบดั โดยการน าเวบ็แอพพลิเคชนั และการใชค้วามรู้จากผูเ้ช่ียวชาญเขา้
มาช่วยในการแปลผลและแนะน าท่าออกก าลังกายแก่ผูรั้บบริการซ่ึงจะสามารถให้บริการแก่
ประชาชนในด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกายในจ านวนท่ีเพิ่มมากข้ึน และท าให้ประชาชน
ไดรั้บการบริการอยา่งทัว่ถึง 
 การพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยการน าเวบ็
แอพพลิเคชัน่ และการแปลผลโดยใชค้วามรู้จากผูเ้ช่ียวชาญเขา้มาช่วยนั้น จะสามารถตอบสนองต่อ
นโยบาย 3 ดี หรือโรงพยาบาลสาธารณสุขยุคใหม่เพื่อคนไทยสุขภาพดีมีรอยยิม้ อนัประกอบดว้ย 
บรรยากาศดี บริการดี และบริหารจดัการดี ซ่ึงการลดระยะเวลารอคอย การลดความแออดัในการ
ให้บริการแก่ประชาชนเป็นส่วนหน่ึงของบริการดี อนัจะช่วยเพิ่มสะดวก รวดเร็วในการให้บริการ
แก่ประชาชน และลดภาระงานของนกักายภาพบ าบดัได ้
 
1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1) เพื่อพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โรงพยาบาลนครพิงค ์

2) จดัท าฐานขอ้มูลส าหรับจดัเก็บกรณีศึกษาของการแนะน าการออกก าลงักายเพื่อพฒันา 
ระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูม้ารับบริการ 
 
1.3  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการศึกษา  

1) ไดร้ะบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสามารถท างาน 
ผา่นเวบ็แอพพลิเคชนั ซ่ึงสามารถตอบสนองต่อ นโยบาย 3 ดี ของโรงพยาบาลสาธารณสุขยคุใหม่ 
ได ้ 

2) ไดฐ้านขอ้มูลส าหรับจดัเก็บกรณีศึกษาของการแนะน าการออกก าลงักายเพื่อพฒันา 
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ระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูม้ารับบริการ 
 
1.4   แผนด าเนินการ ขอบเขต และวธีิการศึกษา 
 1.4.1 แผนการด าเนินงาน 
          เป็นการวางแผนการศึกษาระบบงาน โดยท าการศึกษาความรู้ในดา้นการแปลผล 
และการออกก าลงักายท่ีตอ้งน ามาใชใ้นการปรับปรุงระบบ และการน าความรู้ท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ
เขา้สู่ระบบ 

1) ศึกษาระบบงานปัจจุบนัในส่วน การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ 
แปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงพยาบาลนครพิงค ์
   2) ศึกษาเกณฑใ์นการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพ และศึกษาความรู้ในการ 
แนะน าท่าการออกก าลงักายเพื่อน าเขา้สู่ระบบ 

          3) วเิคราะห์ปัญหาจากระบบงานเดิม 
  4) ออกแบบระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โรงพยาบาลนครพิงค์ ทางดา้นฐานขอ้มูล และหนา้จอติดต่อกบัผูใ้ชง้าน ทั้งขอ้มูลน าเขา้ และขอ้มูล
น าออก  

         5) พฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
          6) ท าการติดตั้งระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
          7) ท าการทดสอบระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

8) ประเมินความถูกตอ้งของระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายโดยเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง 

         9) แกไ้ขขอ้ผดิพลาด 
           10) จดัการเอกสารประกอบการใชง้านระบบ 

1.4.2 ขอบเขตการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผลการ 

ทดสอบสมรรถภาพทางกายโรงพยาบาลนครพิงค ์โดยการพฒันาระบบดงักล่าวจะประกอบดว้ย 
ระบบงานต่างๆ มีขอบเขต ดงัน้ี 
  1) ขอบเขตของงานวจิยั 

   (1) พฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โรงพยาบาลนครพิงคใ์หเ้ป็นเวบ็แอพพลิเคชัน่ จากเดิมท่ีเป็นโปรแกรมท่ีพฒันาบนไมโครซอฟท ์
แอค็เซส (Microsoft access) ท่ีเป็นแบบ stand alone เพื่อใหแ้พทยท์ราบความแขง็แรงของร่างกาย 
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ผูป่้วยเบ้ืองตน้เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบในการตรวจ  การรักษาผูป่้วย ผูบ้ริหารสามารถทราบผลการ 
ด าเนินการไดร้วดเร็ว อีกทั้งนกักายภาพบ าบดัท่ีอยูใ่นโรงพยาบาลชุมชน 
สามารถน าระบบน้ีไปใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพแก่ผูม้ารับบริการในโรงพยาบาลของตนเองได ้ 

(2) น าระบบผูเ้ช่ียวชาญมาช่วยในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทาง 
กายและแนะน าการออกก าลงักายเบ้ืองตน้แก่ผูรั้บบริการซ่ึงครอบคลุมทั้งผูป่้วย และบุคคลทัว่ไป 
ท่ีมารับบริการภายในโรงพยาบาล ในผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวัจะไดรั้บการแนะน าในเร่ืองการออก
ก าลงัเพื่อรักษาอาการร่วมดว้ย เช่น ในกรณีผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวั เช่นปวดเข่า และพบวา่แรง
เหยยีดขาไดค้ะแนนนอ้ยจะไดรั้บวธีิการออกก าลงักายซ่ึงประกอบดว้ย การออกก าลงักายของ
กลา้มเน้ือดา้นหนา้ขา (quadriceps) กลา้มเน้ือดา้นหลงัขา (hamstrings) และการยดืกลา้มเน้ือ
ดา้นหลงัของขาเพื่อป้องกนัการยดึติดของขอ้เข่า เป็นตน้โดยผูป่้วยแต่ละรายจะไดรั้บท่าการออก
ก าลงักาย ความหนกั และความถ่ีในการออกก าลงักาย รวมทั้งท่าออกก าลงัตามโรคประจ าตวั โดย
การใหก้ารแนะน าจะรวมถึงโรคท่ีมารับบริการมากท่ีสุดใน 10 อนัดบัแรกมีดงัต่อไปน้ี ผูป่้วยปวด
คอ ผูป่้วยปวดหลงั ผูป่้วยปวดขอ้ไหล่ ผูป่้วยปวดเข่า ผูป่้วยปอดอกัเสบ ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ผูป่้วยขอ้สะโพกเส่ือม ผูป่้วยขอ้ศอกหกั ผูป่้วยโรคเบาหวาน และผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
ส าหรับการแปลผลสามารถแสดงดงัตวัอยา่งตามตาราง 1.1  

ตาราง 1.1 รูปแบบการแปลผลและการแนะน าท่าออกก าลงักาย 
ผลการทดสอบ การแปลผลและการแนะน าท่าออกก าลงักาย 
1) ชีพจรและความดนัโลหิต  
o ค่าความดนัตวับน นอ้ยกวา่ 140 ค่า 

ความดนัตวัล่าง นอ้ยกวา่ 90  
o ค่าความดนัตวับน 140 – 160 ค่าความ 

ดนัตวัล่าง 90 – 95  
o ค่าความดนัตวับน มากกวา่ 160 ค่า 

ความดนัตวัล่าง มากกวา่ 95 

 
ความดนัโลหิตปกติ ใหท้  าการทดสอบได ้
 
ความดนัโลหิตค่อนขา้งสูง แต่แพทยร์ะดบั
ช านาญการใหค้วามเห็นวา่ใหท้  าการทดสอบได ้
ความดนัโลหิตสูง ไม่ใหท้  าการทดสอบและควร
ปรึกษาแพทยใ์นการรักษาเร่ืองความดนัโลหิต
สูง 

2) ปริมาณไขมนัในร่างกาย 
o ปริมาณไขมนัไดร้ะดบั สูง และสูงมาก  

 
แนะน าเร่ืองการบริโภค 
อาหารโดยถอดความรู้มาจากนักโภชนาการ
ระดบัช านาญการ แนะน าการออกก าลงักายเพื่อ
การควบคุมน ้าหนกั 
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ตาราง 1.1 รูปแบบการแปลผลและการแนะน าท่าออกก าลงักาย (ต่อ) 
ผลการทดสอบ การแปลผลและการแนะน าท่าออกก าลงักาย 
3) แรงบีบมือ 
o แรงบีบมือไดร้ะดบัต ่า และต ่ามาก  

 
แนะน าท่าออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแขง็แรง
ของมือ พร้อมค าแนะน าในการออกก าลงักาย 

4) ความจุปอด 
o ความจุปอดไดร้ะดบัต ่า และต ่ามาก  

 
ใหค้  าแนะน าการออกก าลงักาย 
เพื่อเพิ่มความจุปอด เช่น การออกก าลงักายให้
ต่อเน่ืองนาน 30-45 นาที 
 
 

5) แรงเหยยีดขา 
o แรงเหยยีดขาไดร้ะดบั ต ่า และต ่ามาก  

 
ใหค้  าแนะน าการออกก าลงักาย 
เพื่อเพิ่มความแขง็แรงของขา เช่น การยนืยอ่เข่า, 
การนัง่เกา้อ้ี แลว้เตะขาข้ึน เป็นตน้ 

 
2) ขอบเขตของระบบงาน  

(1) ส่วนตรวจสอบสิทธ์ิการใชง้าน ประกอบดว้ย ขอ้มูลการก าหนดสิทธิ  
ในการเขา้ถึง ส่วนยอ่ยของโปรแกรมและรายงานต่างๆ ของระบบ 

(2) ส่วนจดัการขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ ประกอบดว้ย การเพิ่ม ลบ แกไ้ข  
ขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 
   (3) ส่วนจดัการขอ้มูลพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

(3.1) ขอ้มูลกรณีในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(3.2) ขอ้มูลโรคประจ าตวั 
(3.3) ขอ้มูลเกณฑป์ระเมินค่าความดนัโลหิต 
(3.4) ขอ้มูลเกณฑป์ระเมินค่าดชันีความหนาแน่นของร่างกาย 
(3.5) ขอ้มูลเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกายจากการวดัทั้ง 4 จุด  
(3.6) ขอ้มูลเกณฑม์าตรฐานปริมาณไขมนัในร่างกาย 
(3.7) ขอ้มูลค่าสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน จากน ้าหนกัถ่วง และ 

อตัราการเตน้ของหวัใจ 
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(3.8) ขอ้มูลค่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายุ 
(3.9) ขอ้มูลเกณฑว์ดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน 
(3.10) ขอ้มูลเกณฑว์ดัความอ่อนตวั 
(3.11) ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงบีบมือต่อน ้าหนกัตวั 
(3.12) ขอ้มูลเกณฑว์ดัแรงเหยยีดขาต่อน ้าหนกัตวั 
(3.13) ขอ้มูลเกณฑว์ดัความจุปอดต่อน ้าหนกัตวั 
(3.14) ขอ้มูลเกณฑก์ารประเมินความสมบูรณ์ทางกายโดยรวม 

   (4) ส่วนจดัการประมวลผลการทดสอบ ประกอบดว้ย 
    (4.1) การประมวลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    (4.2) การคน้หาค าแนะน าในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

 (5) ส่วนจดัการรายงาน ประกอบดว้ย 
(5.1)รายงานส าหรับผูรั้บบริการ เช่น รายงานผลการทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายและท่าออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแขง็แรงของร่างกาย 
(5.2) รายงานส าหรับเจา้หนา้ท่ี เช่น รายงานการเปรียบเทียบผล 

การทดสอบคร้ังก่อนกับปัจจุบนั, รายงานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูรั้บบริการ, 
รายงานสรุปผลการให้บริการในด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย, รายงานผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแยกตามท่ีอยู ่

(5.3) รายงานส าหรับผูบ้ริหาร เช่น รายงานผลการด าเนินการ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย รายงานผลการทดสอบของผูม้ารับบริการแยกตามพื้นท่ี รายงานการ
เปรียบเทียบระหวา่งโรคประจ าตวัและผลการทดสอบ  

3) ขอบเขตของขอ้มูล 
         (1) ขอ้มูลเง่ือนไขในการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละ 

รายการ 
  (2) ขอ้มูลการแนะน าท่าออกก าลงักายจากนกักายภาพบ าบดัระดบัช านาญ 

การโรงพยาบาลนครพิงค ์
  (3) ขอ้มูลแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อลดปริมาณไขมนัในร่างกายจาก 

นกัโภชนาการระดบัช านาญการ โรงพยาบาลนครพิงค ์
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1.4.3 วธีิการศึกษา 
1) วธีิการด าเนินการ 

(1)   ศึกษาระบบงานปัจจุบนั ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยการ 
สัมภาษณ์ และศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการออกก าลงักาย
เพื่อเพิ่มความแขง็แรงของร่างกาย 

(2) ศึกษาเกณฑใ์นการแปลผลการทดสอบสมรรถภาพของการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย และศึกษาความรู้ในการแนะน าท่าการออกก าลงักายโดยการถอดความรู้จากนกั 
กายภาพบ าบดัระดบัช านาญการ ศึกษาความรู้ในการแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อลดปริมาณไขมนั 
ในร่างกายจากนักโภชนาการระดบัช านาญการ และศึกษาความรู้ในเร่ืองการแบ่งระดบัความดนั
โลหิตสูงจากนายแพทยร์ะดบัช านาญการโรงพยาบาลนครพิงคเ์พื่อน าเขา้สู่ระบบ ดว้ยการสัมภาษณ์  
   (3)  วเิคราะห์ปัญหา และความตอ้งการของระบบการท างาน  

(4)  ออกแบบระบบผูเ้ช่ียวชาญโดยการน ากระบวนการการใหเ้หตุผลดว้ย 
กรณีศึกษา (Case based reasoning) มาใชใ้นการหาผลลพัธ์เพื่อให้ค  าแนะน าในการออกก าลงักายท่ี
เหมาะสมกบัผูป่้วย 

(5)  ท าการติดตั้งระบบ และทดสอบขอ้ผดิพลาด และประเมิน 
ความถูกตอ้งของระบบ พร้อมทั้งแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของระบบ 

(6)  จดัท าเอกสารประกอบการใชง้านของระบบผูเ้ช่ียวชาญในการแปลผล 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

(7)  จดัท าเอกสารประกอบและน าเสนอการคน้ควา้แบบอิสระ 
2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  

(1)   ซอฟตแ์วร์ ท่ีใชใ้นการพฒันาระบบ 
(1.1) ระบบปฏิบติัการเวบ็เซิร์ฟเวอร์ไอไอเอส 7.5 ใชส้ าหรับการ 

จ าลองเคร่ืองแม่ข่าย 
(1.2)ระบบปฏิบติัการไมโครซอฟทว์นิโดวส์ 7 (Microsoft   

Windows7) ใชเ้ป็นระบบปฏิบติัการ 
   (1.3)โปรแกรมภาษาพีเอชพี (PHP) เวอร์ชัน่ 5.2.6 ใชส้ าหรับเป็น 

ภาษาในการพฒันาเวบ็ 

(1.4) โปรแกรมฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (My SQL) เวอร์ชนั  

5.5 ใชส้ าหรับจดัเก็บฐานขอ้มูล 

(1.5) โปรแกรมแมคโครมีเดียดรีมวฟีเวอร์  
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(Macromedia Dreamweaver ) 

(1.6) โปรแกรมไมโครซอฟทว์ซิิโอ (Microsoft Visio 2007)   

(1.7) โปรแกรมไมโครซอฟทเ์วร์ิด (Microsoft Word 2010) 

(1.8) โปรแกรมอะโดบีโฟโตชอป (Adobe Photoshop CS3) 

(2)    ฮาร์ดแวร์ ท่ีใชใ้นการพฒันาระบบ 
   (2.1) เคร่ืองคอมพิวเตอร์แม่ข่าย (Server Computer)   ท่ีมี 

คุณสมบติัดงัน้ี 
- หน่วยประมวลผลกลางความเร็วไม่นอ้ยกวา่ 5.0 GHz    
- หน่วยความจ าหลกั(Ram) ขนาด 8.0 GB  
- หน่วยความจ าส ารอง(Hard Disk) ขนาด 500 GB 

   (2.2) เคร่ืองคอมพิวเตอร์ลูกข่าย (Client Computer) ท่ีมีคุณสมบติั
ดงัน้ี 

- หน่วยประมวลผลกลางความเร็วไม่นอ้ยกวา่ 2.1 GHz   
- หน่วยความจ าหลกั (Ram) ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 2.0 GB 
- หน่วยความจ าส ารอง (Hard Disk) ความจุไม่นอ้ยกวา่ 80 

GB 
(2.3)  เคร่ืองพิมพเ์ลเซอร์ (Laser Printer) 

 
1.5 นิยามศัพท์  
 การยะศาสตร์ ( Ergonomics) หมายถึง ความรู้และกรอบความคิดในการปรับสภาพงานและ
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของคนและลกัษณะทางชีววิทยา
ท่ีสามารถน ามาใชห้รือดดัแปลงสภาพท่ีเป็นจริงให้เขา้กบัความเฉพาะเจาะจงของงาน การออกแบบ
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ แผนผงัรวมถึงสภาพสถานท่ีท างานและรูปแบบโครงสร้าง ระบบในการ
ปฏิบติังานทั้งหน่วยงานหรือองค์กรให้มีความปลอดภยั มีประสิทธิผลและเป็นท่ีพึงพอใจของผู ้
ปฏิบติั หรือหน่วยงานหรือองคก์รนั้นๆ 
              เปอร์เซ็นตไ์ขมนั  ( % Body Fat)  หมายถึงปริมาณไขมนัท่ีสะสมในร่างกายท่ีอยูใ่ตผ้วิหนงั 
             ความจุปอด ( Vital Capacity )  คือ  ปริมาตรท่ีหายใจออกมาไดม้ากท่ีสุดใน 1 คร้ัง  ภายหลงั
จากการหายใจเขา้เตม็ท่ี 
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             ความอ่อนตวั ( Flexibility )  คือ ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเต็มท่ี
ทุกมุมของการเคล่ือนไหว 
 
1.6  สถานที่ทีใ่ช้ในการด าเนินการศึกษา และรวบรวมข้อมูล 
  1) งานกายภาพบ าบดั กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟูโรงพยาบาลนครพิงค ์ 
  2) ส านกัหอสมุด มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  3) สาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการจดัการ บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

 


