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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษารูปแบบการ
ด าเนินชีวติ พฤติกรรมการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ และความสัมพนัธ์ของรูปแบบการด าเนิน
ชีวติและพฤติกรรม โดยมีแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จ านวน 400 คน และน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมทางสถิติ 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างอยู่ในช่วงอายุ 18-24 ปี เป็นนกัศึกษาหญิงท่ีมีการใช้งาน
เครือข่ายสังคมออนไลน์มากกว่านกัศึกษาชาย เป็นกลุ่มประชากรท่ีอยู่ในช่วง Generation M โดย
การใช้จ่ายส่วนใหญ่อยูใ่นระหว่าง 4,000 – 5,000 บาทต่อเดือน แหล่งท่ีมาของค่าใช้จ่ายมาจาก   
บิดา-มารดา เป็นส่วนใหญ่ จากการศึกษายงัพบว่า อุปกรณ์ส่ือสารท่ีนกัศึกษามีไวค้รอบครองคือ
โทรศพัท์มือถือ คอมพิวเตอร์โน้ตบุค และสมาร์ทโฟน/แท็บเลต โดยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนในการ
ครอบครองอุปกรณ์สือสารและเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้งาน เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ พบว่าส่วนใหญ่มีการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์เฟสบุค (Facebook) เป็นเครือข่าย
สังคมออนไลน์ ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการบนัเทิง อพัเดทสถานะส่วนตวั ขอ้มูล
ส่วนตวั รูปภาพ ใชใ้นการพกัผอ่นเป็นงานอดิเรก ช่องทางท่ีกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใชง้านเครือข่ายสังคม
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ออนไลน์มากท่ีสุดและสะดวกท่ีสุดคือผ่านทางโทรศพัท์มือถือ/แท็บเล็ต การเขา้ใช้งานเครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ช่วงเวลาท่ีเขา้ใชง้านมากท่ีสุดคือ ช่วงดึก 
(19.00 – 24.00 น.) ใชเ้วลาในการเขา้ใชป้ระมาณ 30 นาที และเขา้ใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์
ทุกๆวนั จากการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่พบว่าสามารถ
แบ่งกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตไดท้ั้งหมด 6 กลุ่ม คือ รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งเนน้ดา้นตนเอง
และครอบครัว รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งเนน้ดา้นงานอดิเรกและการพกัผอ่น รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีมุ่งเน้นดา้นเทคโนโลยี/สารสนเทศ/สินคา้/บริการ รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งเน้นดา้นความ
บนัเทิง/ทนัสมยั/สังคม รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุง้เน้นดา้นความงาม/สุขภาพ รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีมุง้เนน้ดา้นศาสนาและวฒันธรรม พบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ท่ีใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์ส่วนใหญ่มีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งเนน้ดา้นตนเองและครอบครัว เป็นรูปแบบท่ีแสดง
ใหเ้ห็นถึง กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ต่อตนเองและครอบครัว 

 การศึกษาความสัมพนัธ์ของรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการใช้งานเครือข่าย
สังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า 
รูปแบบการด าเนินชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงไดแ้ก่ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีนิยมใช้งาน วตัถุประสงค์ของการใชง้าน ช่องทางการใชง้าน สถานท่ีท่ี
เปิดใชง้าน เวลาท่ีเขา้ใชง้าน ความถ่ีในการเขา้ใชง้าน และระยะเวลาของการใช้งานเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จากพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคม
ออนไลน์  บ่ งบอกถึง รูปแบบการด า เ นินชีวิตส่วนมากของนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ คือ 1. รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งเน้นดา้นตนเองและครอบครัว มีรูปแบบ
การด าเนินชีวติแสดงให้เห็นถึง กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น เป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัตนเอง ความสนใจส่วนตวั ภาพลกัษณ์ของตนเอง และเก่ียวขอ้งกบัคนในครอบครัวของตนเอง 
2. รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งเนน้ดา้นงานอดิเรกและการพกัผอ่น มีรูปแบบการด าเนินชีวิตแสดง
ให้เห็นถึง กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น เป็นเร่ือง การพกัผอ่น ความพึงพอใจ งานอดิเรก 
ในเร่ืองท่ีตนเองสนใจเม่ือตอ้งการพกัผ่อน 3. รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งเน้นดา้นความบนัเทิง/
ทนัสมยั/สังคม มีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีแสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น
เก่ียวกบัความพึงพอใจ และความบนัเทิงของตนเองมากกวา่ส่ิงอ่ืน ๆ และส่ิงท่ีควรค่าต่อการท่ีบุคคล
จะเขา้ไปร่วมท าเพื่อส่วนร่วม 
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ABSTRACT 
 
 The independent study of Lifestyle and Social network behavior of Chiang Mai 
University students. The Objectives of this independent study is to study lifestyle, social network 
behavior and the both relation with survey research. The study tools were questionnaires to 
collect the data from 400 Chiang Mai University students and statistical analysis of the data. 
  From the study results, it was found representative samples have show that their are 
female students and the age of 19-24 years. Their are M generation have spending of the 4,000 – 
5,000 bath/month and source of income from the parent, the most communication devices are 
mobile phone, notebook, smart phone, tablet. The occupancy of communication technology to 
access social network applications has increasing. 
 The result of social network behaviors have show that Facebook is the most social 
network applications and it used to entertain, update status, profile, photo and relaxation hobbies. 
Mobile phone and tablet is the channel to access social network applications. It found that the 
time to access is during the night (7.00 p.m. – 12.00 a.m.) for 30 minute at the time and every 
day. The study of Lifestyle and Social network behavior of Chiang Mai University students can 
be classify in 6 group of lifestyle such as Home and Family Orientation, Relax and Hobby 
Orientation, Information and Technology Orientation, Entertain and Social Orientation, Health 
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and Beauty Orientation, Religion and Culture Orientation. Finally, the results show that Home 
and Family Orientation is the Chiang Mai University students lifestyle. 
 The study result of relation with lifestyle and social network behavior found that the 
relations such as the most social network applications, the objective of behavior, the access 
channel, the location to use, the time to access, the access frequency,  the duration time have 
harmonize and unidirectional. From the relation with lifestyle and social network behavior prefer 
to the most lifestyle of Chiang Mai university students is 1. Home and Family Orientation 
indicate to activities, interests and Opinions with personal relevant, personal interests, image, and 
involve their own family. 2. Relax and Hobby Orientation indicate to activities, interests and 
Opinions with relaxation and hobby of their interest. 3. Entertain and Social Orientation indicate 
to activities, interests and Opinions with satisfaction, entertainment and common interest.  
 


