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อภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวา่การใชแ้สงอินฟราเรดช่วยในการถ่ายภาพดิจิตอล จะ

สามารถระบุต าแหน่งบาดแผลฟกช ้ าหลงัจากมองไม่เห็นไดด้ว้ยตาเปล่าไดห้รือไม่ ซ่ึงการถ่ายภาพ

ดิจิตอลร่วมกบัแสงอินฟราเรดนั้น สามารถท่ีจะดดัแปลงกลอ้งดิจิตอลธรรมดาให้สามารถถ่ายภาพ

IR ได ้โดยเฉพาะการถ่ายภาพ NIR ซ่ึงมีการถ่ายภาพลกัษณะน้ีเพิ่มข้ึนในปัจจุบนั เน่ืองจากอุปกรณ์

ท่ีปรับกบักลอ้งดิจิตอลหาไดไ้ม่ยาก ประกอบกบัแหล่งแสงNIR ยงัมีมากในธรรมชาติอีกดว้ย จึง

สะดวกกบัการหาอุปกรณ์เพื่อใชใ้นการถ่ายภาพ NIR ท่ีน่าสนใจต่างๆ 

ความยาวของคล่ืนแสงท่ีคนเรามองเห็นได ้(Visible Light) มีค่าประมาณ 400 - 700 ηm 

NIR ในท่ีน้ี คือช่วงคล่ืนของแสง ท่ีอยู่เกินกว่าคล่ืนแสงท่ีคนเราสามารถมองเห็นได ้ช่วงคล่ืนสั้ น

ของรังสีอินฟราเรดจะมีความยาวคล่ืนประมาณ 700 นาโนเมตร จนถึง 1500 นาโนเมตร รังสี

อินฟราเรดช่วงคล่ืนสั้นมกัจะประยกุตใ์ชใ้นงานถ่ายภาพความร้อน [9] ส่วนคล่ืนความร้อน (Thermal 

Infrared) ท่ีคนเราไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา แต่สามารถรู้สึกได้ทางผิวหนังนั้น ไม่สามารถ

บนัทึกไดด้ว้ยฟิลม์ infrared หรือกลอ้งดิจิตอลทัว่ไปในทอ้งตลาด [10]   

ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชอุ้ปกรณ์กลอ้งดิจิตอล DSLR Canon KissX3 1 ตวัในการถ่ายภาพ

ทั้ง 2 ลกัษณะ คือ ภาพถ่ายจากกลอ้งปกติท่ีแทนดว้ยการมองเห็น กบัภาพจากกลอ้งตวัเดียวกนัซ่ึง

เพิ่ม IR Filter หนา้เลนส์ถ่ายภาพ NIR ส าหรับแหล่งแสง NIR ผูศึ้กษาไดใ้ชแ้หล่งแสงไฟประดิษฐ์

จากหลอดไฟทงัสเตน ฮาโลเจน 500 W จ านวน 2 ชุด เพื่อควบคุมปริมาณแสงการถ่ายในแต่ละคร้ัง 

แทนการถ่ายจากแสงธรรมชาติท่ีอาจมีปริมาณไม่แน่นอนในแต่ละวนั 

การถ่ายภาพในแต่ละคร้ังจะมีการวดัระดบัสีผิวก่อนถ่ายทุกคร้ังว่าจะมีผลต่อการถ่ายภาพ

หรือไม่ ซ่ึงผลการศึกษาท าให้ทราบว่าในการถ่ายภาพNIR นั้นมิไดมี้ผลต่อการถ่ายภาพแต่อยา่งใด 

แต่อาจมีผลในแง่ของการมองดว้ยตาเปล่าซ่ึงลกัษณะของผูท่ี้มีสีผิวคล ้ ากว่าจะมองเห็นแผลไดไ้ม่

ชดัเจนในคร้ังสุดทา้ยท่ีจะถ่ายภาพบาดแผลฟกช ้ าเม่ือมองไม่เห็นแลว้  และการศึกษาน้ีจะเน้นการ
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มองไม่เห็นบาดแผลฟกช ้าเป็นหลกั วา่เม่ือมองไม่เห็นแลว้การถ่ายภาพดิจิตอล NIR จะสามารถเห็น

ต าแหน่งบาดแผลไดห้รือไม่ ซ่ึงระยะเวลาในการหายของการศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นการหายคือมองไม่

เห็น มิใช่เวลาการหายของอาการบาดเจ็บ ซ่ึงพยาธิสภาพของบาดแผลฟกช ้ าคือการฉีกขาดของเส้น

เลือดเล็กๆ ซ่ึงจะหายเป็นปกติในเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห์ ส่วนสีของบาดแผลอาจอยู่ให้เห็นได้

นานกว่าน้ี บางบาดแผลสามารถมองเห็นรอยช ้ าไดน้านเป็นเดือนหากมีขนาดใหญ่ ทั้งน้ีเน่ืองจาก

การสลายของ hemoglobin จ านวนมากจะใช้เวลานานกว่าบาดแผลเล็กๆท่ีมีปริมาณของ 

hemoglobin นอ้ยๆ ซ่ึงการหายของการบาดเจ็บ ระยะเวลาการหายจะยึดตาม healing ของเส้นเลือด 

ไม่ใช่การสลายตวัของ hemoglobin [20]  โดยในการศึกษาน้ีพบตวัอยา่งบาดแผลท่ีมีลกัษณะท่ีการ

บาดเจ็บหายไปนานแต่ยงัคงเหลือรอยช ้ ามากกวา่ 1 - 2 เดือน หลายราย ทั้งน้ี ในรายท่ีเหลือรอยฟก

ช ้ าน้ีมกัจะเป็นผูท่ี้มีสีผิวคล ้ าถึงค่อนข้างคล ้ าและมีขนาดแผลท่ีใหญ่เป็นส่วนใหญ่ของท่ีพบใน

การศึกษา แต่ทั้งน้ีก็ยงัมีรายท่ีผวิขาวแลว้พบรอยช ้าเหลืออยูบ่า้ง 

 การถ่ายภาพ NIR บาดแผลฟกช ้ าท่ีมองไม่เห็นนั้นพบว่าในตวัอยา่งบาดแผลท่ีมองไม่เห็น

ซ่ึงสามารถระบุต าแหน่งไดน้ั้น มีขนาดของบาดแผลท่ีแตกต่างกนัไป เช่น 1 x 1 ซม. 2 x 2 ซม. 2 x 4 

ซม. หรือ 5 x 5 ซม.  เป็นตน้ ซ่ึงระยะเวลาท่ีถ่ายภาพดิจิตอล NIR ท่ียงัคงเห็นอยู่นั้นอยู่ในช่วง

ประมาณ 9 - 42 วนั ซ่ึงรายท่ีพบต าแหน่งบาดแผลฟกช ้ านานท่ีสุดในรายท่ีมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า

จากการถ่ายภาพดิจิตอล NIR นั้น พบท่ีวนัท่ี 42 จากวนัท่ีบาดเจ็บในตวัอย่างล าดบัท่ี 73 โดยท่ีมี

ขนาดแผล 4 x 5 ซม. ซ่ึงเป็นไปไดว้่าท่ียงัคงเห็นเพราะขนาดของบาดแผล อายุและสุขภาพของ

ผูบ้าดเจบ็ซ่ึงอาจจะแตกต่างกนัไปในแต่ละคนก็เป็นได ้ 

ในแง่ของการถ่ายภาพ NIR การทดลองถ่ายในระยะแรก มีปัญหาในเร่ืองการก าหนดรูรับ

แสง (F - Number )และความเร็วชตัเตอร์ ซ่ึงไดแ้กโ้ดยการทดสอบวดัแสงปกติก่อนจากนั้นจึง

ลองใช้ฟิลเตอร์ IR มาใส่ดูวา่ความเร็วชตัเตอร์เปล่ียนไปเท่าใด เม่ือไดค้วามเร็วชดัเตอร์คร่าวๆ ก็

ทดสอบถ่ายภาพโดยการถ่ายคร่อมค่าแสงไวใ้นแต่ละช่วง จนในท่ีสุดได ้ความเร็วชตัเตอร์ท่ีสัมพนัธ์

กบัรูรับแสงใน F - Number ต่างๆ ตั้งแต่ F 5.6 - F 11 ในช่วงความเร็วชตัเตอร์ท่ีเหมาะสมตั้งแต่ 1 

วินาทีข้ึนไปจนถึงประมาณ 4 วินาที ภาพท่ีถ่ายไดช้ดัเจนจะใช้รูรับแสง F11 ความเร็วชตัเตอร์ท่ี 4 

วนิาที ภายใต ้ISO 800 และใชแ้หล่งแสงไฟประดิษฐท์งัสเตน ฮาโลเจน 2 ชุด วางแนวเฉียง 45º ซ้าย

ขวาเขา้หาบาดแผล  ในระยะห่างประมาณ 2 ฟุต แต่ทั้งน้ีความเร็วชตัเตอร์ท่ีถ่ายขา้งตน้ค่อนขา้งนาน 
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อาจพบปัญหาภาพไม่ชัดเพราะผูบ้าดเจ็บขยบัตวัไม่น่ิงได้ ทั้งน้ีการปรับตั้งกลอ้งเพื่อให้สามารถ

น าไปใช้ไดจ้ริง อาจใช้รูรับแสงท่ี F5.6 ความเร็วชัตเตอร์ท่ี 1 วินาที ภายใตแ้หล่งแสงลกัษณะ

เดียวกนั  

ปัญหาและอุปสรรคในการเก็บตวัอยา่งอ่ืนๆ  

1. คนไขม้าไม่ครบตามก าหนด 

2. การหายของบาดแผลของคนไขแ้ต่ละรายไม่เท่ากนัจึงยากต่อการนดัคร้ังต่อไป 

และใชเ้วลานานในบางตวัอยา่ง ในขณะท่ีบางตวัอยา่งใชเ้วลาไม่นานซ่ึงข้ึนอยู่

กบัขนาดของบาดแผล อายุและสุขภาพของผูบ้าดเจ็บซ่ึงอาจจะแตกต่างกนัไป

ในแต่ละคน 

3.  การจดัท่าในการถ่ายภาพในบางกรณีผูบ้าดเจ็บไม่สามารถขยบัท่าทางได้

ตามท่ีจดั จึงท าใหมุ้มอาจเพี้ยนไปจากเดิมบา้ง 

4. การถ่ายภาพดิจิตอล NIR ในช่วงความเร็วชตัเตอร์ท่ีนานท าให้ถ่ายภาพไดย้าก

และไม่ชดัเน่ืองจากตวัผูบ้าดเจบ็อาจจะขยบั ไม่น่ิง หรือเกร็งเกินไปขณะถ่าย 

บาดแผลฟกช ้ านั้นถึงแมจ้ะมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็นแลว้แต่ยงัสามารถตรวจพบไดจ้ากการ

ถ่ายภาพดิจิตอลร่วมกบัแสงอินฟราเรด       ซ่ึงในการศึกษาน้ีพบวา่มีโอกาสตรวจพบบาดแผลฟกช ้ า

หลงัจากท่ีมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็นไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.001)  

อยา่งไรก็ตามการศึกษาน้ีไดท้  าการศึกษาในส่วนของการถ่ายภาพบาดแผลฟกช ้ าโดยกลอ้ง

ดิจิตอลร่วมกบัแสงอินฟราเรดหลงัจากบาดแผลฟกช ้ ามองไม่เห็นแลว้ว่าพบต าแหน่งของบาดแผล

ฟกช ้ าอยู่หรือไม่โดยการใช้กล้องดิจิตอลและฟิลเตอร์เท่านั้น ยงัมิได้ท าการศึกษาท่ีใช้อุปกรณ์

แตกต่างกนัไป เช่น การถ่ายภาพจากการดดัแปลงกลอ้งดิจิตอล แหล่งก าเนิดแสง NIR อ่ืนๆ หรือ

ศึกษาต่อไปวา่สามารถมองเห็นไดน้านเท่าใด การศึกษาเร่ืองระยะเวลาท่ียงัคงพบต าแหน่งบาดแผล

อยู่นั้นอาจเป็นการช่วยเพิ่มโอกาสในการตรวจพบได้มากข้ึน จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการ

ถ่ายภาพจากลกัษณะต่างๆและระยะเวลาท่ียงัเห็นบาดแผลต่อไป 

 

 


