
 

บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการนําเอาระยะหางระหวางนิ้วเทามาวิเคราะหเพ่ือนํามาประมาณเพศ
ของเจาของรอยฝาเทาโดยการนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บตัวอยางมาทําการวิเคราะหทางสถิติ เพื่อ
ทราบถึงความสัมพันธระหวางระยะหางของนิ้วเทาแตละเพศ จึงไดทําการศึกษาโดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 200 คน ประกอบดวยเพศชายจํานวน 100 คน และเพศหญิงจํานวน 100 คน ซ่ึงแตละกลุม
เปนประชากรท่ีมีเช้ือชาติไทยและอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม มีอายุ 20 - 29 ป เนื่องจากในกลุมคน
ตั้งแตอายุ 20 ปข้ึนไปเปนวัยท่ีรางกายมีความสมบูรณมีการพัฒนากลามเนื้อและเนื้อเยื่อไขมันอยาง
เต็มท่ี (ปรีชา ไวยโภคา, 2545) และทุกรายในกลุมตัวอยางไมมีความพิการหรือความผิดปกติเกี่ยวกับ
เทา ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ประกอบไปดวยเพศชาย จํานวน 100 คนมี อายุ 20 ป จํานวน 80 คน  อายุ 
21 ปจํานวน 3 คน อายุ 22 ปจํานวน 4 คน  อายุ 23 ป จํานวน 5 คน  อายุ 24 ปจํานวน 6 คน และอายุ 
26 ปจํานวน 2 คน และเพศหญิง จํานวน 100 คน ประกอบไปดวยเพศหญิงอายุ 20 ป จํานวน 13 คน  
อายุ 21 ปจํานวน 18 คน  อายุ 22 ปจํานวน 21 คน  อายุ 23 ปจํานวน 21 คน  อายุ 24 ปจํานวน 14 คน  
อายุ 25 ปจํานวน 3 คน  อายุ 26 ปจํานวน 7 คน อายุ 27 ปจํานวน 2 คน และ อายุ 29 ปจํานวน 1 คน 
ผลการศึกษาท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบไปดวยตัวแปรตนสําหรับการวัดระยะหาง
ระหวางนิ้วเทามีท้ังหมด 8 ตัวแปร ดังตอไปนี้ 
 1.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วช้ีของเทาขวา (R1) 
 2.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกลางของเทาขวา (R2) 
 3.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วนางของเทาขวา (R3) 
 4.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกอยของเทาขวา (R4) 
  5.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วช้ีของเทาซาย (L1) 
 6.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกลางของเทาซาย (L2) 
 7.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วนางของเทาซาย (L3) 
 8.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกอยของเทาซาย (L4) 
ตัวแปรตาม คือ เพศ (Sex) 
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อุปกรณท่ีใชในการศึกษา 
1. แคลิเปอรชนิดเล่ือน (Sliding calipers) สําหรับวัดระยะหางระหวางนิ้วโดยมีหนวยท่ีใช

วัดเปนเซนติเมตร (ภาพท่ี2) (A) 
2. แทนพิมพท่ีทําดวยแผนกระจกชนิดหนา ขนาด18x18นิ้ว (ภาพท่ี2) (B) 
3. หมึกโรเนียว สีดํา ยี่หอ Daito ใชในการพิมพฝาเทา (ภาพท่ี2) (C) 
4. ลูกกล้ิงยางสําหรับใชกล้ิงหมึก (ภาพท่ี2) (D) 
5. กระดาษA4 สีขาว ขนาด 80 แกรมสําหรับใชในการพิมพรอยฝาเทา (ภาพท่ี2) (E) 
6. สมุดบันทึก ดินสอ ปากกาไมบรรทัด ยางลบ 
7. ตารางบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง  

           (A)                                                           (B) 

                    
                                  (C)                                                                                (D) 

                              

                                               (E) 
                                             ภาพท่ี 2 อุปกรณท่ีใชในการศึกษา   
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลและแหลงท่ีมาของขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้สามารถแบงประเภทของขอมูลท่ีไดใชในการศึกษาออกเปน 2 ประเภท 
คือ 

1)  ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ขอมูลเบ้ืองตนสําหรับทําการศึกษา โดยรวบรวมขอมูลจาก
การศึกษา การสอบถาม และขอขอมูลทางวิชาการจากผูท่ีมีความรู ในดานท่ีเกี่ยวของเชน ดาน 
สถิติศาสตร นิติมานุษยวิทยา และวิธีการเก็บรอยฝาเทา รวมถึงดานอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ 

2)   ขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลท่ีไดจากการคนควา หนังสือ ภาคนิพนธและเอกสารตางๆท่ีได
จากการศึกษาหรือมีการตีพิมพเก็บรวบรวมเอาไวแลวรวมถึงขอมูลท่ีไดจากส่ือตางๆ เชน ขอมูลจาก
อินเตอรเน็ต เปนตน ขอมูลท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย แนวคิดและทฤษฎีซ่ึงไดจากการ
รวบรวมจากตําราวิชาการ เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของโดยมีแหลงท่ีมาท่ีสําคัญ 
คือ 
       -     สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- หองสมุดคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
- หองสมุดคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
- ศูนยบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ีทําการศึกษาใชวิธีการเก็บขอมูลจากผูท่ีถูกศึกษาโดยตรง 
และการเก็บขอมูลทําการเก็บต้ังแตเวลา 12.00 น.เปนตนไปตามเทคนิคการวัดของ Vallois (1965, 
อางใน Kanchan, et.al, 2008)  

สําหรับข้ันตอนการเก็บรอยพิมพฝาเทาในการศึกษาครั้งนี้หมึกท่ีใชในการพิมพรอยฝาเทา
ใชหมึกโรเนียวสีดําโดยการกล้ิงหมึกดวยลูกกล้ิงยางบนแผนกระจกชนิดแผนหนา และใหกลุม
ตัวอยางใชเทาเปลา ท่ีทําความสะอาดดวยน้ําเปลาแลว  เช็ดใหแหง แลวประทับเทาลงไปบนแผน
กระจกท่ีกล้ิงดวยหมึกพิมพแลวทีละขาง (ภาพท่ี 3) แลวจึงประทับลงบนแผนกระดาษ A4 ท่ีเตรียม
ไว (ภาพท่ี 4) นอกจากนั้นจะทําการบันทึกขอมูลเบ้ืองตนท่ีสําคัญไวบนกระดาษแตละแผนให
ตรงกันกับขอมูลท่ีไดบันทึกไวในตารางขอมูลเพื่อใหเกิดความถูกตองและรวดเร็วในการนําขอมูล
ไปวิเคราะหตอไป 
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                ภาพท่ี 3 การเก็บรอยพิมพฝาเทาโดยเก็บเทาขางหนึ่งตอกระดาษ 1 แผน 
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                 ภาพท่ี 4 แผนกระจก และรอยพิมพฝาเทาท่ีเก็บไดจาก ตัวอยางจํานวน 1 คน 
 

นอกจากนี้ผูศึกษาจะเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 
- การจดบันทึก ขอมูลบางสวนเชน ขอมูล ดานพฤติกรรมการสวมรองเทาโดยสวนมากของ

ตัวอยางแตละคน เพื่อความสมบูรณของขอมูล 
- การบันทึกภาพเพื่อชวยสนับสนุนและยืนยันหลักฐานในการเก็บขอมูลใหมีความนาเช่ือถือ

มากยิ่งข้ึนดวย 
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ในการวัดระยะหางของนิ้วเทาจากรอยพิมพฝาเทา จะทําการวัดโดยใชแคลิเปอรชนิดเล่ือน 
(Sliding Calipers) วัดระหวางจุดศูนยกลางของน้ิวเทาแตละนิ้วซ่ึงจุดศูนยกลางดังกลาวไดกําหนด
ข้ึนโดยการขีดเสนรอบรอยนิ้วเทาขอแรกของแตละนิ้ว (ภาพที่ 5) กําหนดเสนแนวทแยงมุมตัดกัน
เพื่อกําหนดจุดศูนยกลางท่ีไดจากกรอบส่ีเหล่ียมท่ีกําหนดไว (ภาพท่ี 6) เม่ือไดจุดศูนยกลางครบทุก
นิ้วแลวจะใชไมบรรทัดลากเสนจากจุดศูนยกลางจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจุดศูนยกลางนิ้วช้ี นิ้วกลาง 
นิ้วนาง และน้ิวกอย (ภาพที่ 7) และใชแคลิเปอรชนิดเล่ือนเร่ิมวัดจากจุดศูนยกลางนิ้วหัวแมโปงไป
ยังจุดศูนยกลางนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วกอย ตามลําดับ (ภาพท่ี 8) 
              
              
            

            
 
                                     

 
                                ภาพท่ี 5 การขีดเสนรอบรอยน้ิวเทาขอแรกของแตละนิว้ 
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                             ภาพท่ี 6 วิธีการกําหนดจดุศูนยกลางแตละนิ้วจากเสนรอบรอยน้ิว 
 

                       
 
 
                  ภาพท่ี 7 แสดงการลากเสนจากจุดศูนยกลางนิว้หวัแมโปงไปยังจุดศูนยกลางน้ิวช้ี    
                                นิ้วกลาง นิ้วนาง และน้ิวกอย        
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ภาพท่ี 8 แสดงการวัดระยะหางของนิ้วเทาโดยใชแคลิเปอรชนิดเล่ือน โดยเร่ิมวัดจากจุดศูนยกลาง
นิ้วหัวแมโปงไปยังจุดศูนยกลางนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วกอย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) บรรยายให
ทราบถึงลักษณะของขอมูล เปนการสํารวจและอธิบายขอมูลท่ีรวบรวมมาแบบสรุปซ่ึงขอมูลท่ีได 
จะประกอบดวย คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน
ของคาเฉล่ีย ของคาระยะหางระหวางนิ้ว และสถิติท่ีใชอางอิง (Inferential Statistics) การวิเคราะห
ความแตกตางโดยสถิติท่ีใชคือ T-test ในสวนของการวิเคราะหจําแนกประเภทกลุม (Discriminant 
Analysis) ทําการศึกษาเพื่อพิจารณาวาตัวแปรท่ีเก็บรวบรวมขอมูลมาสามารถท่ีจะจําแนกหนวย
วิเคราะหออกเปนกลุม ๆ ไดอยางถูกตองหรือไม หรืออาจกลาวไดวาใชเพื่อจําแนกบุคคลหรือหนวย
วิเคราะหไปตามกลุมตาง ๆ ท่ีมีการกําหนดไวลวงหนา ในการศึกษาคร้ังนี้คือระยะหางของนิ้วเทาใน
เพศหญิงและในเพศชาย  เม่ือไดเก็บขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับบุคคลท้ัง 2 กลุมดังกลาวมาซ่ึงเปนขอมูลท่ี
คาดวาจะเกี่ยวของกับระยะหางของนิ้วเทาของแตละกลุม การวิเคราะหจําแนกประเภท จะชวยให
ทราบไดวาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาสามารถแบงหรือจําแนกออกเปน 2 กลุมไดหรือไมได และมี
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ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดโดยมีความคาดหวังวาขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหจําแนกประเภทจะ
สามารถแบงกลุมบุคคลออกเปน 2 กลุม ไดเปนอยางดี นั่นคือ สามารถระบุความแตกตางของแตละ
กลุมไดถูกตอง โดยผลลัพธท่ีไดจากการวิเคราะหจําแนกประเภทจะสามารถแบงหนวยวิเคราะห
ออกเปนกลุมไดดีท่ีสุด (มีความผิดพลาดนอยท่ีสุด)  สมการจําแนกจะมีประโยชนมากเมื่อมีบุคคล
ใหมหรือขอมูลใหมเพิ่มเติมและจะชวยในการจําแนกบุคคลใหมไปตามกลุมไดอยางถูกตอง 
วิธีการวิเคราะหสมการจําแนกสามารถวิเคราะหสมการได 2 วิธี ไดแก 
 1.  สมการจําแนกกลุมแบบวิธีตรง (Direct Method) เปนวิธีการที่ผูวิจัยตองการตัวแปรทุก
ตัว ตามท่ีระบุไวดวยเหตุผลทางทฤษฏีวาจะแบงแยกไดกี่สมการ มีลักษณะอยางไร เพื่อพิสูจนตัว
แปรที่คิดวามีความสําคัญตอการจําแนกท่ีระบุไวตามทฤษฎีนั้น แทจริงแลวมีความสําคัญหรือไม 

2.  สมการจําแนกกลุมแบบข้ันตอน (Stepwise Method) เปนวิธีการที่เลือกตัวแปรทีละตัว
มาเขาสมการโดยหาตัวแปรท่ีดีท่ีสุดในการจําแนกมาเขาสมการเปนตัวแรก จากน้ันก็จะหาตัวแปรท่ี
ดีท่ีสุดตัวท่ีสองมาเขาสมการเพ่ือปรับปรุงแกไขทําใหสมการจําแนกกลุมดีข้ึน และในข้ันตอน
ตอๆไปก็จะเปนการนําตัวแปรท่ีดีท่ีสุดแตละตัวท่ีเหลือมาเขาสมการตอไปเพ่ือจะไดสมการจําแนก
กลุมท่ีดีท่ีสุด 

หลังจากท่ีไดสมการจากการจําแนกท้ังสองแบบแลวจึงนําผลวิเคราะหความนาจะเปนท่ี
ไดมาทําการเปรียบเทียบเพื่อหาวิธีการในการคํานวณคาท่ีดีท่ีสุดเพื่อความแมนยําสําหรับขอมูลท่ี
ตองการทราบเพศ 

 
 
 
 


