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ความเป็นมาและความสําคญัของการศึกษา 
 
 นิติมานุษยวิทยา (Forensic Anthropology)  เป็นสาขาวิชาท่ีประยุกตใ์ชค้วามรู้ทางดา้น
มานุษยวิทยากายภาพ (Physical Anthropology)  และหลกัการดา้นกระดูกวิทยาของมนุษย ์(Human 
Osteology) เพื่อใช้ในการระบุบุคคลหรือการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคล (Human Identification)   
ประกอบการพิจารณาในเร่ืองท่ีเ ก่ียวข้องกับกฎหมาย    การท่ีจะระบุว่าผู ้ตายคือใครเป็น                            
ส่ิงสําคัญมากสําหรับกระบวนการยุติธรรมทั้ งในคดีแพ่งเก่ียวกับการสูญหายของบุคคลและ                            
ในคดีอาญาหรือคดีอาชญากรรม  อีกทั้งยงัเป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัมากในกรณีของอุบติัภยัและ/หรือ
วินาศภยัซ่ึงมีการเสียชีวิตเป็นหมู่คณะ (Mass Disasters)  หรือเม่ือมีการคน้พบหลุมฝังศพจาํนวน
มาก   ถึงแมว้่าในปัจจุบนัจะมีการตรวจสารพนัธุกรรม (DNA)  เพื่อใชใ้นการระบุบุคคล แต่การ
ตรวจสารพนัธุกรรมของช้ินกระดูกมนุษยก์็มีขอ้จาํกดั  เน่ืองจาก  DNA  มีสภาพเป็นกรดนิวคลีอิก
จะสูญสลายไปตามกาลเวลาและในบางสภาวะแวดลอ้ม  ดังนั้นหลกัการทางนิติมานุษยวิทยา  
นอกจากจะใชเ้วลาและค่าใชจ่้ายนอ้ยกว่าการตรวจ DNA แลว้  ยงัสามารถช่วยในการระบุบุคคลท่ี
ร่างกายเน่าเป่ือยจนเหลือแต่กระดูก  หรือ  ศพท่ีถูกเผา  หรือถูกตดัแยกส่วน ฯลฯ  ไดอี้กดว้ย 
 องค์ความรู้ด้านนิติมานุษยวิทยาท่ีมีส่วนช่วยในการจัดกลุ่มบุคคลผูเ้คราะห์ร้ายถึงขั้น
เสียชีวิตท่ีมีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก  การจะระบุหรือพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลจากโครงกระดูกให้ถูกตอ้ง
แม่นยาํมากยิ่งข้ึนนั้ น  จาํเป็นตอ้งใช้ขอ้มูลของผูค้นในแต่ละพื้นท่ี  ซ่ึงในประเทศไทยยงัไม่มี
ฐานขอ้มูลดงักล่าวเพียงพอ  และจาํเป็นตอ้งใชบุ้คลากรท่ีมีความรู้ความสามารถจาํเพาะ  เพื่อทาํการ
วิจยัพฒันาเทคนิควิธีเฉพาะทางท่ีสามารถนาํมาสู่การทดสอบ  และปรับปรุงสู่ระเบียบวิธีท่ีทนัสมยั
และมีความแม่นยาํยิง่ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นมาตรฐานสากลโดยจาํแนกตามเช้ือชาติ  เพศ  อาย ุ และความสูง
ของบุคคลนั้นๆ   กระดูกท่ีนาํมาศึกษาวิเคราะห์จะตอ้งตอบคาํถามใหไ้ดว้่ากระดูกเหล่านั้นเป็นของ
มนุษยห์รือไม่  เช้ือชาติใด  เป็นเพศชายหรือเพศหญิง  ตายตั้งแต่อายุเท่าไหร่  สูงเท่าใด  และมี
ลกัษณะจาํเพาะอ่ืนใดไดอี้กบา้ง  (สุภาพร นาคบลัลงัก,์ 2553) 



 

ร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโตจากวยัทารกสู่วยัเด็ก  วยัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่ซ่ึงใน                  
แต่ละวยั  ขนาดของร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนัไป  ความสูงเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีใชว้ดั
การเจริญเติบโตของร่างกายซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของกระดูกตามแนวยาว 
(Longitudinal Growth) เป็นเหตุท่ีทาํให้ความสูงเพ่ิมข้ึน (การเจริญเติบโตและพฒันาการของ   
กระดูก, 2003)  ช่วงกา้วเขา้สู่วยัรุ่น  ร่างกายจะเจริญเติบโตเร็วมากเฉล่ียแลว้จะมีความสูงเพ่ิมข้ึน
ประมาณปีละ 7-8  เซนติเมตร ซ่ึงในวยัน้ีเด็กหญิงจะสูงเร็วกว่าเด็กชายจนเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นเต็มตวั 
(ผูห้ญิงอายรุะหวา่ง 15-17 ปี ผูช้ายอายรุะหวา่ง 17-18 ปี)  ความสูงจะชะลอลงเม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ 
ซ่ึงผูห้ญิงจะหยดุสูงเม่ืออาย ุ19-20 ปี ส่วนผูช้ายจะหยดุสูงเม่ืออายปุระมาณ 21-22 ปี (ความสูงกบั
เดก็ไทย, 2008)  การประมาณความสูงเพื่อพิสูจน์บุคคลจึงเป็นเกณฑท่ี์สามารถใชไ้ดอ้ยา่งแม่นยาํกบั
บุคคลท่ีเจริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้ 

การประมาณค่าความสูงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการตรวจสอบทางกฎหมายโดยเฉพาะใน
กรณีท่ีมีการเน่าสลายของเน้ือเยื่อเหลือแต่โครงกระดูก  เศษช้ินส่วน  และส่ิงท่ีคงเหลือของร่างกาย   
อตัราการเน่าสลายตวัของเน้ือเยื่อในร่างกายท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการตายนั้นข้ึนอยู่กบัอุณหภูมิของ
ส่ิงแวดลอ้ม  ถา้อุณหภูมิสูงการเน่าสลายจะเกิดข้ึนเร็วแต่ถา้อุณหภูมิตํ่าการเน่าสลายจะเกิดชา้กว่า  
ภายหลงัการตายประมาณ  24  ชัว่โมง   แบคทีเรียจะเร่ิมเจริญเติบโตมากข้ึน  ระยะอืดเต็มท่ีใน
อุณหภูมิทัว่ไปในประเทศไทยประมาณ 3-4 วนั   จากนั้นเน้ือเยือ่จะเร่ิมสลายตวัมากข้ึนจนเร่ิมเห็น
กระดูกบริเวณหนา้ผากหรือโหนกแกม้  ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 7 วนั  และศีรษะดา้นบนอาจจะเหลือแต่
กะโหลกภายใน  3  อาทิตยเ์น่ืองจากเน้ือเยือ่มีการสลายตวัมากข้ึน (เล้ียง หุยประเสริฐ, 2006)                         

จากกรณีดังกล่าวการดาํเนินการชันสูตรพลิกศพเป็นการยากท่ีจะระบุว่าผูต้ายเป็นใคร                
ถา้ส่วนท่ีพบมีเพียงส่วนของกะโหลกศีรษะจะสามารถบ่งบอกถึง  เช้ือชาติ เพศ อาย ุไดด้งัน้ี 
เช้ือชาติ 
  การระบุเช้ือชาติ  โดยวิธีการวดักะโหลกศีรษะใชด้ชันีกะโหลกศีรษะ (Cranial Index) 
(Bass, 1987)  คือ  ความกวา้งสุดของกะโหลก  หารดว้ยความยาวสุดของกะโหลก  คูณดว้ย 100                 
ถา้ไดผ้ลลพัธ์ตํ่าวา่  75  จดัเป็นกลุ่มคนผวิขาว (คอเคซอยด)์  ถา้ไดผ้ลลพัธ์สูงกว่า  80  ข้ึนไป จดัเป็น
กลุ่มคนผวิเหลือง (มองโกลอยด)์  นอกนั้นจดัเป็นกลุ่มคนผวิดาํ (นิกรอย)์ 
เพศ 
 การบอกเพศจากกะโหลกศีรษะ  โดยทัว่ไปโครงกระดูกของเพศชายจะใหญ่และแขง็แรง
กว่าเพศหญิง  โดยในเพศชายมีความสัมพนัธ์กบัมวลกลา้มเน้ือท่ีมากกว่า  เน่ืองจากเป็นท่ียึดเกาะ
ของกลา้มเน้ือ  ทาํให้มีลกัษณะหยาบ  ขรุขระ  และเป็นสันนูนมากกว่า  โดยตาํแหน่งสําคญัท่ีมี               
ความแตกต่างท่ีใชใ้นการระบุเพศ (สุภาพร นาคบลัลงัก,์ 2539)ไดแ้ก่  กระดูกสันค้ิว (Supraorbital  
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Ridge), ขอบตาดา้นบน  (Upper Edge Orbit), คาง  (Chin), สันบนกระดูกทา้ยทอย (Nuchal Crest), 
มุมของกระดูกขากรรไกร (Angle of Mandible), ปลายดา้นหลงัของ  Zygomatic  Process   และ
กระดูกบริเวณทดัดอกไม ้ (Mastoid Process)   ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีสังเกตไดด้ว้ย             
ตาเปล่า  เรียกว่า Non-metrical Character  ฉะนั้น  การตดัสินดว้ยตาจึงอาจเป็นเร่ืองยากสาํหรับผูท่ี้
ขาดการฝึกฝน 
อายุ 
 การพิจารณาอายุจากกะโหลกศีรษะเหมาะสําหรับกะโหลกของผูใ้หญ่  เน่ืองจากเป็นการ
พิจารณาอายุจากรอยเช่ือมของช้ินกระดูกกะโหลก  ซ่ึงประกอบดว้ย  กระดูกใหญ่  6  ช้ิน  กระดูก
เหล่าน้ีจะยงัไม่เช่ือมต่อกนัในวยัเด็กเพื่อการขยายตวัของสมอง  และตรงบริเวณรอยต่อของกระดูก
กะโหลกแต่ละช้ินมีลกัษณะหยกัคลา้ยฟันปลา  เรียกว่า  Suture หรือ รอยต่อกะโหลก  ซ่ึงรอยต่อ
ดงักล่าวจะเช่ือมต่อกนัสนิทเม่ือสมองเติบโตเตม็ท่ีแลว้  โดยจะค่อยๆ ประสานกลายเป็นเน้ือเดียวกนั  
เร่ิมจากดา้นในก่อน  อยา่งไรก็ตามวิธีการกาํหนดอายโุดยพิจารณารอยต่อกะโหลกไม่ค่อยเป็นท่ี
นิยม  เน่ืองจากช่วงอายกุวา้งมากจึงไม่ค่อยแม่นยาํ  และไม่เฉพาะเจาะจง  (สุภาพร  นาคบลัลงัก,์ 
2539)   

หากพบกะโหลกศีรษะเพียงช้ินเดียวสามารถบอก  เช้ือชาติ  เพศ  และอายุได้  ดังนั้ น                  
ความสูงจึงเป็นเกณฑ์หน่ึงท่ีเป็นประโยชน์เพราะเป็นเบาะแสสําคญัอนัมีส่วนช่วยให้ขอบเขต                          
ของการตรวจสอบแคบลง   ในกรณีท่ีไม่มีหลักฐานอ่ืนท่ีสามารถระบุตัวบุคคลได้  เ ช่น                       
บัตรประชาชน  ใบขับข่ี  เส้ือผา้  เคร่ืองประดับ  รอยแผลเป็น รอยสัก เป็นต้น  นอกจากน้ี                
ความสูงยงัมีความสัมพนัธ์ทางชีวภาพและมีสัดส่วนท่ีค่อนขา้งแน่นอนกบัแต่ละส่วนของร่างกาย                
มนุษย ์ เช่น  แขน  ขา  มือ  เทา้  ลาํตวั  และศีรษะ (Krishan and Kumer,  2007a, 2007b;  Mall et al., 
2001;  Ozaslan et al., 2003; Nakbunlung,1981; ณัฐินี สัสดี, 2553; สุภาภรณ์ ณ ลาํพนู, 2553)   
ความสัมพันธ์ น้ีจะช่วยนักนิติวิทยาศาสตร์ในการคํานวณสัดส่วนจากเศษช้ินส่วนท่ีพบ                           
เพื่อเป็นประโยชน์ในการระบุตวับุคคล   ในคดีฆาตกรรมอาํพรางท่ีมีการหัน่ช้ินส่วนอวยัวะและแยก
ท้ิงคนละสถานท่ี  หรือในเหตุท่ีมีคนเสียชีวิตเป็นหมู่คณะ  เช่นกรณีของอุบติัเหตุเคร่ืองบินตก  
รถไฟชนกนั  หรือ  เหตุจากภยัพิบติัทางธรรมชาติ  คล่ืนใตน้ํ้ าขนาดใหญ่ (Tsunami)  นํ้ าป่าไหล-
หลาก  แผ่นดินไหว  เป็นตน้  หากพบช้ินส่วนของศีรษะในท่ีเกิดเหตุแลว้สามารถวดัขนาดเพ่ือ
ประมาณความสูงไดก้จ็ะเป็นเบาะแสท่ีนาํไปสู่การระบุตวับุคคลผูสู้ญหายหรือผูเ้สียชีวติ 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่ามีงานวิจัยหลายช้ินท่ีศึกษาการประมาณความสูงจากส่วนต่างๆของ
ร่างกาย เช่น มือ ฝ่ามือ ลาํตวั  กระดูกสันหลงั  กระดูกช้ินสั้น-ยาวของแขนและขา  มือ  เทา้และ
รอยเทา้   เน่ืองจากทุกส่วนของร่างกายจะมีความสมัพนัธ์กบัความสูงท่ีแตกต่างกนั  มีเพียงส่วนนอ้ย
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ท่ีทาํการศึกษาในส่วนของศีรษะและใบหนา้เก่ียวกบัการประมาณความสูง  ขณะน้ีมีการพฒันาสูตร
ประมาณความสูงท่ีใชไ้ดเ้ฉพาะกบักลุ่มประชากรของอินเดีย ญ่ีปุ่น  อิตาลี  แอฟริกาใต ้ฯลฯ แต่ไม่มี 
สูตรใดท่ีสามารถนาํมาใชเ้ป็นสูตรสากลได ้ เน่ืองจากความแตกต่างของสัดส่วนสรีระของคนใน               
แต่ละเขตทวีป  สําหรับประเทศไทยยงัไม่มีรายงานการศึกษาเร่ืองน้ี  การคน้ควา้อิสระน้ีจึงเน้น
ศึกษาการประมาณความสูงโดยวธีิการวดัศีรษะและใบหนา้ซ่ึงคาดวา่จะสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้ห้
เกิดประโยชน์ในงานนิติวิทยาศาสตร์ของไทยไดต่้อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา  (Purposes of the study) 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงกบัสัดส่วนท่ีสําคญัของศีรษะและใบหน้า                            
5  ตวัแปร 
 2.  เพื่อพฒันาสมการถดถอยท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการประมาณความสูงจากการวดัส่วน
สาํคญัของศีรษะและใบหนา้  5  ตวัแปร 
 3.   เพื่อทดสอบความน่าเช่ือถือและความถูกตอ้งของสมการถดถอยในประชากรเดียวกนั   
 
สมมติฐานการศึกษา 

1. ส่วนท่ีสาํคญัของศีรษะและใบหนา้  5  ส่วนมีความสมัพนัธ์กบัความสูง 
2. การประมาณความสูงจากการวดัส่วนของศีรษะจะมีค่าความคลาดเคล่ือนตํ่ากวา่การวดั 

ส่วนของใบหนา้ 
3. สมการถดถอยเชิงเสน้แบบพหุท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนาํมาใชป้ระมาณ         

ความสูงของคนไทยโดยมีค่าความคลาดเคล่ือนตํ่ากวา่การใชส้มการถดถอยเชิงเสน้แบบตวัแปรเดียว 
  

ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
 ทาํการศึกษาและเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างภายในหอพกันักศึกษาและคณะต่างๆ ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 ขอบเขตประชากร 
 ศึกษาและเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาไทยในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  อายรุะหว่าง  
20-30 ปี  จาํนวน  200  คน  แบ่งเป็นเพศชาย  100  คน  และเพศหญิง  100  คน 
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 นอกจากน้ียงัมีการสุ่มตัวอย่างนักศึกษาไทยในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  อายุระหว่าง                      
20–55 ปี  จาํนวน 50 คน  แยกเป็นเพศชาย 25 คนและเพศหญิง 25 คน   เพื่อทดสอบความน่าเช่ือถือ
ของสมการถดถอย 

ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีตั้งอยูใ่นกรอบแนวคิดท่ีมุ่งศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสัดส่วนท่ีสาํคญัของ
ศีรษะและใบหนา้กบัความสูงของบุคคล  พร้อมทั้งพฒันาสมการถดถอย (Regression Equation)  
เพื่อใชใ้นการประมาณความสูงในเพศชาย  เพศหญิง  และแบบไม่ระบุเพศ ในกรณีท่ีไม่ทราบเพศ
แน่ชดั 
 
นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ความสูง  หมายถึง  ความยาวของร่างกายขณะยืนตรงบนพื้นราบโดยไม่สวมรองเท้า                 
โดยใชเ้คร่ืองวดัส่วนสูง  มีหน่วยเป็นเซนติเมตร  วดัระยะจากพื้นถึงส่วนบนสุดของศีรษะ 

ความยาวสุดของศีรษะ (Maximum Head Length, MHL) หมายถึง  ระยะห่างระหว่าง  
Glabella (g) จุดท่ีเด่นท่ีสุดบนกระดูกหนา้ผาก (Frontal Bone) บริเวณเหนือจมูกระหว่างค้ิว และ 
Opisthocranion (op)  โดยใช ้ Spreading Calipers  ความยาวสุดของศีรษะจึงเทียบไดก้บัค่า g-op ใน
การวดักะโหลกของโครงกระดูก  โดยใชห้น่วยในการวดัเป็นเซนติเมตร 

ความกวา้งสุดของศีรษะ (Maximum Head Breadth, MHB) หมายถึง  ความกวา้งของ 
Biparietal  และระยะห่างมากท่ีสุดท่ีอยูร่ะหว่างกระดูกขา้งกระหม่อม  โดยใช ้ Spreading Calipers  
ความกวา้งสุดของศีรษะจึงเทียบไดก้บัค่า eu-eu ในการวดักะโหลกของโครงกระดูก  โดยใชห้น่วย
ในการวดัเป็นเซนติเมตร 

ความยาวรอบศีรษะ (Horizontal Circumference of  Head,  HCOH)   หมายถึง  ความยาว
รอบศีรษะ  โดยวดัจากบริเวณหนา้ผากเหนือแนวสันค้ิวในระดบัเดียวกนัโดยรอบกะโหลก ใชส้าย
วดัและหน่วยในการวดัเป็นเซนติเมตร 

ความกวา้งสุดระหว่างจุด Zygion (Maximum Bizygomatic bBreadth, MBB)  หมายถึง  
ความกวา้งระหว่างโหนกแกม้จุด Zygion  ทั้ง  2  ขา้ง  จึงเทียบไดก้บัค่า  zy-zy  ในการวดักะโหลก
ของโครงกระดูก  โดยใช ้ Spreading Calipers  หน่วยในการวดัเป็นเซนติเมตร 

ระยะห่างระหว่างจุด Gonion (Bigonial Diameter, BD) หมายถึง  ระยะห่างสูงสุดของ
ขากรรไกรล่างทั้ง  2  ขา้ง  โดยวดัจากจุดมุมของขากรรไกรล่าง (Gonion)  โดยใช ้ Spreading 
Calipers  จึงเทียบไดก้บัค่า  go-go  ในการวดักะโหลกของโครงกระดูก โดยใชห้น่วยในการวดัเป็น
เซนติเมตร 


