
บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 ผูศึกษาไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาระบบงาน
กิจการนักเรียน   กลุมเครือขายพัฒนาการศึกษาแมสลอง   จังหวัดเชียงราย  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎ ี
          การคัดกรอกนักเรียนเปนวิธีการสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมและแกไขปญหาใหกับนักเรียน   
เพ่ือใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ   หรือแกไขปญหาไดตรงจุด   การคัดกรอง
นักเรียนนั้นเปนกระบวนการแรกท่ีครูท่ีปรึกษาทุกคนจะตองดําเนินการ   ส่ิงท่ีจะทําใหครูท่ีปรึกษา
สามารถคัดกรองนักเรียนไดถูกกลุม  ตองเร่ิมจากการทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลเพื่อท่ีจะ
ทราบความเปนมาเปนไปของนักเรียน   ไดสังเกตน้ําเสียง   พฤติกรรม   รวมท้ังยังสามารถนํา
คําตอบท่ีไดมาเปนขอมูลในเร่ืองท่ีเกี่ยวของได    
 

  สําหรับการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลนั้นมีกระบวนการทํางานอยู   3  ข้ันตอน   
ดังนี ้(สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา : 2547) 

  2.1.1  การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล   เปนข้ันตอนแรกท่ีครูท่ีปรึกษาจะตองดําเนินการ   

โดยข้ันตอน   แสดงกระบวนการและเคร่ืองมือท่ีใชแสดงดังตาราง  2.1 
 

ตาราง  2.1  กระบวนการและเคร่ืองมือท่ีใชในการรูจกันกัเรียนเปนรายบุคคล 

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1. การรูจักนกัเรียนเปนรายบุคคล 
1.1  ดานความสามารถ   

1) การเรียน 
2) ความสามารถอ่ืน ๆ 

1.2 ดานสุขภาพ 
1) รางกาย 
2) จิตใจ/พฤติกรรม 

ศึกษาขอมูลจากการใช 

1) ระเบียนสะสม 
2) แบบประเมินพฤติกรรม

เด็ก(SDQ) 
3) อ่ืน ๆ เชน 

- แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ(E.Q.) 

 

1) ระเบียนสะสม 
2) แบบประเมินความฉลาด

ทางอารมณ (E.Q.) 
3)   อ่ืน ๆ เชน 

    -แบบสัมภาษณนกัเรียน 



12 
 

ตาราง  2.1  กระบวนการและเคร่ืองมือท่ีใชในการรูจกันกัเรียนเปนรายบุคคล (ตอ) 
 

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1.3 ดานครอบครัว 
1) เศรษฐกิจ 
2) การคุมครอง       

นักเรียน 
1.4 ดานอ่ืน ๆ 

 

- แบบสัมภาษณนักเรียน 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

นักเรียน 

-     แบบเยี่ยมบานนักเรียน 

- แบบสังเกตพฤติกรรม

นักเรียน 

- แบบการเยีย่มบาน

นักเรียน 

- แบบสัมภาษณผูปกครอง

และการเยี่ยมบานนักเรียน 

- แบบบันทึกการตรวจ

สุขภาพดวยตนเอง 

 

  2.1.2  การคัดกรอกนักเรียน  เปนกระบวนการหลังจากที่ครูไดรูจักขอมูลนักเรียนเปน

รายบุคคลแลว   โดยจะแยกนักเรียนท่ีรับผิดชอบออกเปน  3  กลุม   คือ  กลุมปกติ   กลุมเส่ียง   และ

กลุมมีปญหา   แสดงกระบวนการและเคร่ืองมือดังตาราง  2.2   
 

ตาราง  2.2  กระบวนการและเคร่ืองมือท่ีใชในการคัดกรองนักเรียน 
 

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

2. การคัดกรองนกัเรียน 
2.1 กลุมปกติ 
2.2 กลุมเส่ียง 
2.3 กลุมมีปญหา 

ดําเนินการตอไปนี ้

1)วิเคราะหขอมูลจาก 

1.1 ระเบียนสะสม 
1.2 แบบประเมินพฤติกรรม 

เด็ก (SDQ) 

    1.3  คัดกรองนักเรียนตาม

เกณฑการคัดกรองของโรงเรียน 

 

1) เกณฑการคัดกรองนักเรียน 
2) แบบสรุปผลการคัดกรอง 

และชวยเหลือนักเรียน 

3) แบบสรุปผลการคัดกรอง 
       นักเรียนเปนหองเรียน 
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 2.1.3  การสงเสริมพัฒนาหรือการสงตอนักเรียน  ซ่ึงมีอยู  2  ทางเลือก  คือ 

   -  ภายในสถานศึกษา 

   -  หนวยงานภายนอก ซ่ึงแสดงกระบวนการทํางานและเคร่ืองมือ ดังตาราง  2.3 

ตาราง  2.3  กระบวนการและเคร่ืองมือท่ีใชในการสงเสริมนักเรียน 
 

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

3. การสงเสริมนักเรียน 
(สําหรับนักเรียนทุกกลุม) 

ดําเนินการตอไปนี ้

1) จัดกิจกรรมโฮมรูม 
2) จัดประชุมผูปกครองชั้น

เรียน 
3) จัดกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีครู

พิจารณาวาเหมาะสมในการ
สงเสริมนักเรียนใหมี 
คุณภาพมากข้ึน 

1) แนวทางการจดักิจกรรม 
       โฮมรูมของโรงเรียน 

2) แนวทางการจดักิจกรรม
ประชุมผูปกครองช้ันเรียน 

3) แบบบันทึก/สรุป
ประเมินผลการดําเนิน
กิจกรรม 

       -   โฮมรูม 

        -   ประชุมผูปกครอง 

        -  อ่ืน ๆ 

4. การปองกันและแกไขปญหา 
(จําเปนอยางมากสําหรับนักเรียน

กลุมเส่ียง/มีปญหา) 

ดําเนินการตอไปนี ้

1) ใหการปรึกษาเบ้ืองตน 
2) ประสานกับครูและ

ผูเกี่ยวของอ่ืน ๆ เพื่อจัด
กิจกรรมการปองกันและ
แกไขปญหา 
2.1 กิจกรรมในหองเรียน 
2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
2.3 กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน 
2.4 กิจกรรมซอมเสริม 
2.5 กิจกรรมส่ือสารกับ      

ผูปกครอง 

1) แนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือ
การปองกันและแกไขปญหา
ของนักเรียน 

2) แบบบันทึกการสรุปการคัด
กรองและชวยเหลือนักเรียน
เปนรายบุคคล 

3) แบบบันทึกรายงานผลการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน 
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ตาราง  2.3  กระบวนการและเคร่ืองมือท่ีใชในการสงเสริมนักเรียน (ตอ) 
 

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

5. การสงตอ 
5.1 สงตอภายใน 
5.2 สงตอภายนอก 

ดําเนินการดังนี้ 
1) การสงตอภายใน ใหจัดทํา

บันทึกการสงนักเรียนไปยัง
ครูท่ีเกี่ยวของ เชน ครูแนะ
แนว ฝายปกครอง ครูประจํา
วิชา ครูพยาบาล เปนตน 

2) การสงตอภายนอก ใหจัดทํา
บันทึกการสงนักเรียนไปยัง
ผูเช่ียวชาญภายนอก โดยครู
แนะแนว หรือครูฝาย
ปกครองดําเนนิการ 

1) แบบบันทึกการสงตอของ  
โรงเรียน 

2) แบบรายงานแจงผลการ
ชวยเหลือนักเรียน 

 

  ซ่ึงการดําเนินงานตามข้ันตอนการคัดแยกนักเรียนขางตนแสดงดังรูป  2.1 

 
รูป  2.1  การดําเนินงานคัดกรองนักเรียน 
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  การดําเนินการคัดกรองนักเรียนนั้นมีอยูหลายวิธีการในการคัดกรอง   ซ่ึงถาหากตองการ

ผลการคัดกรองท่ีมีประสิทธิภาพก็ตองใชวิธีการท่ีหลากหลายเพื่อใหไดขอมูลครบทุกดาน   โดยการ

เก็บรวบรวมขอมูลในระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนนั้น  จําแนกขอมูลไว  7  ดานดังนี้ 

 1)  ดานความสามารถดานการเรียน 

 2)  ดานสุขภาพ 

 3)  ดานครอบครัวและเศรษฐกิจ 

 4)  ดานสารเสพติด 

 5)  ดานพฤติกรรมทางเพศ 

 6)  ดานพฤติกรรมเอดส 

 7)  ดานอ่ืนๆ   

 ขอมูลแตละดานสามารถนํามากําหนดตัวบงช้ีพฤติกรรมเพ่ือใชเปนเกณฑคัดกรองแตละ

กลุมตามลําดับ  รายละเอียดเกณฑการคัดกรองดานความสามารถดานการเรียน  แสดงดังตาราง  2.4 
 

ตาราง  2.4  ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานความสามารถดานการเรียน 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

1.1  ดาน

ความสามารถ 

- ผลการเรียนเฉล่ีย 2.00 ข้ึน

ไป 

- ไมมี ร 0  มส  มผ  ทุกวิชา 

 

- ขาดเรียนในวิชาตางๆ ไม

เกิน  3  คร้ังใน 1 วิชา 

  

 

- ผลการเรียนต้ังแต 1.50  

   ถึง 2.00  

- มี 0  ร  มส  มผ  1  วิชา  

  ใน  1  ภาคเรียน/ป   

- ขาดเรียนในวิชาตางๆ   

  3 – 5 คร้ังตอ 1 วิชา 

 

- ผลการเรียนเฉล่ียตํ่ากวา   

  1.50    

- มี 0  ร  มส  มผ  มากกวา   

  1  วิชาใน 1  ภาคเรียน/ป 

-  ขาดเรียนในวิชาตางๆ   

  มากกวา 5 คร้ังตอ 1 วิชา 

 

 

หมายเหต ุ “ร”  หมายถึง  รอการตัดสินผลการเรียน   “0”  หมายถึง  ไมผานเกณฑการประเมิน 

   “มส”  หมายถึง  ไมมีสิทธ์ิสอบ         “มผ”  หมายถึง  ไมผานเกณฑการประเมิน 
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ตาราง  2.4  ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานความสามารถดานการเรียน (ตอ) 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

1.1  ดาน

ความสามารถ 

- อานหนังสือไดคลองตาม    

  เกณฑมาตรฐานชวงช้ัน 

 

- เขียนหนังสือไดคลอง  

   ตามเกณฑมาตรฐาน  

   ชวงชั้น 

- มาเรียนสม่ําเสมอ 

  - อานหนงัสือไมคลอง  

   ตามเกณฑมาตรฐาน  

   ชวงช้ัน  

 - เขียนหนังสือไมคลอง  

   ตามเกณฑมาตรฐาน  

   ชวงช้ัน  

- ขาดเรียน 3  คร้ัง/เดือน 

 

- มาสายมากกวา  5  คร้ัง  

  แตไมเกนิ  10  คร้ัง ใน  

  1 ภาคเรียน 

- อานหนังสือไมออกตาม  

  เกณฑมาตรฐานชวงช้ัน 

 

- เขียนหนังสือไมได 

  ตามเกณฑมาตรฐาน            

  ชวงช้ัน 

- ขาดเรียนเกิน  3 คร้ัง/ 

  เดือน 

- มาสายเกนิ  10   คร้ังใน  1   

  ภาคเรียน   

 

  รายละเอียดเกณฑการคัดกรองดานสุขภาพ  แสดงดังตาราง  2.5 
 

ตาราง  2.5 ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานความสามารถสุขภาพ 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

2.1  รางกาย   -  มีอายุน้ําหนกัและสวนสูง  

    สัมพันธกัน 

-  มีรางกายแข็งแรง 

-  ไมมีโรคประจําตัว 

-  มีน้ําหนักสวนสูง 

   ไมสัมพันธกบัอาย ุ

-  เจ็บปวยบอย ๆ 

-  รางกายไมแข็งแรง 

-  มีโรคประจําตัว 

-  มีความพกิารทางกายหรือ 

   บกพรองทางดาน การได 

   ยิน  การฟง  การมองเห็น   

   หรืออ่ืน ๆ   
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ตาราง  2.5  ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานความสามารถสุขภาพ (ตอ) 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

2.2   จิตและ

พฤติกรรม 
-  มีอารมณปกติ 

 

-  มีความประพฤติเรียบรอย  

   ตามเกณฑคุณลักษณะอัน 

   พึงประสงคของโรงเรียน 

 

 

 

-  มีบุคลิกภาพดีและมี 

   สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 

 

-  มีอารมณแปรปรวน    

   กาวราวเปนบางคร้ัง 

-  มีความประพฤติ 

  ไมเปนไปตามเกณฑ        

   คุณลักษณะอันพึง 

   ประสงคของโรงเรียน 

   ในบางคร้ัง 

 

-  ชอบเก็บตัว  มีปญหา  

   ทางสัมพันธภาพดาน 

   สังคมเปนบางคร้ัง 

-  มีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

   เปนบางคร้ัง   

-  มีปญหาดาน  

   บุคลิกภาพดแีละ  

   ความสัมพันธกับผูอ่ืน 

   เปนบางคร้ัง 

 

-  มีอารมณรุนแรง  กาวราว 

 

-  มีความประพฤติไม  

   เปนไปตามเกณฑ 

   คุณลักษณะอันพึง 

   ประสงคของโรงเรียน 

   เปนประจํา 

 

-  เก็บตัว  มีพฤติกรรมไม  

   ยุงเกีย่วกับสังคม 

 

-  สมาธิส้ัน  พฤติกรรม 

   ไมอยูนิ่ง 

-  มีปญหาดานบุคลิกภาพ 

   และสัมพันธกับผูอ่ืน 

 

 รายละเอียดเกณฑการคัดกรองดานครอบครัวและเศรษฐกิจ  แสดงดังตาราง  2.6 
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ตาราง  2.6  ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานครอบครัวและเศรษฐกิจ 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

3.1  ดาน

ครอบครัวและ

เศรษฐกิจ 

 

 

 

 

3.2  ดานการ

คุมครองนักเรียน 

 

 

-  ครอบครัวมีรายไดท่ี 

   พอเพียงในการเล้ียง   

   ครอบครัว 

 

 

 

 

-  นักเรียนมีความสัมพันธท่ี  

   ดีกับสมาชิกในครอบครัว 

-  นักเรียนมีครอบครัวท่ี 

   อบอุน 

-  ท่ีพักอาศัยอยูในชุมชนท่ี 

   ดี  ไมมีแหลงม่ัวสุมหรือ 

   แหลงอันตราย 

 

-  รายไดของครอบครัว  

    ต่ํากวา 20,000  บาท/ป 

-  บิดา  มารดา  ตกงาน 

-  มีหนี้สินในระบบ 

 

 

 

-  นักเรียน อยูใน 

   ครอบครัวท่ีพอแมแยก 

   ทางกันหรือสมรสใหม 

-  นักเรียนมีครอบครัวท่ี  

   บิดา  มารดา  เสียชีวิต 

-  มีบุคคลในครอบครัว 

   ติดสารเสพติดหรือการ 

   พนัน 

-  อยูหอพกั 

-  มีบุคคลในครอบครัว 

    เจ็บปวยดวยโรค 

   รุนแรงหรือเร้ือรัง 

-  อาศัยอยูกับญาติหรือ 

   บุคคลอ่ืน 

-  ครอบครัวมีรายได            

   ต่ํากวา 10,000  บาท/ป 

-  บิดา  มารดา  ตกงาน 

-  ไมมีอาหารกลางวัน 

    รับประทาน 

-  มีหนี้สินท้ังในและนอก 

   ระบบ 

-  นักเรียนไมมีผูดูแล 

-  มีการขัดแยงและใชความ  

   รุนแรงในครอบครัว 

-  มีการถูกลวงละเมิด           

   ทางเพศ 
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 รายละเอียดเกณฑการคัดกรองดานสารเสพติด  แสดงดงัตาราง  2.7 

ตาราง  2.7  ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานสารเสพติด 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

4.1  ดาน 

สารเสพติด 

-  ไมใชสารเสพติด -  มีพฤติกรรมลองเสพ 

   สารเสพติด  เชน บุหร่ี   

   สุรา  เคร่ืองดื่ม   

   แอลกอฮอลและ           

   สารระเหยเปนบางคร้ัง 

-  อาศัยอยูในแหลงม่ัว 

   สุมใกลแหลงบันเทิง 

-  ติดสารเสพติด  เชนบุหร่ี   

   สุรา  เคร่ืองดื่ม 

   แอลกอฮอลและสาร 

   เสพติดอ่ืน ๆ   

 

 รายละเอียดเกณฑการคัดกรองดานพฤติกรรมเบ่ียงเบน  แสดงดังตาราง  2.8 

ตาราง  2.8  ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

5.1  พฤติกรรม

ทางเพศ 

-  นักเรียนปรับตัวกับเพื่อน    

   ตางเพศไดเหมาะสม    

   กับวยั 

-  มีพฤติกรรมหมกหมุน  

   ส่ือลามก 

-  มีพฤติกรรมดาน       

    การแตงกายไม  

   เหมาะสม 

-  มีพฤติกรรมการพบปะ 

   เพื่อนตางเพศไมเหมาะ   

   สมกับเวลาและสถานท่ี 

-  มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน     

   เชน  ทอม  ตุด  เปนตน   

-  ครอบครอง  จําหนาย    

   จายแจกส่ือลามก   

-  มีพฤติกรรมชอบเท่ียว 

   และประพฤติตนไม 

   เหมาะสม 

-  จับคูกับเพื่อนตางเพศ 

   หรือเพศเดยีวกันโดยแยก 

   กลุมอยูดวยกันสองตอ    

   สองบอยคร้ัง 

-  มีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
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 รายละเอียดเกณฑการคัดกรองดานเอดส  แสดงดังตาราง  2.9 
 

ตาราง  2.9  ขอมูลท่ีสามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานเอดส 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

6.1  ดานเอดส -  นักเรียนปลอดภัยจากเช้ือ   

   HIV 

-  มีบุคคลในครอบครัว  

   ติดเช้ือ  HIV 

-  เด็กติดเช้ือ  HIV 

 

 รายละเอียดเกณฑการคัดกรองดานอ่ืน ๆ  แสดงดังตาราง  2.10 
 

ตาราง  2.10  ขอมูลที่สามารถใชเปนเกณฑคัดกรองดานอ่ืน ๆ 
 

ขอมูลนักเรียน กลุมปกต ิ กลุมเส่ียง กลุมปญหา 

7.1  การทะเลาะ 

วิวาท 

7.2  เกม 

 

7.3  การพนัน 

 

7.4  ลักขโมย 

-  นักเรียนไมมีเหตุทะเลาะ 

   วิวาท 

-  ไมเคยหนีเรียนไปเลน  

     เกม 

-  ไมเคยมีพฤติกรรมเลน  

    การพนัน 

-  ไมเคยมีพฤติกรรมลัก  

    ขโมย 

-  มีเหตุทะเลาะววิาท  2   

    คร้ัง/ภาคเรียน 

-  หนีโรงเรียนไปเลน        

   เกม  2  คร้ัง 

-  เลนการพนนั  2  คร้ัง 

 

-  มีพฤติกรรมลักขโมย 

   1  คร้ัง 

-  มีเหตุทะเลาะววิาท 

   มากกวา  2  คร้ัง 

-  หนีโรงเรียนไปเลนเกม 

   มากกวา  2  คร้ัง 

-  เลนการพนนัมากกวา 

   2  คร้ัง   

-  มีพฤติกรรมลักขโมย    

   มากกวา  1  คร้ัง 

 

  จากเกณฑการคัดแยกขางตนครูท่ีปรึกษาสามารถใชแบบเก็บขอมูลไดอยางหลากหลาย   

แตท่ีเปนท่ีนิยมและสามารถคัดกรองนักเรียนไดผลเปนท่ียอมรับคือใชแบบประเมินตนเอง  (SDQ)   

ซ่ึงมีคําถามใหผูตอบแบบสอบถามไดตอบจํานวน  25  ขอ   ใหครู   นักเรียน   และผูปกครอง        

ไดประเมินนักเรียน    แตแบบประเมินดังกลาวจะเหมาะกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา   ซ่ึงจะ

มีความพรอมและสามารถรับผิดชอบตนเองได   อีกท้ังตองอยูในกลุมท่ีไมมีปญหาเร่ืองของภาษาท่ี
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ใชในการส่ือสาร   แตดวยสภาพของพื้นท่ีจึงแบงการประเมินออกเปน  2  แบบ  คือใชเกณฑขางตน

ในการประเมินพฤติกรรมนักเรียนและใชการตอบแบบคัดกรองพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล(SDQ) 

มาประกอบอีกคร้ังหนึ่ง   ซ่ึงจะทําใหไดผลการประเมินท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด          

ท่ีเลือกใชวิธีการประเมินดังกลาวเนื่องจากการประเมินทางหนวยงานตนสังกัดไมไดระบุเคร่ืองมือท่ี

ใช   แตหนวยงานสวนใหญจะใชแบบประเมินตนเอง (SDQ)  ซ่ึงไมเหมาะกับสภาพของพื้นท่ี  และ

ไดผลการประเมินท่ีไมครอบคลุม  จึงไดเพิ่มประเมินเพื่อสามารถใหไดผลการประเมินท่ีถูกตอง

แมนยํา    

  สําหรับการประเมินนั้นก็ใชเกณฑการประเมินตามเกณฑขางตนเปนคากลาง  ซ่ึงแตละ

โรงเรียนสามารถปรับเกณฑตาง ๆ ไดตามบริบทของโรงเรียน  และใชผลการประเมินตามแบบ

ประเมินตนเอง (SDQ) เปนสวนหน่ึงของแบบประเมินหลัก  ซ่ึงส่ิงท่ีจําเปนตองกรอกก็คือขอมูล

พื้นฐานดานตาง ๆ ของนักเรียน   ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางคุมคา   สําหรับแบบการ

ประเมินตามแบบประเมินตนเอง (SDQ)  มีหัวขอประเมินดังนี้ 

1)  หวงใยความรูสึกคนอ่ืน 

2)  อยูไมนิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไมได 

3)  มักจะบนวาปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบาย 

4)  เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน  (ขนม,  ของเลน,  ดินสอ  เปนตน) 

5)  มักจะอาละวาด  หรือโมโหราย 

6)  คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดยีว 

7)  เช่ือฟง  มักจะทําตามท่ีผูใหญตองการ 

8)  กังวลใจหลายเร่ือง  ดูวิตกกังวลเสมอ 

9)  เปนท่ีพึ่งไดเวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ  อารมณไมด ี หรือไมสบายใจ 

10)  อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก 

11)  มีเพื่อนสนิท 

12)  มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเดก็อ่ืน 

13)  ดูไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย 

14)  เปนท่ีช่ืนชอบของเพื่อน 
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15)  วอกแวกงาย   สมาธิส้ัน 

16)  เครียด  ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุนเคย  และขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 

17)  ใจดกีับเดก็ท่ีเล็กกวา 

18)  ชอบโกหก  หรือข้ีโกง 

19)  ถูกเด็กคนอ่ืนลอเลียนหรือรังแก 

20)  ชอบอาสาชวยเหลือคนอ่ืน (พอแม, ครู เด็กคนอ่ืน) 

21)  คิดกอนทํา 

22)  ขโมยของท่ีบาน  ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอ่ืน 

23)  เขากับผูใหญไดดกีวาเดก็วยัเดยีวกัน 

24)  ข้ีกลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 

25)  ทํางานไดจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทํางาน 

  หลังจากการประเมินครบท้ัง  3  กลุมแลวจึงนําผลการประเมินมาหาคาเฉล่ียและคัดแยก

ออกมาเปน  3  กลุม  คือ   ปกติ   เส่ียง  และมีปญหา   โดยการใหคะแนนแตละขอมีระดับคะแนน

และกลุมท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

ตาราง  2.11  การประเมินผลดานอารมณ 
 

ขอ รายการประเมิน ไมจริง คอนขางจริง จริง 

3 มักจะบนวาปวดหวั 0 1 2 

8 กังวลใจหลายเร่ือง ดูกังวลเสมอ 0 1 2 

13 ดูไมมีความสุข ทอแท 0 1 2 

16 เครียดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุนและขาด

ความเช่ือม่ันในตนเอง 
0 1 2 

24 ข้ีกลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

                0 – 5                     6 - 10 

 รวมคะแนน…………..จัดอยูในกลุม                     ปกติ                      เส่ียง/มีปญหา 
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ตาราง  2.12  การประเมินผลดานความประพฤติเกเร 
 

ขอ รายการประเมิน ไมจริง คอนขางจริง จริง 

5 มักจะอาละวาดหรือโมโหงาย 0 1 2 

7 เช่ือฟง มักจะทําตามท่ีผูใหญตองการ 2 1 0 

12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กอ่ืนหรือรังแกเดก็อ่ืน 0 1 2 

18 ชอบโกหกหรือข้ีโกง          0 1 2 

22 ขโมยของของท่ีบาน ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน 0 1 2 

 

                0 – 4                     5 - 10 

 รวมคะแนน…………..จัดอยูในกลุม                     ปกติ                      เส่ียง/มีปญหา 

 

 

ตาราง  2.13  การประเมินผลดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง สมาธิส้ัน 
 

ขอ รายการประเมิน ไมจริง คอนขางจริง จริง 

2 อยูไมนิ่ง นั่งน่ิงๆไมได 0 1 2 

10 อยูไมสุข วุนวายอยางมาก         0 1 2 

15 วอกแวกงาย สมาธิส้ัน 0 1 2 

21 คิดกอนทํา                                                    2 1 0 

25 ทํางานไดจนเสร็จ มีความต้ังใจในการทํางาน 2 1 0 

 

                0 – 5                      6 - 10 

 รวมคะแนน…………..จัดอยูในกลุม                     ปกติ                      เส่ียง/มีปญหา 
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ตาราง  2.14  การประเมินผลดานความสัมพันธกับเพื่อน 
 

ขอ รายการประเมิน ไมจริง คอนขางจริง จริง 

6 คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว 0 1 2 

11 มีเพื่อนสนิท                 2 1 0 

14 เปนท่ีช่ืนชอบของเพื่อน 2 1 0 

19 ถูกเด็กคนอ่ืนลอเลียนหรือรังแก                                      0 1 2 

23 เขากับผูใหญไดดีกวาเดก็วยัเดียวกัน 0 1 2 

 

                0 – 3                      4 - 10 

 รวมคะแนน…………..จัดอยูในกลุม                     ปกติ                      เส่ียง/มีปญหา 

 
 

ตาราง  2.15  การประเมินผลดานสัมพันธภาพทางสังคม 
 

ขอ รายการประเมิน ไมจริง คอนขางจริง จริง 

1 หวงใยความรูสึกของผูอ่ืน  0 1 2 

4 เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม ของเลน ดินสอ เปนตน) 0 1 2 

9 เปนท่ีพึ่งไดเวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 0 1 2 

17 ใจดกีับเดก็ท่ีเล็กกวา         0 1 2 

20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม ครู เด็กคนอ่ืน ) 0 1 2 

 

               4 – 10                     0 - 3 

 รวมคะแนน…………..จัดอยูในกลุม                     มีจุดแข็ง                ไมมีจุดแข็ง 
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ตาราง  2.16  สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 
 

รายการประเมิน ปกต ิ เส่ียง / มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 

(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดาน) 
0 - 16 17 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน 

          1.  คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 

          2.  คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤต ิ

          3.  คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน 

          4.  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 

 

0 – 5 

0 – 4 

0 – 5 

0 - 3 

 

6 – 10 

5 – 10 

6 – 10 

4 - 10 

          5.  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธภาพทางสังคม 

              (คะแนนจุดแข็ง) 

4 – 10 

เปนจุดแข็ง 

ต่ํากวา 3 

 ไมมีจุดแข็ง 

 

 ดานหลัง 

 ประเมินวามีความเร้ือรัง    สงผลกระทบตอบุคคลรอบตัวเดก็   มีผลตอความสัมพันธภาพ

ทางสังคมและชีวิตประจําวันของเด็กหรือไม 

 ในการประเมินวาตัวเองมีปญหาดานอารมณ   ดานสมาธิ   ดานพฤติกรรม   หรือ

ความสัมพันธกับเพื่อน 

 ถาตอบวา     “ไม”   ไมตองคิดคะแนนขอตอไป 

 ถาตอบวา     “ใช”     ใหพิจารณาแบบประเมินในหัวขอตอไปนี้ 

   -   ปญหานี้ทําใหรูสึกไมสบายใจหรือไม 

   -   ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันในดานตาง ๆ หรือไม 

 ใน  2  หัวขอขางตน  มีเกณฑการใหคะแนนตามการตอบของนักเรียน   แบงออกเปน  3   

กลุม  คือ  ไมเลย  เล็กนอย  คอนขางมาก  หรือมาก   โดยระดับคะแนนท่ีใหแตละระดับท่ีนกัเรียน

เลือกแสดงดังตาราง 2.17 
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ตาราง 2.17  สรุปการใหคะแนนประเมินพฤติกรรมปญหาของนักเรียน 
 

ขอความ ไมเคย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

ปญหานี้ทําใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 

ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวนัในดานตาง ๆ 

 ความเปนอยูท่ีบาน 
 การคบเพ่ือน 
 การเรียนในหองเรียน 
 กิจกรรมยามวาง 

 

0 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

0 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

สรุปการแปลผลดานหลัง 

 คะแนนรวม  0 คะแนน  = ปกติ 

 คะแนนรวม  1  คะแนนข้ึนไป = เส่ียง / มีปญหา 

 

ตาราง 2.18 สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (ฉบับครูประเมินนกัเรียน) 

รายการประเมิน ปกต ิ เส่ียง / มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 

(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดาน) 
0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน 

          1.  คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 

          2.  คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤต ิ

          3.  คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน 

          4.  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 

 

0 – 3 

0 – 3 

0 – 5 

0 – 5 

 

4 – 10 

4 – 10 

6 – 10 

6 – 10 

          5.  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธภาพทางสังคม 

              (คะแนนจุดแข็ง) 

4 – 10 

เปนจุดแข็ง 

ต่ํากวา 3 

 ไมมีจุดแข็ง 
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ตาราง  2.19 สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (ฉบับผูปกครองประเมินนักเรียน) 

รายการประเมิน ปกต ิ เส่ียง / มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 

(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดาน) 
0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน 

          1.  คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 

          2.  คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤต ิ

          3.  คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน 

          4.  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 

 

0 – 4 

0 – 3 

0 – 5 

0 – 3 

 

5 – 10 

4 – 10 

6 – 10 

4 – 10 

          5.  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธภาพทางสังคม 

              (คะแนนจุดแข็ง) 

5 – 10 

เปนจุดแข็ง 

ต่ํากวา 4 

 ไมมีจุดแข็ง 

 

  ระบบคัดกรองนักเรียนถือเปนระบบท่ีสําคัญท่ีสุดของการใหการชวยเหลือนักเรียน  

เพราะจะทําใหครูรูจักนักเรียน   และสามารถสงเสริมระบบงานกิจการนักเรียนใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคของการจัดการศึกษา   คือ  ใหเด็กเปนคนดี   เกง   มีความสุข   และสามารถดํารงชีวิต

อยูในสังคมไดอยางเปนปกติ 

  การดําเนินงานกิจการนักเรียนของโรงเรียนนั้นมีขอบเขตอยูท่ีการควบคุมดูแลนักเรียน

ใหมีพฤติกรรมท่ีโรงเรียนตองการ   ไดรับการสงเสริมและชวยเหลือตรงตามความสามารถและ

ความตองการของนักเรียน   มีรายละเอียด  ดังนี้ 

   1)  งานสํามะโนประชากรวัยเรียน 
  2)  งานทะเบียนนักเรียน 
  3)  งานทุนการศึกษา 
  4)  ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  5)  งานวินัยนักเรียน 
  6)  งานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  7)  งานสงเสริมประชาธิปไตย 
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2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ปุญธิป   ภคสกุลวงศ(2548)  ไดทําวิทยานิพนธ  เร่ือง   การพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียนของโรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค (เขากบ  วิวรณสุขวิทยา)   ผูวิจัยใชแบบสอบถามใน

การวิจัย   ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ผูบริหาร   คณะกรรมการสถานศึกษา   ครู   ตัวแทน

ผูปกครอง   และสภานักเรียน 

  จากการศึกษาทําใหไดขอมูลระบบดูชวยเหลือนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
 

  โยบ   เทพดวงแกว(2550)  ไดทําการคนควาอิสระ  เร่ือง  การพัฒนาระบบฐานขอมูล

สําหรับการบริหารจัดการคะแนนความประพฤตินักเรียนของฝายกิจการนักเรียน  โรงเรียนรังษี

วิทยา  จังหวัดเชียงใหม   ผูวิจัยไดพัฒนาระบบฐานขอมูลเพื่อใชในการบริหารจัดการคะแนนความ

ประพฤติของนักเรียน  โดยใชโปรแกรมวิชวลเบสิค 6.0  และใชโปรแกรมเอส  คิว  แอล  2000  

เซิรฟเวอรในการบริหารจัดการฐานขอมูล 

  จากการศึกษาทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับการจัดการคะแนนความประพฤตินักเรียน   

รูปแบบการออกแบบหนาจอ  ระบบงาน  และการออกแบบฐานขอมูลของระบบ 
 

  วิทูร   สมพงษ (2547) ไดทําการคนควาอิสระ เร่ือง การพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปาง ผูวิจัยไดแบงกลุมผูใชออกเปน  5  กลุม  คือ  ผูบริหาร

โรงเรียน   ผูดูแลระบบ  ครูท่ีปรึกษา   นักเรียนและผูปกครอง   ระบบสามารถคนหาประวัติทะเบียน

นักเรียน   ผลการเรียนของนักเรียน   ออกรายงานภาพรวมของนักเรียนกลุมเส่ียงท่ีตองไดรับการ

ดูแลชวยเหลือในแตละระดับช้ัน   แตละปการศึกษา  โดยใชฐานขอมูลของแตละฝายมาประกอบกัน   

ระบบสามารถทํางานไดจริง   มีความสะดวกและชวยลดข้ันตอนในการทํางานของครูท่ีปรึกษาได 

  มีขอเสนอและในการจัดทําฐานขอมูลใหเปนปจจุบัน   จัดอบรมเกี่ยวกับการใชงาน

อินเทอรเน็ตใหกับผูปกครอง   มีการตรวจสอบขอมูลของฐานขอมูลกลางใหถูกตองกอนนําเขา

ขอมูล   ผูบริหารตองเห็นความสําคัญของการดําเนินงาน   ใหมีรูปถายของนักเรียน   เก็บผลการ

ประมวลขอมูลในรูปแบบตารางฐานขอมูลเพื่อใหการประมวลผลเร็วข้ึน   ปรับการประมวลผลให

เปนรูปแบบรอยละ   และการออกรายงานจดัทําขอมูลใหสามารถจัดแยกไดสะดวก 

  จากการศึกษาทําใหไดแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมเก่ียวกับงานกิจการนักเรียน 


