
บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
สรีรวิทยาของมนุษย (Human Physiology) 
 สุชา จันทรเอม กลาวไววา การศึกษาวิชาจิตวิทยา เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษยและ

สัตว นักจิตวิทยาสนใจวา ทําไมเราเกิดพฤติกรรมอยางนั้น และเกิดขึ้นไดอยางไร เขาพบวาการที่รางกาย

สามารถทํางานไดอยางผสมกลมกลืนกันน้ัน เพราะเรามีระบบโครงสรางของกระดูก กลามเนื้อ ระบบ

การหมุนเวียนของโลหิตท่ีนําฮอรโมนไปตามอวัยวะตางๆทั่วรางกาย และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ระบบ

ประสาท(สุชา, 2541, หนา 24) 

 

กลามเนื้อ (Muscles) 
 กลามเนื้อของมนุษยเราท้ังเพศชายและเพศหญิง แบงได 3 ชนิด คือ 

 1. กลามเนื้อลาย (striated muscle) มักอยูติดกับกระดูก มีลักษณะลายๆ ทํางานภายใตการ

ควบคุมของระบบประสาท เชน กลามเนื้อแขน ขา ฯลฯ 

 2. กลามเนื้อเรียบ (smooth muscle) เปนกลามเนื้อท่ีบุอยูท่ีอวัยวะตางๆภายในของรางกาย มี

หนาท่ีควบคุมการทํางานของอวัยวะยอยอาหารและอวัยวะภายในตางๆ ซ่ึงทํางานอยูนอกการควบคุม

ของจิตใจ แตอยูภายใตการควบคุมของระบบประสาทอิสระ (autonomic nervous system:ANS) 

 3. กลามเนื้อหัวใจ (cardiac muscle) เปนกลามเนื้อท่ีมีลายนอยกวากลามเนื้อลาย และลายแตก

เปนกิ่งคลายตาขายบุอยูท่ีผนังของหัวใจ ทําหนาท่ีหดและขยายตัวในเวลาสูบฉีดโลหิต เม่ือมีกระแส

ประสาทกลามเน้ือจะเกิดการเกร็งตัวดึงกระดูก ทําใหเกิดการเคล่ือนไหว 

 

ระบบการหมุนเวียนของโลหิต (Circulatory System) 
 ระบบหมุนเวียนของโลหิต ไดแก ระบบที่อาหารและออกซิเจนท่ีรางกายนําเขาไปจากภายนอก 

ผานการยอยอาหารและผานปอดตามลําดับ อาหารท่ีถูกยอยแลวและออกซิเจนจะถูกโลหิตนําไปสูเซลล

ตางๆทั่วรางกาย จากนั้น โลหิตก็จะนําของเสียจากสวนตางๆของรางกายไปสูไต ปอด และผิวหนัง เพ่ือ

การขับถาย 
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สวนประกอบท่ีสําคัญของระบบหมุนเวียนโลหิต ไดแก หัวใจ ปอด และเสนเลือด หัวใจมีหนาท่ีสูบฉีด

โลหิตท่ีปอดฟอกแลวไปสูสมอง และสวนตางๆของรางกาย ขณะเดียวกันก็รับเอาโลหิตที่เสียสงไปฟอก

ท่ีปอด ปอดจะเปลี่ยนเอาออกซิเจนจากลมหายใจเขาใหแกโลหิตท่ีไหลไปสูปอด และรับเอากาซ

คารบอนไดออกไซตจากโลหิตสงออกไปทางลมหายใจออก สวนเสนเลือด มีหนาท่ีพาสารเคมีตางๆท่ี

ไดรับจากอาหาร จากตอมไมมีทอ รวมท้ังออกซิเจนไปสูสวนตางๆของรางกาย 

ฮอรโมน  (Hormone) 
 ภายในรางกายมีตอมอยู2ชนิด คือ 

 1.  ตอมมีทอ (duct gland) ไดแก ตอมน้ําตา ตอมเหงื่อ ตอมนํ้าลายในปาก ตอมน้ํายอยในกระ 

เพาะอาหาร ฯลฯ ตอมเหลานี้จะขับน้ําออกตามทอออกไปสูท่ีตางๆของรางกาย 

 2.  ตอมไรทอ (ductless gland) ขับสารเคมีออกมา ซ่ึงเราเรียกวาฮอรโมน มีประโยชนสําหรับ

กระตุนใหอวัยวะบางแหงของรางกายทํางาน เพ่ือความเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยโดยเฉพาะ 

ฮอรโมนจะไปหลอเล้ียงรางกายไดโดยการซึมซาบกับกระแสโลหิตและน้ําเหลือง 

 ตอมไรทอมี6ประเภท แตละประเภทมีหนาท่ีแตกตางกันออกไป คือ 

  1) ตอม pituitary เปนตอมท่ีมีลักษณะกลมอยูท่ีขมับ ขนาดเทาถั่วลันเตา หนักประมาณ 

0.5 กรัม ตอมนี้แบงออกเปน 2 lobe คือ 

  ก. anterior lobe เปน lobe ท่ีอยูขางหนา ผลิตฮอรโมนท่ีเกี่ยวกับความเจริญเติบโต ถา

ตอมน้ีผลิตฮอรโมนมากเกินไป รางกายของบุคคลนั้นก็จะสูงใหญผิดปกติ(giantism) ทําใหกลามเน้ือ

ออนกวาคนปกติ และความรูสึกก็นอยกวาคนปกติ แตถาผลิตนอยก็ทําใหบุคคลผูนั้นเต้ียแคระไม

สมประกอบ(dwarfism)lobeน้ีเรียกอีกอยางวา master gland  เพราะนอกจากผลิตฮอรโมนแลวยัง

สามารถคุมตอมอ่ืนๆไดอีก เชน ตอม thyroid, gonads, parathyroid, pancreas(ท่ีตับ) เปนตน 

  ข. posterior lobe ผลิตฮอรโมนท่ีมีอิทธิพลตอความดันของโลหิต และผลิต oxytocin 

ในสตรี เพ่ือชวยใหมดลูกบีบตัวในการคลอดบุตร และผลิตน้ํานมจากเตานม นอกจากนี้ยังบังคับการยืด

หดตัวของกลามเนื้อเรียบ การเผาผลาญไขมัน และควบคุมไมใหไตขับปสสาวะมากเกินไป 

  2) ตอม thyroid เปนรูกลมๆอยู2ขางหลอดลม ผลิตฮอรโมน thyroxin ซ่ึงเปนตัวท่ีทํา

ใหเกิดกระบวนการ metabolism ข้ึน คือ เปล่ียนอาหารในรางกายใหเปนพลังงาน เพ่ือชวยไมใหเด็กเปน

เด็กปญญาออนและเต้ียแคระ  (cretinism) และถาผูใหญขาดก็จะเปนคอพอก ออนเพลีย ซึมเซา ไม

กระฉับกระเฉง อัตราการเผาผลาญอาหารตํ่า ทําใหคนอวนและเฉื่อยชา แตถามีมากจะกลายเปนคนผอม 

ต่ืนเตน ตกใจงาย และหัวใจเตนเร็วผิดปกติ  
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  3) ตอม parathyroid เปนตอมแบนๆอยูหลังตอม thyroid และมีถึง4ตอม ควบคุมการ

เผาผลาญคัลเซียม ฟอสฟอรัส และควบคุมการเจริญเติบโตของกระดูก การทํางานของนํ้ายอย(enzyme) 

รักษาความสมดุลของกรดในรางกาย และชวยใหโลหิตแข็งตัวเม่ือเวลามีบาดแผลเกิดขึ้น 

  4) ตอม pancreas อยูท่ีตับ ผลิตฮอรโมน2ชนิด 

  ก. glucagon เพ่ิมปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือดเม่ือรางกายตองการ หรือขาดน้ําตาล 

  ข. insulin ทําหนาท่ีเปล่ียนน้ําตาลท่ีเกินความตองการของรางกายใหเปนไขมันเพ่ือ

ปองกันไมใหคนเปนโรคเบาหวาน 

  5) ตอม adrenal ตอมนี้อยูเหนือไต และขางๆ บางทีเรียกตอมหมวกไต ประกอบดวย 

  ก. cortex เปนเปลือกนอก ผลิตฮอรโมน cortisone สําหรับตานทานโรค ควบคุมอาการ

อักเสบ ลดอาการแพ คุมความสมดุลของน้ําและแรธาตุในรางกาย 

  ข. medulla อยูแกนใน ผลิตฮอรโมน adrenalin ซ่ึงมีในเวลาโกรธ กลัว หรือตกใจ ซึ่ง

ทําใหหัวใจเตนแรง ความดันเลือดสูง และมีอารมณฉุนเฉียวรุนแรง ในภาวะเชนน้ัน บุคคลผูนั้นตองใช

น้ําตาลจากตับมากขึ้นกวาเดิมดวย ดังเราจะเห็นวา บุคคลมักมีพละกําลังมากกวาปกติในขณะบังเกิด

อารมณโกรธ กลัว หรอืตกใจ อยางใดอยางหนึ่ง 

6) ตอม gonads หรือตอมเพศ มีแตกตางกันระหวางชายกับหญิง 

เพศชาย  ก.  กระตุนใหอวัยวะเพศชายหรืออัณฑะ(testis) ผลิตตัวอสุจิ(sperm) 
  ข.  ควบคุม testerstorone ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศชาย(androgen) ทําใหเกิดลักษณะเฉพาะ

ของความเปนชาย คือ มีหนวด เครา ขน เสียงแตก และอื่นๆท่ีแสดงใหเห็นวาเปนลักษณะผูชายโดย

สมบูรณ 

เพศหญิง ก.  กระตุนใหรังไข(ovum) ผลิตไขสําหรับใชในการสืบพันธุ 
  ข.  กระตุนให ovary สรางฮอรโมน estradiol ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศหญิง (estrogen) ซึ่ง

จะทําใหรูปรางของเด็กหญิงกลายมาเปนหญิงสาวท่ีสมบูรณคือ มีหนาอก ตะโพกผาย เอวคอด และอื่นๆ 

นอกจากนี้ยังผลิตฮอรโมน progesterone ทําใหเย่ือบุมดลูกเจริญ เพ่ือเตรียมสําหรับการต้ังครรภ 

ถาหากตอมเพศนี้ไมผลิตฮอรโมนออกมา ก็จะไมมีตัวไปกระตุนให testis ในเพศชายและ ovary 

ในเพศหญิงทํางาน เปนผลใหคนๆนั้นยังเปนเด็กอยูเสมอ แมวารางกายจะเติบโตเปนผูใหญแลวก็ตาม 
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ภาพ 2.1ภาพแสดงตําแหนงของตอมไรทอ 

(ท่ีมา สุชา จันทนเอม,2541,หนา 27) 

 

เซลลประสาท(Neuron) 
 เซลลประสาท เกิดขึ้นจาก protoplasm มีเยื่อบางๆอยูรอบๆ มี cell body แตไมเหมือนเซลลอื่นๆ 

มีนิวเคลียสอยูที่ใจกลางปลายขางหนึ่งของเซลลประสาท มีหนาท่ีสําหรับรับความรูสึก เรียก dendrite 

สวนปลายอีกขางหนึ่ง เปนสวนที่ย่ืนยาวออกไป และทําหนาท่ีสงกระแสประสาท หรือความรูสึก เรียก 
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axon มีเปลือกหุมเรียก myelin sheath ปลายสุดของ axon มีลักษณะเปนพุม ตอกับ effectors นั้นเรียกวา 

endbrush 

 หนาท่ีของ neuron ก็คือ การรับกระแสความรูสึก และสงกระแสความรูสึกน้ันไปยัง neuron

อ่ืนๆ และไปยังประสาทโมเตอร (moter nerves) หรือ effectors 

 เม่ือปลาย dendrite ไดรับการกระตุน neuron ก็จะสง"neural impulse"  หรือ nervous impulse 

คือ พลังงานซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมีไฟฟา (electro-chemical changes)   ผานไปยัง axon ถึง 

endbrush กระตุนหรือเรา dendrite ของ neuron ตัวอ่ืนท่ีอยูใกลเคียงตอไป จนกระทั่งกอใหเกิด

พฤติกรรมขึ้น 

 ตรงท่ี endbrush ของ sensory neuron ประสานกับปลายขางหนึ่งของ association neuron แตไม

แตะกัน เรียก synapse 

 ประสาทท้ังหลายทํางานในรูป all-or-none law คือเม่ืออะไรมากระทบ dendrite จะเกิด neural 

impulse ขึ้นทันที และมีกําลังเคล่ือนที่คงท่ีตลอดไปจนกระทั่งถึง endbrush หรือมิฉะนั้นถาไมเกิดก็ไม

เกิดเลย 

 

 
 

ภาพ 2.2 ภาพแสดงสวนประกอบของเซลลประสาท 
(ที่มา สุชา จันทนเอม, 2541, หนา 28) 

 
ระบบประสาท (Nervous system) 
 บทบาทขอระบบประสาท เกือบจะกลาวไดวาบทบาทของระบบประสาทก็คือ การควบคุม

กลไกท้ังหมดของปฏิกิริยาภายในรางกาย ไดแก การเตนของหัวใจ สภาพการหมุนเวียนโลหิต การ

เคล่ือนไหว ตลอดจนการหลั่งหรือผลิตสารชีวเคมีอีกดวย 
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 วิวัฒนาการของระบบประสาทใน สัตวเซลลเดียว เชน  amoeba อาศัยอยูในโลกโดยไมตองใช

ระบบประสาท เซลลของรางกายมีหนาท่ีรับผิดชอบตอส่ิงเราท้ังหลายโดยการเคล่ือนเขาหาสิ่งเรา หรือ

เคล่ือนหนีโดยตรงจากสิ่งเรา สวนฟองนํ้าเปนสัตวหลายเซลล แตก็ไมมีระบบประสาทแมจะมีกลามเนื้อ 

แตก็ไมมีเสนประสาทไปที่กลามเนื้อนั้น 

 การเร่ิมตนของระบบประสาทอยางแทจริง เริ่มในสัตวพวก coelenterata เชน พวกไฮดรา 

แมงกะพรุน ปะการัง สัตวพวกน้ีมีกระแสประสาทกระจายท่ัวรางกาย และเม่ือกระแสประสาทสวนใด

ถูกกระตุน กลามเน้ือสวนนั้นก็จะเกิดการเกร็งขึ้น อยางไรก็ดีระบบประสาทน้ีไมมีระบบการควบคุม

จากระบบสวนกลางแตอยางใดเลย 

 ในปลาดาวเริ่มมีการสงกระแสประสาทจากเซลลหน่ึงไปยังอีกเซลลหนึ่งได ในตัวหนอนการ

จัดตัวของระบบประสาทคลายของสัตวซ่ึงสูงขึ้นมา คือ nerve cell จะจัดรูปกันเปนแทงยาวคลายกระดูก

สันหลัง เรียกวา nerve cord และตรงหัวพวกกระแสประสาทจะจับกลุมกันเปนกอนกลมๆ คลายสมอง 

แตการส่ังงานคงเปนไปทางเดียว คือ จากทางหัวลงไป  

 ระบบประสาทมีวิวัฒนาการขึ้นมาเรื่อยๆ คือ มี nerve cord คลายสมอง ซ่ึงแบงออกเปนสวน

ตางๆกัน ขนาดของสมองก็มีวิวัฒนาการขึ้นเรื่อยๆจนสูงสุดดังท่ีปรากฏในมนุษย 

 ระบบประสาทของมนุษย แบงตามการทํางานออกเปน3ระบบ คือ 

 1. ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) 

 2. ระบบประสาทอิสระ (autonomic nervous system) 

 3. ระบบประสาทสวนปลาย (peripheral nervous system) 

 
ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System:CNS) 
 ประกอบดวยสมองและไขสันหลัง เปนท่ีรวมของเซลลประสาท มีใยประสาทแผกระจายไปท่ัว

รางกาย เซลลประสาทกลางเหลานี้จะติดตอกับอวัยวะสัมผัส และอวัยวะมอเตอรทุกแหง 

สมองคนเปนอวัยวะท่ีแบบบางมาก ตั้งอยูในกะโหลกศีรษะและลอยตัวอยูในน้ํา มีน้ําหนัก

ประมาณ 1,300-1,400กรัม 

 สมองของเด็กแรกเกิดมีน้ําหนักประมาณ300-400 กรัม แลวเจริญเติบโตขึ้นเร่ือยๆจนถึงอายุ 15 

ป  

สมองแบงออกเปน 3สวนใหญๆคือ 

 1. cerebrum 
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 2. cerebellum 

 3. brainstem  ซ่ึงรวมถึง - thalamus, hypothalamus, midbrain, medulla และ reticular 

formation 

 
 

ภาพ 2.3ภาพแสดงสวนประกอบของสมอง 

(ที่มา สุชา จันทนเอม, 2541, หนา 30) 

1.  cerebrum เปนมันสมองแทสวนใหญสุด มีลักษณะสีเทา หนา 2-3 มม. เปนรูปคร่ึงทรงกลม 2 กอน 

เช่ือมดวยใยเหนียวๆและเสนประสาท มีเยื่อหุม cerebrum เรียก cortex มีลักษณะหยักเปนรองลึกๆ ถามี

หยักมากพ้ืนท่ีของ cerebrum ก็มีมาก cortex  ประกอบดวยดวยเซลลประสาทที่มีปลายสีขาวหุม เรียก 

white matter 
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 cerebrum น้ีเปนสวนท่ีมีความสําคัญเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมตางๆ เชน การเรียนรู การจํา 

การรับรู การใชสติปญญา การคิดหาเหตุผล และความสามารถตางๆ 

 สมองสวนนี้แบงเปน 4 สวน คือ 

 1.1  สมองสวนหนา (frontal lobe)  เปนท่ีต้ังของศูนยควบคุมกลามเนื้อที่อยูใตอํานาจของจิตใจ 

ไดแก กลามเนื้อแขน ขา ลําตัว เปนตน และยังเปนศูนยควบคุมของอารมณ การตัดสินใจ การควบคุม

ตัวเอง และกําลังใจดวย มี area เชน  

motor area ทําหนาท่ีควบคุมกลามเนื้อของรางกายท่ัวไป และควบคุมการเคล่ือนไหวของ

รางกาย ถากระตุนซีกซายจะมีการเคลื่อนไหวทางซีกขวา หรือกระตุนทางซีกขวาก็จะมีการเคลื่อนไหว

ทางซีกซายเกิดขึ้น หากถูกทําลายจะทําใหคนเปนอัมพาต 

 speech area อยูตอนลางของ frontal lobe ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับการพูด โดยปกติ area น้ีจะ

อยูขางขวาของคนท่ีถนัดมือซาย และอยูขางซายของคนที่ถนัดมือขวา 

 associative area อยูตอนหนาสุดของ frontal lobe ทําหนาที่ควบคุมการคิด ความจํา และความ

ฉลาด 

 1.2  สมองสวนกลาง (parietal lobe) เปนท่ีต้ังเกี่ยวกับการสัมผัสตางๆ หรือความรูสึกท่ัวๆไป 

เชน ความรูสึกรอนหนาว และความเจ็บ 

 1.3  สมองสวนขาง (temperal lobe) เปนที่ต้ังของศูนยแหง กล่ิน รส และการไดยิน 

 1.4  สมองสวนหลัง (occipital lobe) เปนท่ีตั้งของศูนยแหงการเห็นตางๆ 

2.  cerebellum อยูที่ทายทอย อยูใตสวนหลังของ cerebrum มีลักษณะหยักๆเชนกันแตนอยกวา มีพ้ืนท่ีสี

เทา(gray matter) ภายในเปนพวก white matter 

 cerebellum ชวยใหกลามเนื้อตางๆ ทํางานประสานกัน เชน การตีเทนนิสตองใชการ

ประสานงานกันระหวางตาและมือซ่ึง ชวยเพ่ิมกําลังใหมีการกระตุนแรงขึ้นเพ่ือสงไปยังกลามเนื้อ ทําให

การทํางานของกลามเนื้อเปนไปไดนาน ตลอดจนควบคุมเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว การเกร็ง และการทรง

ตัว 

3.  brainstem ประกอบดวย 

 thalamus  อยูกลางสมองเหนือ midbrain ข้ึนไป ทําหนาท่ีรับสงกระแสประสาท รับความรูสึก

ผานจากไขสันหลังไปยังสมอง และจากสมองไปยังสวนตางๆของรางกาย 
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  hypothalamus อยูใต thalamus ลงมา เปนศูนยควบคุมความสมดุลของรางกาย เชน อุณหภูมิ

พอเหมาะ ควบคุมการฉีดโลหิตและความดันเลือดใหสมํ่าเสมอ รวมทั้งการนอน การอยากอาหาร 

จํานวนน้ําในรางกาย และการเผาผลาญแปงกับไขมัน 

 midbrain ยาวประมาณ 1น้ิวมีรอยหยักๆ(tract)มากมาย ซ่ึงควบคุมและนํากระแสประสาทขึ้นลง 

และควบคุม reflex แบงได3ชนิด 

  ก.  ชนิดเหยียด ไดแก การท่ีเขากระตุก(knee jerk) การสะดุงผวา (moro reflex) 

  ข.  ชนิดถอยหนี เกิดเม่ือสวนหน่ึงสวนใดของรางกายไดรับอันตรายจากส่ิงกระตุน 

เชน เหยียบไฟ เข็มท่ิม เปนตน 

  ค.  ชนิดวางเงื่อน เกิดจากส่ิงท่ีเคยเรียนรู หรือเคยไดรับการกระตุนมากอน เชน เห็น

มะขามแลวน้ําลายไหล เปนตน  

 medulla อยูสวนบนของไขสันหลัง เชื่อมตอกับสมอง ควบคุมการหายใจ การกลืน การยอย

อาหารตางๆ การเตนของหัวใจ และเปนทางผานของกระแสประสาทสูสมอง 

 reticular formation เปนกลุม neuron อยูท่ีกานสมอง ควบคุมการต่ืนตัว เชน การหลับ และการ

งุนงงตางๆ 

ไขสันหลัง (spinal cord) ยาวประมาณ 18 นิ้ว ตอจาก medulla ยาวเกือบตลอดหลัง ภายในชอง

กระดูกสันหลังแบงได 31 ปลอง คือ ท่ีคอ 8 ปลอง อก 12 ปลอง  ตะโพก 5 ปลอง กระเบนเหน็บ 5 

ปลอง และกนกบ 1 ปลอง แตละปลองทํางานไมขึ้นตอกัน สวนนอกเปน white matter สวนในเปนพวก 

gray matter มีลักษณะคลายผีเส้ือกางปก สวนปลายของ gray matter เรียกวา horns แบงเปน anterior 

horns ช้ีไปทางดานหนา และ posterior hornsช้ีไปทางดานหลัง 

หนาท่ีของไขสันหลัง 

 1. นํากระแสประสาทจาก moter center สูอวัยวะตางๆของรางกาย 

 2. รับกระแสประสาทจาก receptor สงไปยังสมอง 

 3. นํากระแสประสาทจากระบบประสาทอัตโนมัติสูอวัยวะตางๆ โดยผานกระดูกสันหลัง และ

autonomic nervous ganglion 

 4. เปนศูนยกลางควบคุม reflex ที่สําคัญของรางกาย 
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ระบบประสาทอิสระ(Autonomic Nervous System:ANS) 
 เปนเซลลประสาทท่ีอยูทั่วไปในรางกาย มีหนาทีค่วบคุมการทํางานของกลามเนื้อเรียบและตอม

ตางๆ แบงไดเปน 2 ระบบ คือ 

 ก.  sympathetic nervous system : SNS มีศูนยกลางท่ี spinal cord มีหนาท่ีสงเสริมปฏิกิริยา

เกี่ยวกับการใชพลังงานท่ีเกี่ยวกับการเครียดของหัวใจ เชน เม่ือรางกายหนาว รางกายก็จะถูกฉีดโลหิต

ใหอุนขึ้น 

 ข.  parasympathetic nervous system : PNS มีศูนยกลางอยูท่ี brainstem ตรง medulla และมีศูนย

สําคัญท่ี hypothalamus ซ่ึงควบคุมระบบนี้โดยตรง มีหนาที่เกี่ยวกับการสะสมอาหารหรือบํารุงรางกาย 

การขับถายของเสีย การขับน้ําลาย การยอยอาหาร การบีบตัวของกระเพาะปสสาวะ คือ ทํางานให

รางกายอยูในสภาพปกติ 
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ภาพ 2.4 ภาพแสดง Autonomic Nervous System 

(ที่มา มุกดา สุขสมาน, 2537, หนา 80) 
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ระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System) 
 ประกอบดวยเสนประสาทท่ีออกจากสมอง 12 คู และออกจากไขสันหลัง 31 คู ออกไปสูสวน

ตางๆทั่วรางกาย ประสาทจากไขสันหลังทุกเสนมีทั้งชนิดรับความรูสึก และประสาทส่ังงานไปยัง

อวัยวะโมเตอรตางๆของรางกาย นอกจากน้ีระบบประสาทสวนปลายยังมีหนาท่ีควบคุมการทํางานของ

ตอมตางๆของกลามเนื้อเรียบ และหัวใจ โดยเดินทางรวมไปกับ ANS 

 เม่ือประสาทรับความรูสึกมาสูไขสันหลังและสมอง จากน้ันจะนําคําส่ังของสมองตอความรูสึก

นั้นไปส่ังบริเวณที่เกี่ยวของทํางาน (สุชา, 2541, หนา 24-33 ) 

มุกดา สุขสมานไดกลาววานักสรีรวิทยาในปจจุบันมีความสนใจเกี่ยวกับกลไกของระบบ

ประสาทท่ีเกี่ยวพันกับอารมณมากขึ้นกวาสมัยกอนๆ การศึกษาทางสรีรวิทยาไดเนนบทบาทของระบบ

ประสาทอัตโนมัติ ไฮโปทาลามัส ลิมบิกซีสเตม และเปลือกสมองสวนตาง ๆ 

 ระบบประสาทอัตโนมัติท่ีเกี่ยวของกับอารมณก็คือ ระบบประสาทอัตโนมัติท่ีใชควบคุมการ

ทํางานของกลามเนื้อเรียบและตอมไรทอ ทําหนาที่เกี่ยวของกบัการเคล่ือนไหวของระบบยอยอาหาร ถา

เกิดอารมณขึ้น ระบบอัตโนมัติจะทําหนาท่ีในทุกสวนของรางกายพรอมๆกัน  

 ระบบประสาทอัตโนมัติมีบทบาทท่ีสําคัญในขณะเกิดอารมณ เพราะในขณะท่ีมีอารมณ จะมี

ฮอรโมนถูกหล่ังออกมาจากตอมหมวกไต 2 ชนิด คือ ฮอรโมนอิพิเนฟรีน (epinephrine) และนอรอิพิเน

ฟรีน (norepinephrine) ฮอรโมนท้ังสองนี้เกิดขึ้นเนื่องจากการทําหนาท่ีของระบบประสาทอัตโนมัติ 

ในทางสรีรวิทยาพบวาฮอรโมนอิพิเนฟรีนที่หล่ังออกมาจะมีปฏิกิริยาใหเกิดการตอสูหรือถอยหนี จาก

การวิจัยพบวาจะเกิดฮอรโมนชนิดนี้เมื่อรางกายอยูในภาวะเครียดและไมสบาย แตนอรอิพิเนฟรีนจะ

เกิดขึ้นเมื่อรางกายมีการเตรียมพรอม และกลามเน้ือออกแรง แสดงใหเห็นวาฮอรโมนท้ังสองนี้จะถูก

หลั่งออกมาในภาวะอารมณตางๆ และอิพิเนฟรีนเกิดขึ้นกอนอรอิพิเนฟรีน 

 เปลือกสมองมีบทบาทท่ีสําคัญในการควบคุมพฤติกรรมทางอารมณ  ตําแหนงตางๆของเปลือก

สมองมีหนาที่เฉพาะอารมณบางอารมณ  

 ตัวอยางการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเกิดอารมณไดนํามาใชประโยชนในเร่ือง

เคร่ืองมือจับเท็จ โดยมีหลักวา เม่ือมีความกลัวหรือต่ืนเตน สวนประกอบของการยอยอาหารจะทํางาน

ผิดปกติ อัตราการเตนของหัวใจหรือความดันโลหิตลวนแตทํางานผิดปกติท้ังสิ้น ดังนั้นเคร่ืองมือจับเท็จ

จึงเปนเคร่ืองมือตรวจการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและบันทึกการเปล่ียนแปลงนั้นไว เชน มีการ

บันทึกเกี่ยวกับอัตราการเตนของหัวใจไว บันทึกความดันโลหิต การหายใจ แมกระท่ังตอมเหง่ือที่ขับ
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ออกมาตามฝามือ ฝาเทา การเปล่ียนแปลงเหลานี้จะเกิดขึ้นในขณะที่เกิดอารมณ ยิ่งมีอารมณต่ืนเตนมาก

เทาไรก็อาจจะมีการทํางานของตอมเหงื่อมากขึ้นเทานั้น 

 การใชเคร่ืองมือจับเท็จจึงเปนหนาท่ีของผูทดสอบโดยต้ังคําถาม และวัดการเปล่ียนแปลงทาง

สรีรวิทยา และแปลออกมาวาผูนั้นกลาวเท็จหรือไม ถาผูทดสอบไมชํานาญ การตรวจสอบนี้อาจมี

ขอผิดพลาดได รวมท้ังผูถูกทดสอบเอง ถามีการใชยากลอมประสาทเพ่ือไมใหเกิดการต่ืนเตน ก็อาจจะ

ไมมีอาการทางสรีรวิทยาใหเห็นและวัดไดถึงแมวาจะกลาวเท็จก็ตาม (มุกดา, 2537, หนา 148-149) 

 
อารมณ (Emotion) 
ความหมายของอารมณ 

มุกดา สุขสมานไดใหความหมายของคําวาอารมณไววา อารมณ  คือสภาวะทางจิตใจหรือ

ความรูสึกอยางรุนแรง ซ่ึงมีผลทําใหรางกายมนุษยมีการเปล่ียนแปลงหรือเกิดพฤติกรรมข้ึนโดยท่ี

พฤติกรรมของมนุษยแทบจะทุกพฤติกรรมจะไดรับอิทธิพลมาจากเรื่องของอารมณ แรงผลักดัน

พฤติกรรมมีอารมณเปนสวนประกอบที่สําคัญ เชน อารมณโกรธ อารมณกลัว หรืออารมณรัก ซ่ึงลวน

แตเปนสวนผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตางๆขึ้น ถึงแมวาอารมณจะมีบทบาทตอการกระทําและความคิด

ตางๆแตเปนส่ิงท่ียากในการศึกษาวัตถุประสงคของอารมณเหลานั้น เพราะการเกิดอารมณประกอบดวย

สวนประกอบ 2 ชนิด คือ สวนประกอบภายนอกรางกาย (overt) และสวนประกอบภายในรางกาย 

(covert) สวนประกอบภายนอกคือการแสดงออก ทาทาง และการกระทําท่ีเกิดมาพรอมๆกับการเกิด

อารมณ เชน การย้ิม และพูดวา”ฉันมีความสุขจริงๆ” เปนการแสดงถึงสวนประกอบภายนอกของ

อารมณที่มีความสุข สวนประกอบภายใน เชน ปฏิกิริยาของรางกาย และความรูสึกภายในท่ีเกิดจาก

ความคิด ทําใหมีอัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น หรือความตึงตัวของกลามเนื้อ 

เหลานี้เปนสวนประกอบภายในเม่ือเกิดอารมณกลัวหรือโกรธ 

 อารมณรุนแรงจะทําใหเกิดปฏิกิริยาภายในข้ึนพรอมๆกับการทําหนาที่ของระบบประสาท

อัตโนมัติย่ิงกวานั้น ปฏิกิริยาของรางกายท่ีเกิดในขณะท่ีมีอารมณโกรธและกลัวจะแตกตางกับปฏิกิริยา

ของรางกายท่ีเกิดอารมณสนุกและรื่นเริง แตเมื่อสังเกตและวัดการเปลี่ยนแปลงท่ีเกดขึ้นท้ังภายนอกและ

ภายในของรางกาย ก็จะสามารถนําไปวิเคราะหอารมณท่ีเกิดขึ้นได แตการเปล่ียนแปลงภายนอกเพียง

อยางเดียวอาจจะแกลงทําได ยังไมสามารถจะช้ีชัดวาเปนการเกิดอารมณจริงๆนอกจากจะใชการวัดการ

เปล่ียนแปลงภายในของระบบอัตโนมัติดวย (มุกดา, 2537, หนา 145) 
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 ในขณะที่สุชา จันทรเอมกลาววาคําวา"อารมณ" หมายถึงสภาวะจิตใจในขณะหนึ่งซ่ึงเรามักใช

กันเสมอ นอกจากน้ีอารมณโดยท่ัวๆไปเรามักหมายถึง ความรูสึกตางๆ เชน ดีใจ เสียใจ ต่ืนเตน ชิงชัง 

ฯลฯอารมณเปนคําท่ียากท่ีจะใหความหมายเจาะจงลงไป อยางไรก็ตามมีผูพยายามใหความหมายไวดังน้ี 

 1.  ตามรากศัพท มาจากภาษาละตินคือคําวา emovere ซ่ึงหมายถึง to stir หรือ upset เปนความ

ปนปวนอันเนื่องมาจากความเรารอน หรือความต่ืนเตน 

 2.  เครทซ และครัทซฟลด (Kretch & Crutchfield) กลาววา อารมณคือความตึงเครียด ซ่ึงทําให

อินทรียพรอมจะแสดงออก เพ่ือตอบสนองความตองการของบุคคลน้ัน 

 3.  อารมณ หมายถึงสภาพท่ีถูกรบกวนทางจิตใจ เปนภาวะท่ีแตกแยกฟุงซาน ภาวะท่ีรางกาย

และจิตใจถูกกระตุนนี้จะทําใหเราเกิดอารมณ สภาพของจิตใจและรางกายจะทํางานไมปกติราบเรียบ 

หรือเปน disintegrated activity 

 จากคําจํากัดความท่ีกลาวมาแลว เราจะพบวา "อารมณ" เปนนามธรรม และยากท่ีจะให

ความหมายหรือคําจํากัดความ ท้ังท่ีเราทุกคนนั้นตางเคยมีอารมณและเคยแสดงอารมณกันมาทุกคน แต

ก็ไมอาจใหคําตอบนี้แนชัด แตพอจะสรุปไดวา 

 "อารมณ หมายถึงสภาวะความหว่ันไหวของรางกาย เปนความรูสึกที่รุนแรง ทําใหจิตใจ

ปนปวน และแสดงพฤติกรรมออกมาไมปกติ จะแสดงพฤติกรรมออกมารุนแรงกวาธรรมดา และมัก

ควบคูไปกับการเคลื่อน ไหวของกลามเนื้อ"(สุชา, 2541, หนา 111-112) 

ธรรมชาติของอารมณ 
 อารมณมีอยู 3 ลักษณะ 

1.  Emotion เปนความรูสึกเมื่อมีส่ิงมากระทบ หรือมากระตุนทําใหเกิดสภาวะ การเปล่ียนแปลง 

ทางรางกายและเกิดการตอบสนองท่ีสอดคลองกับเหตุการณหรือส่ิงแวดลอมในขณะนั้น บางครั้ง

อารมณอาจเกิดขึ้นจากการนึกถึงส่ิงท่ีผานมาในอดีตและอารมณ(emotion) กับความรูสึก (feeling) เปน

ส่ิงท่ีแยกออกจากกันไมได เพราะเปนภาวการณท่ีตอเนื่องจากความรูสึกท่ีธรรมดาไปจนถึงความรูสึก

รุนแรงท่ีสุด 

2. Mood เปนสภาวะท่ีมีความคงตัวยาวนานกวาอารมณ แตไมรุนแรง หรือชัดเจนเหมือนกับ 

อารมณพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นอาจเปนผลจากสภาพอารมณท่ีเกิดขึ้นกอนหนานี้ มิใชการตอบสนองตอสิ่ง

กระตุนในปจจุบันโดยทั่วไปไมมีสาเหตุที่ชัดเจนของการเกดิพฤติกรรม แตเปนผลกระทบที่เกิดขึ้น เชน 

ความคุกรุนของอารมณโกรธ อาจแสดงถึงพฤติกรรมที่ฉุนเฉียวหรือหงุดหงิดเปนตน 
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3. Temperament เปนลักษณะการแสดงออกทางอารมณที่มีความสมํ่าเสมอในการแสดงออก 

ตอสถานการณ ตางๆ จนอาจกลาวไดวาเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ เชน ราเริง โกรธงาย เก็บกด เปน

ตน(สุวรี, 2549, หนา139-140) 

ส่ิงท่ีมีผลตออารมณ 
นักจิตวิทยาเปนจํานวนมากมีความเช่ือวาอารมณไมไดเปนเพียงการถายทอดจากกระบวนการ

ภายในบุคคลเทานั้น หากแตยังไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางๆรอบตัวดวย ไดแก 

1. พัฒนาการ (developmental influence) เปนท่ีทราบกันดีวาทารกสามารถแสดงความสนใจ 

เศราหรือไมชอบไดต้ังแตชวงแรกของวัย และส่ิงนี้เองท่ีเปนการส่ือสารระหวางลูกกับพอแมกอนท่ีจะ

เร่ิมใชภาษาไดโดยแสดงออกถึงอารมณ ราเริง ประหลาดใจ อาย กลัว เปนตน 

อารมณในชวงวัยทารกทําหนาท่ีชวยใหอยูรอดหรือการปรับตัว กลาวคือ เปนการบอกถึงความ

ตองการหรือความรูสึกของตน เชน หิว กลัว ไมสบาย เปนตน โดยแสดงออกใน 2 ลักษณะ คือ อารมณ

พึงพอใจและอารมณไมพึงพอใจ เพื่อเรียกรองใหผูใหญมาดูแลตน นอกจากนี้ยังใชเปนเคร่ืองมือในการ

ดึงดูดความสนใจเชน การยิ้มของทารกทําใหมีคนเขาใกลหยอกลอ ทําใหทารกเกิดความอบอุน ใน

ขณะเดียวกันเสียงรองของทารกอาจทําใหคนไมคุนเคยตองถอยหางออกไป นับวาเปนการสราง

ความสัมพันธกับผูอื่นในระดับหน่ึง 

2. สังคมและวัฒนธรรม (sociocultural influences) Charles Darwin มีความเช่ือวา การแสดง 

อารมณออกมาทางสีหนาเปนสิ่งท่ีติดตัวมาแตกําเนิดไมใชการเรียนรู และเปนรูปแบบเดียวกันท่ัวโลก 

จนกระท่ังในปจจุบัน นักจิตวิทยายังคงเช่ือวา การแสดงอารมณทางสีหนาเปนผลท่ีเดนชัดของชีวภาพ 

เชน เด็กท่ีตาบอดแตกําเนิดไมสามารถสังเกตการแสดงออกทางสีหนาของบุคคลอ่ืนๆแตก็ยังสามารถ

แสดงออกทางสีหนาไดไมแตกตางจากคนทั่วไป 

Paul Ekman ไดทําการทดสอบการแสดงอารมณทางสีหนา พบวาไมมีความแตกตางกันตาม

วัฒนธรรม แต เขาไดพบวากฎเกณฑของสังคมมีผลตอการแสดงออกเฉพาะบางอยาง เชนผูชายชาว

เยเมนจูบเพื่อนชายดวยกันเปนเร่ืองธรรมดาในขณะท่ีสังคมอเมริกันมองวาไมปกติ คือ เปนเร่ืองของ 

homosexuality  
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3. เพศ (gender influences)สังคมมักมองภาพเหมารวม (stereotype) ของหญิงชายแตกตางกัน 

ทางดานอารมณ กลาวคือผูหญงิเปนเพศท่ีใชอารมณสวนผูชายโดยท่ัวไปไมนิยมเปดเผยอารมณของตน 

อยางไรก็ตาม ผลการวจัิย(Gleitman, 1992)ขัดแยงกับขอคิดเห็นดังกลาวคือ ชายและหญิงแตกตางทาง

อารมณพื้นฐานในทํานองเดียวกัน ดังนั้นภาพเหมารวมจึงไมใชตัวกําหนดความแตกตางทางอารมณ

อยางแทจริง 

อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาอารมณบางอยาง (specific emotion) จะพบวาเพศมีผลตอการแสดง

บทบาทดังกลาว เชน ผูชายกลาแสดงความโกรธตอคนอ่ืนโดยเฉพาะเพศเดียวกัน เม่ือรูสึกถูกทาทาย

และแปรเปล่ียนเปนความกาวราวไดงายกวาผูหญิง นอกจากน้ีจะพบวาความแตกตางของเพศในการ

แสดงอารมณยังเปนผลมาจากบทบาททางสังคมและความสัมพันธ เชน ผูหญิงมักแสดงอารมณท่ี

เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธมากกวาผูชาย ท้ังยังกลาท่ีจะเปดเผยความกลัวหรือความเสียใจใหเพ่ือนหรือ

คนในครอบครัวรับทราบมากกวาเพศชาย ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากความเช่ือในบทบาททางเพศที่ถูก

กําหนดจากสังคม  (สุวรี, 2549, หนา 143-147) 

การศึกษาสภาพอารมณ 
เปนท่ีทราบกันวาอารมณกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพในรางกาย ดังนั้นนักวิจัยจึงประดิษฐ

เคร่ืองมือบางชนิดเพ่ือบันทึกสภาพดังกลาวในขณะที่อารมณไดรับการกระตุน และดวยหลักการ

ดังกลาวทําใหสามารถนํามาใชในการสรางเคร่ืองมือจับเท็จ(lie detector) เพ่ือนําไปใชประโยชนไดโดย

มีสวนประกอบในสาระสําคัญดังนี้ 

ปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนัง(galvanic skin response) เม่ืออารมณเกิดขึ้นและเมื่อมีเหง่ือเพ่ิมขึ้นจะมี

การเปล่ียนแปลงเล็กนอยเกิดขึ้นที่คุณสมบัติทางไฟฟาของผิวหนัง เยื่อผิวหนังจะกอใหเกิดพลังงาน

ไฟฟาออนๆเกิดขึ้น และผิวหนังจะมีแรงตอตานทางไฟฟาตอกระแสไฟฟาจากขางนอก ดังนั้น

กระแสไฟฟาเล็กนอยท่ีจายจากขางนอกจะไหลผิดไปจากปกติเม่ือเกิดอารมณขึ้น การเปล่ียนแปลงน้ี

เรียกวา galvanic skin response (GSR) และสามารถท่ีจะถูกวัดไดอยางถูกตอง โดยการวัดการ

เปล่ียนแปลงความตานทานของผิวหนังตอกระแสไฟฟาจํานวนเล็กนอย 
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ความดันโลหิต (blood pressure) การเปล่ียนแปลงในความดันโลหิตสามารถถูกวัดไดอยาง 

ถูกตองดวยเคร่ืองมือที่เรียกวา sphygmomanometer 

รูปแบบการหายใจ (breathing pattern) เคร่ืองมือการวัดแบบอยางการหายใจ เรียกวา 

pneumograph เครื่องมือน้ีใชสําหรับการบันทึกการเปล่ียนแปลงความลึกและรูปแบบของการหายใจ 

เม่ือเกิดอารมณจะมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยอยางไมต้ังใจในรูปแบบของการหายใจแมวาจะมีการ

พยายามระงับอารมณ pneumograph จะบันทึกการเปล่ียนแปลงท่ีละเอียดออนน้ีอยูตลอดเวลา 

การทํางานของหัวใจ อัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมขึ้นในสถานการณท่ีอารมณถูกกระตุนและ

สามารถถูกวัดไดโดยเครื่องมือท่ีเรียกวา electrocardiograph หรือ EKG เม่ือเกิดอารมณรุนแรง หัวใจจะ

เตนแรง 

เคร่ืองจับการพูดเท็จ (the lie detector) เครื่องบันทึกจับการพูดเท็จมีช่ือทางเทคนิควา polygraph 

recorder เคร่ืองมือนี้ใชบันทึก GSR ความดันโลหิต และรูปแบบการหายใจในเวลาเดียวกัน สําหรับคนท่ี

พูดความจริงอยูเสมอ แมวาพูดปดในเร่ืองเล็กนอยก็จะกอใหเกิดการสะดุงทางอารมณ (emotion twinge 

/ “twinge of concious”) การสะดุงยิ่งเดนชัดขึ้นถามีสวนไดเสียตามมาสูง เชนถาเกี่ยวของกับการ

ตองโทษตลอดชีวิต เปนตน เคร่ืองจับเท็จสามารถจับการสะดุงเหลานี้ท้ังใหญและเล็ก ท้ังยังสามารถทํา

การบันทึกขอมูลเหลานั้นไดอีกดวย  (สุวร,ี 2549, หนา 147) 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเกิดอารมณ 
ไพบูลย เทวรักษกลาวไววาการเปลี่ยนแปลงทางกายเม่ือเกิดอารมณ สวนใหญจะเร่ิมตนท่ี

ประสาทสวนที่เรียกวา autonomic nervous system ซ่ึงมีในประสาทท้ังจากสมองและไขสันหลังมา

รวมกัน แลวผานไปยังอวัยวะตางๆเชน โลหิต ตอมไรทอ ตอมเหงื่อ ตอมน้ําลาย หัวใจ ปอด ตับ 

กระเพาะอาหาร ไต ลําไสเล็ก ลําไสใหญ เปนตน ระบบประสาทนี้แบงออกเปน 2 สวนคือ sympathetic 

กับ parasympathetic nervous system สําหรับ sympathetic nervous system ทําหนาท่ีเพ่ิมอัตราการเตน

ของหัวใจ ความดันโลหิต และสงกระแสโลหิตไปยังกลามเนื้อตางๆ เม่ือคนเราเกิดอารมณตางๆ 

sympathetic nervous system ระงับตอมน้ําลายไมใหทํางานตามปกติแตไปกระตุนตอม adrenal ใหผลิต

ฮอรโมน adrenalin ออกมาและ adrenalin จะเปล่ียน glycogen ในตับเปน glucose แลวสงผานกระแส
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โลหิตไปยังสวนตางๆของรางกาย เชน บริเวณสมองและกลามเนื้อ ทําใหคนมีลักษณะพรอมท่ีจะสูหรือ

หน ี

นอกจากนี้เม่ือคนเราเกิดอารมณตางๆนั้น กระแสไฟฟาที่ผิวหนังจะเปลี่ยนแปลงพอท่ีเคร่ือง 

galvanic skin response วัดได ระบบความตานทานของกระแสไฟฟาท่ีผิวหนังลดลงหรือเพ่ิมขึ้น เรา

พอจะทราบได ท้ังนี้เพราะการทํางานของ autonomic nervous system ในขณะท่ีคนมีอารมณรุนแรงน้ัน

เหง่ือจะออกตามบริเวณผิวหนัง ทําใหระดับความตานทานกระแสไฟฟาลดลงจน GSR ช้ีชัดใหเราทราบ

ทันที(ไพบูลย, 2537, หนา 97) 
 ในขณะเดียวกัน สุชา จันทรเอมก็ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเกิดอารมณไววา

นักจิตวิทยาไดพยายามศึกษาคนควาถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลงตางๆของรางกาย ในขณะท่ีเกิดอารมณนั้น

มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายหลายอยางดังตอไปนี้ คือ 

 1.  galvanic skin response เปนการเปล่ียนแปลงท่ีทําใหกระแสไฟฟาท่ีผิวหนังของคนเราเพ่ิม

มากข้ึนกวาในยามปกติ ซ่ึงจะรูไดโดยใช galvanometer วัด เชน เหนียมอายหรือต่ืนเตน อันเปนเหตุให

กระแสไฟฟาเพ่ิมขึ้น 

 2.  blood pressure and distribution ในขณะท่ีเกิดอารมณนั้น ความดันโลหิตจะสูงขึ้นและ

ปริมาณโลหิตตางๆท่ัวรางกายก็จะผิดปกติ 

 3.  heart rate ในขณะท่ีเกิดอารมณ หัวใจจะทํางานผิดปกติ มักจะเตนเร็วและแรงขึ้น 

 4.  respiration ในขณะท่ีเกิดอารมณ การหายใจจะผิดปกติ บางคร้ังหายใจแรงและเร็ว แต

บางครั้งถึงกับกล้ันหายใจ 

 5.  pupillary response ในขณะท่ีเกิดอารมณโกรธ หรือเจ็บปวด มานตาของเราจะขยายใหญขึ้น 

 6.  salivary secretion ในขณะท่ีเกิดอารมณ ตอมน้ําลายของคนเราจะทํางานผิดปกติ 

 7.  pilomoter response ในขณะท่ีเกิดอารมณบางอยางโดยเฉพาะความกลัวอยางรุนแรงจะทําให

ขนลุกชัน 

 8.  gastrointestinal motility อารมณรุนแรงมีผลตอการทํางานของกระเพาะอาหารและลําไส  

 9.  muscle tension and tremor เปนการเกร็งของกลามเนื้อ หากอารมณรุนแรงมากอาจถึงขั้นตัว

ส่ัน 

 10. blood composition อารมณจะทําใหสารตางๆในโลหิตผิดปกติ ปริมาณกรดตางๆในโลหิต

ผิดปกติ(สุชา, 2541, หนา 112-113) 
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ชูชัย  สมิทรไกร กลาววา การทําความเขาใจพฤติกรรมอันเกิดจากการทํางานของระบบตางๆ

ของรางกายโดยรวมๆ แลวเชื่อมโยงสูสภาวะจิตใจจําเปนอยางยิ่งตองเขาใจขอเท็จจริงพ้ืนฐานทาง

จิตวิทยาหลายเร่ือง และทฤษฏีหลายทฤษฏี โดยอาศัยความรูความเขาใจพ้ืนฐานทางสรีระวิทยาดวย 

นอกจากนี้การทําความเขาถึงกลไกการแสดงปฏิกิริยาและการเช่ือมโยงของระบบตางๆในรางกาย ไมวา

จะเปนระบบกลามเนื้อ และตอมตางๆ  ระบบประสาทและสมอง ลวนมีอิทธิพลตอท้ังภาวะรางกายและ

จิตใจดวยกระบวนการประสานงานภายในรางกาย ท้ังนี้ยังรวมไปถึงการรับส่ิงเราจากภายนอกรางกาย

ในชนิดและปริมาณที่พอเหมาะพอดีอีกดวย จึงจะทําใหเกิดภาวะสมดุล ดังเชนเม่ือบุคคลประสบกับ

ภาวะตึงเครียด หรือเกิดอารมณ เชน กลัวหรือโกรธ รางกายจะมีปฏิกิริยาเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระ

ออกมาอยางเปนแบบแผน เน่ืองจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ โดยท่ีเสนประสาทชุด 

sympathetic  จะควบคุมใหระบบการทํางานตางๆ ของรางกายเปล่ียนไปหลายๆ อยาง(ชูชัย, 2543, หนา 

136-144) เชน 

1.  ความดันโลหิต และอัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมขึ้น 

2.  การหายใจเร็วขึ้น 

3.  ตาดํา(รูมานตา)ขยาย 

4.  ความตานทานตอประจุไฟฟาของผิวหนังลดลง 

5.  ระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น เนื่องจากตับขับน้ําตาลท่ีเก็บสะสมในรูปไกลโคเจนเขาสูกระแส

เลือด เพ่ือเพ่ิมพลังงาน 

6.  ในกรณีท่ีเกิดบาดแผล เลือดจะแข็งตัวเร็วขึ้น 

7.  การบีบตัวของกระเพาะหรือลําไสจะชาลงหรือหยุดไปเลย เลือดบริเวณกระเพาะอาหารและ

ลําไสจะถูกลําเลียงไปยังสมอง และกลามเนื้อลาย 

8.  ขนลุกชัน 

เม่ือความเครียดและอารมณลดลง ระบบประสาท parasympathetic ซ่ึงทําหนาท่ีตรงขามกัน จะ

กลับเขามาทําหนาท่ีแทนเม่ือบุคคลผอนคลาย หรือพักผอน เปนเหตุใหหัวใจเตนชาลง ความดันโลหิต

ลดลง ฯลฯ ควบคุมใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานตามปกติซ่ึงระบบประสาทอัตโนมัติท้ังสองชุดนี้

การทํางานอยูนอกเหนือการควบคุมตามเจตนาของเจาของ(สุข เดชชัย และ สงคราม  เชาวนศิลป, 2543 

หนา 242-253)  

 อารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นจะเกี่ยวของกับเรื่องของความวิตกกังวล คนสวนใหญเม่ือพูดปด จะมีความ

กังวลและความกลุมใจเกิดขึ้น การวัดสิ่งท่ีเกิดขึ้น เชน ความกังวล และความกลุมใจ เปนพ้ืนฐานของ
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การสรางเคร่ืองจับเท็จ เครื่องมือจับเท็จท่ีเกิดขึ้นคร้ังแรกเปนท่ีรูจักกันดี คือ โปลีกราฟ (polygraph) เปน

เคร่ืองมือที่บันทึกการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาหลายๆอยางท่ีเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันโปลีกราฟมี

วัตถุประสงคโดยท่ัวไปในการเปนเคร่ืองมือในการทดลอง เชน ใชในการวิจัยเกี่ยวกับการหลับ เปนตน 

เม่ือโปลีกราฟใชเปนเคร่ืองมือจับเท็จจะมีตัวแปรหลายอยางที่ตองวัด เชน อัตราการหายใจ ความ

ตานทานของผิวหนัง อัตราการเตนของชีพจร และความยาวของคล่ืนชีพจร(มุกดา, 2537, หนา 153) 

 

หลักของตรรกในทางจิตวิทยา 
 คําวา "Lie Detector" ไดมีการแปลออกมาโดยตรงจากคําในภาษาอังกฤษนี้เปนภาษาไทยวา"

เคร่ืองจับเท็จ" ซ่ึงเปนคําท่ีถูกนํามาใชต้ังแตตนกําเนิดของวิทยาการดานนี้เพ่ือเปนการสื่อความหมายวา

เปนเคร่ืองมือในการตรวจจับความเท็จของบุคคล โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีวา สภาวะ

ทางรางกายจะมีความเปล่ียนแปลงเม่ือสภาวะทางจิตเปล่ียนแปลง ดังนัน้เมื่อผูใดก็ตามท่ีสามารถรับรูได

วาส่ิงท่ีตนกลาวออกมานั้นเปนความเท็จซึ่งไมตรงกับความจริงท่ีตนรับรูอยูในใจ ยอมเกิดความขัดแยง 

สับสนภายในสมองของตนเอง และความขัดแยงสับสนเชนน้ีเปนตัวกอใหเกิดความเครียดหรือความ

วิตกกังวลซึ่งจะกระตุนตอกระบวนกลไกทางรางกายไดในทํานองเดียวกันกับความรูสึกผิดท่ีไดเกิดข้ึน 

ซ่ึงความขัดแยงสับสนดังกลาวอาจปรากฏออกมาได3รูปแบบคือ 

 แบบท่ีหนึ่ง เปนสถานการณซ่ึงจําเปนตองตัดสินใจระหวางเปาหมายท่ีถูกตองสองอยางท่ีดี

พอๆกัน 

 แบบท่ีสอง เปนความขัดแยงสับสนท่ีเกี่ยวโยงกับความจําเปนที่ตองเลือกหนึ่งในสองเปาหมายท่ี

มีผลในทางลบท้ังสองอยาง ดังในกรณเีชนน้ีจึงเปนเร่ืองของการเลือกอยางท่ีเลวนอยกวาสองประการ

นั้น 

 แบบท่ีสาม เปนสถานการณท่ีบุคคลใดก็ตาม เม่ือบรรลุถึงส่ิงท่ีมีคุณคาบางอยางก็ยอมตองรับถึง

โทษบางอยางดวยในเวลาเดียวกัน ซ่ึงความขัดแยงสับสนในกรณีเชนนี้มีความสัมพันธเกี่ยวของกับ

เทคนิคท่ีนํามาประยุกตใชกับการจับเท็จได กลาวคือ เมื่อบุคคลใดกลาวไมจริงในการตอบคําถามใน

ประเด็นท่ีสัมพันธกับปญหา เกณฑในทางบวกจึงเกี่ยวโยงไปถึงการหลีกเล่ียงความพัวพันในการกระทํา

ผิดทางอาญาและมีผลตออิสรภาพที่ตามมากับการลงทัณฑ แตเกณฑในทางลบนั้นเปนการมองยอนไป

ถึงความรูสึกผิดและความกลัวท่ีจะถูกจับการกลาวเท็จได ดวยเหตุนี้เอง ย่ิงความขัดแยงสับสนมีมากมาย

และเดนชัดเทาใด ประกอบกับยิ่งมีความเช่ืองชาในการตัดสินใจเทาใด ก็ย่ิงมีความตึงเครียดมากไป

เทานั้น และสิ่งท่ีปรากฏผลของความเครียดเชนน้ีเองคือปฏิกิริยาทางสรีระท่ีแสดงออกมาจากปฏิกิริยา
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ทางจิตท่ีเกิดขึ้นภายในใจของบุคคลนั้นเอง 

 ปจจัยตางๆทางจิตวิทยาไมวาจะเปนความหวาดกลัว ความวิตกกังวล ความขัดแยงสับสนตางๆ

เปนตน ลวนแลวแตมีอิทธิพลทุกแงทุกมุมของการตรวจสอบ และคําถามทั้งปวงของแตละปจเจกบุคคล

จึงตองไดรับการปรับใหมีความเหมาะสมสําหรับจําเพาะบุคคลและจําเพาะคดี โดยผูดําเนินการจับเท็จท่ี

มีความสามารถเทานั้นท่ีจะใชทักษะของตนในการประเมินความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่จะถูกนํามา

ทดสอบวาเขามีจุดออนท่ีใด เรื่องใดจะเปนส่ิงที่กระทบความรูสึกของคนๆน้ันไดอยางมากท่ีสุด ท้ังน้ี

เพราะแรงกระทบในปฏิสัมพันธทางจิตวิทยาท่ีมีตอหลักการหนาท่ีทางสรีรวิทยานั้นถือเปนเสาเอกของ

กระบวนการจับเท็จทีเดียว 

 ความเครียดที่ปนอยูกับการความหวาดกลัววาจะถูกจับคํากลาวเท็จได ทําใหเกิดการกระตุนสวน

หนึ่งในระบบประสาทที่กลับมาเปนตัวกอใหเกิดใหเกิดลําดับของการเปล่ียนแปลงทางสรีระปรากฏขึ้น

อีกมากมาย ซึ่งความเปลี่ยนแปลงหลายๆอยางเหลานี้สามารถตรวจวัดและบันทึกไวไดในรูปแบบของ

การแกะรอยลายเสนภาพ (graph)หลายๆเสน(poly)ท่ีเคลื่อนไหวอยูบนเคร่ืองโปลีกราฟ และคําตอบท่ี

หลากหลายเหลานั้นท่ีไดเปนผลออกมาจากโครงสรางคําถามท่ีเกี่ยวโยงกับการประเมินถึงการกลาว

ความจริงและการกลาวความเท็จหรือการหลอกลวง ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีผูดําเนินการตรวจสอบ

จะตองสืบสาวหาเหตุผลดวยความรอบคอบสูงสุดเพ่ือใหไดความเปนจริงท่ีแทจริงจากแตละบุคคลท่ีถูก

ตรวจสอบ แตอยางไรก็ตาม เราตองตั้งขอสังเกตอยางชัดเจนในท่ีนี้ดวยวา ผูดําเนินการจับเท็จมิไดมุงวัด

ถึงตัวการกลาวเท็จนั้น แตทวาเปนการมุงวัดถึงปฏิกิริยาตางๆที่เปลี่ยนแปลงในรางกายของบุคคลซ่ึงมี

ความเกี่ยวโยงกับพฤติกรรมทางจิตซ่ึงสัมพันธกับความเครียดที่โยงใยอยูกับการกลาวเท็จนั้นๆ 

 การตอบสนองทางสรีระของระบบอินทรียตอความหวั่นไหวและหวาดกลัวตางๆเปนกลไกการ

หนาท่ีปรกติของรางกายและปรากฏขึ้นไดในสถานการณความเครียดท่ีเกิดขึ้นทุกอยางซ่ึงเอ้ือใหบุคคล

รับมือกับความหวาดหว่ันท่ีเกดิขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นดวยการใชแหลงพลังตางๆของรางกาย

มากนอยตามแตละระดับของความเครียดท่ีจะดึงพลังงานนั้นๆมาใช (ไทพีศรีนิวัติ, เอกสารประกอบการ

สอน, หนา 18-19) 

 
หลักของตรรกในทางสรีรวิทยา 
 ความเขาใจแทจริงในพ้ืนฐานของการจับเท็จโดยอาศัยหลักทางวิทยาศาสตรก็คือ ตองมีความ

เขาใจบางในดานสรีรวิทยา ซ่ึงการเร่ิมตนท่ีสุดของตรรกก็คือการเริ่มตนดวยพ้ืนฐานโครงสรางของ

รางกาย นั่นก็คือเซลลในสัตวชั้นสูงเซลลไดมีกลไกในการทําหนาท่ีจําเพาะตางๆย่ิงขึ้นเชนเดียวกับเซลล
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ประสาทท่ีมีสมรรถนะในการเปนสื่อกระตุนตางๆทางไฟฟา เซลลตัวสนองการกระตุน คือกลามเนื้อท่ี

สามารถหดตัวได และตัวรับสัมผัส คืออวัยวะประสาทสัมผัส ก็จะสําแดงคุณลักษณะของการถูกรบกวน

ออกมา ตัวรับสัมผัสซ่ึงถูกกระตุนดวยขอมูลจากส่ิงแวดลอมภายในหรือภายนอกก็จะถายโอนพลังงานน้ี

เปนคลื่นไฟฟาสงกระแสไปตามเสนประสาท  

ซ่ึงประจุไฟฟาเคมีเหลานี้จะถายทอดผานเขาไปในประสาทรับสงสัมผัสสูเสนแกนประสาทไขสันหลัง

และสมอง ท้ังนี้บทบาทของแกนประสาทไขสันหลังก็คือ การเอ้ือสูสมองและหลังอันเปนศูนยรวม

กลไกท้ังหมดของระบบประสาท จากนั้นขอมูลท่ีไดมาจะถูกแปลงไปยังบริเวณตางๆท่ีสัมพันธกันอยูท่ี

เปลือกสมองและประสาทกระตุนจึงถายทอดผานสมอง แกนประสาทไขสันหลัง และเสนใยประสาทท่ี

นําออกมาจากภายในไปถึงตัวสนองการกระตุน ซ่ึงนั่นก็คือ เปนเสนใยประสาทท่ีเปนสื่อนําแรงกระตุน

ท้ังหลายจากระบบประสาทกลางมาสูกลามเน้ือท่ีสรางความเคลือ่นไหวนั่นเอง 

 เซลลประสาทแตละตัวแยกออกจากกันและไมเช่ือมตอทางกายภาพกับเซลลประสาทตัวอื่นๆ 

ในการท่ีแรงกระตุนตัวหนึ่งจะไปอีกตัวหนึ่งไดตองอาศัยส่ือกลางบางอยางท่ีจะทําใหแรงกระตุน

สามารถกระโดดขามชองวางระหวางเซลลประสาทเหลานั้นได หัวตอระหวางเซลลประสาทเรียกวา 

ไซแนพส และ ณ ที่นี้จุดปลายประสาทของเซลลหน่ึงจะสามารถสรางกลไกหนาท่ีติดตอไปถึงเซลล

รางกาย เรียกวา เดรนไดรของเซลลประสาทอีกตัวหนึ่ง 

 ระบบประสาทประกอบดวยสองสาขาใหญคือ สวนระบบประสาทกลาง ประกอบดวยสมอง

และเสนแกนประสาทไขสันหลัง และระบบประสาทรอบนอก ระบบประสาทอิสระ หรือเรียกอีกอยาง

เปนระบบประสาทเฉื่อย เกี่ยวพันกับระบบตอมไรทอ และยังรวมกันควบคุมกลไกหนาท่ีตางๆท่ีอยู

ภายในรางกายและคงความสมดุลเอาไว สมองถือวาเปนตัวควบคุมหลักในการรักษาสมดุลและการ

ดําเนินการยืดหยุนออนๆและรวมถึงการหล่ังน้ําตอมของตอมไรทอดวย 

 หนาท่ีของ ANS เปนการทํางานดวยตัวเองไปเร่ือยๆอยางเปนอิสระ สามารถแยกไดเปนสอง

อยางคือ สวนท่ีเปนประสาทบังคับอาการท่ีอยูนอกอํานาจจิตใจ และสวนท่ีเปนระบบประสาทคูขนาน

อาการท่ีอยูนอกอํานาจจิตใจ  ซึ่งตางทํางานตรงขามกันและกัน ดวยเหตุนี้เอง เม่ือตัวหนึ่งเรงกระตุนการ

ทํางาน อีกตัวหนึ่งจะระงับการทํางานลง   

 การกระตุนทางประสาทเหลาน้ีเร่ิมการขับสารนอรอิพิเนฟรีน(norepinephrine) ออกมาท่ีจุด

ปลายประสาทในทํานองเดียวกับกรณีของอเซทิลโคลีนขณะอยูภายใตการควบคุมของ PNS ซ่ึงอวัยวะ

เกือบทั้งหมดจะถูกกระตุนขึ้นดวยเสนใยประสาทบังคับอาการท่ีอยูนอกอํานาจจิตใจแสดงปฎิกริยา

สนองตอบตอนอรอิพิเนฟรีนนอกจากน้ีสารเคมีดังกลาวยังไปกระตุนแกนกลางของตอมอดรีนัลเพ่ือ
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ขับอรีนาลีนหรืออิพิเนฟรีน เขาสูกระแสโลหิตซึ่งเอ้ือตอการทํางานของระบบ SNS ดวยเหตุที่สารตางๆ

เหลานี้ท้ังอิพิเนฟรีนและนอรอิพิเนฟรีนทํากลไลหนาท่ีในลักษณะของตัวเรงและตัวระงับ โดยการ

กระตุนอวัยวะบางอยางใหตอบสนองในขณะท่ีทําการลดปฏิกิริยาในสวนอ่ืนๆดังเชนบริเวณชองทาง

กระเพาะลําไสดังนั้นในชวงการปลุกเราประสาท SNS กระบวนการยอยสลายจึงตองหยุดลงรวมทั่งการ

ขับน้ําลายดวยจึงเปนผลใหปากแหงผากในขณะท่ีอยูในชวงสภาวะความมหวาดกลัว ของผนังทอและ

การขับกรดไฮโดรคลอริคเพพซินซึ่งเปนเอนไซมชวยยอยอาหารและนํ้าเมือกกหยุดชะงักพรอมกับวง

กลามเนื้อภายในชองทวารจะหดตัวลง การหดตัวของหลอดเลือดจะเกิดขึ้นท่ีรอบๆ เสนโลหิตและเปน

เหตุใหเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตสูผิวหนัง อันเปนการสงผลใหมีการแผความรอนสะสมเก็บไวดวย

พลังงานกลามเนื้อและทําใหลดความสูญเสียโลหิตหากมีความกระทบกระเทือนเกิดขึ้น 

 สวนการขยายตัวของหลอดเลือดท่ีเกิดขึ้นท่ีกลามเนื้อบริเวณกะโหลกและหัวใจทําใหมีการเพ่ิม

ปริมาณของโลหิตท่ีบริเวณเหลานี้ และสามารถมีการเปล่ียนพลังงานความรอนท่ีเพ่ิมมากข้ึนท่ีบริเวณ

เหลานี้ไปดวย ส่ิงท่ีกลาวนี้รวมถึงโลหิตท่ีมีออกซิเจน นํ้าตอมตางๆ และอาหารบํารุงพลังงาน เพ่ือท่ีจะ

ชวยเพ่ิมการทํางานและการขับของเสียออกมา สวนเสนเลือดขนาดกลาง จะหดตัวลงซ่ึงจะเกิดผลเปน

แนวดานในโดยรอบเปนบริเวณกวาง ดวยเหตุนี้ เองจึงทําใหเพ่ิมระดับของน้ําตาลในโลหิตดวย 

นอกจากนี้ในสวนของปอด หลอดลมจะขยายตัวเพ่ือรับออกซิเจนไดมากยิ่งขึ้น มีการเพิ่มขึ้นทั้งในอัตรา

การเตนและการหดตัวของหัวใจซึ่งกอใหเกิดการทํางานอยางมากมายของหัวใจอันเปนการเพ่ิมของ

ออกซิเจนเขาไปในโลหิตอยางมากดวย สวนรูมานตาจะขยายถางออกและดวงตาจะปรับไดดีสําหรับ

ภาพระยะไกล การหล่ังของเหงื่อท่ี "บริเวณเหง่ือตกดวยอารมณ" ซึ่งไดแกอุงมือและฝาเทาที่ออกมา

อยางมากนั้นก็อาจเปนเคร่ืองชวยใหมีการเคล่ือนไหวและหยิบจับไดดีย่ิงขึ้น 

 จากการที่กลาวมาขางตนสามารถทําใหเราพอเขาใจไดวากลไกการหนาท่ีตางๆของโครงสราง

รางกายโดยใชหลักทางสรีรวิทยาเปนพ้ืนฐานการศึกษาน้ันมีความเปนเหตุผลอยางไรกับปฏิกิริยาท่ี

เกิดขึ้นจากความเปล่ียนแปลงของจิตใจที่แสดงผลออกมาทางรางกาย (ไทพีศรีนิวัติ, เอกสาร

ประกอบการสอน, หนา19-24 ) 

 

หลักตรรกทางจิตสรีรวิทยาในความสัมพันธกับวิทยาการดานการจับเท็จ 
 โดยอาศัยหลักตรรกทางจิตวิทยาและสรีรวิทยาที่ไดกลาวมาแลว ทําใหผูสนใจในวิทยาการดาน

การจับเท็จเพ่ือตรวจสอบความเปล่ียนแปลงของรางกายอันมีผลมาจากความเปล่ียนแปลงดานอารมณใน

จิตใจมีความสนใจตอระบบปราสาทอิสระเปนอยางมากเพราะในการตรวจสอบดวยเคร่ืองจับเท็จนั้น
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ความวิตกกังวลโดยท่ัวไปของบุคคลท่ีถูกตรวจสอบจะเพ่ิมระดับการทํางานของประสาทบังคับอาการ

นอกอํานาจจิตใจ แตเม่ือสภาวะทางอารมณถูกปลุกเราขึ้นในชวงขณะการกลาวเท็จ ปฏิกิริยาสนองตอบ

ทางสรีระจะแพรกระจายออกมามากมายยิ่งขึ้น โดยปริมาณโลหิตท่ีแขนอาจจะเพ่ิมขึ้นพรอมๆกับเพ่ิม

แรงไหลเวียนของโลหิตไปยังกลามเนื้อสวนกะโหลก ความตานกระแสไฟฟาบริเวณผิวหนังอาจจะลด

นองลงเนื่องจากอาจเกิดแรงโนมท่ีอุงมือจะหล่ังเหงื่อออกมา อัตราการหายใจและรูปแบบการหายใน

อาจผันผวนและชีพจรอาจไมคงท่ี อยางไรก็ตาม ไมจําเปนวาความเปล่ียนแปลงดังกลาวเหลานี้จะตอง

ปรากฏขึ้นทุกอยาง แตเราพบไดเสมอวามักมีการเปลี่ยนแปลงอยางนอยท่ีสุดถึงสองสวนในกลไกหนาท่ี

เหลานี้ โดยท่ีเม่ือมีการตอบคําถามท่ีสรางความต่ืนตกใจหรือความวิตกกังกลของบุคคลนั้นแลวระบบ 

PNS จะแสวงหาหนทางกลับเขาสูความสมดุลอีกคร้ังหนึ่งเพ่ือเปนตัวควบคุมระบบ ซึ่งปรากฏออกมาใน

ลักษณะท่ีคอนขางเรงกลับสูระดับการทํางานของกลไกตามแนวเดิมอยางรวดเร็ว 

 เปนความจริงวามีสถานการณจํานวนมากมายท่ีดูเหมือนจะตรงขามกับกลไกหนาท่ีในทางทฤษฎี

การปลุกเราเฉียบพลันของระบบ SNS อยางเชน ในหวงเวลาของความเครียด คนบางคนอาจเปนลมอันมี

ความสัมพันธกับระดับความดันโลหิตที่ลดตํ่าลง ขณะท่ีคนที่คนอ่ืนๆอาจหายใจไมสะดวกซ่ึงเปนน

ลักษณะอาการรัดตัวของงหลอดลมและมิใชบอยครั้งท่ีจะมีการสูญเสียการบังคับตนเองภายใต

สถานการณแหงความหวาดกลัวตางๆซ่ึงแสดงถึงการขยายตัวย่ิงกวาการรัดตัวของวงกลามเน้ือท้ังหลาย 

นอกจากนี้สภาวะของการมีแผลในกระเพาะอาหารก็เปนความสัมพันธท่ีเดนชัดกับความเครียดซ่ึงผูก

โยงถึงการเพ่ิมการขับกรดไฮโดรคลอริคอยางนาแปลกใจ อาการความเปลี่ยนแปลงทางสรีระเหลาน้ีเปน

ตัวบงชี้วาขณะนั้นรางกายอยูภายใตการควบคุมของระบบ PNS ซึ่งควรทํางานตรงขามกับตัวปลุกเราใน

ระบบ SNS ที่คาดไววานาจะไดเกิดขึ้นกับความเครียด คําอธิบายถึงพฤติกรรมเชนน้ีไดใชเปนคําศัพทวา 

"parasympathetic over compensation"(การชดเชยเกินเหตุของประสาทบังคับคูขนานอาการบังคับนอก

อํานาจจิตใจ) เมื่อ SNS ถูกความเครียดกระตุนใหเกิดการทํางาน ระบบ PNS จะถูกปลุกเราขึ้นเชนกัน

ดวยความพยายามท่ีจะกลับเขาควบคุมระบบอีกครั้งหนึ่งและคงสภาพความสมดุลเอาไว         

 อยางไรก็ตาม ก็ยังมีผลใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองเกินความจําเปนและรวมถึงปฏิกิริยาสวนเกิน

ของระบบ PNS ทางสรีระอีกดวย 

 ขณะที่กลไกหนาที่จํานวนไมนอยของระบบประสาทอิสระจะดําเนินออกมาในลักษณะการ

สะทอน แตการรวมตอบสนองสูความสมดุลของระบบดังกลาวกลับมีผลกระทบกับระดับตางๆ อีก

มากมายท่ีระบบประสาทกลาง และถึงแมวาไฮโปธาลามัสจะมีบทบาทหลักในการสรางระเบียบ

ความสัมพันธระหวางปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นภายในและภายนอกรางกายก็ตาม แตกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นก็อาศัย
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ส่ือกลางจากบริเวณอ่ืนๆของสมอง เนื่องจากเหตุผลท่ีวายังมีศูนยกลางตางๆเพ่ือการควบคุมขนาดของ

หลอดโลหิตและการหายใจอยูในแกนแทงหลอดนั้นๆ รวมท้ังระบบแขนขา ลอนสมองสวนหนาและ

สมองสวนกลางก็ลวนมีบทบาททางกลไกหนาทีสําคัญของระบบ ANS ท้ังส้ิน 

 การวางรากฐานของวิทยาการดานการจับเท็จโดยอาศัยหลักตรรกทางจิตสรีรวิทยาถือไดวาเปนท่ี

ยอมรับอยางดียิ่งในทางวิทยาศาสตรและมีเอกสารการคนความิใชนอยท่ีกลาวถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลง

ตางๆทางสรีรวิทยาซ่ึงปรากฏออกมาเม่ือมีการปลุกเราปราสาทบังตับนอกอํานาจจิตใจ อยางไรก็ตาม ยัง

มีผลงานการคนควาอีกมากท่ีแสดงใหเห็นวาผูคนท้ังหลายจะไมแสดงปฏิกิริยาในความเครียดออกมา

เปนรูปแบบเดียวกัน ไมวาโดยทางอารมณหรือโดยทางกายก็ตาม ย่ิงกวานั้นตัวกระตุนท่ีตางกันจะ

กอใหเกิดรูปแบบการตอบสนองท่ีตางกันไปดวย  

 นอกจากนี้ส่ิงท่ีคอนขางจะยืนยันไดอยางแนนอนก็คือ หากเราสรางคดีสมมุติขึ้นแลวนําบุคคลนั่ง

เขาตรวจสอบดวยเคร่ืองจับเท็จ ผลท่ีออกมาแมจะแสดงใหเห็นถึงปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นกับระบบตางๆท่ีอยู

นอกอํานาจการควบคุมจิตใจ แตเม่ือเทียบกับบุคคลนั้นตรวจสอบกับคดีจริงๆแลวลักษณะรูปแบบของ

ปฏิกิริยาจะตางกับกรณีแรก และย่ิงนาสนใจกวาน้ันอีกก็คือ ถาเราตรวจสอบหรือทดสอบการจับเท็จนั้น

เรามีเจาหนาท่ีดําเนินการการหลายคนจับเท็จคนๆหนึ่งในคดีเดียวกันเร่ืองเดียวกัน เราก็จะไดรับผลของ

การตอบสนองของปฏิกิริยาและรูปแบบของการตอบโตที่ตางกันอยางแนนอน และดวยเหตุที่มีความ

หลากหลายของสภาพเชนนี้เอง การทดสอบดวยเครื่องจับเท็จจึงมิใชการประเมินอยางฉาบฉวยถึง

ปฏิกิริยาทางกายภาพท่ีสนองตอบตอคําถามตางๆท่ีกอใหเกิดความเครียดขึ้นมา และเน่ืองจากการ

ตรวจสอบเชนนี้เปนกระบวนการท่ีละเอียดออนและซับซอนเปนอยางมาก จึงมีความจําเปนตอง

ดําเนินการทดสอบและแปรผลตีความดวยผูเชี่ยวชาญการจับเท็จที่สามารถเหลานั้น ซึ่งบุคคลดังกลาวไม

จําเปนตองมีความรูอยางลึกซ้ึงในดานสรีรวิทยา แตยอมตองมีความสามารถพิเศษท่ีจะกอใหเกิดการ

กระตุนความเครียดในใจและปรากฏออกมาเปนเสนภาพท่ีแสดงออกมาทางกายซ่ึงเราสามารถตรวจวัด

และบันทึกได ซ่ึงใยปจจุบันส่ิงท่ีผูทําการจับเท็จใชเปนหลักในการวัดความเปล่ียนแปลงทางรางกาย

อันมีผลมาจากสภาวะความเปลี่ยนแปลงทางอารมณประกอบดวยประการดังตอไปนี ้

 1.  การหายใจบริเวณเหนืออก 

 2.  การหายใจบริเวณหนาทอง 

 3.  ปฏิกิริยาเหงื่อท่ีผิวหนัง 

 4.  ความดันโลหิต-ชีพจร 

 5.  ปริมาณความเขมขนของโลหิตท่ีปลายนิ้ว 
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 นอกจากนี้อาจเพ่ิมการวัดความเคลื่อนไหวของกลามเนื้อไดเปนขอเสริมรวม แตยังไมเปนท่ีนิยม 

เพราะท้ัง 5 ประการขางตนถือวาใหผลไดอยางชัดเจนเพียงพอแลวสําหรับการตอบสนองตางๆท่ีจําเปน

สําหรับการลงความเห็นไดอยางเปนกลาง(ไทพีศรีนิวัต,ิเอกสารประกอบการสอน,หนา 25-26) 

John Ridley ไดรายงานถึงภาวะของการตอบสนองตอสี ในป 1935 เกี่ยวกับการใชสีเปน

ตัวกระตุนทางจิตวิทยา ท้ังนี้ไดมีการคนพบมาตั้งแตในศตวรรษท่ี 19 โดย Jame Mckeen และ Wilham 

Wondh จากนั้นจึงมีการใชสีในการทดสอบทางจิตวิทยาตามมาอีกมากมาย จากการคนควาวิจัยพบวา 

การทดสอบทางสีสามารถทําใหเกดิการเปล่ียนแปลงท้ังในภาวะทางจิต (ความเครียด) และทางสรีระ (อ

(http://en.wikipedia.org/wiki/John_Ridley_Stroop) 

George W. Maschke และ Gino J.Scalabrini ไดกลาวถึงการทดสอบกระตุน  “stimulation test” 

หรือ  “STIM  test” จุดประสงคหลักช้ีใหเห็นถึงประสิทธิภาพและความแมนยําของการตรวจสอบทาง

โปลีกราฟ  ซ่ึงในยุคแรกๆ  “STIM  test”  จะใชไพ  โดยผูตรวจสอบจะใหหยิบไพขึ้นมา 1 ใบ และไม

ตองแสดงใหเขาเห็น ผูเขาทดสอบจะตองตอบ “ไม”  กับทุกคําถาม  ตอมามีการใช  “number  test” 

(George W. Maschke and Gino J.Scalabrini, 2005, หนา 89-91 ) 

 
จรรยาบรรณ 

ผูดําเนินการตรวจสอบทางโปลีกราฟตองไดทําการแจงสิทธิตางๆของผูเขารับการตรวจสอบ

ทางโปลีกราฟทราบและผูเขารับการตรวจสอบน้ันตองลงนามเปนลายลักษณอักษรใหความยินยอมโดย

สมัครใจท่ีจะเขารับการตรวจสอบทางโปลีกราฟและยอมสละสิทธิของผูตองหาหรือผูตองสงสัยตาม

รัฐธรรมนูญแลว(ไทพีศรีนิวัติ,2547, หนา 17) 

เนื่องจากการทดสอบบุคคลดวยเคร่ืองจับเท็จ(polygraph) เปนการทดสอบทางจิตวิทยาอยาง

หนึ่งและเปนวิทยาศาสตรอีกแขนงท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงเรียกวา พฤติกรรมศาสตร 

(behavioral sciences) ท่ีการศึกษาหาขอมูลอาจทําไดหลายวิธี เชนวิธีการสังเกต(observation method) 

วิธีการสํารวจ(survey method) วิธีการทดสอบ(test method) วิธีการแบบคลินิก(clinical method) และวีธี

การทดลอง (experimental method)  ท้ังนี้ผูทําการทดสอบจะตองยึดจรรยาบรรณดังนี้ คือ 

 1.  คํานึงถึงความเปนสวนตัว (privacy) ของผูรับการทดสอบ 

 2.  มีความซ่ือสัตยตอผูรับการทดสอบ (honesty) 

  และ    3.  ระวังเร่ืองความปลอดภัย (safety) ของผูรับการทดสอบ (พิสมัย  และ ดลฤดี ,มปป,หนา16) 
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 ผูที่ดําเนินการตรวจสอบทางโปลีกราฟจําเปนท่ีจะตองเคารพถึงสิทธิของบุคคลผูเขารับการ

ตรวจสอบดวยอยางเขมงวด เพราะถึงแมวาผูเขารับการตรวจสอบจะถูกต้ังขอหาอยางเปนทางการในคดี

หนึ่งแลวก็ตาม แตการจะดําเนินการตรวจสอบบุคคลเดียวกันในคดีอ่ืนๆของเขาก็จําเปนตองแจงเตือน

สิทธิของผูตองสงสัยหรือผูตองหาใหเขาทราบใหมดวยเสมอ และตองใหเขาลงนามยอมรับการสละ

สิทธิดังกลาวอยางเปนลายลักษณอักษร (ไทพีศรีนิวัติ,2547,หนา 387) 


