
ภาคผนวก ก 
การติดตั้งโปรแกรม Appserv 2.4.9 เพื่อเปนเซิรฟเวอรจําลอง 

1. เมื่อคลิกโปรแกรม Appserv เพื่อติดตั้งแลว จะเห็นขอความดังรูป ก1  กด “next” เพื่อ
ดําเนินการตอ 

 
รูป ก1 การติดตั้งโปรแกรม Appserv 

 
2.  กด “I agree” เพื่อดําเนินการตอ 

 
รูป ก2 ยอมรับเงื่อนไขการใชงาน 
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3 เลือกไดเร็คทอร่ีที่ตองการติดตั้งแลว กด “next” เพื่อดําเนินการตอ  

 
รูป ก3 เลือกไดเร็คทอรี่ที่ตองการติดตั้ง 

 
4. เลือกโปรแกรมที่ตองการติดตั้งแลว กด “next” เพื่อดําเนินการตอ 

 
รูป ก4 เลือกโปรแกรมที่ตองการติดตั้ง 
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5. ตั้งชื่อเซิรฟเวอร และใสอีเมลของผูดูแลระบบ แลวกด “next” เพื่อดําเนินการตอ 

 
รูป ก5 การตั้งชื่อเซิรฟเวอร 

 
6. ตั้งรหัสลับของผูดูแลระบบ กด “Install” เพื่อดําเนนิการตอ 

 
รูป ก6 การตั้งรหัสลับของผูดูแลระบบ 
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7. เลือก “Start Apache” และ  “Start MySQL” แลว กด “Finish” เพื่อดําเนินการตอ 

 
รูป ก7 การติดตั้งสมบูรณ 

 
8. หนาแรกเมือ่การติดตั้งสมบูรณ 

 
รูป ก8 หนาแรกที่แสดงเมื่อการติดตั้งสมบูรณ 

 



ภาคผนวก ข 
การติดตั้งโปรแกรมมูเดิล 

1. เลือกภาษาที่ตองการใชในการติดตั้ง แลวกด “Next” เพื่อดําเนนิการตอ 

 
    รูป ข1 เลือกภาษาที่ใชในการติดตั้ง 
 
2 . ระบบจะทาํการทดสอบวามีไฟลที่ตองการใชงานในระหวางการตดิตั้ง แลวกด “Next” เพื่อ
ดําเนินการตอ 

 
    รูป ข2  ตรวจความพรอมกอนการติดตั้ง 
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3. เลือกไกเร็คทอร่ีที่ตองการติดตั้ง แลวกด “Next” เพื่อดําเนินการตอ  

 
   รูป ข3 เลือกไดเร็คทอรี่ท่ีตองการติดตั้ง 
 
4. ตั้งชื่อฐานขอมูล ช่ือผูใชระบบและรหัสผาน แลวกด “Next” เพื่อดําเนินการตอ 

 
   รูป ข4 ตั้งชื่อผูใชงานและรหสัผาน 
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5. ระบบจะทําการตรวจเช็คโปรแกรมที่ตองใชงาน แลวกด “Next” เพื่อดําเนินการตอ 

 
   รูป ข5 การตรวจโปรแกรมกอนการติดตั้ง 
 
6. หากตองการติดตั้งภาษาเพิ่มเติมภายหลัง กด “Next” เพื่อดําเนินการตอ 

 
   รูป ข6 การติดตั้งภาษา 
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7. กด “Continue” เพื่อดําเนนิการตอ 

 
    รูป ข7 การตั้งคาไฟล config.php 
 
8.  ยอมรับเงื่อนไขการใชงาน แลวกด “Yes” เพ่ือดําเนินการตอ 

 
    รูป ข8 การยอมรับเงื่อนไข 
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9. ระบบจะทําการติดตั้งโปรแกรมมูเดิล 
 

 
     รูป ข9 การติดตั้งโปรแกรม 
 
10. กรอกรายละเอียดของผูดูและระบบ 

 
     รูป ข10 การใสขอมูลผูดูแลระบบ 
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10.1 หากตองการใสรูปสามารถทําไดในขัน้ตอนนี้ แลว กด “Update profile” เพ่ือดําเนินการตอ 

 
    รูป ข10.1 การเพิ่มรูป 
 
11 ใสขอความตอนรับผูเขาชม 

 
    รูป ข11 ขอความตอนรับผูเขาชม 
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11.1กด  “Save Changes” เพ่ือดําเนินการตอ 

 
รูป ข11.1 การตั้งคาของหนาแรก 

 
12. หนาแรกเมื่อการติดตั้งโปรแกรมมูเดิลเสร็จสมบูรณ 
 

 
รูป ข12 หนาแรกเมื่อการิดตัง้สมบูรณ 
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ข้ันตอนตอไปจะเปนการติดตั้งภาษาที่ตองการใช 
13. เมื่อผูดูแลระบบ ล็อ8อินเขาสูระบบ แลวเลือก “Language packs” 
 

 
    รูป ข13 การเพิ่มภาษา 
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14. เลือก “Thai” และ  “Install selected language pack” 

 
รูป ข14 การเลือกภาษาทีต่องการใชเพิ่ม 

 
15. ภาษาที่ถูกเลือกจะแสดงในชอง “Installed languages packs” 

 
รูป ข15 การเลือกภาษาทีต่องการใชเพิ่ม (ตอ) 
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16. เมื่อการติดตั้งภาษาเสร็จแลว เมื่อดูในชองแสดงภาษาจะเห็นภาษาทีพ่ึ่งติดตั้งแสดงอยู 
 

 
รูป ข16 การเลือกภาษาสําหรับผูใช 
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17. เมื่อเลือกภาษาไทย ทูลบารในหนานี้จะเปลี่ยนเปนภาษาไทยในรูป ข17 

 
รูป ข17 แสดงภาษาที่ถูกเลือก 



ภาคผนวก ค 
คูมือการใชงานสําหรับผูใหการอบรม 

1. เร่ิมตนใชงาน 
 เมื่อผูใหการอบรม Login เขาสูระบบแลวจะแสดงหนาจอ ดังรูป ค.1 
 

 
รูป ค.1 การเขาสูระบบ 
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2. การสรางรายวิชา 
จากรูป ค.1 คลิกที่ “รายวิชาทั้งหมด” และ “เพิ่มแกไขรายวิชา” จะแสดงหนาจอ “รายวชิาทั้งหมด” 
ดังรูป ค.2 
 

 
รูป ค.2 หนาจอประเภทรายวิชา 
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จากรูป ค.2 ใหคลิกปุม “เพิ่มรายวิชา” จะแสดงหนาจอใหกรอกขอมูลรายวิชา ดังรูป ค.3 
 

 
รูป ค.3 หนาจอเพิ่มรายวิชา 
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จากรูป ค.3 ใหกรอกขอมูลเกีย่วกับรายวิชา โดยสามารถอานรายละเอยีดการกรอกขอมลูในแตละ
ชอง โดยคลิกที่   เมื่อกรอกเรียบรอยแลวใหคลิกปุม “บันทึกการเปลี่ยนแปลง” ระบบจะแสดง
หนาจอของรายวิชาเพื่อสรางเนื้อหาตาง ๆ ของรายวิชา ดงัรูปที่ ค.4 
 

 
รูป ค.4 หนาจอเพื่อสรางเนื้อหารายวิชา 
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จากรูปที่ ค.4  คลิกที่ปุม “เร่ิมการแกไขในหนานี”้ จะปรากฏหนาจอใหเพิ่ม ลบ แกไข   ขอมูลตาง ๆ 
ของรายวิชา และมีไอคอนตาง ๆ ปรากฏดังรูป ค.5 
 

 
รูป ค.5 หนาจอเพื่อเพิ่ม ลบ แกไข ขอมูลตาง ๆ ของรายวิชา 
 
 จากรูป ค.5 ในทุกหัวขอสามารถจัดการขอมูลรายวิชาตาง ๆ ไดแก 
 - เขียนบทสรปุของแตละหวัขอ 
 - เพิ่มแหลงขอมูล 
 - เพิ่มกจิกรรม 
 ในแตละหวัขอเมื่อเพิ่มกิจกรรมหรือแหลงขอมูลแลวจะมีไอคอนตาง ๆ ใหใชงาน ดงัตาราง 
ค. 1  
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ตาราง ค 1 ตารางสัญลักษณ 

ไอคอน ความหมาย 

         คลิกเพื่อดูรายละเอียดเพิ่มเตมิในแตละหวัขอ/รายการ 
             คลิกเพื่อแกไขหัวขอ/รายการหรือเขียนขอความอธิบายหวัขอ/รายการ 
 คลิกเพื่อซอนรายการนั้นไมเปดใหผูเขาอบรมเขามาใชงาน 
 คลิกเพื่อยกเลกิการซอนรายการนั้นเปนการเปดใหผูเขาอบรมเขามาใชงาน 
 คลิกเพื่อลบรายการนั้น 
 คลิกเพื่อยายรายการนั้นไปยังจุดที่ตองการ 

 ปรากฏเมื่อคลิก      เพื่อยายรายการนั้นมาทีสั่ญลักษณนี้ปรากฏอยู 

 คลิกเพื่อแสดงทุกหัวขอที่มีอยูในรายวิชา 

 คลิกเพื่อแสดงเฉพาะหวัขอนี ้

 คลิกเพื่อยายหวัขอนั้นขึ้นไป 1 ระดับ 

 คลิกเพื่อยายหวัขอนั้นลงมา 1 ระดับ 

 เรียนรวมกันไมแบงกลุม 

 กลุมแบบแยกกันอยางชดัเจน(ศึกษาขามกลุมไมได) 

 กลุมแบบศึกษาขามกลุมได(แตทํากิจกรรมในกลุมอื่นไมได) 

 คลิกเพื่อเลือกใหหวัขอนั้นเปนหัวขอปจจบุัน 
 

หมายเหตุ ในแตละไอคอนเมื่อนําเมาสไปวางไวบนไอคอนจะมีคําอธบิายแสดงวาไอคอนดังกลาวมี
ไวทําอะไร 
 
3. การเพิ่มแหลงขอมูล 
 จากภาพที่ ค.5 ทานสามารถคลิกที่ “เพิ่มแหลงขอมูล” ตาง ๆ ไดดังนี ้
 4.1 สรางหนาตัวหนังสือธรรมดา เปนการสรางขอความธรรมดาหรือสรางหนาเวบ็เพจโดย
ใชโคด HTML ดวยตนเอง 
 4.2 สรางหนาเว็บเพจใหม เปนการสรางหนาเว็บเพจโดยมเีครื่องมือชวยในการจดัรูปแบบ
ขอความไดซ่ึงจะมี icon ตาง ๆ คลายกับโปรแกรม Microsoft Word ซ่ึงทานไมตองมคีวามรูเร่ือง
ภาษา HTML ก็สามารถจัดรูปแบบได 
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 4.3 ลิงคไปยังไฟลหรือเว็บไซต แหลงขอมูลประเภทนี้เหมาะสําหรับการลิงคไปยัง    เว็บ
เพจที่มีอยู หรือลิงคไปยังไฟลที่ไดอัพโหลดเขาสูระบบเรยีบรอยแลว 
 4.4 แสดงไดเรกทอรี่ เปนการลิงคไปยังไดเรกทอรี่ ที่ทานไดอัพโหลดไฟลตาง ๆ เขาสู
ระบบแลว 
 4.5 แทรก Label ใชสําหรับการแทรกขอความระหวางแหลงขอมูลหรือกิจกรรมในหวัขอ
เดียวกัน 
หมายเหตุ รายละเอียดการใชงานในการเพิม่แหลงขอมูลทานสามารถคลิกที่   เพื่ออานวิธีการใช
งานได 
 

 
รูป ค.6 หนาจอตัวอยางเมื่อเพิ่มแหลงขอมลูแตละประเภทเรียบรอยแลว 
 
4. การเพิ่มกิจกรรม 
 จากรูป ค.6 คลิกที่ “เพิ่มกิจกรรม” ตาง ๆ ไดดังนี ้
 1.  กระดานเสวนา ใชสําหรับแลกเปลี่ยนความรูในแตละบทเรียน/หัวขอ  
 2. งาน เปนสวนที่ผูฝกสอนใหงานแกผูเขาอบรม กําหนดวันสงและเกรดสูงสุดที่สามารถ
ไดรับ ผูเขาอบรมสามารถสงงานโดย อัพโหลดไฟลสูเซิรฟเวอร ระบบจะทําการบนัทกึวันที่ผูเขา
อบรม       อัพโหลดไฟล ไวเปนหลักฐาน หลังจากนัน้ระบบจะแสดงผลทั้งหมดใหทานไดตรวจงาน 
ใหคะแนนงานที่ผูเขาอบรมอัพโหลดมาและบันทึกคําตชิมที่ทานอาจจะมีตองานชิน้นั้นๆ คร่ึง
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ช่ัวโมงหลังจากทานตรวจงานชิ้นหนึ่งเสร็จระบบจะสงอีเมลใหผูเขาอบรมทราบวางานที่สงไดรับ
การตรวจแลว พรอมที่จะใหผูเขาอบรมกลับมาดูผลได 
 3 หองสนทนา ใชสําหรับสรางหองสนทนา เพื่อใหผูเขาอบรมและผูเสอนเขามาแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ในรายวิชาแบบ real time 
 4 อภิธานศัพท ใชสําหรับสรางคําศัพทที่สําคัญในรายวิชา 
ดูภาคผนวก ง สําหรับการทําขอสอบสําหรับผูเขารับการอบรม 
  
5. ผลลัพธการสรางรายวชิา 
 เมื่อทานสรางรายวิชา เขยีนบทสรุปของแตละหัวขอ เพิม่แหลงขอมูล และเพิ่มกิจกรรมที่
ตองการเรียบรอยแลว จากนัน้เปดใหผูเขาอบรมเขามาศึกษา ผลลัพธที่ผูเขาอบรมมองเห็นแสดงดัง
รูป ค.7 

 
รูป ค.7 หนาจอตัวอยางเมื่อสรางรายวิชาเรียบรอยแลว 

 
6. การติดตามและตรวจสอบการเรียนรูของผูเขาอบรม 
 ในการติดตามและตรวจสอบการเรียนรูของผูเขาอบรม สามารถดูได 2 ลักษณะ ดังนี ้
 
1. ประวัติการใชงานทั้งหมด เปนการดูขอมูลการใชงานโดยสรุปของผูเขาอบรม สามารถเลือก  ผู
เขาอบรมที่ตองการ โดยเลือกเปนวัน และประเภทของกจิกรรมได  
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จากรูป ค 8 ใหคลิกที่ “รายงาน” เมื่อเลือกและคลิกปุม “ใชงานบันทึกการใชงาน” จะแสดงขอมูลดัง
รูป ค.9 
 

 
รูป ค.8 หนาจอเลือกผลที่ตองการแสดง 

 

 
รูป ค.9 หนาจอแสดงประวตักิารใชงานทั้งหมด 



ภาคผนวก ง 
การจัดเตรียมขอสอบ 

 
1. เมื่อผูใหการฝกอบรมล็อคอินเขาสูระบบ และเลือก “เร่ิมการแกไขในหนานี”้ 

 
รูป ง1 การจัดเตรียมขอสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 78

2. เลือก “เพิ่มกิจกรรม” จะเห็นรายละเอียดของการเพิ่มกิจกรรม แลวเลือกแบบทดสอบ 

 
รูป ง2 การเลือกแบบทดสอบ 
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3. ตั้งชื่อแบบทดสอบ รวมทั้งกําหนดเวลาเริ่มตนบททดสอบ แลวบันทึกการเปลี่ยนแปลง 

 
รูป ง3 การกําหนดเวลาเริ่มตนแบบทดสอบ 
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4. มูเดิลจะแสดงใหเลือกประเภท ชนิดของคําถามหรือการนําเขาคําถามจากไฟลชนดิอ่ืน 

 
รูป ง 4 การเลือกประเภทชนดิของคําถาม 
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5. เลือกคําถามแบบปรนัย 

 
รูป ง5 การเลือกคําถามแบบปรนัย 
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6.มูเดิลจะสราง ชองคําถาม ชองคําตอบจากการเลือก คําตอบที่ถูกเพียงขอเดียวจากสีต่ัวเลือก รวมท้ังให
เลือกวาตวัเลือกใดเปนตัวเลือกที่ถูก รวมถึงคําชมในกรณีที่เลือกคําตอบที่ถูก และคําเตือนในกรณีทีเ่ลือก
ผิด 

 
รูป ง6 การสรางคําถาม 
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7.เมื่อตั้งคําถามเสร็จแลวผูใหอบรมสามารถนําไปใชในการทดสอบ ในรูป ง7 เปนการทําแบบทดสอบ
แบบปรนัยโดยมี 4 ตัวเลือก  

 
รูป ง7 ตัวอยางเมื่อการสรางคําถามและคําตอบแลวเสร็จ 

 



ภาคผนวก จ 
คูมือการใชงานมูเดิลสําหรับผูเขารับการอบรม 

1. หนาแรกของเว็บไซท 
รูปแบบของหนา Webpage ใน Website จะมีโครงสรางและหนาตาคลายกัน ตางกันเฉพาะ contents ที่
บรรจุในแตละหนา แตหลังจากที่ Login เขาใชงานแลว แตละคนจะเห็น contents ตางกันตามสิทธ์ิการ
เขาใชงานที่ไดรับ ดังรูป จ1 

 
รูป จ1 หนาแรกของเว็บไซท 

 
รูปดานบนคือ Home page จะแบงออกเปน 3 สวน (3 บล็อก) คือ บล็อกซาย บล็อกกลาง และบล็อกขวา 
สวนที1่ บลอ็กซาย ประกอบดวย 

• หนาหลัก: เปน Link เมนูทีใ่ชบอยๆ เชน ขาว/ประกาศ และอื่นๆ ท่ีอาจจะมีตามมา 

• ประเภทของรายวิชา: เปนหมวดเมนูของรายวิชาทั้งหมดที่มีอยูในระบบ  
และในแตละหมวดจะประกอบดวยรายวชิาที่เปดสอน การเขาดูรายละเอียดของรายวิชาท้ังหมด ใหคลิก
ท่ี “รายวิชาทั้งหมด” ซึ่งระบบจะแสดงหนารายละเอียดของรายวิชาทั้งหมดใหเหน็ พรอมทั้งใหคลิกเขา
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ไปดูคําอธิบายรายวิชาและผูสอนในแตละรายวิชาได หรือจะคลิกท่ีคนหารายวิชา แลวพิมพรหัสรายวิชา
ท่ีตองการคนหาก็ไดเชนกนั 
สวนที ่2 บลอ็กกลาง ประกอบดวยคําอธิบาย Website และขาวประกาศสําคัญ เรงดวน จากทาง
หนวยงานหรอืผูใหการอบรม 
สวนที่ 3 บลอ็กขวา  
Login: ใชสําหรับการ Login เขาใชงานระบบ 
ประกอบดวยปฏิทินกิจกรรม แสดงวนัที่ปจจุบัน  
ขาวลาสุด 
สวนที่ 4 สถานนะการ Login จะบอกสถานะวา เขาใชระบบหรือยัง ถาเขาใชแลว ช่ืออะไร พรอมทั้งเปน
อีก 1 ชองทางที่จะให Login และ Logout 
2. การ Login 
ท่ีบล็อกขวา ของหนาแรก กดปุม “Login”เขาสูระบบ 

 
รูป จ 2 การเขาสูระบบ 
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3. การปรบัปรงุแกไขขอมูลสวนตวั 
การแกไขขอมลูสวนตัว สามารถเขาไปแกไขไดโดยการคลิกท่ี ช่ือตัวเองที่ปรากฎอยูมุมบนขวาของ 
หนาเวบเมื่อ Login เขามาสําเร็จดังรูป จ 3 

 
รูป จ3 แสดงชือ่ผูเขาใชระบบ 
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4 เลือกวชิาที่ตนเองสนใจ โดยการกดเลือกที่วิชา ในรูป จ 4 โปรดสังเกตวาถามีรูปหนาคน แสดงวาวิชา
น้ีเปดใหบุคคลทั่วไปเขาดแูตไมสามารถทําขอสอบหรือตอบกระทูได 

 
รูป จ4 แสดงรายวิชาที่เปดใหบุคคลทั่วไปเขาชม 
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คําอธิบายเมนดูานซาย ซึ่งเปนทางลัดที่จะนําเขาสู Contents ตางๆ ไดอยางรวดเร็ว  

 
รูป จ5 แสดงรายละเอียดของหนาหลัก 



ภาคผนวก ฉ 
แนะนําบทเรียน 

บทท่ี1 แนะนําบทเรียน 
 
 ผูเขารับการอบรมทุกทานตองผานการทดสอบกอนที่เขาสูบทเรียน 
-ผูเขารับการอบรมทุกทานตองผานการทดสอบกอนที่เขาสูบทเรียน โดยมีขอสอบถูก ผิด 10 ขอ 
 
- แนะนําเครือขายลดอันตรายจากเชื้อเอชไอวี/เอดส Resource 
วิดิโอแนะนําหนวยงานความยาว 10 นาท ี
-  แบบทดสอบ Quiz 
ไปหนาการสอบกอนการอบรม 
 
บทท่ี 2 โรคเอดสติดตอกันไดอยางไร  
- โรคเอดสตดิตอกันไดอยางไร  
โอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อ จะเกิดขึ้นมากนอยแคไหนขึน้กับปจจยัอะไรบาง ถาเราจะเสี่ยงตองมี 3 
องคประกอบครบถวนคือ  
 
a. ตองไดรับเชื้อไวรัสเอชไอว ีเขาสูรางกายโดยตองมาจากแหลงที่มีปริมาณเชื้อมาก พอที่จะทําให
ติด ไดแก เลือด น้ําอสุจิ น้ําในชองคลอด  
 
b. เชื้อที่จะทําใหติดตอไดนอกจากเรื่องปรมิาณแลวเชื้อตองมีคุณภาพและแข็งแรง เชน ในเลือด น้ํา
อสุจิ น้ําในชองคลอด มีสภาพที่พอเหมาะที่จะทําให เชื้อเติบโตไดแต ถาไปอยูในน้ําลาย น้ําตา เชื้อ
ไวรัสจะอยูในสภาพที่เปนกรด เปนดาง ทาํใหไมมีคณุภาพ เติบโตไมได หมดความสามารถที่จะทํา
ใหติดตอได  
 
c. ตองเปนชองทางที่ทําใหเกิดการสัมผัส สงตอเชื้อไดโดยตรง เชน การใชเข็มฉีด ยาเสพติดรวมกนั 
หรือการรวมเพศ ซ่ึงเปนการสงตอเชื้อกันโดยตรงเชนในกรณกีาร รวมเพศ ถาฝายชายมีเชื้ออยู เชือ้
อาจจะผานเขาสูรางกายทาง เยื่อบุชองคลอด หรือถาผูหญิงมีเชื้ออยูเชื้ออาจจะผานเขาสูรางกายทาง
เยื่อบุที่ปลายและเยื่อบุในทอปสสาวะของ องคชาติ คนสวนใหญจะกังวลกับการติดเชื้อเอชไอว ีจาก
ชองทางที่ไมมีหรือมีโอกาส เสี่ยงนอย มากๆ และมักจะไมเกิดขึ้นในชวีติของเรา เชนการชวยคน
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ประสบ อุบัติเหต ุการสัมผัสกับเลือดตามแตจะสมมติกนั แตมักจะไมคดิถึงชองทางที่ทําใหติดเอดส
จาก วิถีชีวิตและพฤติกรรมทางเพศที่กระทําอยูเปนประจํา ทั้งที่มีขอมูลยืนยันชดัเจนวากวา 80 
เปอรเซ็นต ของผูติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ติดจากการมีเพศสมัพันธ ที่ไมไดปองกัน 
 
โรคเอดสไมตดิตอโดย 
1. วายน้าํในสระเดียวกนั ใชหองน้ํารวมกนั 
2. การทํางานในหองเดยีวกัน หรือการอาศัยอยูในบานเดยีวกัน 
3. รับประทานอาหารหรือดื่มน้ํารวมกนั 
4. การพูดคุยหรือใชโทรศัพทรวมกัน 
5. การดูแลผูตดิเชื้อเอดส เชน การสัมผัสกันภายนอก จับมือ เช็ดตัว นวดตัว 
 
-  อานบทความเกี่ยวกับโรคเอดส  
ล้ิงไปที่เว็บ http://www.aidsaccess.com/07/daer.php?id=123  
- สถานการณโรคเอดสในประเทศไทย  
ล้ิงไปที่เว็บ http://www.aidsthai.org/main.php?filename=sathana01_20071113   
 
บทท่ี 3  อาการของโรคเอดส 
อาการของผูติดเชื้อเอชไอวใีนตอนเริ่มตนสวนใหญจะยงัไมแสดงอาการ แตสามารถแพร เชื้อไปให
ยังบุคคลอื่นได อาการที่สอใหเห็นหลังจากนั้นไปอกีซักระยะ พอสังเกตุไดมี ดังตอไปนี้  
- ตอมน้ําเหลืองที่คอ รักแร แขน ขาหนีบ โตนานเกนิกวา 3 เดือน  
- น้ําหนักลดลง 4-5 กิโลกรัม หรือมากกวา 10% ของน้ําหนักตัวภายในระยะ 3 เดอืนโดยไมทราบ
สาเหตุ - อุจจาระรวงเรื้อรังเกนิ 3 เดือน โดยไมหายขาด  
- เบื่ออาหาร และเหนื่อยงายมาเปนเวลามากกวา 3 เดือนขึ้นไป  
- ไอเรื้อรังโดยไมทราบสาเหตุ เปนๆหายๆนานเกนิกวา 3 เดือน  
- มีไขสูงเกิน 37.8 C หรือมีเหงื่ออกมากในตอนกลางคืน เร้ือรังเกิน 1 เดอืน  
- มีกอนสีแดงปนมวงแก ขึ้นตามตัวและโตขึ้นเรื่อยๆ  
- แขน ขา ขางใดขางหนึ่งไมมีแรงหรือทาํงานไมประสานกัน หรือมีอาการชัก จากทีไ่มเคยเปนมา
กอน  
- เปนฝาขาวทีล้ิ่นหรือในปาก นานเกินกวา 3 เดือน 
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อาการที่กลาวมานี้ จะตองมกีารตรวจเลือดอีกครั้งหนึ่งเพือ่ยืนยนั 
 
บทท่ี 4 การปองกันการตดิเชื้อ  
การปองกันการติดเชื้อ 

• มีคูนอนคนเดยีว 
• ใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 
• ขอรับบริการปรึกษาเรื่องโรคเอดสและตรวจเลือดกอนแตงงานหรือกอนที่จะมีบุตร 
• ไมใชเข็มฉีดยารวมกัน  

 
- อานบทความเพิ่มเติมท่ีนี่  
ล้ิงคไปที่เว็บ http://localhost/moodle/moodle/mod/resource/view.php?id=28  
 
บทท่ี 5 การปฎิบัตติัวเม่ือตดิเชื้อ  
ติดเชื้อเอดสแลวควรปฏิบตัติัวอยางไร  
•  รับประทานอาหารที่มีประโยชน มีสารอาหารครบถวน และหลากหลาย  
•  รักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง และออกกําลังกายสม่ําเสมอ  
•  หากมีเพศสัมพันธตองใชถุงยางอนามยัทุกครั้ง เพื่อปองกันการรับหรือแพรเชื้อเอดส  
•  งดสิ่งเสพติดทุกชนดิ  
•  งดบริจาคเลือดหรืออวยัวะ  
•  อยูในสถานที่ที่อากาศถายเทไดสะดวก  
•  ทําจิตใจใหสงบไมเครียด เชน การฝกสมาธิ  
•  รับประทานยาและดูแลตนเองตามที่แพทยแนะนําอยางเครงครัด  
 
- คําแนะนาํดีๆ กอนไปตรวจเลือด  
ล้ิงคไปที่เว็บ http://localhost/moodle/moodle/mod/resource/view.php?id=30  
 
บทท่ี 6 ยาตานไวรัส  
ยาตานไวรัสเอดส ยาตานไวรสัเอดส หรือบางคนเรียกสั้นๆ วา "ยาตาน" ศัพททางหมอจะเรียกกนัวา 
เออารวี (ARV) อานวา เอ-อา-วี ยอมาจาก (Antiretroviral) ก็คือยาที่ทางการหมอทั่วโลกรับรองวาใช
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ในการรักษาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสได ซ่ึงในปจจุบนัมียาตานไวรัสเอดสมากมาย แตในบทนีจ้ะ
กลาวถึงก็เฉพาะยาตานไวรสัเอดสที่มีใชในเมืองไทย ทั้งการซื้อหามาจากตางประเทศ และองคการ
เภสัชกรรม ในประเทศไทยผลิตไดเอง ที่เรียกวา "ยาตาน" เพราะวายังไมมียาที่รักษาโรคเอดสให
หายขาดได เพียงแตยาพวกนีส้ามารถเขาไปชวยยับยังการแพรพันธุทําใหเชื้อไวรัสเอดสลดนอยลง
ได และไมใหมนัเขาไปทําลายเซลสเม็ดเลือดขาวของนัน่เอง ซ่ึงยาเหลานี้เราสามารถจัดแบงออกได
เปน 3 กลุมใหญ ดังนี ้ 
 
กลุมที่ 1 คือกลุมที่จะเขาไปตอตานไมใหเชื้อไวรัสเอดสเขาไปในเซลสเม็ดเลือดขาว สวนชื่อ
ทางการแพทยก็คือ กลุมนิวคลีโอไซด อะนาล็อก รีเวอรส ทรานสคริบเตส อินฮิบิเตอร (NRTIs ยอ
มาจาก Nucleoside Analog Reverse Transcriptase Inhibitors) หรือเรียกสั้นๆ วา กลุม นิวคลีโอไซด  
 
กลุมที่ 2 เปนกลุมที่คลายๆ กันกับกลุมแรก แตจะมีกระบวนการตอตานที่แตกตางกันจากกลุมแรก มี
ช่ือทางการวา กลุม น็อนนวิคลีโอไซด รีเวอรส ทรานสคริปเตส อินฮิบิเตอร (NNRTIs ยอมาจาก 
Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors) เรียกสั้นๆ วา น็อนนิวคลีโอไซด  
 
กลุมที่ 3 มีช่ือวา กลุมโปรติเอส (Protease Inhibitors) หรือกลุม พีไอ (PIs) ยากลุมนีจ้ะชวยควบคุม
จํานวนเชื้อไวรัสไมใหเพิ่มจาํนวนมากขึ้น หรือถาเพิ่มขึ้นก็จะทําใหเชื้อเอดสมีสภาพทีไ่มสมบูรณ 
แตยากลุมนี้คอนขางมีราคาแพงอยู ถึงแมวาจะมีการลดราคายาลงมาบางแลวก็ตาม 
 
- คูมือการใชสิทธิประโยชน การดูแลรักษาผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดสในระบบหลักประกันสุขภาพ 
ล้ิงคไปที่เว็บ  http://localhost/moodle/moodle/mod/resource/view.php?id=43  
  
บทท่ี 7  การบําบัดดวยสมุนไพร (ซอนไว) 
 
อานบทความเกี่ยวกับสมุนไพรที่มีการกระตุนภูมิคุมกนั  
 
บทท่ี 8 องคกรศาสนากับโรคเอดส 
ประเทศในกลุมเอเชียเปนประเทศที่มีความเชื่อและใหความสําคัญกับศาสนามาก ดังนั้น จึงควรนํา
คําสอนศาสนามาประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาเอดส เชน ศาสนาพุทธ ที่มองวาชีวิตเปนทุกข ซ่ึงหาก
มองวาเอดสเปนทุกข กจ็ะมองไปถึงสาเหตุ คือ สมุหทัย นโิรธ มรรค เพื่อนํามาปรับใชในการชวย



 93

ลดความทุกข มีมุมมองที่ใหเกิดความเปนสขุได และจากที่มีวัดและพระสงฆเปนศูนยกลางชุมชน 
ยังทําใหสามารถใหความรูทีถู่กตองกับคนในชุมชนได 
 
บทบาทพระสงฆที่เดนชัดทีสุ่ด  คือ บทบาทการชวยเหลือดานจิตใจ  และการชวยเหลือดาน
จริยธรรม ซ่ึงสอดคลองกับความเปนผูนําดานจิตวิญญาณอยางแทจริง   โดยใหคําปรึกษาแนะนํา ให
ธรรมะยึดเหนีย่วจติใจเพื่อใหตอสูชีวิต   และใหฝกสมาธเิพื่อทําจิตใจใหสงบ สงเสริมใหผูติดเชื้อ
เอดสและผูปวยเอดสบําเพ็ญประโยชนตอตนเอง ครอบครัว   และเพื่อนผูติดเชื้อเอดสและผูปวย
เอดสดวยกัน   ส่ังสอนใหเขาใจสภาพที่ตนเองเปนอยูและไมคิดจะแพรเชื้อใหบุคคลอื่น 
 
หากนําพระสงฆเขามาทํางานสนับสนุนจะชวยใหคนในชมุชนมีจิตสํานกึที่ดีขึ้น กอใหเกิดความ
เมตตาตอผูติดเชื้อและผูที่ไดรับผลกระทบ อยางไรก็ตาม ยอมรับวาที่ผานมาก็มีอุปสรรค เพราะถูก
มองวาเอดสเปนเรื่องเพศสัมพันธและยาเสพติด จึงไมเหมาะที่พระสงฆ หรือตัวแทนศาสนาจะลงไป
ยุงเกีย่ว แตคาดวาสังคมเริ่มมีความเขาใจในทางที่ดีขึ้นแลว 
 
ดูตัวอยางของ วัดพระบาทน้าํพ ุ 
ล้ิงไปยังเว็บของวัดพระบาทน้ําพ ุhttp://www.phrabatnampu.com/  
 
บทท่ี 9 กฏหมายที่เก่ียวของกับเรื่องเอดส 
คณะกรรมการแหงชาตวิาดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดสไดกําหนดนโยบายเรือ่งการ
ตรวจหาการตดิเชื้อเอชไอวี ไวดังนี ้ 
(1) การตรวจตองทําดวยความสมัครใจของผูตรวจ 
(2) กอนและหลังการตรวจตองใหขอมูลและคําปรึกษาเพื่อเตรียมพรอมทางอารมณและจิตใจ 
(3) ผลการตรวจจะตองเปนความลับระหวางผูถูกตรวจและแพทยเทานัน้ (4)การเผยแพรผลการ
ตรวจแกผูใดจะตองเปนความยินยอมของผูถูกตรวจ ฉะนั้นหากการตรวจเลือดผูสมัครงาน การตรวจ
เลือดพนักงาน กาตรวจเลือดเพื่อซ้ือประกันชีวิตหรือสุขภาพ การตรวจเลือดเพื่อฝากครรภ การตรวจ
เลือดเพื่อเขาศกึษาและการตรวจเลือดเพื่อเขารับบริการทางการแพทย ไมเปนไปตามหลักการ 4 
ประการ นี้ถือวาเปนการกระทําที่ขัดตอนโยบายเอดสแหงชาติ 
 
 กฏหมายเกี่ยวกับโรคเอดส  
ล้ิงค็ไปที่เว็บ  http://www.aidsthai.org/main.php?filename=law_aidsthai_main  
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 บทท่ี 10 Resource 
แบบทดสอบหลังการอบรม 
ล้ิงไปท่ีเว็บ การสอบหลังการอบรม 



ภาคผนวก ช 
ตัวอยาง แบบทดสอบกอนอบรม 

 
1 ทานคิดวาคนที่เปนเอดสมสีาเหตุมาจาก 
 a. ไดรับเชื้อโดยการถายเลือด   
 b. กินอาหารทีผู่ปวยทํา   
 c. อาบน้ําในสระน้ําเดยีวกัน   
 d. ใสเสื้อตัวเดยีวกัน   
 
2  ใครบางที่ควรตรวจหาเชือ้เอดส 
 a. ผูที่พฤติกรรมเสี่ยง และตองการทราบวาตัวเองติดเชื้อเอดสหรือไม   
 b. ผูที่สงสัยวาคูนอนของตนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง   
 c. ถูกทุกขอ   
 d. ผูที่ตัดสินใจจะมีคู หรือ อยูกินฉนัทสามี-ภรรยา   
 
3  มีปจจัยอะไรบางที่จะกระตุนใหเปนโรคเอดสเต็มขั้นเรว็ข้ึน (เลือกขอที่ถูกตองที่สุด) 
เลือกคําตอบเดียว 
 a. อดอาหาร   
 b. กินยาลดความอวน   
 c. เสพสิ่งเสพติด, เครียด, การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพนัธุ   
 d. กินยาเกินขนาด   
 
4 ทวีปใดมีผูปวยโรคเอดสมากที่สุด 
 a. อัฟริกา   
 b. อเมริกา   
 c. ออสเตรเลีย   
 d. เอเชีย   
 
5 HIV/aids มาจากชื่อเต็มวาอะไร 
 a. human immunodeficiency virus/Acquired Immune Deficiency Situation   
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 b. human immunodeficiency virus/Acquired Immune Deficiency Syndrome   
 c. hearth immunodeficiency virus/Acquired Immune Deficiency Syndrome   
 d. human immunodeficiency virus/Acquired Immune Deficiency Symthom   
 
6 เมื่อใดควรไปตรวจเลือด 
 a. กอนแตงงาน   
 b. ถูกทุกขอ   
 c. เมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่น โดยไมใชถุงยางอนามยั   
 d. เมื่อสงสัย หรือมีอาการผิดปกติ   
 
7 เชื้อใดไมสามารถติดตอทางเลือดได 
 a. กามโรค   
 b. ไวรัสตับอักเสบ   
 c. เอดส   
 d. มะเร็ง   
 
8 กอนการฉีด ถาไมมีเข็มใหมควรทําอยางไร 
 a. ไมฉีด   
 b. ยืมของเพื่อน   
 c. ซ้ือใหม   
 d. เอาของเกามาลาง   
 
9 การฉีดบริเวณใดของรางกายที่ปลอดภยักวาสวนอื่น 
 a. คอ   
 b. หลังมือ   
 c. แขน   
 d. เทา  
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10 ผูปวยโรคเอดสสวนใหญมักเสียชีวติิดวยโรคแทรกซอนโรคใด 
 a. วัณโรค   
 b. ปอดบวม   
 c. ผิวหนังอักเสบ   
 d. มะเร็ง   
 
11 ปจจุบัน ยังไมมียารักษาโรคเอดสได 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
  
12 ยุงกัดคนทีต่ิดเชื้อเอดส จะเปนพาหะ นาํเชื้อมาติดกับคนที่ไมมีเชื้อ 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 
13 เมื่อติดเชื้อเอดส ผูปวยจะตายทันท ี
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 
14  การมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว ทานไมสามารถติดเอดสได 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 
15 โรดเอดสสามารถติดตอไดดวยการทานอาหารรวมกัน 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 
16  การกินยาตานไวรัสไปนานๆ จะทําใหหายจากโรคเอดสได 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
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17 โรคติดเชื้อแทรกซอนหรือโรคติดเชื้อฉวยโอกาสมีทางรักษาได 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 
18 ผูติดเชื้อเอดสแตยังไมมอีาการปวยไมสามารถแพรเชื้อได 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 
19 ถามีเพศสัมพันธแบบสอดใสโดยไมปองกัน มีโอกาสเสี่ยง 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 
20 โรคเอดสติดตอเฉพาะทางรวมเพศ เข็มฉีดยา การถายเลือด โรคชนิดนี้เปนเชื้อไวรัส นาจะติดตอ
ไดทุกสถานที่ แมแตการคลุกคลีใกลชิด ถูกตองหรือไม 
คําตอบ: 
ถูก ผิด 
 



ภาคผนวก ซ 
แบบสอบถามสําหรับการประเมินผล 

แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเพื่อนําขอมูลไปประกอบการคนควาแบบอิสระ หวัขอ “การ
พัฒนาระบบการอบรมแบบอิเล็กทรอนิกสของเครือขายลดอันตรายจากเชื้อเอชไอวีเอดส ของนักศึกษา
ปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดการ บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

กรุณาตอบแบบสอบถามโดยใสเคร่ืองหมาย  ในชองระดับความพอใจ 

ตาราง ซ 1 ตารางประเมินผลความพึงพอใจของผูใช 
ลักษณะการใชงานดานตางๆ คะแนน 
1. ความสะดวกตอการใชงานของผูใช  
2. ความเหมาะและรูปแบบหนาตางการใชงาน  
3. ความถูกตองของการประมวลผลขอมูลของโปรแกรมในการใชงาน  
4. ความเหมาะและรูปแบบของการแสดงผล  
5. ความถูกตองของขอมูลท่ีแสดงผล  
6. ความสะดวกและชัดเจนของการใช คูมือการติดตั้งโปรแกรม  
7. สามารถสนับสนุนการทํางานของผูใชได  
เกณฑระดับความพึงพอใจตอระบบ 
มากที่สุด      5  คะแนน 
มาก      4 คะแนน 
ปานกลาง     3 คะแนน 
พอใช      2  คะแนน 
ควรปรับปรุง     1 คะแนน 

ขอเสนอแนะ
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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