
 

 

 
บทที ่5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง ความรู้ พฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา                

อ  าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ พฤติกรรมการบริโภคและ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีผ่านการอบรมในโครงการอาหาร

ปลอดภยัของกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลท่าศาลา ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงประกอบดว้ย ความถ่ี ร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รวมทั้งสถิติ t-test และ ANOVA 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 5.1.1 ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ  

กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้เร่ืองการบริโภคผกัปลอดสารพิษ ระดบัปานกลาง โดยมีความรู้
แยกรายขอ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ระดบัปานกลาง เร่ืองผกัประเภทใบ เช่น ผกักาดขาว ผกัคะนา้และ
ประเภทผล เช่น ฟักทอง มนั บวบ ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปในตลาด ไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง 
การท าความสะอาดผกัโดยการลา้งน ้ าสะอาดหลายๆ คร้ัง จะสามารถลา้งสารพิษตกคา้งออกไดแ้ต่
ไม่ 100 เปอร์เซ็นต ์และผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกเลย 

กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ระดบัมาก เร่ือง การรับประทานผกัมีประโยชน์ต่อร่างกาย ผกัท่ีมี
ความปลอดภยัจากสารพิษและมีคุณค่าต่อร่างกาย คือ ผกัท่ีวางขายตามทอ้งตลาด และผกัพื้นบา้น 
เช่น สะเดา กระถิน ยอดแค สะตอ เป็นผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษท่ีควรน ามาบริโภคเป็นประจ า ผกั
บริโภคฝัก เช่น ถัว่ฝักยาว ถัว่ลนัเตา ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปในตลาดไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษ
ตกคา้ง การกินผกัผลไมท่ี้มีสารพิษตกคา้งอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย การซ้ือผกัมาจากตลาด
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท าความสะอาดอยา่งถูกวธีิก่อนปรุงหรือรับประทานทุกคร้ัง การใชน้ ้ ายาลา้ง
ผกั น ้าส้มสายชู ด่างทบัทิม หรือวธีิการลา้งสารพิษตกคา้งอ่ืนใดก็ไม่สามารถลา้งสารพิษไดห้มด 100 
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เปอร์เซ็นต์ การเลือกซ้ือผกัท่ีขายตามทอ้งตลาด บางคร้ังไม่มีความมัน่ใจว่าเป็นผกัปลอดสารพิษ          
ผกัปลอดภยัจากสารพิษท่ีวางขายในห้างสรรพสินคา้ชั้นน ามีความปลอดภยักวา่ผกัปลอดสารพิษท่ี
วางขายในตลาดทัว่ไป 

กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ระดบัน้อย เร่ือง ผกัท่ีใช้ปุ๋ยเคมีในระยะเร่ิมตน้ของการเพาะปลูก
นอกจากนั้นจะไม่มีการใช้สารเคมีในการผลิตอีก และผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีใช้ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชท่ีมีระยะเวลาเก็บท่ีไม่เป็นอนัตราย  

 

 5.1.2 พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ  
กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ ระดบัต ่า แต่ในดา้นปฏิบติัเช่น

เลือกรับประทานหรือเลือกซ้ือ การลา้งท าความสะอาดก่อนน ามาปรุงหรือน ามาบริโภคอยูใ่นเกณฑ์
ท่ีดีมากถึงระดบัปานกลาง โดยมีพฤติกรรมแยกรายขอ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองเหตุผลท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้ซ้ือ
ผกัปลอดสารพิษมาบริโภคในคร้ังแรก ไดแ้ก่ เป็นผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว ร้อยละ 32.4 ช่วง
ระยะเวลาท่ีผา่นมาในรอบ 3 เดือน บริโภคผกัปลอดสารพิษความถ่ีโดยเฉล่ีย สัปดาห์ละ 1 คร้ัง (ม้ือ) 
ร้อยละ 49.3 และในการเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษจะเลือกยี่ห้อหรือตราผูผ้ลิตผกัปลอดสารพิษ ร้อย
ละ 71.9 ส่วนมูลเหตุส าคญัท่ีเลือกผกัปลอดสารพิษยี่ห้อดงักล่าวขา้งตน้ เพราะไวใ้จได้ว่าปลอด
สารพิษจริง ร้อยละ 100 
 กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองยี่ห้อและบรรจุภณัฑ์ของผกั
ปลอดสารพิษมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผกัปลอดสารพิษมาก ปานกลาง และมากท่ีสุด ร้อยละ 
29.5, 24.7 และ19.9 ตามล าดบั และชนิดผกัท่ีซ้ือเป็นประจ า ไดแ้ก่ ผกัคะนา้ ผกักาดขาวและผกับุง้ 
ร้อยละ 96.6, 79.5 และ 51.4 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองการบริโภคผกัปลอดสารพิษ
บ่อยคร้ังเพียงใดในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาโดยเฉล่ียสัปดาห์ละ 1 ม้ือ ร้อยละ 31.5 รองลงมา สัปดาห์
ละ 2-3 ม้ือ ร้อยละ 26.7 สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง ร้อยละ 23.3 และสถานท่ีซ้ือผกัปลอดสารพิษเป็น
ประจ า ไดแ้ก่ ซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีใกลบ้า้น ตลาดสดขนาดใหญ่และตลาดสดทัว่ไป ร้อยละ 76.0, 51.4 
และ 35.6 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองบริโภคผกัท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้น
ท่ีปลูกในพื้นท่ีหรือน ามาจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น ผกัชะอม ผกัต าลึง ฯลฯ ท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้นมากนอ้ย
แค่ไหน ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา เคยเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 27.4 รองลงมา เคยเป็นประจ าหากมีโอกาส 
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ร้อยละ 8.2 ส่วนการซ้ือผักปลอดสารพิษส่วนใหญ่ผู ้ซ้ือ คือ แม่บ้าน พ่อบ้าน และบุตร ร้อยละ 76.0,               
11.6 และ7.5 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองโอกาสเลือกบริโภคระหวา่งผกั
พื้นบ้านท่ีอยู่ในบริเวณบ้านกับผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามท้องตลาด กลุ่มตวัอย่างจะเลือกผกัพื้นบ้าน
มากกว่า ร้อยละ 75.3 รองลงมา เลือกผกัพื้นบา้นหรือผกัท่ีปลอดสารพิษท่ีจ าหน่ายจากแหล่งท่ี
เช่ือถือได ้ร้อยละ 19.2 เลือกผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดมากกว่า ร้อยละ 5.5 และในรอบ 3 ปี ท่ี
ผ่านมาเคยตรวจหาสารพิษในเลือดโดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขหรือจากหน่วยงานอย่างน้อยปีละ 1 
คร้ัง ร้อยละ 39.0 เคยตรวจนานมาแลว้ และไม่เคย ร้อยละ 32.9 และ 28.1 ตามล าดบั 
 

5.1.3 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัจะมีระดบัความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของ
ประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีแตกต่างกนั 

พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ สถานะ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน 
และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ท่ีแตกต่างกนั จะมีระดบัความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของ
ประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05     

5.1.4 ความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอดสารพษิแบบมีส่วนร่วม และข้อเสนอแนะ  
กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจในความหมายของค าวา่ “ผกัปลอดสารพิษ” คือ ผกัท่ีไม่ใชย้าฆ่า

แมลงและไม่ใช้ยาปราบศตัรูพืชทุกชนิดแต่ใช้วิธีอ่ืนๆ ท่ีปลอดภยัแทน มากท่ีสุด ร้อยละ 64.4 
รองลงมาคือ ผกัท่ีใช้ยาฆ่าแมลงจ านวนน้อยท่ีส่วนมากยอมรับว่าปลอดภยัหรือไม่ใช้เลย ร้อยละ 
18.5 และผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีลา้งยาฆ่าแมลงออกแลว้ ร้อยละ 17.1 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งเรียงล าดบัความรุนแรงของอนัตรายท่ีเกิดจากสารพิษตกคา้ง ซ่ึงจะเป็นผลต่อ
สภาพร่างกายของมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ระดบัความรุนแรงมากท่ีสุด คือ เกิดการสะสมในร่างกายจะก่อให้เกิดโรคภยัต่างๆ 
ร้อยละ 76.7 รองลงมา คือ มีผลต่อทารกในครรภ์มารดา ร้อยละ 9.6 อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ระบบนิเวศวทิยา ร้อยละ 7.5 และมีผลท าใหร้ะบบความจ า การท างานลดลง ร้อยละ 6.2 ตามล าดบั 
  ระดบัความรุนแรงมาก คือ อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศวิทยา ร้อยละ 
34.2 รองลงมาคือ เกิดการสะสมในร่างกายจะก่อให้เกิดโรคภยัต่างๆ ร้อยละ 23.3 และ มีผลท าให้
ระบบความจ าการท างานลดลง มีผลต่อทารกในครรภม์ารดา ร้อยละ 21.2 
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  ระดบัความรุนแรงนอ้ย คือ อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศวิทยา ร้อยละ 
41.8 รองลงมาคือ มีผลท าใหร้ะบบความจ าการท างานลดลง ร้อยละ 33.6 และมีผลต่อทารกในครรภ์
มารดา ร้อยละ 24.7 

ระดับความรุนแรงน้อยท่ีสุด คือมีผลต่อทารกในครรภ์มารดา ร้อยละ 44.5 
รองลงมา คือ มีผลท าให้ระบบความจ าการท างานลดลง ร้อยละ 39.0 และมีอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม
และระบบนิเวศวทิยา ร้อยละ 16.4 
  กลุ่มตวัอย่างรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษผ่านทางส่ือประเภทต่างๆ 
จากวิทยุและโทรทศัน์ ร้อยละ 32.2 รองลงมาคือ บุคลากรทางสาธารณสุข เช่น แพทย ์ พยาบาล 
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ร้อยละ 20.7 วารสารและส่ิงตีพิมพ ์ร้อยละ 18.4 ญาติ/เพื่อน ร้อยละ 13.5 และ
ลกัษณะผลิตภณัฑผ์กัปลอดสารพิษท่ีวางจ าหน่ายโดยตรง ร้อยละ 11.5 ตามล าดบั 
  กลุ่มตวัอยา่ง คิดวา่กระแสการเปล่ียนแปลงและพฒันามีผลต่อการบริโภคผกัปลอด
สารพิษ กล่าวคือ มีผลมากกบัชีวิตประจ าวนั ผูบ้ริโภคควรเอาใจใส่และดูแลตนเองโดยการแสวงหา
ความรู้ ร้อยละ 76.7 รองลงมา คือ มีผลบา้งแต่ไม่มาก ร้อยละ 14.4 และไม่มีผล ร้อยละ 4.8 
ตามล าดบั 
  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมส่ือต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อการเลือก
บริโภคผกัปลอดสารพิษ ในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 87.0 รองลงมาคือมีประโยชน์ปานกลาง ร้อยละ 
11.5 และมีประโยชน์มาก ร้อยละ 1.4 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งมีบริเวณบา้นหรือพื้นท่ีมีการปลูกผกัพื้นบา้นหรือผกัปลอดสารพิษไว้
บริโภคเอง ร้อยละ 98.6 ไม่มีเพียงร้อยละ 1.4 ตามล าดบั 
 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
     การศึกษาเร่ือง ความรู้ พฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา           
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาได้
ดงัต่อไปน้ี 
 5.2.1 ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
  จากการศึกษาเร่ือง ความรู้ การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เร่ืองผกัปลอดสารพิษ 
ระดบัปานกลาง ถึงแมว้า่จะไดผ้า่นการอบรมโครงการพืชผกัอาหารปลอดภยั จากกองสาธารณสุข
และส่ิงแวดลอ้ม จากเทศบาลต าบลท่าศาลา จึงท าให้มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผกัปลอดสารพิษ
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ในระดบัหน่ึง ประกอบกบักลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการศึกษาเพียงระดบัประถมศึกษา ซ่ึงความรู้
เร่ืองดังกล่าวเกิดจากกล่อมเกลาทั้งปัจจัยภายในและภายนอก เช่น บุคคล สังคม ส่ิงแวดล้อม 
ตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ โดยเฉพาะบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ซ่ึงตอ้งท าหนา้ท่ีในการเป็นผูน้ าการด าเนินงานพฒันาสุขภาพอนามยัและคุณภาพชีวติของประชาชน
ในหมู่บา้นหรือชุมชน เป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลง (Change agents) พฤติกรรมดา้นสุขภาพอนามยั
ของประชาชนและการด ารงตนเป็นตวัอย่างท่ีดีในชุมชน สอดคล้องกบัการศึกษาของพรธิดา 
สุวรรณรัตน์ (2539) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้และการปฏิบติัในการบริโภคผกัและผลไมใ้นระดบั
ปานกลาง แตกต่างกบัสุทธิดา ศิริธนวนากุล (2544) พบวา่ แม่บา้นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้
เก่ียวกบัการบริโภคผกัและผลไมใ้หป้ลอดภยัในระดบัสูง แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอิสสระ 
สินธรกุล (2547) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจ ระดบัความรู้มาก  
 ดงันั้นควรมีการส่งเสริมการให้ความรู้แก่ ผูบ้ริโภคเก่ียวกบัเร่ืองผกัปลอดสารพิษ ผ่านส่ือ

ต่างๆ เช่น ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ จดัท าเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัขอ้มูลผกัปลอดสารพิษ จดัท าหลกัสูตร

การศึกษาเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษในสถาบนัการศึกษา โดยเฉพาะการจดันิทรรศการให้ความรู้ใน

ห้างสรรพสินคา้หรือแหล่งจ าหน่าย หรือ ณ สถานท่ีท่ีเป็นจุดศูนยร์วมของหมู่บา้นหรือชุมชน เพื่อ

เป็นการเผยแพร่ความรู้เร่ืองผกัปลอดสารพิษใหม้ากยิง่ข้ึน  

 5.2.2 พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีระดบัพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 

ระดบัต ่า ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการบริโภคผกัปลอดสารพิษอาจไม่แสดงผลให้เกิดการเจ็บป่วย จึงไม่

สามารถระบุวา่การเจ็บป่วยมีสาเหตุมาจากสารพิษตกคา้งท่ีรับประทานเขา้ไปเพียงอยา่งเดียว กลุ่ม

ตวัอยา่งจึงไม่เห็นความส าคญัหรือไม่ให้สนใจเท่าท่ีควรในการปฏิบติัเร่ืองการบริโภคพืชผกัปลอด

สารพิษใหถู้กตอ้ง เพื่อป้องกนัอนัตรายจากสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม ้ปัจจุบนัซ่ึงเป็นท่ียอมรับ

กนัโดยทัว่ไปว่าเป็นยุคท่ีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี การพฒันา

ประเทศเขา้สู่ความเป็นอุตสาหกรรมระบบใหม่ รวมทั้งการพฒันาดา้นการส่ือสารและคมนาคมเขา้

มามีบทบาทส าคญัต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก มีการน าเอาวฒันธรรม

ตะวนัตกพร้อมกบัระบบการผลิต เพื่อการขายมากข้ึน ท าให้สภาพสังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
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รวดเร็วและกวา้งขวาง จนมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความปลอดภยัในการ

บริโภคอาหาร โดยจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั ท าให้มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยมีการพึ่งพิงอาหารจากระบบตลาดมากข้ึน วิถีชีวิตเปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมใน

ชนบทสู่สังคมเมืองและระบบการผลิตแบบใหม่ มีการใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการผลิตทางการเกษตร 

กระบวนการแปรรูปอาหาร การเก็บรักษาและการบรรจุภณัฑ์ มีการใชปุ๋้ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาก าจดั

วชัพืชและสารเคมีสังเคราะห์มากข้ึน (วิมลรัตน์  จงเจริญ, 2543) มีการแสวงหาความสะดวกสบาย

ในการซ้ืออาหารท่ีง่ายต่อการปรุงและประหยดัเวลา ท าให้เกิดความต้องการอาหารประเภท

ส าเร็จรูป อาหารก่ึงส าเร็จรูปและอาหารพร้อมปรุงมากข้ึน นิยมบริโภคอาหารปรุงส าเร็จจากรถเข็น 

ร้านแผงลอยตามท่ีสาธารณะ สวนอาหาร ภตัตาคารตั้งแต่ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ อีกประการ

หน่ึงท่ีเป็นบริบทของพื้นท่ีพบวา่ แหล่งท่ีจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษมีน้อยมากหรือแทบไม่มีเลยใน

พื้นท่ีท าให้หายากเวลาจะเลือกบริโภค จากขอ้จ ากดัและปัจจยัในพื้นท่ีท าให้ความรู้ท่ีได้รับมาไม่

เพียงพอท่ีจะสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นการบริโภค ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้เชิงลึกหรือ

แยกแยะท าใหเ้กิดผลต่อการเลือกและตดัสินใจ ซ่ึงเทศบาลต าบลท่าศาลาก็มีการเปล่ียนแปลงในดา้น

ดงักล่าวดว้ยเช่นกนั โดยมีพื้นท่ีการเพาะปลูกท่ีลดลง การพึ่งพาแหล่งอาหารจากภายนอกเขา้สู่พื้นท่ี

มากข้ึน มีห้างสรรพสินคา้ขนาดใหญ่ซ่ึงตั้งอยู่ในพื้นท่ีและพื้นท่ีใกลเ้คียงเพิ่มข้ึน ท าให้พฤติกรรม

การบริโภคของประชาชน ตอ้งแสวงหาความสะดวกสบายในการซ้ืออาหารท่ีง่ายต่อการปรุง และ

ประหยดัเวลาใหส้อดคลอ้งกบับริบทของชุมชนในปัจจุบนั ซ่ึงจากการศึกษาน้ีพบวา่ พฤติกรรมการ

บริโภคผกัปลอดสารพิษของกลุ่มตวัอย่าง ในเร่ืองเหตุผลท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้ท่านซ้ือผกัปลอด

สารพิษมาบริโภคในคร้ังแรก ไดแ้ก่ เป็นผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว โดยช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมาใน

รอบ 3 เดือน บริโภคผกัปลอดสารพิษความถ่ีโดยเฉล่ีย สัปดาห์ละ 1 คร้ัง (ม้ือ) และในการเลือกซ้ือ

ผกัปลอดสารพิษ เลือกยี่ห้อหรือตราผูผ้ลิตผกัปลอดสารพิษ ส่วนมูลเหตุส าคญัท่ีสุด ซ่ึงท าให้เลือก

ผกัปลอดสารพิษยีห่อ้ดงักล่าวขา้งตน้ เพราะไวใ้จไดว้า่ปลอดสารพิษจริง 

กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษเร่ืองยี่ห้อและบรรจุภณัฑ์เป็นมูลเหตุ
ท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผกัปลอดสารพิษมาก และชนิดผกัท่ีซ้ือเป็นประจ า ไดแ้ก่ ผกัคะน้า 
ผกักาดขาวและผกับุง้ ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองการ
บริโภคผกัปลอดสารพิษบ่อยคร้ังมากน้อยเพียงใดในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาโดยเฉล่ีย สัปดาห์ละ 1 
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ม้ือ รองลงมา สัปดาห์ละ 2-3 ม้ือ และสถานท่ีท่ีซ้ือผกัปลอดสารพิษเป็นประจ า ไดแ้ก่ ซุปเปอร์มาร์
เก็ตท่ีใกลบ้า้น ตลาดสดขนาดใหญ่และตลาดสดทัว่ไป  

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ือง การบริโภคผกัท่ีเป็นพืชผกั
พื้นบา้นท่ีปลูกในพื้นท่ีหรือน ามาจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น ผกัชะอม ผกัต าลึง ฯลฯ ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่น
มา เคยเป็นบางคร้ัง รองลงมา เคยเป็นประจ าหากมีโอกาส ส่วนการซ้ือผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่ผู ้
ซ้ือ คือ แม่บา้นพ่อบา้น และบุตร ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
เร่ืองโอกาสเลือกบริโภคระหว่างผกัพื้นบา้นท่ีอยู่ในบริเวณบา้นกบัผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาด 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจะเลือกผกัพื้นบา้นมากกวา่ รองลงมา เลือกผกัพื้นบา้นหรือผกัท่ีปลอดสารพิษท่ี
จ าหน่ายจากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้และในรอบ 3 ปีท่ีผ่านมา กลุ่มตวัอย่างเคยตรวจหาสารพิษในเลือด
โดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขหรือจากหน่วยงานอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง สอดคล้องกับการศึกษาของ           
สุทธิดา ศิริธนวนากุล (2544) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจาก
สารพิษตกคา้งในระดบัต ่า เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ปวธร  เดชาธีระวงศ ์(2545) พบวา่ ผกัท่ีเป็นท่ี
นิยมของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด คือ ผกับุง้ แตงกวา ผกัคะน้า ผกักาดขาว ถัว่ฝักยาว ตามล าดบั โดย
ค านึงถึงด้านคุณค่าทางโภชนาการ รสชาติของผกัเป็นส าคญั ส่วนเหตุผลด้านการหาซ้ือ การปรุง
อาหารไดห้ลากหลาย ความปลอดภยัจากสารเคมีก็เป็นเหตุผลท่ีส าคญัรองลงมา ลกัษณะการบริโภค
ผกัมีทั้งแบบรับประทานเป็นผกัสดและน ามาปรุงเป็นอาหาร ความถ่ีในการซ้ือผกัส่วนใหญ่ 3 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ โดยผกัท่ีซ้ือ 1 – 3 ชนิดต่อคร้ัง ปริมาณท่ีซ้ือต่อคร้ังนอ้ยกวา่ 500 กรัม และค่าใชจ่้าย
เฉล่ียท่ีซ้ือผกัน้อยกวา่ 30 บาทต่อคร้ัง สถานท่ีท่ีนิยมซ้ือผกั ไดแ้ก่ ตลาดสดและห้างสรรพสินคา้ 
เหตุผลท่ีผูบ้ริโภคซ้ือจากตลาดสดเพราะสะดวก ใกลบ้า้น มีผกัให้เลือกหลากหลายและมีความสด 
ส่วนเหตุผลท่ีผูบ้ริโภคซ้ือจากห้างสรรพสินคา้เพราะสะดวก สะอาดและมีผกัหลากหลายให้เลือก 
โดยผูบ้ริโภคผกัมีการรับรู้ข้อมูลจากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด และมีความมัน่ใจในมาตรฐานการ
รับรองคุณภาพและความปลอดภยัของผกัจากองค์การอาหารและยา (อย.) มากกว่าองค์กรอ่ืนๆ 
รวมทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุทธิดา  ศิริธนากุล (2545) พบว่ามีพฤติกรรมบริโภคผกัและ
ผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งในระดบัต ่า แตกต่างกบัการศึกษาของพรธิดา  สุวรรณรัตน์ 
(2539) พบว่า แม่บา้นมีความรู้และการปฏิบติัในการบริโภคผกัและผลไมใ้นระดบัปานกลาง อาจ
เน่ืองมาจากมีการศึกษาต่างพื้นท่ีกนัท าให้การได้รับขอ้มูลข่าวสารดา้นความรู้เร่ืองการบริโภคผกั
ปลอดสารพิษแตกต่างกนั 
 การเปล่ียนแปลงระบบพื้นฐานของลกัษณะพื้นท่ี ท าให้มีอิทธิพลต่อการใชชี้วิตของคนใน
พื้นท่ี โดยเฉพาะบริบทและวถีิชีวติ ซ่ึงมีผลพฤติกรรมการบริโภคดว้ยเช่นกนั 
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 5.2.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกับระดับความรู้การบริโภคพืชผกัปลอด
สารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากการศึกษาน้ีพบวา่จากผลการศึกษา ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัจะมีระดบัความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีแตกต่าง
กนั นั้น พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ สถานะ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน 
และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ท่ีแตกต่างกนั จะมีระดบัความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของ
ประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05  อาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างได้ผ่านการอบรมโครงการพืชผกัอาหารปลอดภยั ของกอง
สาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลท่าศาลา ท าให้มีความรู้เร่ืองผกัปลอดสารพิษ และน าไป
ปฏิบติัเพื่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว ตลอดจนเป็นตวัอย่างในดา้นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งใน
ฐานผูน้ าด้านสุขภาพ สอดคล้องกบัการศึกษาสุทธิดา ศิริธนากุล (2545) พบว่า ปัจจยัน าได้แก่ 
ความรู้ ปัจจยัเสริมได้แก่ การได้รับค าแนะน า ค าบอกกล่าวจากบุคคลรอบขา้ง ปัจจยัเอ้ืออ านวย
ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคผกั
และผลไมใ้หป้ลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เช่นเดียวกบัการศึกษา
ของ พรธิดา  สุวรรณรัตน์ (2539) พบวา่ แม่บา้นท่ีมีอายุและการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว
แตกต่างกนั จะมีความรู้ในการบริโภคผกัและผลไมแ้ตกต่างกนั โดยความรู้ในการบริโภคผกัและ
ผลไมข้องแม่บา้น มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการบริโภคผกัและผลไมอ้ย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพิษของประชาชน 
ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาใคร่ขอเสนอความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
  1. จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความรู้ในเร่ืองการบริโภคผกั
ปลอดสารพิษ อยู่ในระดับปานกลาง ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการศึกษาระดับเพียงระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด ถึงร้อยละ 56.8 (ตาราง 3) แต่ก็ได้ผ่านการอบรมโครงการพืชผกัอาหาร
ปลอดภัยจากกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม องค์การบริหารส่วนต าบลท่าศาลา แต่ก็ยงัมี
พฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ อยูใ่นระดบัต ่า ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไม่วา่กระทรวง
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เกษตรและสหกรณ์ กระทรวงสาธารณสุข ควรมีการสนับสนุนและตระหนักถึงประโยชน์การ
บริโภคผกัปลอดสารพิษ และควรส่งเสริมผูผ้ลิตให้ผกัปลอดสารพิษมีเคร่ืองหมายท่ีไดม้าตรฐาน
วางขายในท้องตลาดให้มากข้ึน ส่งเสริมให้มีการปลูกผกัปลอดสารพิษและขยายการตลาดให้
ครอบคลุมทุกชุมชน และเม่ือมีการเพาะปลูกมากข้ึนจะท าให้ราคาผกัปลอดสารพิษในทอ้งตลาดไม่
แพงเกินไป ประชาชนสามารถหาซ้ือบริโภคไดง่้ายข้ึน   
  2. หน่วยงานของรัฐ ควรมีการควบคุมราคาของผกัปลอดสารพิษให้ไดม้าตรฐาน
และไม่แพงเกินไป เพื่อประชาชนจะไดมี้โอกาสบริโภคผกัปลอดสารพิษอยา่งทัว่ถึง 
  3. จากการศึกษาพบวา่ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคผกัปลอดสารพิษ ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความรู้แก่ประชาชนให้ครอบคลุมทุก
เพศทุกวยัอยา่งทัว่ถึง 
 

         5.3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจยัอ่ืน เช่น การรับรู้สุขภาวะของตนเอง ทศันคติ ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการตดัสินใจในการเลือกบริโภค เป็นตน้ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชผกั
ปลอดสารพิษ และอะไรเป็นปัจจัยท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
ตลอดจนความตระหนักทางพฤติกรรมของประชาชนในการป้องกนัอนัตรายสารพิษตกค้างใน
อาหารประเภทอ่ืนๆ ดว้ย เช่น อาหารสัตว ์อาหารแปรรูป 

2. ควรมีการศึกษาหาความสัมพนัธ์กบัการส ารวจหาสารพิษในผกัท่ีจ าหน่ายใน
พื้นท่ี และตรวจหาสารพิษในเลือดของประชาชน เพื่อเฝ้าระวงัทุกปีอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง ตลอดจน
เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษของประชาชนในพื้นท่ีต่างกนั 

3. ควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดภยัจากสารพิษในพื้นท่ีอ่ืนๆ เช่น เขต
เมือง ก่ึงเมือง และชนบท เพื่อสามารถแสดงภาพรวมทุกพื้นท่ี  

4. ควรศึกษาถึงแนวโนม้ความตอ้งการผกัปลอดภยัจากสารพิษของผูบ้ริโภค  เพื่อ
ประโยชน์แก่ผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค เพื่อใหเ้กิดความสมดุลกบัความตอ้งการของตลาด 
 
 5.3.3 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 

1. ไดท้ราบถึงความรู้ในการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่า
ศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. ได้ทราบพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่า
ศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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3. ได้ทราบความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้กับพฤติกรรมการบริโภคพืชผกั
ปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
  4 . ได้แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมในการบริโภคผักปลอดสารพิษของ
ประชาชนต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ใหเ้พิ่มมากข้ึน 
 

  


