
 

 
บทที ่4 

ผลการศึกษา 
           
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงความรู้ พฤติกรรมการบริโภคและความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 ถึง เดือน มีนาคม พ.ศ. 2554 รวบรวมขอ้มูล
โดยใช้แบบสอบถามจ านวน 146 ราย ผลการวิเคราะห์น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการ
บรรยาย โดยแบ่ง เป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 
4.1 ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
4.2 พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 

 4.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และพฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
 4.4 ความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอดสารพิษแบบมีส่วนร่วมและขอ้เสนอแนะ 
              4.5 ความเป็นบริบทพื้นท่ี 
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4.1 ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ 

ตาราง 4.1 แสดงจ านวน ร้อยละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความรู้ใน
การบริโภคผกั ปลอดสารพิษท่ีถูกตอ้ง (N =146) 
 

ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ 
จ านวน 
ทีต่อบถูก 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
ทีต่อบผดิ 
(ร้อยละ) 

1. การรับประทานผกัมีประโยชน์ต่อร่างกาย  
 
2. ผกัท่ีมีความปลอดภยัจากสารพิษและมีคุณค่าต่อร่างกาย 
คือ ผกัท่ีวางขายตามทอ้งตลาด 
3. ผกัพื้นบา้น เช่น สะเดา กระถิน ยอดแค สะตอ เป็นผกัท่ี
ปลอดภยัจากสารพิษท่ีควรน ามาบริโภคเป็นประจ า  

140 
(95.9) 

24 
(4.1) 

105 
(71.9) 

59 
(28.1) 

121 
(82.9) 

43 
(17.1) 

4. ผกับริโภคใบ เช่น ผกักาดขาว ผกัคะนา้ ท่ีมีจ  าหน่าย
ทัว่ไปในตลาดไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง  

87 
(59.6) 

77 
(40.4) 

5. ผกับริโภคผล เช่น ฟักทอง มนั บวบ ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไป
ในตลาดไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง  

68 
(46.6) 

96 
(53.4) 

 
 จากตาราง 4.1พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ือง การรับประทานผกัมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ร้อยละ 95.9  ผกัท่ีมีความปลอดภยัจากสารพิษและมีคุณค่าต่อร่างกาย คือ ผกัท่ีวางขายตาม
ทอ้งตลาดและผกัพื้นบา้น เช่น สะเดา กระถิน ยอดแค สะตอ เป็นผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษท่ีควร
น ามาบริโภคเป็นประจ า ร้อยละ 82.9  ผกัท่ีมีความปลอดภยัจากสารพิษและมีคุณค่าต่อร่างกาย คือ 
ผกัท่ีวางขายตามทอ้งตลาด  ร้อยละ 71.9   ผกับริโภคใบ เช่น ผกักาดขาว ผกัคะนา้ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไป
ในตลาดไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ร้อยละ 59.6  และผกับริโภคผล เช่น ฟักทอง มนั 
บวบ ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปในตลาดไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง   ร้อยละ 46.6  
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
 

ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ 
จ านวน 
ทีต่อบถูก 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
ทีต่อบผดิ 
(ร้อยละ) 

6. ผกับริโภคฝัก เช่น ถัว่ฝักยาว ถัว่ลนัเตา ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไป
ในตลาดไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง  

107 
(73.3) 

57 
(26.7) 

7. การกินผกัผลไมท่ี้มีสารพิษตกคา้งอาจก่อให้เกิดอนัตราย
ต่อร่างกาย  

132 
(90.4) 

32 
(9.6) 

8. การซ้ือผกัมาจากตลาดจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท าความ
สะอาดอยา่งถูกวธีิก่อนปรุงหรือรับประทานทุกคร้ัง เช่น แช่
ในน ้าสะอาด หรือลา้งน ้าท่ีไหลผา่น เป็นตน้ 

135 
(92.5) 

29 
(7.5) 

 
9. ท่านคิดวา่การท าความสะอาดผกัโดยการลา้งน ้า สะอาด
หลายๆ คร้ัง จะสามารถลา้งสารพิษตกคา้งออกไดแ้ต่ไม่ 100 
เปอร์เซ็นต ์ 

84 
(57.5) 

80 
(43.5) 

10. วธีิลา้งสารตกคา้ง อ่ืนๆ เช่น การใชน้ ้ายาลา้งผกั 
น ้าส้มสายชู ด่างทบัทิม หรือวธีิอ่ืนใดก็ไม่สามารถลา้ง
สารพิษไดห้มด 100 เปอร์เซ็นตเ์ช่นกนั  

112 
(76.7) 

52 
(23.3) 

 

 จากตาราง 4.1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ือง 3  การซ้ือผกัมาจากตลาดจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งท าความสะอาดอยา่งถูกวิธีก่อนปรุงหรือรับประทานทุกคร้ัง เช่น แช่ในน ้ าสะอาด หรือลา้ง
น ้ าท่ีไหลผ่าน เป็นตน้  ร้อยละ 92.5 การกินผกัผลไมท่ี้มีสารพิษตกคา้งอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ร่างกาย ร้อยละ 90.4  ผกับริโภคฝัก เช่น ถัว่ฝักยาว ถัว่ลนัเตา ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปในตลาดไม่มีความ
ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ร้อยละ 73.3   และวิธีลา้งสารตกคา้งอ่ืนๆ เช่น การใช้น ้ ายาลา้งผกั 
น ้าส้มสายชู ด่างทบัทิม หรือวธีิอ่ืนใดก็ไม่สามารถลา้งสารพิษไดห้มด 100 เปอร์เซ็นต ์ร้อยละ 76.7 
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ตาราง 4.1 (ต่อ)  
 

ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ 
จ านวน 
ทีต่อบถูก 
(ร้อยละ)  

จ านวน 
ทีต่อบผดิ 
(ร้อยละ) 

11. การเลือกซ้ือผกัท่ีขายตามทอ้งตลาด บางคร้ังไม่มีความ
มัน่ใจวา่เป็นผกัปลอดสารพิษ  

86 
(58.9) 

78 
(41.1) 

12. ผกัปลอดภยัจากสารพิษท่ีวางขายในหา้งสรรพสินคา้ชั้น
น ามีความปลอดภยักวา่ผกัปลอดสารพิษท่ีวางขายในตลาด
ทัว่ไป  

107 
(73.3) 

57 
(26.7) 

13.ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมีในการเพาะปลูก
เลย 

88 
(60.3) 

76 
(39.7) 

14.ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีใชปุ๋้ยเคมีในระยะเร่ิมตน้ของ
การเพาะปลูกนอกจากนั้นจะไม่มีการใชส้ารเคมีในการผลิต
อีก 

17 
(11.6) 

147 
(88.4) 

15.ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีในการ
ก าจดัศตัรูพืชแต่มีระยะเวลาเก็บท่ีไม่เป็นอนัตราย 

20 
(13.7) 

144 
(76.3) 

 

 จากตาราง 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เร่ือง การเลือกซ้ือผกัท่ีขายตามท้องตลาด 
บางคร้ังไม่มีความมั่นใจว่าเป็นผกัปลอดสารพิษ และผกัปลอดภัยจากสารพิษท่ีวางขายใน
หา้งสรรพสินคา้ชั้นน ามีความปลอดภยักวา่ผกัปลอดสารพิษท่ีวางขายในตลาดทัว่ไป ร้อยละ 73.3   
ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกเลย ร้อยละ 73.3   ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกั
ท่ีใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชแต่มีระยะเวลาเก็บท่ีไม่เป็นอนัตราย ร้อยละ 13.7 และ 
ผกัปลอดสารพิษ คือ ผกัท่ีใช้ปุ๋ยเคมีในระยะเร่ิมตน้ของการเพาะปลูกนอกจากนั้นจะไม่มีการใช้
สารเคมีในการผลิตอีก ร้อยละ 11.6 
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ตาราง 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่ม  จ าแนกตามระดบัคะแนนของความรู้การบริโภค
พืชผกัปลอดสารพิษ จ านวน 15  ขอ้ (15  คะแนน) 
 

จ านวนคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 
(15  คะแนน) 

จ านวน ร้อยละ 

8.00 4 2.7 
9.00 6 4.2 

10.00 31 21.2 
11.00 32 21.9 
12.00 32 21.9 
13.00 33 22.6 
14.00 8 5.5 
รวม 146 100.00 

 

 จากตาราง 4.2 การวดัความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ จ านน 15 ขอ้ (15 คะแนน) 
ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ  ส่วนใหญ่ มี
ระดบัคะแนนท่ี 13.00 คะแนน จ านวน 33 คน ร้อยละ 22.6 คะแนน ระดบัคะแนน 11.00, 12.00 
จ านวนละ 32 คน ร้อยละ 21.9 ระดับคะแนนต ่ าสุดท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับคือ 8.00 คะแนน จ านวน 4 คน                  
ร้อยละ 2.7 คะแนนสูงสุด ท่ีกลุ่มตวัอย่างได้รับคือ 14.00 คะแนน จ านวน 8 คน ร้อยละ 5.5 จาก
คะแนนรวม 15 คะแนน     
 
ตาราง 4.3 แสดงค่าเฉล่ียระดบัคะแนนของความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ จ านน 15 ขอ้           
(15 คะแนน) 
 

คะแนน 
N Minimum Maximum Mean Std. 

146 8.00 14.00 11.4589 1.42938 
 

จากตาราง 4.3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ 
ท่ีระดบัคะแนน 11.4589 ระดบัคะแนนต ่าสุดท่ีกลุ่มตวัอย่างไดรั้บคือ 8.00 คะแนน คะแนนสูงสุด            
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บคือ 14.00 จากคะแนนรวม 15 คะแนน     
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ตาราง 4.3 แสดงระดบัคะแนนต ่าสุด สูงสุดและค่าเฉล่ียของความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ 
จ านน 15 ขอ้ (15 คะแนน) 
 

คะแนน 
N Minimum Maximum Mean Std. 

146 8.00 14.00 11.4589 1.42938 
 

จากตาราง 4.3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ 
ท่ีระดบัคะแนน 11.4589 ระดบัคะแนนต ่าสุดท่ีกลุ่มตวัอย่างไดรั้บคือ 8.00 คะแนน คะแนนสูงสุด              
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บคือ 14.00 จากคะแนนรวม 15 คะแนน     
 
ตาราง 4.3 (ต่อ) แสดงค่าเฉล่ียระดับคะแนนของความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ จ านน 15 ข้อ                        
(15 คะแนน) แยกตามเพศ 
 

ระดับความรู้ ค่าเฉลีย่ 
ชาย 11.47 
หญิง 11.44 

ค่าเฉล่ียรวม 11.45 
 

จากตาราง 4.3 (ต่อ) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงตามเพศพบวา่ เพศชายมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้
การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ ท่ีระดบัคะแนน 11.47 เพศชายมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การบริโภค
พืชผกัปลอดสารพิษ ท่ีระดบัคะแนน 11.47 เพศหญิงมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การบริโภคพืชผกั
ปลอดสารพิษ ท่ีระดบัคะแนน 11.44 จากค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ             
ท่ีระดบัคะแนน 11.4589 จากคะแนนรวม 15 คะแนน     
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ตาราง 4.4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามระดบัความรู้การบริโภคพืชผกั
ปลอดสารพิษ (N =146) 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 
สูง (11-15) 136 93.2 
ปานกลาง(6-10) 10 6.8 
ต ่า (0-5) - - 

รวม 164 100.00 
 
 จากตาราง 4.4 จากผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เร่ืองผกัปลอด
สารพิษ ระดบัปานสูง เน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นตวัแทนของชุมชนท่ีผา่นการอบรมโครงการ
พืชผกัอาหารปลอดภยั ของกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลต าบลท่าศาลา และกลุ่ม
ตวัอย่างก็ยงัเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ซ่ึงต้องท าหน้าท่ีในการเป็นผูน้ าการ
ด าเนินงานพฒันาสุขภาพอนามยัและคุณภาพชีวติของประชาชนในหมู่บา้นหรือชุมชน เป็นผูน้ าการ
เปล่ียนแปลง (Change agents) พฤติกรรมด้านสุขภาพอนามยัของประชาชน การด ารงตนเป็น
ตวัอย่างท่ีดีในชุมชน โดยเฉพาะการเป็นแกนน าหมู่บ้านในเร่ืองการบริโภคผกัปลอดสารพิษ
ถึงแมว้่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะมีการศึกษาเพียงชั้นประถมศึกษา พื้นท่ีเทศบาลต าบลท่าศาลามี
การเปล่ียนแปลงความเจริญก้าวหน้าทางด้านต่างๆ โดยเฉพาะการพฒันาด้านการส่ือสารและ
คมนาคมซ่ึงเขา้มามีบทบาทส าคญัต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของผูค้นเป็นอย่างมาก มีการน าเอา
ว ัฒนธรรมตะวันตกพร้อมกับระบบการผลิตเพื่อการขายมากข้ึน ท าให้สภาพสังคมมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง (วฒันธรรมตะวนัออกและตะวนัตกท่ีมีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย, ศิริพร ดาบเพชร คมคาย มากบวั และประจกัษ์ แป๊ะสกุล,2551) ส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความปลอดภยัในการบริโภคอาหาร โดยเฉพาะพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีตอ้งพึ่งพิงอาหารจากระบบตลาดมากข้ึน วิถีชีวิตเปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมใน
ชนบทสู่สังคมเมืองและระบบการผลิตแบบใหม่ มีการใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการผลิตทางการเกษตร 
กระบวนการแปรรูปอาหาร การเก็บรักษาและการบรรจุภณัฑ์ มีการใชปุ๋้ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาก าจดั
วชัพืชและสารเคมีสังเคราะห์มากข้ึน มีการแสวงหาความสะดวกสบายในการซ้ืออาหารท่ีง่ายต่อการ
ปรุงและประหยดัเวลา ความรู้ท่ีไดรั้บก็มีความหลากหลายตามส่ือต่างๆ ซ่ึงมีการเผยแพร่อยา่งกวา้ง 
ทั้งทางดา้นส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ เวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัขอ้มูลผกัปลอดสารพิษ หรือการจดัการเรียน
การสอนโดยผา่นการจดัท าหลกัสูตรของสถานศึกษาเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษในสถาบนัการศึกษา 
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ซ่ึงนกัเรียนและเยาวชนเหล่าน้ีไดน้ าความรู้มาเผยแพร่แก่ผูป้กครองของตนเอง และท่ีส าคญัก็คือการ
จดันิทรรศการให้ความรู้ในห้างสรรพสินคา้หรือแหล่งจ าหน่าย หรือ ณ สถานท่ีท่ีเป็นจุดศูนยร์วม
ของหมู่บา้นหรือชุมชน ก็เป็นการเผยแพร่ความรู้เร่ืองผกัปลอดสารพิษอยา่งแพร่หลาย แต่ถึงกระนั้น
ความรู้เ ร่ืองการบริโภคผักปลอดสารพิษก็จ  ากัดในกลุ่มคนหรือครอบครัวรักสุขภาพ และ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เท่านั้น   

ดงันั้นควรมีการเพิ่มความรู้ความเขา้ใจให้แก่ประชาชนให้มากข้ึน โดยผ่านส่ือต่างๆ ตาม
ชุมชน เช่น รูปภาพ โปสเตอร์ เสียงตามสาย การจดันิทรรศการหรือการสาธิตการปลูกพืชผกัปลอด
สารพิษในชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัการใหค้วามรู้อยา่งต่อเน่ืองโดยการจดัตั้งสหกรณ์
เพื่อการผลิตและเพื่อการบริโภคตลอดจนเป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
50 

 

4.2 พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ 
ตาราง 4.5 จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพิษ (N =146) 
 

พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ จ านวน ร้อยละ 
1. เหตุผลท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหท้่านซ้ือผกัปลอดสารพิษมาบริโภคในคร้ัง
แรก  

  

-  เป็นผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว  43 32.4 
- ความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ไดแ้ก่ ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี  21 29.5 
- ไดมี้ส่วนช่วยเกษตรกรใหล้ดการใชย้าฆ่าแมลง  8 15.5 
- อิทธิพลของการไดรั้บข่าวสารเร่ืองสุขภาพและอาหารปลอดสารพิษ 
เช่น การประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงานของรัฐ วารสารเพื่อสุขภาพ 23 14.7 

- การชกัชวนของผูอ่ื้น เช่น เพื่อน ผูมี้ช่ือเสียง แพทย ์ 47 5.2 
-  สามารถประหยดัเวลาในการลา้งผกัและสะดวกในการปรุงอาหาร  4 2.7 

2.ช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมาในรอบ 3 เดือน ท่านบริโภคผกัปลอดสารพิษ
ความถ่ีโดยเฉล่ีย  

  

1. สัปดาห์ละ 1 คร้ัง(ม้ือ) 72 49.3 
2. สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง(ม้ือ) 28 19.2 
3. สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง(ม้ือ) 11 7.5 
4. ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ม้ือในรอบสัปดาห์ 35 24.0 

3.ในการเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษ ท่านเลือกยีห่้อหรือตราผูผ้ลิตผกัปลอด
สารพิษหรือไม่  

  

-  ไม่เลือก 41 28.1 
-  เลือก  105 71.9 

1. ดอยค า โครงการหลวง 105 71.9 
2. ยีห่อ้ของร้านท่ีจดัจ าหน่าย เช่น แมค็โคร เลมอนกรีน 98 67.1 
3. กรีนไลฟ์   45 30.8 
4. ผกัดอยหลวง 37 25.3 
5. ยีห่อ้ของกลุ่มเกษตรกรจากชุมชนต่างจงัหวดัท่ีมีตรากรม  
     ส่งเสริมการเกษตร                                                                        

36 24.7 

       6. กรีนเน็ท 15 10.3 
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ตาราง 4.5 (ต่อ) 
    

พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ จ านวน ร้อยละ 
4.มูลเหตุส าคญัท่ีสุด ซ่ึงท าใหท้่านเลือกผกัปลอดสารพิษยีห่อ้ดงักล่าว
ขา้งตน้  

  

1. ไวใ้จไดว้า่ปลอดสารพิษจริง  146 100.0 
2. เป็นผกัปลอดสารพิษท่ีมีช่ือเสียงมานาน  111 76.0 
3. มีผกัปลอดสารพิษใหเ้ลือกหลายประเภท  98 67.1 
4. มีผูแ้นะน าใหซ้ื้อยีห่้อน้ี  67 45.9 
5. หาซ้ือง่าย  47 32.2 
6. ราคาถูกกวา่  12 8.2 
7. เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ เช่น วารสารสุขภาพวา่

ปลอดภยัจริง  9 6.2 
 

 จากตาราง 4.5 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองเหตุผลท่ี
ส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้ท่านซ้ือผกัปลอดสารพิษมาบริโภคในคร้ังแรก ได้แก่ เป็นผลดีต่อสุขภาพใน
ระยะยาว ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นอสม.มีพื้นฐานท่ีดีต่อแนวคิดดา้นสุขภาพ ประกอบเร่ือง
ผลกระทบต่อชีวติ ร่างกายซ่ึงธรรมชาติของมนุษยเ์องใหค้วามส าคญัและใส่ใจเป็นอนัดบัตน้ๆ จึงท า
ใหก้ารวดัระดบัความรู้ อยูใ่นระดบัท่ีมาก 
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ตาราง 4.5 (ต่อ)  
 

พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ จ านวน ร้อยละ 
5.ยีห่อ้และบรรจุภณัฑข์องผกัปลอดสารพิษมีอิทธิพลต่อการ 
ตดัสินใจซ้ือผกัปลอดสารพิษมากนอ้ยเพียงใด 

  

1. มากท่ีสุด                       29 19.9 
2. มาก  43 29.5 
3. ปานกลาง 36 24.7 
4. นอ้ย 10 6.8 
5. นอ้ยท่ีสุด 28 19.2 

6.ชนิดของผกัท่ีท่านซ้ือเป็นประจ า   
1. ผกัคะนา้ 141 96.6 
2. ผกักาดขาว 116 79.5 
3. ผกับุง้ 75 51.4 
4. ดอกกะหล ่า 65 44.5 
5. กะหล ่าปลี 53 36.3 
6. ผกักาดหอม 33 22.6 
7. ผกักวางตุง้ 32 21.9 
8. แตงกวา 31 21.2 
9. ถัว่ฝักยาว 24 16.4 
10. ถัว่งอก 4 2.7 

 

 จากตาราง 4.5 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ ให้ความส าคญั
เร่ืองยีห่อ้และบรรจุภณัฑข์องผกัปลอดสารพิษ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผกัปลอดสารพิษมาก 
ปานกลาง และมากท่ีสุด แสดงถึงความเช่ือ ค่านิยมต่อ สัญลกัษณ์ท่ีมีการรับรองมาตรฐานแนวโนม้
ต่อไปการท่ีจะต้องเข้มงวดและตรวจผกัท่ีมีการผลิตและได้รับการรับรองความเช้ือมั่นอย่าง
ปลอดภยัจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง คะน้า ผกักาดขาวและผกับุง้ซ่ึงเป็นผกัท่ีไดค้วามนิยมมากซ่ึง
แสดงถึงการการบริโภคท่ีหลากหลายเน่ืองจาก สามารถปรุงและประกอบอาหารไดห้ลายอยา่ง และ
เป็นท่ีนิยมในการบริโภคของคนส่วนใหญ่  
 
 



 
53 

 

ตาราง 4.5 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ จ านวน ร้อยละ 
7.ท่านบริโภคผกัปลอดสารพิษบ่อยคร้ังมากนอ้ยเพียงใดใน
รอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาโดยเฉล่ีย   

  

1. สัปดาห์ละ 1 ม้ือ 46 31.5 
2. สัปดาห์ละ 2-3 ม้ือ 39 26.7 
3. สัปดาห์ละ 4-5 ม้ือ 34 23.3 
4. ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ  1 ม้ือ 27 18.5 

8.สถานท่ีท่ีท่านซ้ือผกัปลอดสารพิษเป็นประจ า    
1. ซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีใกลบ้า้น  111 76.0 
2. ตลาดสดขนาดใหญ่  75 51.4 
3. ตลาดสดทัว่ไป  52 35.6 
4. ร้านคา้ส่งหรือร้านคา้ปลีกขนาดใหญ่ เช่น แมคโคร 

โลตสั บ๊ิกซีคาร์ฟูร์  47 32.2 
5. ร้านขายอาหารปลอดสารพิษโดยเฉพาะ เช่น เลมอน

ฟาร์ม ร้านขายอาหารชีวจิต  26 17.8 
6. ซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีอยูใ่นหา้งสรรพสินคา้ เช่น ทอ้ปส์  5 3.4 

 
 จากตาราง 4.5 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองการบริโภค
ผกัปลอดสารพิษบ่อยคร้ังมากนอ้ยเพียงใดในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่มีการบริโภคตามนิยามคือ 
สัปดาห์ 4 – 5 ม้ือ หรือบริโภคทุกวนัอย่างน้อยวนัละ 1 ม้ือๆ ละประมาณ 0.50 กิโลกรัม/วนั ซ่ึงมี
ค่อนขา้งนอ้ยเน่ืองวถีิชีวติ การประกอบอาชีพท าให้ไม่มีเวลาในการจดัหาและเตรียมอาหารเอง ตอ้ง
พึ่งพาระบบการจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูป ไม่สามารถเลือกหรือหาร้านอาหารท่ีมีผกัปลอดสารพิษใน
การปรุงอาหารเพื่อจ าหน่ายได ้  

สถานท่ีท่ีท่านซ้ือผกัปลอดสารพิษเป็นประจ า ไดแ้ก่ ซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีใกลบ้า้น เน่ืองจาก
สถานท่ีดงักล่าวมีหา้งสรรพสินคา้ เช่น บิกซี 2แห่ง แม็คโคร โลตสั ท่ีอยูใ่นพื้นท่ีและใกลเ้คียงจึงท า
ให้สะดวกหาไดง่้ายเดินทางสะดวก รวดเร็ว ใชว้าเดินทาง 5 – 10 นาที เปิดทุกวนั ทั้งกลางวนัและ
กลางคืน จึงเป็นท่ีนิยมและเลือกท่ีจะใชบ้ริการมากกวา่ 
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ตาราง 4.5 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ จ านวน ร้อยละ 
9.ท่านบริโภคผกัท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้นท่ีปลูกในพื้นท่ีหรือ
น ามาจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น ผกัชะอม, ผกัต าลึง, ฯลฯ ท่ีเป็น
พืชผกัพื้นบา้นมากนอ้ยแค่ไหน ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา  

 

 
1   ไม่เคย 11 7.5 
2 เคยเป็นบางคร้ัง 36 27.4 
3 เคยเป็นประจ าหากมีโอกาส 52 8.2 
4 ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ม้ือ 47 4.8 

10.การซ้ือผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่ใครเป็นผูซ้ื้อ   
1    พอ่บา้น 17 11.6 
2 แม่บา้น 111 76.0 
3 แม่ครัวประจ าบา้น 7 4.8 
4 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

      บุตร 
 
11 7.5 

 
 จากตาราง 4.5 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองบริโภคผกั
ท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้นท่ีปลูกในพื้นท่ีหรือน ามาจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น ผกัชะอม, ผกัต าลึง, ฯลฯ ท่ีเป็น
พืชผกัพื้นบา้นมากน้อยแค่ไหน ในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา เคยเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 27.4 รองลงมา  
เคยเป็นประจ าหากมีโอกาส ร้อยละ 8.2 และไม่เคย ร้อยละ 7.5 ส่วนการซ้ือผกัปลอดสารพิษส่วน
ใหญ่ผูซ้ื้อ คือ แม่บา้น พอ่บา้น และบุตร ร้อยละ 76.0, 11.6 และ 7.5 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
55 

 

ตาราง 4.5 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพษิ จ านวน ร้อยละ 
11.หากท่านมีโอกาสเลือกบริโภคระหวา่งผกัพื้นบา้นท่ีอยู่
ในบริเวณบา้นกบัผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดท่านจะเลือก
อยา่งไหนมากท่ีสุด  

 

 
1. เลือกผกัพื้นบา้นมากกวา่ 110 75.3 
2. เลือกผกัพื้นบา้นหรือผกัท่ีปลอดสารพิษท่ีจ าหน่าย

จากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้
28 19.2 

3. เลือกผกัท่ีมีจ าหน่ายตามทอ้งตลาดมากกวา่ 8 5.5 
12.ในรอบ 3 ปี ท่ีผา่นมาท่านเคยตรวจหาสารพิษในเลือด
โดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือจากหน่วยงานอ่ืนหรือไม่  

 
 

1. ไม่เคย 41 28.1 
2. เคย นานมาแลว้ 48 32.9 
3. เคยตรวจทุกปี อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 57 39.0 

  

 จากตาราง 4.5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ เร่ืองโอกาส
เลือกบริโภคระหว่างผกัพื้นบา้นท่ีอยู่ในบริเวณบา้นกบัผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาด จะเลือกผกั
พื้นบา้นมากกวา่ ร้อยละ 75.3 รองลงมา เลือกผกัพื้นบา้นหรือผกัท่ีปลอดสารพิษท่ีจ าหน่ายจากแหล่ง
ท่ีเช่ือถือได ้ร้อยละ 19.2 และเลือกผกัท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดมากกวา่ ร้อยละ 5.5 ส่วนในรอบ 3 
ปี ท่ีผา่นมาเคยตรวจหาสารพิษในเลือดโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือจากหน่วยงานอยา่งนอ้ยปีละ 1 
คร้ัง เคยตรวจนานมาแลว้ และไม่เคย ร้อยละ 39.0, 32.9 และ 28.1 ตามล าดบั  
 

 ผลจากการศึกษาพฤติกรรมของประชาชนบริโภคผกัปลอดสารพิษ พบวา่ กลุ่มตวัอย่างมี
พฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ ท่ีสามารถเลือกบริโภคผกัปลอดสารพิษไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและ
เป็นประจ า อีกทั้งทางเลือกในการบริโภคผกัปลอดสารพิษมีหลากหลายทางเลือก เน่ืองมาจากพื้นท่ี
ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีมีการเปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองในเวลาท่ีไม่ถึงทศวรรษ 
การอพยพของคนต่างถ่ินเขา้มาท างานในระบบอุตสาหกรรม และระบบเศรษฐกิจมากข้ึน ชุมชน
หลายแห่งมีการคมนาคมท่ีสะดวกท าให้กลายเป็นชุมชนเมือง มีผูค้นท่ีอยู่อาศยัอยา่งหนาแน่น มี
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบระบบตลาด ใชบ้ริการระบบสาธารณูปโภคส าหรับคนเมือง  เช่น 
ไฟส่องถนน ระบบระบายน ้า ระบบประปา เป็นตน้ ส่วน ความสัมพนัธ์ทั้งในระดบัยอ่ย เช่น ครอบ
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ครอบครัว ชุมชนและหมู่บา้นแปรเปล่ียนไปตามกระแสสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิดลกัษณะ
ชุมชนเมืองท่ีไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์กนัเช่นในอดีตท่ีผ่านมา การติดต่อหรือผูกพนัเหมือนเครือญาติ
เลือนหายไป กลบักลายเป็นการติดต่อประสานงานแบบเป็นทางการหรือพิธีการมากกว่า ไม่เกิด
ความสนิทสนมหรือพึ่งพา ลกัษณะของชุมชนเมืองมีแต่ความวุ่นวาย เร่งรีบ ทุกคนสนใจแต่เร่ือง
ของตวัเอง ไม่สนใจวา่คนอ่ืนจะเป็นอยา่งไร ความมีน ้ าใจหาไดย้ากในชุมชนเมือง ต่างกบัสังคม
ชนบทท่ีรู้จกักนัทั้งหมู่บา้น แต่การอยูใ่นสังคมเมืองโอกาสท่ีจะไดเ้จอกบัส่ิงท่ีเจริญ โอกาสดีในดา้น
ต่างๆ ก็จะมีมากกว่าในชนบท ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนเชิงลักษณะผลประโยชน์หรือทางธุรกิจ
มากกวา่ มีช่องว่างระหว่างกนัมากข้ึน ในดา้นครอบครัวอาจมีเวลาท่ีอยูร่่วมกนัน้อยลง  ใช้เวลาใน
การประกอบกิจกรรมด้านอ่ืนมากข้ึน เช่น ท่องเท่ียวหรือกิจกรรมด้านสังคมนอกบ้านหรือโลก
ส่วนตวั เช่น อินเตอร์เน็ต อ่านหนงัสือ ซ่ึงเป็นลกัษณะของชุมชนเมือง ซ่ึงต าบลท่าศาลาก็ไดก้า้วสู่
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวดว้ยเช่นกนั โดยความหลากหลายน้ีท าให้ความเป็นอตัลกัษณ์แห่งพื้นท่ี
และชุมชนเดิมค่อยเลือนหายไป น าไปสู่การมีสังคมและโครงสร้างใหม่ กลายเป็นวถีิชีวติสังคมเมือง 
รวมทั้งเกิดหา้งสรรพสินคา้ สถานบนัเทิง ร้านอาหารมากข้ึน ทิ้งความเป็นชนบทไป โดยพฤติกรรม
การบริโภคก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป เร่ิมตน้ท่ีพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีลดลงและหายไป พื้น
เพาะปลูกผกัพื้นบา้นท่ีนิยมปลูกตามพื้นท่ีว่างเปล่าบริเวณหลงับ้านเร่ิมหายไป หมู่บ้านจดัสรร
เพิ่มข้ึน ท าใหก้ารพึ่งพาแหล่งอาหารจากภายนอกเขา้สู่พื้นท่ี การเพิ่มผลผลิตเพื่อให้เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคจึงตามมา โอกาสและทางเลือกของประชนในพื้นท่ีในการเลือกบริโภคตาม
ความสะดวก และง่ายต่อการเลือกซ้ือมากข้ึนโดยหนัไปซ้ืออาหารปรุงส าเร็จรูป อาหารตามรถเข็น 
ร้านแผงลอยตามท่ีสาธารณะ สวนอาหาร ภตัตาคารตั้งแต่ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ ซ่ึงเป็นแหล่ง
อาหารท่ีเส่ียงต่อความปลอดภยัและตรวจสอบไดย้ากข้ึน หรือเป็นอาหารแบบท่ีมีความสะดวกสบาย
ในการซ้ืออาหาร และการบริโภคอาหารท่ีง่ายต่อการปรุงและประหยดัเวลาแบบวฒันธรรมตะวนัตก
มากข้ึน ส่งผลให้คนไทยนิยมรับประทานอาหารประเภทจานด่วนไม่วา่จะเป็นประเภทรับประทาน
อ่ิม เช่น พิซซ่า ไส้กรอก ไก่ทอด ขนมปัง แฮมเบอร์เกอร์ มนัฝร่ังทอด โดยอาหารประเภทน้ีส่วน
ใหญ่ประกอบดว้ย แป้ง เน้ือสัตว ์และผลิตภณัฑ์จากเน้ือสัตว ์หรือประเภทอาหารวา่ง ซ่ึงเป็นอาหาร
คาวหรืออาหารหวานระหว่างม้ืออาหาร เช่น ขนมเค็ก โดนทั ไอศกรีม คุกก้ี แซนวิช และขนมปัง
รูปแบบต่างๆ ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงในการเก็บรักษาอาหารและการหุงตม้อาหาร การบริโภค
เน้ือสัตวท่ี์สดใหม่เปล่ียนจากธรรมชาติเป็นการบริโภคเน้ือสัตวแ์ช่แข็งหรือบรรจุกระป๋องมากข้ึน 
วธีิการปรุงอาหารนิยมใชว้ิธีทอด อบ ยา่ง ซ่ึงอาหารจะอุดมไปดว้ยโปรตีนจากเน้ือสัตว ์ไขมนั แป้ง
และน ้าตาลมากข้ึน ซ่ึงเป็นอาหารท่ีเส่ียงต่อโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจขาดเลือด 



 
57 

 

และอนัตรายจากสารสารเคมีในกระบวนการผลิต การเก็บรักษาอาหารเหล่าน้ีส่งผลต่อความ
ปลอดภยัและสุขภาพของผูบ้ริโภค เป็นตน้    

ตลอดจนปัจจยัดา้นอ่ืนๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบขั้นพื้นฐานของชุมชน เช่น ด้านเทคโนโลย ี
เคร่ืองมือ ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ก็ถูกน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัมากข้ึน การโฆษณาและการ
ประชาสัมพนัธ์เชิงรุกผา่นทางส่ือต่างๆ โดยเฉพาะโทรทศัน์ วิทยุและหนงัสือพิมพ์ ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบของพฤติกรรมการบริโภค ดว้ยเช่นกนั 
 
4.3 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันจะมีระดับความรู้การบริโภคพืชผักปลอดสารพิษของประชาชน 
ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ ทีแ่ตกต่างกนั 
 

ตาราง 4.6 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ท่ีแตกต่างกนั กบัระดบัความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

เพศ N Mean S.D. P-value t 
ชาย 63 

83 
11.47 1.3661 

0.899 0.127 
หญิง 11.44 1.4836 

** ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตาราง 4.6 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ท่ีแตกต่างกันจะมีระดับความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ ท่ีไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 
ตาราง 4.7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานะ ท่ีแตกต่างกนั กบัระดบัความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

สถานะ  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
 Between Groups 1.579 6 .263 .550 .769 

Within Groups 66.530 139 .479     
Total 68.110 145       

** ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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 จากตาราง 4.7 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานะ ท่ีแตกต่างกนัจะมีระดบัความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ ท่ีไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 
ตาราง 4.8 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ ท่ีแตกต่างกนั กบัระดบัความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

อายุ Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
 Between Groups .580 6 .097 .154 .988 

Within Groups 87.393 139 .629     
Total 87.973 145       

** ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตาราง 4.8 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ท่ีแตกต่างกันจะมีระดับความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ ท่ีไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 
ตาราง 4.9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาชีพ ท่ีแตกต่างกนั กบัระดบัความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

อาชีพ Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
 Between Groups 17.595 6 2.933 2.156 .051 

Within Groups 189.035 139 1.360     
Total 206.630 145       

** ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตาราง 4.9 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาชีพ ท่ีแตกต่างกนัจะมีระดบัความรู้การ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ ท่ีไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
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ตาราง 4.10 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา ท่ีแตกต่างกนั กบัระดบั
ความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ระดับการศึกษา Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
 Between Groups 7.985 6 1.331 .950 .462 

Within Groups 194.734 139 1.401     
Total 202.719 145       

** ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตาราง 4.10 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา  ท่ีแตกต่างกนัจะมีระดบั
ความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 
ตาราง 4.11  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายไดต่้อเดือน ท่ีแตกต่างกนั กบัระดบั
ความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

รายได้ต่อเดือน Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
 Between Groups 5.020 6 .837 1.079 .378 

Within Groups 107.809 139 .776     
Total 112.829 145       

** ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตาราง 4.11 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ รายได้ต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนัจะมีระดบั
ความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
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ตาราง 4.12  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ จ  านวนสมาชิกของครอบครัว ท่ีแตกต่าง
กนั กับระดับความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

จ านวนสมาชิกของ
ครอบครัว 

Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 1.196 6 .199 .254 .957 
Within Groups 109.085 139 .785     
Total 110.281 145       

** ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตาราง 4.12 พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ จ  านวนสมาชิกของครอบครัว ท่ีแตกต่างกนั
จะมีระดบัความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 

จากผลการศึกษา ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัจะมีระดบัความรู้การบริโภคพืชผกัปลอด
สารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีแตกต่างกนั นั้น พบว่า ปัจจยั
ส่วนบุคคล ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ สถานะ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน และจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ท่ีแตกต่างกัน จะมีระดับความรู้การบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา            
อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ ในการบริโภคผกัปลอดสารพิษในทางบวก สาเหตุอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่ง
ไดผ้า่นการอบรมโครงการพืชผกัอาหารปลอดภยั ของกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบล
ท่าศาลา ท าให้มีความรู้เร่ืองผกัปลอดสารพิษและน าไปปฏิบติัเพื่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
ตลอดจนเป็นตวัอยา่งในดา้นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในฐานะผูน้ าดา้นสุขภาพ โดยพบวา่ ปัจจยัท่ีส าคญั
ซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมประการหน่ึงคือ การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล การเรียนรู้ดงักล่าวประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญัไดแ้ก่ สภาพ
แรงผลกัดนัของร่างกาย รางวลั การลงโทษ ทศันคติ ค่านิยม กลุ่มบุคคล ข่าวสาร การจูงใจ เป็นตน้  
ซ่ึงการศึกษาน้ีกลุ่มตวัอยา่งไดผ้า่นการเรียนรู้ ทั้งจากหลกัสูตรของอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นและการ
อบรมของกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มของเทศบาลต าบลท่าศาลา ตลอดจนการเรียนรู้ผ่านส่ือ
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ต่างๆ ในชุมชน การโฆษณาและการประชาสัมพนัธ์เชิงรุกผา่นทางส่ือต่างๆ ทางโทรทศัน์ วิทยุ
หนงัสือพิมพ ์และกลุ่มคนตน้แบบดา้นสุขภาพของชุมชน เป็นตน้ 

 

4.4 ความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอดสารพษิแบบมีส่วนร่วมและข้อเสนอแนะ 

ตาราง 4.13 จ  านวนและร้อยละ ของความเขา้ใจในความหมายของค าวา่ “ปลอดสารพิษ” (N =146) 
 

ความเข้าใจในความหมายของค าว่า “ปลอดสารพษิ” จ านวน ร้อยละ 
- ผกัท่ีลา้งยาฆ่าแมลงออกแลว้ 25 17.1 
- ผกัท่ีใชย้าฆ่าแมลงจ านวนนอ้ย ท่ีส่วนมากยอมรับวา่

ปลอดภยัหรือไม่ใชเ้ลย 
27 18.5 

- ผกัท่ีไม่ใชย้าฆ่าแมลงและไมใ่ชย้าปราบศตัรูพืชทุกชนิด 
แต่ใชว้ธีิอ่ืนๆ ท่ีปลอดภยัแทน 

94 64.4 

รวม 146 100 

 
 จากตาราง 4.13 พบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีความเขา้ใจในความหมายของค าว่า “ปลอดสารพิษ” 
คือ ผกัท่ีไม่ใช้ยาฆ่าแมลงและไม่ใช้ยาปราบศตัรูพืชทุกชนิด แต่ใช้วิธีอ่ืนๆ ท่ีปลอดภยัแทน มาก
ท่ีสุด ร้อยละ 64.4 รองลงมาคือ ผกัท่ีใช้ยาฆ่าแมลงจ านวนน้อย ท่ีส่วนมากยอมรับว่าปลอดภยั
หรือไม่ใชเ้ลย ร้อยละ 18.5 และผกัท่ีลา้งยาฆ่าแมลงออกแลว้ ร้อยละ 17.1 ตามล าดบั 
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ตาราง 4.14 จ านวน และร้อยละ ความรุนแรงของอนัตรายท่ีเกิดจากสารพิษตกคา้ง ซ่ึงจะเป็นผลต่อ
สภาพร่างกายของมนุษยแ์ละส่ิงแวดล้อม ตามความเขา้ใจของผูต้อบแบบทดสอบ โดยพิจารณา
เรียงล าดบัจากระดบัความรุนแรงมากท่ีสุด คือระดบัท่ี 4 ไปจนถึงระดบัความรุนแรงน้อยท่ีสุด คือ
ระดบัท่ี 1 (N =146) 
 

อนัตรายทีเ่กดิจากสารพษิ
ตกค้าง 

ระดับความรุนแรง 

ระดับ 4 ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 รวม 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน ร้อยละ 

1.มีผลท าใหร้ะบบความจ า
ท างานลดลง 

9 6.2 31 21.2 49 33.6 57 39.0 146 100.0 

2.อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม
และระบบนิเวศวทิยา 

11 7.5 50 34.2 61 41.8 24 16.4 146 100.0 

3.เกิดการสะสมในร่างกาย
จะก่อใหเ้กิดโรคภยัต่างๆ 

112 76.7 34 23.3 0 0.0 0 0.0 146 100.0 

4.มีผลต่อทารกในครรภ์
มารดา 

14 9.6 31 21.2 36 24.7 65 44.5 146 100.0 

รวม 146 100 146 100 146 100 146 100   

 
 จากตาราง 4.14 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเรียงล าดบัความรุนแรงของอนัตรายท่ีเกิดจากสารพิษ
ตกคา้ง ซ่ึงจะเป็นผลต่อสภาพร่างกายของมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม โดยระดบัความรุนแรงมากท่ีสุด 
เน่ืองจากเห็นสภาพของขอ้มูลการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของคนในพื้นท่ี ดว้ยโรคมะเร็งเป็นอนัดบั 1 
(ขอ้มูลสาเหตุการตาย ส านกัทะเบียนราษฎร์ท่ีวา่การอ าเภอเมืองเชียงใหม่, 2553) 
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ตาราง 4.15 จ  านวนและร้อยละ ของการรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษผา่นทางส่ือประเภท
ต่างๆ 
 

การรับทราบข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
- วทิยแุละโทรทศัน์  98 32.2 
- วารสารและส่ิงตีพิมพ ์ 56 18.4 
- บุคลากรทางสาธารณสุข เช่น แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุข  
63 20.7 

- ญาติ / เพื่อน  41 13.5 
- ลกัษณะผลิตภณัฑผ์กัปลอดสารพิษท่ีวางจ าหน่ายโดยตรง  35 11.5 
- การจดังานแสดงสินคา้เพื่อสุขภาพ  11 3.6 

 
 จากตาราง 4.15 พบว่า กลุ่มตวัอย่างรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษผ่านทางส่ือ
ประเภทต่างๆ จากวทิยแุละโทรทศัน์ ซ่ึงคงสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัของสังคมเมืองท่ีการบริโภค
ส่ือค่อนขา้งมาก ทุกครัวเรือนตอ้งมีทีวอียา่งนอ้ย 2 – 3 เคร่ือง และสถานีวิทยุท่ีมีมากมายสามารถส่ือ
และเข้าถึงได้ง่ายในยุคปัจจุบัน จึงเป็นช่องทางท่ีจะให้ข้อมูลในเร่ืองผกัปลอดสารพิษได้ดีอีก
ช่องทางหน่ึง ท่ีส่งตรงถึงผูบ้ริโภค 
 
ตาราง 4.16 จ านวนและร้อยละ ของกระแสการเปล่ียนแปลงและการพฒันามีผลต่อการบริโภคผกั
ปลอดสารพิษอยา่งไร 
 

ผลต่อการบริโภคผกัปลอดสารพษิ จ านวน ร้อยละ 
- ไม่มีผล  7 4.8 
- มีผลมากกบัชีวติประจ าวนั ผูบ้ริโภคควรเอาใจใส่และดูแล

ตนเองโดยการแสวงหาความรู้  
112 76.7 

- มีผลบา้งแต่ไม่มาก  21 14.4 
- มีผลมาก  6 4.1 

รวม 146 100.0 
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 จากตาราง 4.16 พบว่า กลุ่มตวัอย่าง คิดว่ากระแสการเปล่ียนแปลงและการพฒันามีผลต่อ
การบริโภคผกัปลอดสารพิษ คือ มีผลมากกบัชีวติประจ าวนั ผูบ้ริโภคควรเอาใจใส่และดูแลตนเองโดย
การแสวงหาความรู้ โดยส่วนใหญ่แสดงออกถึงการรับรู้ของคนในพื้นท่ีต่อผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเป็น
สัญญาณทางบวกต่อการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจึงตอ้งแสวงหาความรู้เพื่อหาทางท่ีดีใหก้บัชีวิต 
 
ตาราง 4.17 จ านวนและร้อยละ ของความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมส่ือต่างๆ (N =146) 
 

ความรู้ทีไ่ด้รับจากการอบรมส่ือต่างๆทีม่ีประโยชน์ต่อการเลอืก
บริโภคผกัปลอดสารพษิมากน้อยแค่ไหน 

จ านวน ร้อยละ 

- มีประโยชน์มากท่ีสุด 127 87.0 
- มีประโยชน์มาก 2 1.4 
- มีประโยชน์ปานกลาง 17 11.5 
- มีประโยชน์นอ้ย 0 0 

รวม 146 100 

 
 จากตาราง 4.17 พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมส่ือต่างๆ ท่ีมี
ประโยชน์ต่อการเลือกบริโภคผกัปลอดสารพิษ ในระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงท าใหท้ราบกระแสแห่งการให้
ขอ้มูลและการต่ืนตวัใหค้วามส าคญัของพืชผกัปลอดสารพิษในยุคปัจจุบนัค่อนขา้งจะไปสู่ทิศทางท่ี
ดีในอนาคต น่าจะมีการแสวงหาและได้รับความสนใจเป็นประโยชน์ ในเร่ืองการเลือกบริโภค
พืชผกัปลอดสารพิษมากข้ึน 
    
ตาราง 4.18 จ านวนและร้อยละ บริเวณบา้นหรือพื้นท่ีของท่านมีการปลูกผกัพื้นบา้นหรือผกัปลอด
สารพิษไวบ้ริโภคเอง (N =146) 
 

บริเวณบ้านหรือพืน้ทีข่องท่านมีการปลูกผกัพืน้บ้านหรือผัก 
                        ปลอดสารพษิไว้บริโภคเอง 

จ านวน ร้อยละ 

- ไม่มี 2 1.4 
- มี 144 98.6 

รวม 146 100 
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 จากตาราง 4.18 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีบริเวณบา้นหรือพื้นท่ีของท่านมีการปลูกผกัพื้นบา้น
หรือผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคเอง เป็นจ านวนมากแต่เน่ืองจากไม่เพียงพอต่อการบริโภคซ่ึงส่วน
ใหญ่ไม่ไดมี้การน ามาปรุง คงสอดคลอ้งเร่ืองวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปสู่สังคมเมืองทั้งอาชีพรายได ้ไม่มี
เวลาท่ีจะปรุงอาหารเองท่ีบา้น 

 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอด
สารพิษแบบมีส่วนร่วมและข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความเข้าใจใน
ความหมายของค าวา่ “ปลอดสารพิษ” คือ ผกัท่ีไม่ใชย้าฆ่าแมลงและไม่ใช้ยาปราบศตัรูพืชทุกชนิด 
แต่ใชว้ธีิอ่ืนๆ ท่ีปลอดภยัแทนเป็นค าตอบท่ีมากท่ีสุด  ส่วนระดบัความรุนแรงมากท่ีสุด กลุ่มตวัอยา่ง
คิดวา่จะเกิดการสะสมในร่างกายจะก่อให้เกิดโรคภยัต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการ
เรียนรู้ และการมีส่วนร่วมในการอบรมเร่ืองโครงการพืชผกัอาหารปลอดภยั ของกองสาธารณสุข
และส่ิงแวดลอ้มเทศบาล ต าบลท่าศาลา หรือรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษผ่านทางส่ือ
ประเภทต่างๆ จากวิทยุและโทรทศัน์ วารสารและส่ิงตีพิมพ ์และบุคลากรทางสาธารณสุข เช่น 
แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข วารสารและส่ิงตีพิมพ ์และญาติ/เพื่อน เป็นตน้ รวมทั้งกระแส
นิยมการบริโภคท่ีก าลงักระแสนิยม ส่วนการบริโภคผกัพื้นบา้นหรือการปลูกในบริเวณบา้นหรือ
พื้นท่ีของตนเองเก็บไวบ้ริโภคเองค่อยๆ ลดลงตามการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคม 
และวถีิชีวติในปัจจุบนั 
 
4.5 ความเป็นบริบทของพืน้ที ่
             พื้นท่ีเทศบาลต าบลท่าศาลามีการเปล่ียนแปลงความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นต่างๆ โดยเฉพาะ
การพฒันาดา้นการส่ือสารและคมนาคมซ่ึงเขา้มามีบทบาทส าคญัต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของ
ผูค้นเป็นอย่างมาก มีการน าเอาวฒันธรรมตะวนัตกพร้อมกบัระบบการผลิตเพื่อการขายมากข้ึน 
พื้นท่ีท ากินส่วนใหญ่อยูใ่นความครอบครองของนายทุนเช่นโรงแรมศูนยก์ารคา้และท่ีอยู่อาศยั ท า
ใหส้ภาพสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง (วฒันธรรมตะวนัออกและตะวนัตกท่ี
มีอิทธิพลต่อสังคมไทย, ศิริพร ดาบเพชร  คมคาย มากบวั และประจกัษ์ แป๊ะสกุล , 2551) ส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความปลอดภยัในการบริโภคอาหาร โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีตอ้งพึ่งพิงอาหารจากระบบตลาดมากข้ึน วิถีชีวิตเปล่ียนจากสังคม
เกษตรกรรมในชนบทสู่สังคมเมืองและระบบการผลิตแบบใหม่ มีการใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการผลิต
ทางการเกษตร กระบวนการแปรรูปอาหาร การเก็บรักษาและการบรรจุภณัฑ์ มีการใชปุ๋้ยเคมี ยาฆ่า
แมลง ยาก าจดัวชัพืชและสารเคมีสังเคราะห์มากข้ึน มีการแสวงหาความสะดวกสบายในการซ้ือ
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อาหารท่ีง่ายต่อการปรุงและประหยดัเวลา ความรู้ท่ีไดรั้บก็มีความหลากหลายตามส่ือต่างๆ ซ่ึงมีการ
เผยแพร่อย่างกวา้ง ทั้งทางดา้นส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ เว็บไซต์เก่ียวกบัขอ้มูลผกัปลอดสารพิษ 
หรือการจดัการเรียนการสอนโดยผา่นการจดัท าหลกัสูตรของสถานศึกษาเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษ
ในสถาบนัการศึกษา ซ่ึงนกัเรียนและเยาวชนเหล่าน้ีไดน้ าความรู้มาเผยแพร่แก่ผูป้กครองของตนเอง 
และท่ีส าคัญก็คือการจัดนิทรรศการให้ความรู้ในห้างสรรพสินค้าหรือแหล่งจ าหน่าย หรือ ณ 
สถานท่ีท่ีเป็นจุดศูนยร์วมของหมู่บา้นหรือชุมชน ก็เป็นการเผยแพร่ความรู้เร่ืองผกัปลอดสารพิษ
อย่างแพร่หลาย แต่ถึงกระนั้นความรู้เร่ืองการบริโภคผกัปลอดสารพิษก็จ  ากัดในกลุ่มคนหรือ
ครอบครัวรักสุขภาพ และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เท่านั้น   

ดงันั้นควรมีการเพิ่มความรู้ความเขา้ใจให้แก่ประชาชนให้มากข้ึน โดยผ่านส่ือต่างๆ ตาม
ชุมชน เช่น รูปภาพ โปสเตอร์ เสียงตามสาย การจดันิทรรศการหรือการสาธิตการปลูกพืชผกัปลอด
สารพิษในชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัการใหค้วามรู้อยา่งต่อเน่ืองโดยการจดัตั้งสหกรณ์
เพื่อการผลิต พร้อมทั้งส่งเสริมให้มีการผลิตและแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอยา่งทัว่ถึง
สะดวก เขา้ถึงไดง่้ายและเพียงพอในพื้นท่ีต่อไป 
 
 
 
 
 
 

 


