
 
บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชนในต าบลท่า
ศาลา อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาได้ศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทางในการศึกษาและสร้างกรอบความคิด ดงัน้ี 
 

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
 2.3 การผลิตผกัปลอดสารพิษในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.5 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
2.1 แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัความรู้ความเข้าใจ 

2.1.1 ความหมายของความรู้ 
  ความรู้หมายถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ์ท่ีเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ 
หรือเป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานท่ีส่ิงของหรือบุคคลซ่ึงได้จากการสังเกต ประสบการณ์ การ
รายงาน การรับรู้ขอ้เท็จจริงเหล่าน้ีตอ้งชดัเจนและอาศยัเวลาซ่ึง Cater (1978) ได้ระบุไวว้่าความรู้
เป็นข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ และรายละเอียดต่างๆท่ีมนุษย์ได้รับมาและเก็บรวบรวมสะสมไว้
นอกจากน้ี ยงัมีนกัวชิาการไทยไดก้ล่าวถึงความรู้ไวใ้นประเด็นต่างๆ ดงัน้ี  
                Wentling and Narinchai (1993, อา้งในอิสสระ  สินธรกุล, 2547) ไดใ้ห้ความหมาย
ของความรู้ไวด้งัน้ี ความรู้คือการรับรู้ เขา้ใจ แยกแยะได ้(Analysis) วิเคราะห์ได ้(Synthesis) และ
การประเมินไดใ้นใจ (Vicorious evaluation) ดงันั้นจะมีความรู้ไดดี้ตอ้งรับรู้ ใคร่ครวญจนเขา้ใจ 
และประเมินไดว้า่ส่ิงใดเหมาะสม แต่ยงัไม่เคยลงมือปฏิบติั 
  อิสสระ  สินธรกุล (2547 ) ไดก้ล่าวไวเ้ก่ียวกบัความรู้ไวว้า่ ความรู้ หมายถึง การได้
ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ์ แนวปฏิบติั ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือบุคคลซ่ึงได้
จากการสังเกต ประสบการณ์หรือจากส่ือต่างๆประกอบกนั ความรู้จึงเป็นความสามารถในการใช้
ขอ้เท็จจริง (Facts) หรือความคิด (Idea) ความหยัง่รู้หย ัง่เห็น (Insight) หรือความสามารถเช่ือมโยง
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ความคิดเข้ากับเหตุการณ์ ความรู้ท าให้ผูเ้รียนได้รู้ถึงความสามารถในการจดจ าและระลึกถึง
เหตุการณ์และประสบการณ์ท่ีเคยพบมาแลว้ แบ่งไดด้งัน้ี 

  1. ความรู้เก่ียวกบัเน้ือหา 
  2.ความรู้เก่ียวกบัวธีิและการด าเนินการท่ีเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  3.ความรู้เก่ียวกบัการรวบรวมความคิดและโครงสร้าง 

 กิตมา  ปรีตีลิก (2520) ไดก้ล่าวถึงแหล่งท่ีมาของความรู้วา่มาจาก 5 แหล่งดว้ยกนั คือ 
   1. Revealed Knowledge เป็นความท่ีพระเจา้เป็นผูใ้ห้และเป็นความรู้
อมตะ เช่ือว่าความรู้ประเภทน้ีจะท าให้คนเป็นนักปราชญ์ได้ ได้แก่ ความรู้ท่ีได้จากค าสอนของ
ศาสนาต่างๆ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับวา่เป็นจริง เพราะเกิดจากความเช่ือ ใครจะดดัแปลงแกไ้ขไม่ได ้
   2. Authoritative Knowledge เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละเร่ือง 
เช่น หนงัสือพจนานุกรม หรือการวจิยั เป็นตน้ 
   3. Intuitive Knowledge เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการหย ัง่รู้ข้ึนมาฉบัพลนั เป็น
ความรู้ท่ีไดม้าดว้ยตนเอง ทั้งท่ีไม่รู้วา่ไดม้าอยา่งไร รู้แต่วา่ไดค้น้พบส่ิงท่ีเราก าลงัคน้หาอยู ่
   4. Rational Knowledge เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผล ซ่ึงแสดง
ความเป็นจริงอยูใ่นตวัเอง ปัจจยัท่ีท าให้การคิดเหตุผลไม่ถูกตอ้ง คือ ความล าเอียง ความสนใจและ
ความชอบ 
   5. Empirical Knowledge เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากประสาทสัมผสั การเห็น 
การไดย้นิ การจบัตอ้ง และการสังเกตระดบัความรู้ 
 เพญ็ประภา  ศิวโรจน์ (2536) ระบุวา่ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแค่จ  าแนก
ไดอ้าจโดยการฝึกหรือการมองเห็น ไดย้ิน จ าได ้ความรู้ขั้นตน้น้ีไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความ 
ความหมาย ขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง และวิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้ ส่วนอิสสระ สินธรกุล 
(2547) กล่าววา่ความรู้หมายถึงความสามารถทางพุทธิปัญญา (Cognitive Domain) ซ่ึงประกอบดว้ย 
ความรู้ความสามารถทางสมอง 6 ขั้นตอน ได้แก่ ความรู้ความจ า ความเข้าใจการน าไปใช้ การ
วเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ระดบัของความรู้ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2540) ไดแ้บ่งระดบัความรู้ แบ่งออกเป็น 6 ระดบั 

1. ความรู้ (Knowledge ) ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึง การจ าได ้หรือระลึกได ้
2. ความเขา้ใจ (Understanding) ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่ สามารถอธิบายได้

ขยายความรู้ดว้ยค าพดูของตนเอง 
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3. การน าไปใช้ (Application) ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึง ความสามารถน า
ความรู้ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆและท่ีแตกต่างจากสถานการณ์เดิม 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีสามารถแยกส่ิงต่างๆ ออกเป็น
ส่วนย่อยๆไดอ้ย่างมีความหมาย และเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนย่อยๆ เหล่านั้น
ดว้ย 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการ
รวบรวมความรู้และขอ้มูลต่างๆ เขา้ดว้ยกนัอยา่งมีระบบ เพื่อให้ไดแ้นวทางใหม่ท่ี
จะน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้

6. การประเมินค่า (Evaluation) ไดแ้ก่พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถใน
การตดัสินคุณค่าของส่ิงของ หรือทางเลือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 2.2.2 การวดัความรู้ 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัความรู้มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีความเหมาะสมกบัการวดั
ความรู้ตามคุณลักษณะซ่ึงแตกต่างกันออกไป เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความรู้ท่ีนิยมใช้วดักันมากคือ
แบบทดสอบว่าเป็นส่ิงเร้าเม่ือน าไปเร้าผูถู้กสอบให้แสดงอาการตอบสนองออกมาดว้ยพฤติกรรม
บางอยา่ง เช่น การพูด การเขียน การท าท่าทาง ฯลฯ เพื่อให้สามารถสังเกตเห็นสามารถนบัจ านวน
ปริมาณได้ เพื่อน าไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้ นรูปแบบของข้อสอบหรือ
แบบทดสอบมี 3 ลกัษณะ 
   1.ขอ้สอบปากเปล่า เป็นการทดสอบดว้ยวาจาหรือค าพูดระหวา่งผูท้  าการสอบกบัผู ้
ถูกสอบโดยตรงหรือบางคร้ังเรียกวา่ “การสัมภาษณ์” 
   2.แบบสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 
    แบบความเรียง เป็นแบบท่ีตอ้งการให้ผูอ้ธิบาย บรรยาย ประพนัธ์ หรือ
วจิารณ์เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัความรู้นั้น 
    แบบจ ากดั ค  าตอบเป็นขอ้สอบท่ีให้ผูส้อบพิจารณาเปรียบเทียบ ตดัสิน
ขอ้ความหรือรายละเอียดต่างๆ ซ่ึงมีอยู ่4 แบบ คือ แบบถูก ผดิ แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ 
   3.ขอ้สอบภาคปฏิบติั เป็นขอ้สอบท่ีไม่ตอ้งการผูถู้กตอบสนองออกมาดว้ยค าพูด
หรือเขียนเคร่ืองหมายใดๆ แต่มุ่งใหแ้สดงพฤติกรรมดว้ยการกระท าจริง (กิติมา  ปรีตีลิก, 2520) 
  ความรู้ความเขา้ใจนั้นเป็นพฤติกรรมขั้นต ่าสุดของความคิดโดยปัจจยัดา้นความรู้สึกหรือ
อารมณ์นั้ นซ่ึงจะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยความรู้ ความคิดเสมอ ความรู้จึงเป็นส่ิงท่ีเกิดจาก
ขอ้เทจ็จริง ประสบการณ์ การสัมผสัและการใชจิ้ตไตร่ตรองหาเหตุผล 
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  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ ความรู้เป็นความสามารถของมนุษยใ์นการ
จ าระลึกได ้ในระดบัตน้และความเขา้ใจเป็นความสามารถท่ีสูงกว่าเน่ืองจากบุคคลท่ีมีความเขา้ใจ
สามารถน าความรู้ไปใชไ้ดส้ามารถประเมินและวิเคราะห์ ดงันั้นความรู้ความเขา้ใจของผูบ้ริโภคใน
การบริโภคผกัปลอดภยั หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีเป็นพฤติกรรมแสดงออกดา้นการตดัสินใจท่ี
จะบริโภคผกัปลอดภยัซ่ึงจะสะทอ้นออกมาให้เห็นวา่มีความรู้ ความนึกคิด ความรู้ตวั ความส านึก 
การตอบสนองการเห็นคุณค่า ท่ีเกิดจากประสบการณ์ท่ีทราบถึงผลดีและผลเสียในการบริโภคผกั
ปลอดภยั และการบริโภคผกัท่ีไดจ้ากการใชส้ารเคมีก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีจะเลือกบริโภค หรือไม่
บริโภคอย่างฉลาดมีเหตุผลเพื่อรักษาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัวและส่ิงแวดลอ้ม โดยการ
ป้องกนัหรือลดการเกิดมลพิษ ในส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นผลกระทบจากการใชส้ารเคมีอนัจะก่อให้เกิด
อนัตรายต่อมนุษยแ์ละสังคมส่วนรวม 

ดงันั้นความรู้การบริโภคผกัปลอดสารพิษคร้ังน้ี หมายถึง การรับรู้ และเขา้ใจท่ีเกิดการได้
ยิน รับฟัง ท าให้เกิดการวิเคราะห์แยกแยะ ซ่ึงมีผลต่อค่านิยม ทศันคติ ความเช่ือ ในการท่ีจะเลือก
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษสารเคมี ของกลุ่มประชาชนตัวอย่างท่ีศึกษา โดยศึกษาจากกลุ่ม
ประชากรเป้าหมายท่ีผ่านการอบรม โครงการพืชผกัปลอดสารพิษของเทศบาลต าบลท่าศาลาและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บา้นท่าศาลา ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ 

 
2.2  แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมผู้บริโภค 

2.2.1 ความหมายของพฤติกรรมอนามยั  
  พฤติกรรม (Behaviors) ความหมายตามพจนานุกรมฉบบับณัฑิตสถาน พ.ศ. 2525 
หมายถึง การกระท า หรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และความรู้สึกเพื่อตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้า 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526, อ้างใน พิมพรรณ  ภู่ปะวะโรทัย, 2537) ได้ให้
ความหมายของพฤติกรรมไวด้งัน้ี พฤติกรรม หมายถึงกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยก์ระท า ไม่วา่ส่ิง
นั้นจะสังเกตไดห้รือไม่ เช่น การท างานของกลา้มเน้ือ การเดิน การพูด การคิด ความรู้สึก ความชอบ 
ความสนใจ เป็นตน้ 
  พนัธ์ุทิพย ์ รามสูต (2540) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า เป็นปฏิกิริยาหรือ
กิจกรรมทุกอย่างท่ีมนุษย์กระท า เป็นลักษณะการแสดงออกท่ีสังเกตเห็นได้ โดยพื้นฐานทาง
จิตวิทยามีความเช่ือว่า พฤติกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยก์ระท าข้ึน ย่อมมีสาเหตุ มีจุดมุ่งหมาย และใน
ขณะเดียวกันก็มีแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจให้กระท าหรืออาการท่ีมนุษย์แสดงออก ถึงแม้จะ



11 
 

สังเกตเห็นได้หรือไม่ได้ก็ตาม คือ มีทั้ งพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) และพฤติกรรม
ภายนอก (Over Behaviors) พฤติกรรมภายใน หมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาภายในตวับุคคลซ่ึงมี
ทั้งรูปธรรม และนามธรรมพฤติกรรมภายใน ท่ีเป็นรูปธรรมแมจ้ะสังเกตเห็นไม่ไดโ้ดยตรง แต่ก็
สามารถใชเ้คร่ืองมือบางอยา่งเขา้ช่วยในการวดัได ้เช่น การเตน้ของหวัใจ การท างานของปอด ฯลฯ 
ส าหรับพฤติกรรมภายในท่ีเป็นนามธรรมไดแ้ก่ ความคิด ความรู้สึก ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ซ่ึง
อยู่ในสมองของบุคคล ซ่ึงพฤติกรรมภายในท่ีเป็นนามธรรมน้ีไม่สามารถมองเห็นได้ และไม่
สามารถใช้เคร่ืองมือตรวจสอบไดแ้ต่สามารถตรวจสอบไดห้รือวดัไดท้างอ่ืน พฤติกรรมภายในมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา ซ่ึงอาจจะสอดคลอ้งกนัหรือไม่สอดคลอ้งกนัก็
ได้ ส่วนพฤติกรรมภายนอก หมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาของบุคคลท่ีสามารถมองเห็นได้
ตลอดเวลา อาจเป็นการแสดงออกขณะรู้สึกตวัหรือไม่รู้สึกตวั เช่นการละเมอขณะนอนหลบั เป็นตน้ 
การท่ีจะประเมินคุณภาพของคนก็สามารถดูได้จากพฤติกรรมภายนอก เช่น ความสุภาพ ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว ความตรงต่อเวลา ความกา้วร้าว ความหยาบ ความเรียบร้อย พฤติกรมภายนอก
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดของมนุษยใ์นการจะมีปฏิกิริยากบับุคคลอ่ืน 

Kasl&Cobb (1966, อา้งใน นฤมล  ศรีมงคล, 2536) ไดใ้ห้ความหมายพฤติกรรม
อนามยัวา่ หมายถึง การกระท าใดๆก็ตามในขณะท่ียงัมีสุขภาพดี ไม่มีอาการของโรค ดว้ยมีความเช่ือ
วา่จะท าใหสุ้ขภาพดี และมีวตัถุประสงคใ์นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค 
  มลัลิกา  มติัโก (2534) ไดใ้หค้วามหมายพฤติกรรมอนามยัหมายถึง คุณสมบติัส่วน
บุคคลต่างๆ ความเช่ือ ความคาดหวงั แรงจูงใจ ค่านิยม การรับรู้ และองคร์วมความรู้อ่ืนๆ นอกจากน้ี
ยงัรวมทั้งลกัษณะบุคลิกภาพ ความรู้สึก อารมณ์ ลกัษณะอุปนิสัย และรูปแบบพฤติกรรมท่ีปรากฏ
เด่นชดั การกระท าและนิสัย ซ่ึงเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการส่งเสริมสุขภาพ การฟ้ืนฟูสุขภาพและการ
ป้องกนัโรค 
  พฤติกรรมอนามัย คือ กิจกรรมทุกอย่างท่ีมนุษย์กระท าใช้ความสามารถ หรือ
แสดงออกทางร่างกายเก่ียวกบัสุขภาพ ซ่ึงการกระท านั้นมีทั้งส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นไดช้ดัเจน โดย
บุคคลอ่ืนและส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคลสังเกตโดยตรงไม่ได ้หรืออาจเป็นพฤติกรรมล่าชา้ คือ บุคคล
ไม่ไดป้ฏิบติัทนัที แต่คาดวา่จะปฏิบติัในโอกาสต่อไป และตอ้งการปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคลโดย
การป้องกนั และส่งเสริมเพื่อด ารงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพ เพื่อให้สามารถมีชีวิตและสุขภาพท่ีดี (Hilgard 
and Bower, Harris and Guteen, Sauercier, 1966 อา้งในเพญ็ประภา ศิริโรจน์, 2536) 

พฤติกรรมอนามยัแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ (ประภาเพญ็  สุวรรณและสวิง  สุวรรณ 
2534) 
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              (1) พฤติกรรมเม่ือรู้ว่าตนเป็นโรค (Sick Role Behaviors) หมายถึง การ

ปฏิบติัท่ีบุคคลกระท าไดห้ลงัจากไดท้ราบผลการวจิยัโรคแลว้ เช่น การรับประทานยา ตามแพทยส์ั่ง 

การควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การลด หรือเลิกกิจกรรมท่ีจะท าใหอ้าการของโรคยงัมีมากข้ึน 

               (2) พฤติกรรมเม่ือเจบ็ป่วย (Illness Behaviors) หมายถึงการปฏิบติัท่ีบุคคล

กระท าไดห้ลงัจากทราบผลวิจยัโรคแลว้ เช่น การรับประทานยาตามแพทยส์ั่ง การควบคุมอาหาร 

การออกก าลงักาย การลดหรือเลิกกิจกรรมท่ีอาจจะท าใหอ้าการของโรคยิง่มีมากข้ึน 

               (3) พฤติกรรมการป้องกนัโรค (Preventive Health Behaviors) หมายถึง 

การปฏิบติัของบุคคลเพื่อไม่ใหเ้กิดโรคข้ึน 

Hrris&Guten (1979, อา้งใน นฤมล  ศรีมงคล, 2536) ไดใ้ห้ความหมายพฤติกรรม

อนามยัในเชิงป้องโรค โดยเรียกว่า พฤติกรรมการป้องกนัโรคเพื่อสุขภาพ (Health Protective 

Behavior) ซ่ึงหมายถึง การกระท าใดๆ ของบุคคลท่ีกระท าเป็นปกติและสม ่ าเสมอ โดยมี

วตัถุประสงคใ์นการป้องกนัมิใหเ้กิดโรค ผูค้นส่วนใหญ่ถึงปฏิบติักนัทัว่ไปการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบั

โภชนาการ หรือบริโภคนิสัยของบุคคล ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีมีความส าคญัในอนัท่ีจะป้องกนัโรค 

การกระท า หรือพฤติกรรมอ่ืน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคใ์หมี้สุขภาพดีเช่น การนอนหลบั พกัผอ่น 

การออกก าลงักาย การอาบน ้ า ลา้งหน้า แปรงฟัน ลา้งมือ การรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ 

เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมอนามยัมีความหมายหลายแง่มุม ทั้งในดา้นการป้องกนัมิให้เกิดโรค 

การรักษาสุขภาพใหดี้ตลอดไป และการปฏิบติัเพื่อใหห้ายโรค 

  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งท่ี
ท าการศึกษาคร้ังน้ีจดัว่าเป็นพฤติกรรมอนามยั เป็นการป้องกนัโรคซ่ึงเป็นพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพ หรือเรียกไดว้า่ เป็นพฤติกรรมการป้องกนัโรคเพื่อสุขภาพ (Health Protection Behaviors) 
ประการหน่ึง ซ่ึงมีความหมายคือ การกระท าใดๆ ของบุคคลท่ีกระท าเป็นปกติและสม ่าเสมอ โดยมี
วตัถุประสงคใ์นการป้องกนัไม่ให้เกิดโรค และมีสุขภาพดีผูค้นส่วนใหญ่ถือปฏิบติักนัทัว่ไป ดงันั้น
พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งของแม่บา้นในเขตเทศบาลนคร
ล าปางจึงหมายถึงพฤติกรรมท่ีจะกระท าของแม่บ้าน โดยมีวตัถุประสงค์ท่ีจะเลือก ล้าง และ
ประกอบอาหารผกัและผลไมส้ะอาด ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งเพื่อป้องกนัมิให้ตนเองเป็นโรคมี
สุขภาพท่ีดี 
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  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ ์(2542) ไดก้ล่าววา่พฤติกรรมของ
มนุษยมี์การเปล่ียนแปลงได้ตามพฒันาการของบุคคล ซ่ึงมีพฒันาการตลอดชีวิต พฤติกรรมบาง
พฤติกรรมจะคงท่ี แต่บางพฤติกรรมอาจมีการเปล่ียนแปลงไปได้ โดยแคลแมน (H.C.Kelman)               
ไดก้ล่าวว่ารูปแบบของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี ลกัษณะท่ี
หน่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพราะถูกบงัคบัหรือการยินยอม (compliance) เช่นสังคมใช้
กฎหมายเป็นเคร่ืองบงัคบั ถา้ไม่ท าตามจะถูกลงโทษ หรือชาวบา้นท าตามผูน้ า เหตุผลเพราะตอ้งฟัง
ผูน้ า ผูน้  าคือ การเปล่ียนแปลงเพราะเอาแบบอยา่ง (identification) โดยถือเอาตวับุคคลเป็นแบบอยา่ง 
เช่นการเลียนแบบบิดา มารดา ครู อาจารย ์หรือดารานกัแสดง ลกัษณะท่ีสามคือการเปล่ียนแปลงจาก
ภายในของตวัเอง จึงยดึถือเป็นแนวปฏิบติั การเปล่ียนแปลงในลกัษณะน้ีจะอยูไ่ดน้าน 
  วารี  ระกิติ (2536, อา้งในพิมพรรณ  ภู่ปะวะโรทยั, 2537) ไดก้ล่าววา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
   (1) พนัธุกรรม พนัธุกรรมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลเป็นอยา่งมาก เพราะการเปล่ียนแปลงทางดา้นความคิดเห็นหรือการแสดงออก
ตอ้งอาศยัระดบัสติปัญญาซ่ึงถ่ายทอดทางพนัธุกรรมจากบิดามารดา หรือบรรพบุรุษของตนเอง
ความเฉลียวฉลาดของบุคคล จึงมีผลมาจากพนัธุกรรมดว้ยเช่นกนั 
   (2) ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มนบัไดว้า่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมไดเ้ช่นเดียวกนั 
   (3) วุฒิภาวะ เป็นการพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย์ ซ่ึงมี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของบุคคล เม่ือวฒิุภาวะเปล่ียนแปลง พฤติกรรมของคนก็เปล่ียนแปลงดว้ย 
   (4) การเรียนรู้ เป็นปัจจยัส าคญัต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได ้ปัจจยั
การเรียนรู้ประกอบด้วยปัจจยัท่ีส าคญัได้แก่ สภาพแรงผลักดันของร่างกาย รางวลั การลงโทษ 
ทศันคติ ค่านิยม กลุ่มบุคคล ข่าวสาร การจูงใจ เป็นตน้    

2.2.2 แนวคิดทฤษฏีท่ีอธิบายพฤติกรรมบริโภคผกัและผลไมใ้หป้ลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง 
  การวิเคราะห์บุคคลวา่มีสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปัจจยัอะไรบา้งนั้น มี
แนวคิดในการวเิคราะห์อยู ่3 กลุ่มคือ (ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2542) 
  กลุ่มท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัภายในตวับุคคล (Intra Individual Assumption) 
กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่าสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม หรือปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรม มาจาก
องค์ประกอบภายในบุคคลได้ แก่ ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจ หรือความตั้งใจใฝ่
พฤติกรรม 
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  กลุ่มท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยภายนอกบุคคล (Extra Individaul Causal 
Assumption) กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่าสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปัจจยัภายนอกตวับุคคลซ่ึง
ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อมและระบบโครงสร้างทางสังคม เช่น ระบบการเมือง การเศรษฐกิจ 
การศึกษา การศาสนา องคป์ระกอบทางดา้นประชากรและลกัษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นตน้ 
  กลุ่มท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยั (Multiple Causal Assumption) กลุ่มน้ีมีแนวคิดวา่ 
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยันอกบุคคล โดยแนวคิดของ
กลุ่มน้ีจะน าทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้ จิตวทิยาสังคม สังคมศาสตร์ ประชากรศาสตร์ และสาขาอ่ืนๆ
เขา้มาประยุกต์ในการวิเคราะห์ หาสาเหตุของพฤติกรรมและพยายามหาทางแกไ้ขปัญหาโดยการ
ผสมผสานในวชิาชีพต่างๆ หลายๆ สาขาเขา้มาร่วมด าเนินการดว้ยกนั 
  ในการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมบุคคลท่ีผา่นมา วิธีการท่ีน ามาศึกษามกัเน้นท่ี
การให้ความรู้ การเปล่ียนแปลงทัศนคติ และการสร้างแรงจูงใจ โดยมีแนวคิดพื้นฐานว่าการ
เปล่ียนแปลงหรือเสริมสร้างปัจจยัส่วนบุคคลเหล่าน้ีจะสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลไดจึ้งใชก้ระบวนการทางการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาพฤติกรรมของบุคคล 
  ดงันั้น การศึกษาวิจยัหลายเร่ืองท่ีศึกษาถึงความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั (KAP 
Study) แต่กลบัพบว่า ความรู้และทศันคติของการวิจยับางเร่ืองก็มีความสัมพนัธ์ บางเร่ืองก็ไม่มี
ความสัมพนัธ์ ท าให้นักวิชาการตั้งขอ้สงสัยว่า KAP จะไม่ใช่เคร่ืองมือท่ีดีท่ีจะใช้วดัพฤติกรรม
โดยเฉพาะพฤติกรรมอนามยั ดงันั้นทศันคติจึงมิไดมี้ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัพฤติกรรมตามแนวคิด
เดิมท่ีเช่ือกนัมา (Ajzen & Fishbenin, 1980 อา้งในเพญ็ประภา ศิวโิรจน์, 2536 ) และตามแนวคิดของ
เคิร์ต เลวิน (Kurt Lewin, 1890 อา้งใน สุนนัทธ์นา  แสนประเสริฐ และศรีปราชญ ์ บุญน า, 2536)  
ไดเ้สนอวา่ พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากอิทธิพลภายในตวับุคคล กบัอิทธิพลภายนอกท่ีบุคคลรับรู้
การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และเม่ือไร จึงไม่ได้ถูกก าหนดโดยความตอ้งการของ
มนุษย ์หรือโดยส่ิงเร้าภายนอกอยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ถูกก าหนดโดยอิทธิพลมากมายทั้งภายในและ
ภายนอกท่ีสัมพนัธ์กันตามท่ีเป็นประสบการณ์ของบุคคล ซ่ึงมีทั้ งสภาพแวดล้อมทางกายภาพ               
ทางสังคม และวฒันธรรม นอกจากส่ิงท่ีตามมาของการแสดงออก มนุษยจ์ะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม
นั้นหากวา่ผลไดสู้งกวา่ผลเสีย แต่ถา้คิดประเมินแลว้ส่ิงท่ีตามมาไม่คุม้หรือมีการสูญเสียมากกวา่ท่ี
จะได ้เขาก็ไม่แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมนั้นๆ แมว้่าจะอยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมแลว้ก็ตาม ดงันั้นจึงท า
ให้มีการศึกษาหาตวัแปรอ่ืนๆ เพื่อท านายพฤติกรรมของบุคคลให้ดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะมีการน าเอา
ปัจจยัภายนอกมาร่วมในการศึกษาหาตวัแปรอ่ืนๆ เพื่อท านายพฤติกรรมของบุคคลให้ดียิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะมีการน าเอาปัจจยันอกมาร่วมในการศึกษาดว้ยดงัแนวคิดทฤษฎีต่อไปน้ี 
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2.2.3 กรอบแนวคิดส าหรับการวางแผนและประเมินผลเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ   
  Green LW and Kreuter MW (1999) ไดเ้สนอแนวคิดวา่พฤติกรรมของบุคคลยอ่ม
มีสาเหตุมาจากสหปัจจยั (Multople Factors) ดงันั้นควรตอ้งมีการวิเคราะห์ถึงปัจจยัส าคญัท่ีมี
พฤติกรรมนั้นๆ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะต้องด าเนินการหลายๆ ด้านประกอบกัน จึงจะ
สามารถวางแผนและก าหนดวธีิในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกรีน และ
ครุยเตอร์ไดเ้สนอกรอบแนวคิดในการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมท่ีเรียกวา่ PRECEDE-
PROCEED FRAMWORK ซ่ึงยอ่มาจากขอ้ความเต็มวา่ Predisposing Reinforcing and Enableing 
Causes in Educational Diagnosis and Evalution หมายถึงกระบวนการของการวิเคราะห์ปัจจยัของ
พฤติกรรมนัน่เอง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งปัจจยัดงักล่าว กบัปัญหาพฤติกรรม
สุขภาพซ่ึงจะท าให้สามารถน าไปวางแผนเพื่ อแก้ไขปัญหานั้ นๆได้ตรงตามสาเหตุ ท่ี เป็นจริ ง                       
กระบวนการวิเคราะห์ใน PRECEDE-PROCEED FRAMWORK เป็นกระบวนการวิเคราะห์แบบ
ยอ้นกลบั โดยเร่ิมจากผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ หรืออีกนยัหน่ึงคือ คุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีพึงประสงค์
แลว้พิจารณาถึงสาเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล 
 การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพมีขั้นตอนต่างๆ 9 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนท่ี 1 เร่ิมจากการวิเคราะห์ถึงคุณภาพชีวิตของบุคคลโดยการประเมินปัญหาสังคม 
(Social assessment) ของกลุ่มบุคคล หรือชุมชนวา่มีปัญหาใดบา้งท่ีท าให้การด ารงชีวิตไม่สมบูรณ์ 
การศึกษาความตอ้งการและความคาดหวงัส่วนบุคคล โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน             
ให้เขา้ใจสภาพชีวิตความเป็นอยูใ่นสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มและเป้าหมาย
ของคนในชุมชน เพื่อช่วยในการวนิิจฉยัปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพจริงของชุมชนซ่ึงปัญหาต่างๆ 
ท่ีประเมินไดจ้ะเป็นเคร่ืองมือช้ีวดัระดบัคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือประชากรในสังคมหรือชุมชน
นั้นๆ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การวินิจฉยัทางระบาดวิทยา (Epidemiological assessment) เป็นการวิเคราะห์
ถึงปัญหาทางสุขภาพท่ีส าคญั ปัญหาเหล่าน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาสังคม หรือไดรั้บผลกระทบ
ปัญหาสังคม ในขั้นตอนท่ี 1 ซ่ึงอาจตอ้งอาศยัขอ้มูลท่ีมีอยู่ หรือท าการศึกษาวิเคราะห์โดยวิธีการ
ต่างๆ ข้อมูลทางระบาดวิทยาจะช้ีให้เห็นถึงขนาดของการเจ็บป่วย การเกิดโรค ภาวะสุขภาพ
ตลอดจนปัจจยัต่างๆ ท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วย และการกระจายของปัญหาสุขภาพในกลุ่มประชาชน
การวิเคราะห์ทางระบาดวิทยาจะช่วยท าให้สามารถเรียงล าดับความส าคญัของปัญหา (priority 
setting) แล้วท าการเลือกปัญหาสุขภาพท่ีสมควรได้รับการแก้ไขข้ึนมาเพื่อพิจารณาวิเคราะห์ใน
ขั้นตอนต่อไป 
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 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม (Behavioral and 
Environmental assessment) ท่ีเป็นสาเหตุส าคญัของปัญหาสุขภาพท่ีไดว้ิเคราะห์แลว้ในขั้นท่ี 2 โดย
ตอ้งพิจารณาออกมาว่าปัญหาใดท่ีเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลและปัญหาใดท่ีไม่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรม (Nonbehavioral factor) เช่น ปัญหาท่ีเกิดจากกรรมพนัธ์ุ ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ เป็นตน้ 
มากนอ้ยเพียงใดเม่ือเทียบกบัอิทธิพลทางตรง (Direct effect) ซ่ึงการวิเคราะห์เช่นน้ีจะช่วยให้ทราบ
และตระหนกัถึงแรงผลกัดนัทางสังคมท่ีอาจมีอิทธิพลต่อสุขภาพของบุคคล 
 ขั้นตอนท่ี 4 เป็นขั้นตอนการวินิจฉัยการศึกษาและองค์กร (Educational and Ecological 
assessment) เป็นการวเิคราะห์หาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จากความรู้พื้นฐานของ
พฤติกรรมศาสตร์มีองค์ประกอบมากมายท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ แต่ในแบบจ าลองน้ีได้
จ  าแนกกลุ่มขององค์ประกอบออกเป็น 3 กลุ่มคือ ปัจจยัน า (Predisposing factors) ปัจจยัเสริม 
(Reinforcing factors) และปัจจยัเอ้ืออ านวย (Enabling factors) ซ่ึงแต่ละกลุ่มปัจจยัมีรายละเอียดดงัน้ี 

(1) ปัจจยัน า (Predisposing factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกนัยหน่ึง ปัจจยัน้ีจะเป็นความพอใจ (Preference) ของ
บุคคลซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์การเรียนรู้ (Education experience) ความพอใจของบุคคลน้ีอาจมี
ผลทั้ งในทางสนับสนุนหรือยบัย ั้ งการแสดงพฤติกรรมทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคล ปัจจัยน า
ประกอบดว้ยความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงสถานภาพทางสังคม
เศรษฐกิจ (Social-Economic status) อายุ เพศ ขนาดครอบครัว ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะมีผลต่อการวาง
แผลส่งเสริมสุขภาพดว้ย 

ความรู้ เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัในการท่ีจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม แต่การเพิ่มความรู้ไม่
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมค้วามรู้จะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม และ
ความรู้เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม แต่ความรู้เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไดจ้ะตอ้งมีปัจจยัอ่ืนๆประกอบดว้ย 

ความเช่ือ คือความมัน่ใจในส่ิงต่างๆ ซ่ึงอาจเป็น ปรากฏการณ์หรือวตัถุ วา่ส่ิงนั้นๆเป็นส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง เป็นจริง ให้ความไวว้างใจ เช่น แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) ของ
เบคเกอร์ (Backer, 1974 อา้งใน Green and Kreuter, 1999) ซ่ึงเนน้วา่พฤติกรรมสุขภาพจะข้ึนอยูก่บั
ความเช่ือใน 3 ดา้น คือ 

ดา้นท่ีหน่ึง ความเช่ือมโยงโอกาสเส่ียงของการเป็นโรคหรือไดรั้บเช้ือโรค เป็นความเช่ือ
เก่ียวกบัความไม่ปลอดภยัของสุขภาพ หรืออยูใ่นอนัตราย 

ด้านท่ีสอง ความเช่ือเก่ียวกบัความรุนแรง ของส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในด้านของ
ความเจบ็ปวด ทรมาน การเสียเวลา และการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
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ด้านท่ีสาม ความเช่ือเก่ียวกับผลตอบแทนท่ีได้จากการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกต้องคุ้มค่า
มากกว่าราคา เวลา และส่ิงต่างๆ ท่ีลงทุนๆ เม่ือมีความเช่ือดงักล่าวจะท าให้บุคคลมีความพร้อมใน
การแสดงพฤติกรรม 

ค่านิยม หมายถึง การให้ความส าคญั ให้ความพอใจในส่ิงต่างๆ ซ่ึงบางคร้ังค่านิยมของ
บุคคลก็ขดัแยง้กนัเอง เช่น ผูท่ี้ใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพขณะเดียวกนัเขาก็พอใจในการสูบบุหร่ีดว้ย 
ซ่ึงความขดัแยง้ของค่านิยมเหล่าน้ีก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะวางแผนในการเปล่ียนแปลง 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกในใจท่ีค่อนขา้งจะคงท่ีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ เช่น บุคคล 
วตัถุ หรือสถานการณ์ต่างๆ (Mucchilli และ Kirscht อา้งใน Green and Kreuter, 1999) ไดอ้ธิบายวา่
เจตคติ เป็นความเช่ือท่ีรวมถึงการท่ีมีเกณฑ์การตีคุณค่าไวด้ว้ย ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวมีทั้งดา้นบวก 
และดา้นลบ 

(2) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) หมายถึงส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคาดวา่จะไดรั้บจาก
บุคคลอ่ืนอนัเป็นผลจากการกระท าของบุคคลนั้นๆ ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคาดวา่จะไดรั้บอาจเป็น
ส่ิงของรางวลั (reword) ค  าชมเชย ผลตอบแทน (incentive) การยอมรับ การลงโทษ (punishmemt) 
การไม่ยอมรับการกระท านั้นๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมให้บุคคลนั้นปฏิบติัตามก็ได ้
เป็นปัจจยัท่ีสะทอ้นให้เห็นวา่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดรั้บการส่งเสริมหรือไม่โดยการเรียนรู้
จากบุคคลอ่ืน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ เพื่อน แพทย ์
ครูอาจารย ์และผูบ้งัคบับญัชา เป็นตน้ และอิทธิพลของกลุ่มบุคคลต่างๆเหล่าน้ีจะแตกต่างกนัไป
ตามพฤติกรรมของบุคคล และสถานภาพ โดยอาจจะช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม
นั้นฯก็ได ้

(3) ปัจจยัเอ้ืออ านวย (Enabling factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วย ให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดด้ว้ย
และความสามารถท่ีจะใช้แหล่งทรัพยากรต่างๆ ซ่ึงมีส่วนเก่ียวข้องกับราคา ระยะทาง เวลา 
นอกจากนั้นส่ิงท่ีส าคญั คือการหาไดง่้าย (Available) และความสามารถเขา้ได ้(Accessibility) ของ
ส่ิงท่ีจ  าเป็นในการแสดงพฤติกรรมหรือช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เป็นไปไดง่้ายข้ึนจะเห็นได้
ว่าปัจจัยน้ีประกอบด้วยทักษะและทรัพยากรท่ีจะช่วยให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลง รวมทั้ งการ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มเป็นไดท้ั้งทางบวก (เสริมใหเ้กิด) และดา้นลบ (ขดัขวางการเกิดพฤติกรรม) 

พฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆ ของบุคคลเป็นผลมาจากอิทธิพลร่วมของปัจจยัทั้ง 3 ดา้น 
คือกลุ่มปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ืออ านวย ดั้งนั้น ในการวางแผนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
จึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงอิทธิพลจากปัจจยัดงักล่าวร่วมกนัเสมอ โดยไม่ควรน าปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงมา
พิจารณาโดยเฉพาะ 
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ขั้นตอนท่ี 5 เป็นขั้นตอนการเลือกกลยุทธ์ทางการศึกษาหรือการก าหนดกลวิธี (Selecyion                
of education strategies) เทคนิคในการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion)                    
ท่ีเหมาะสมทั้งน้ีจะตอ้งสอดคล้องกบัการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทั้ง 3 ประการใน
ขั้นตอนท่ี 4 ดว้ย เพื่อก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 

ขั้นตอนท่ี 6 เป็นขั้นตอนของการวิเคราะห์ระบบการบริหารโครงการต่างๆ ท่ีมีการ
ด าเนินงานอยูก่่อนแลว้ ก่อนท่ีจะลงมือด าเนินงานตามโครงการทั้งน้ีเพื่อวเิคราะห์ทรัพยากรท่ีจะตอ้ง
ใชใ้นการด าเนินงาน ระยะเวลา ความสามารถของผูด้  าเนินงานและปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีจะช่วยให้โครงการ
ด าเนินไปไดต้ามเป้าหมาย 

ขั้นตอนท่ี 7, 8 และ 9 เป็นกระบวนการในการประเมินผลซ่ึงจะตอ้งผสมผสานอยู่ทุก
ขั้นตอนโดยขั้นตอนท่ี 7 เป็นการประเมินกระบวนการ (Process evaluation) ซ่ึงเป็นการประเมิน
ระหวา่งการด าเนินการตามกลวิธีหรือตามรูปแบบในการพฒันาหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ส่วน
ขั้นตอนท่ี 8 เป็นการประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) การประเมินในขั้นตอนน้ีเป็นการ
ประเมินผลลพัธ์ (Outcome evaluation) เป็นการประเมินถึงภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตซ่ึงเป็นผล
มาจากการด าเนินกลวิธีหรือรูปแบบในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยการประเมินแต่ละขั้นตอน
ตอ้งมีการก าหนดดัชนีและเกณฑ์ในการประเมินของแต่ละขั้นตอนไวล่้วงหน้า ทั้ งน้ีต้องอาศยั
วตัถุประสงคใ์นแต่ละขั้นตอนเป็นหลกัในการพิจารณา ดงัรายละเอียดในภาพ 2.1 
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1.คุณภาพชีวติ 

2.ระบาทวทิยา 

3.พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

4.การวนิิจฉยัการศึกษาและ
องคก์ร 

5.การเลือกกลยทุธ์ทาง
การศึกษา 

6.การวเิคราะห์ระบบบริหาร
โครงการ 

7.การประเมินผล
กระบวนการ 

8.การประเมินผลกระทบ 

9.การประเมินผลลพัธ์ 

สภาพชีวติ ความเป็นอยู ่สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม  
เป้าหมายชุมชน 
สภาพความเป็นจริงผา่นเคร่ืองมือช้ีวดั 

การเจบ็ป่วย  
การเกิดโรค 
ภาวะสุขภาพ 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งของบุคคล กรรมพนัธ์ุ ความรู้ 
ส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม สังคม ส่ิงแวดลอ้ม  
 
ปัจจยัน า เช้ือชาติ การเรียนรู้ กรรมพนัธ์ุ 
ปัจจยัเสริม กฎระเบียบ ขอ้ก าหนด  
ปัจจยัอ านวย การหาไดง่้าย การเขา้ถึงไดง่้าย 

เทคนิคการด าเนินงาน 
ความสอดคลอ้ง 
 
ทรัพยย์ากรในการด าเนินงาน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
ความสามารถในการด าเนินงาน 

รูปแบบการพฒันา 
รูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 
 ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทั้งทางตรงและทางออ้ม 
รูปแบบการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 
คุณภาพชีวติโดยการใชเ้กณฑป์ระเมิน 
 

ภาพ 2.1 ขั้นตอนการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามแบบจ าลอง 
PRECEDE-PROCEED Model 
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การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษา(สุทธิดา ศิริธนากุล,2545) ไดน้ าการวิเคราะห์ในขั้นตอนท่ี 3 และ 4 
ของการด าเนินการตามกระบวนการของ PRECEDE FRAMEWORK ดงัแผนภาพท่ี 1 โดยการท า
การสอบถามแม่บา้นในเขตเทศบาลนครล าปางถึงปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ืออ านวย ซ่ึง
ปัจจยัทั้งสามน้ีจะมีผลต่อพฤติกรรมตามการวเิคราะห์ทางพฤติกรรมในขั้นตอนท่ี 3 
 จากขอ้สรุปของแนวคิดและทฤษฎีท่ีน าเสนอมาขา้งตน้ มีกรอบความคิดในการอธิบายไดว้า่ 
พฤติกรรมของบุคคลถูกก าหนดดว้ยองค์ประกอบส าคญั 2 ประการคือ ปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคล 
และปัจจัยสภาพแวดล้อม ซ่ึงกรอบแนวคิด PRECEDE FRAMEWORK ได้ให้ความส าคัญ
พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมใ้หป้ลอดภยัจากสารพิษตกคา้งดงัน้ี 

1. ลกัษณะทางประชากร ไดแ้ก่ 
-อายุ 
-ระดบัการศึกษา 
-จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
-อาชีพหลกั 
-รายไดข้องครอบครัว 

2. ปัจจยัน า ไดแ้ก่ 
- ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผกัและผลไม ้
-  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการบริโภคผกัและผลไม ้

3. ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
-การไดรั้บการบอกกล่าวจากบุคคลรอบขา้ง 

4. ปัจจยัเอ้ืออ านวยไดแ้ก่ 
-การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม ้
-การรับรู้ถึงความสะดวกในการบริโภคผกัและผลไมป้ลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง 

ปัจจัยต่างๆ ท่ีผู ้วิจ ัยได้คัดเลือกมานั้ น นอกจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีแล้วยงัได้
ท าการศึกษาจากแนวคิดและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งประกอบกบัการพิจารณาดว้ย 

ดงันั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารผกัปลอดสารพิษ ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง การ
กระท าหรือการแสดงออกของประชาชน ต าบลท่าศาลาผู ้บริโภคท่ีเก่ียวข้องกับการเลือกซ้ือ           
การประกอบอาหาร การกิน พืชผกัปลอดสารพิษมีทั้งทางบวกและทางลบ โดยผ่านกระบวนการ
ตดัสินใจท่ีมีปัจจยัต่างๆ ทั้งปัจจยัส่วนบุคคลหรือปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจ ซ่ึงในความหมายรวมถึงพฤติกรรมท่ีไม่แสดงออกซ่ึงจะวดัดว้ยการประเมินเช่นเห็นดว้ย
หรือไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ 



21 
 

  2.3 การผลติผกัปลอดสารพษิในจังหวดัเชียงใหม่ 
  ปัจจุบันเป็นท่ีทราบกันว่าผลิตผลทางการเกษตรในปัจจุบนัมีสารพิษปนเป้ือนอยู่เป็น
จ านวนมาก โดยในกระบวนการผลิตได้ใช้สารเคมีชนิดต่างๆ เช่น สารเคมีป้องกันก าจดัแมลง 
สารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืช ปุ๋ยเคมี เป็นตน้ ซ่ึงปัจจุบนัเกษตรกรตอ้งเสียค่าใช้จ่ายเป็นค่าสารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชสูงถึงร้อยละ 15-56 ของค่าใชจ่้ายดา้นวสัดุเกษตรในการปลูกพืชผกัแต่ละคร้ัง 
ท าให้เกิดผลเสียทางด้านเศรษฐกิจ กล่าวคือเกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายมากข้ึน นอกจากน้ี
สภาพแวดล้อมทั้งในดิน น ้ า อากาศ ได้รับความเสียหาย ส่ิงมีชีวิตท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติและเป็น
ประโยชน์ต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินและการควบคุมแมลงโดยธรรมชาติก็เสียไป เกษตรกรและ
ผูท่ี้อยูใ่นครัวเรือนของเกษตรกรมีโอกาสไดรั้บสารเคมีเขา้ไปในร่างกายโดยตรง (พาลาภ  สิงหเสนี, 
2537) และผูบ้ริโภคได้รับสารเคมีเขา้ไปในร่างกายโดยไม่รู้ตวัจากการบริโภคพืชผกัท่ีมีสารเคมี
เน่ืองจากการใชส้ารเคมีท่ีไม่ถูกตอ้งและปลอดภยัของเกษตรกร 
  2.3.1 การผลิตผกัปลอดสารพิษ 
  การผลิตผกัปลอดสารพิษ หมายถึง การผลิตผกัท่ีใช้สารเคมีควบคุมก าจดัศตัรูพืชอย่าง
ปลอดภยั (safe-use pesticides) และ/หรือการผลิตผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมีควบคุมก าจดัศตัรูพืชระบบการ
ผลิตครอบคลุมการใช้ท รัพยากรในการผลิต  กระบวนการผลิต  และผลลัพธ์  ( output)                                                                                                                        
ผลกระทบและผลเสียจากการใชส้ารเคมี 
  ก. ผลเสียต่อสุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
  รายงานเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจงัหวดัตากเปิดเผยวา่ในกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกัท่ีอ าเภอ พบ
พระ ร้อยละ 68 มีสารตกคา้งในเลือด และร้อยละ 9 อยูใ่นระดบัอนัตราย ร้อยละ 24 อยูใ่นระดบัเส่ียง 
และร้อยละ 36 อยูใ่นระดบัปานกลาง และในหมู่บา้นรวมไทยพฒันา หมู่ 12 มีเกษตรกรชาวมง้ เพียง
รายเดียวในจ านวน 60 รายท่ีไม่พบสารพิษตกคา้งในเลือดอนัตรายหรือมีพิษสูงมากตามมาตรฐาน
ขององคก์ารอนามยัโลกแนะน าและหา้มจ าหน่าย (กองกีฏและสัตววทิยา, 2537) 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความเส่ียงของผูบ้ริโภค เช่น การไดรั้บพิษจากการบริโภคผกัและผลไมมี้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชปนเป้ือน นอกจากน้ีอาจจะให้อาหารอ่ืนๆ ปนเป้ือนดว้ยพิษตกคา้งในดินและ
น ้า ก็ส่งผลใหมี้การสะสมพิษในส่ิงมีชีวติระดบัสูงของห่วงโซ่อาหาร การตรวจพบสารพิษตกคา้งใน
ผลิตผลชนิดหน่ึงๆ อาจตรวจสอบสารพิษตกคา้งไดห้ลายชนิด และเม่ือร่างกายไดรั้บในระยะเวลา
ติดต่อกนันานๆ ก็อาจสะสมจนเกิดอนัตรายได้ และสารพิษตกค้างในร่างกายมารดา ก็สามารถ
ถ่ายทอดสู่ทารกโดยทางนมมารดาได ้สารพิษในกลุ่มออร์กาโนคลอรีนบางตวั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
DDT จะสามารถตรวจพบในนมมารดา ได้ในปริมาณสูง ในระยะหลายปีติดต่อกนัและยงัไม่มี
แนวโนม้ท่ีจะลดลง (จนัทร์ทิพย ์ ธ ารงศรีสกุล, 2535)  
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  ข. ผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้ม 
  การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งกวา้งขวางและไม่ถูกตอ้ง ท าใหส้ารเคมีเจือปนไป
กบัดินและน ้ าส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มอยา่งรุนแรง สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
หลายชนิดท่ีใช้ในเวลานานหลายปี ในการสลายตวัในดิน เม่ือมีการยอ่ยสลายจะเกิดสารประกอบ
เคมีชนิดใหม่ท่ีมกับางคร้ังมีพิษรุนแรงกวา่เดิม ผลกระทบในระยะสั้น ต่อส่ิงมีชีวิตและระบบนิเวศน์ 
พบวา่การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชชนิดหน่ึงมกัก่อใหเ้กิดปัญหาใหม่ท่ีร้ายแรงกวา่เดิม และอาจมีการ
ระบาดของศตัรูพืชชนิดใหม่ข้ึนมา เพราะตวัห ้ าตวัเบียนถูกสารเคมีท าลายหรืออาจเคล่ือนยา้ยไป
แหล่งอ่ืน เน่ืองจากอาหารคือประชากรศตัรูพืชถูกท าลาย (กองกีฎและสัตวทิยา, 2537)  
  การใชปุ๋้ย มีผลต่อส่ิงแวดลอ้มได ้เช่น หากมีในเตรทและฟอตเฟตไหลสู่แหล่งน ้ า
จะท าใหก้ารเพิ่มจ านวนของ algae ท าให้พืชน ้ าอ่ืนๆ ไดรั้บแสงไม่เต็มท่ี ท าให้พืชและสัตวน์ ้ าไดรั้บ
สภาพแวดลอ้มท่ีผดิปกติไป นอกจากน้ีไนเตรตท่ีถูกเปล่ียนเป็นไนไนเตรทในร่างกายอาจเป็นสาเหตุ
ให้เกิดโรค maethaemoglobinemia (blue baby syndrome) ในทารกซ่ึงสาเหตุมาจากการปนเป้ือน
จากผกัและน ้าด่ืม (Conway and Pretty, 1991) 
  ค. ผลเสียทางเศรษฐกิจ 
  ในการปลูกพืชของเกษตรจะมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั 
บางรายพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตามก าหนดเวลาท่ีวางไว ้โดยมิได้ค  านึงถึงความหนาแน่นของ
ประชากรศตัรูพืช หากมีการใช้สารเคมี 20-40 คร้ัง ใน 1 ปี จะท าให้เกษตรกรตอ้งเพิ่มตน้ทุนการ
ผลิต 30 – 40 % เพื่อควบคุมการระบาดของศตัรูพืชท่ีเพิ่มข้ึนและความตา้นทานสารเคมีของศตัรูพืช 
ซ่ึงปัจจุบนัได้พบแมลงไร และเช้ือรามากกว่า 400 ชนิด ไดพ้ฒันาสายพนัธ์ุท่ีตา้นทานต่อสารเคมี 
(กองกีฏ และสัตววิทยา, 2537) ซ่ึงสารเคมีในทอ้งตลาดมีจ านวนมากกวา่ 200 ชนิด แต่มีช่ือการคา้
แตกต่างกนัมากถึงประมาณ 2,200 ช่ือ ท าให้เกษตรกรเกิดความสับสน จึงมกัใช้ไม่ตรงกบัชนิด
ศตัรูพืช ท าให้ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายและการเพาะปลูกไม่ได้ผล ปัญหาต่างๆมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนใน
อนาคตจึงจ าเป็นตอ้งเร่งรัดใหมี้การแกไ้ขโดยด่วน (โอชา ประจวบเหมาะ, 2537) 
  สินคา้ออกหลายประเภทพบวา่มีสารพิษตกคา้ง ท าให้เป็นขอ้เตือนให้ระมดัระวงั
การใช้สารพิษ เพราะในแต่ละประเทศจะมีค่าก าหนดมาตรฐานของสารพิษตกคา้งในผลิตผลต่างๆ 
เม่ือส่งสินคา้เขา้ตอ้งอยูใ่นมาตรฐานนั้นๆ เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค และสามารถใชม้าตรฐานน้ีเป็น
เคร่ืองกีดกนัทางการคา้ไดอ้ยา่งไม่มีขอ้โตแ้ยง้ (จนัทร์ทิพย ์ ธ ารงศรีสกุล , 2535) 
  จงัหวดัเชียงใหม่เป็นพื้นท่ีท่ีมีการผลิตผกัตลอดปีมากกวา่ 270,000 ไร่ เท่าท่ีผา่นมา
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชผกัในปริมาณค่อนขา้งมาก และไม่
เหมาะสม เช่น ใชบ้่อยคร้ังเกินความจ าเป็น ใชใ้นอตัราความเข็มขน้สูง ผสมสารเคมีหลายชนิดเขา้
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ดว้ยกนั และใชช่้วงระยะเวลาท่ีไม่เหมาะสม เป็นตน้ (ส านกังานเกษตรจงัหวดัเชียงใหม่,2542) ใน
ระยะหลงัไดมี้ผูเ้ล็งเห็นความส าคญัของปัญหาดงักล่าวมากข้ึน จึงไดมี้การส่งเสริมทั้งจากหน่วยงาน
ของรัฐและองคก์รเอกชน ให้เกษตรกรปลูกผกัดว้ยวิธีการต่างๆเพื่อลดการใช้สารเคมี ไม่วา่จะเป็น
วธีิการใชมุ้ง้ตาข่ายคลุมแปลงผกั การใชส้ารสกดัจากพืชในการควบคุมและก าจดัศตัรูพืชแทนการใช้
สารเคมี การวางแผนการปลูกโดยใช้วิธีการผสมผสานขององค์ประกอบดา้นพฤษศาสตร์ของผกั 
และการก าจดัศตัรูพืชทางชีววธีิ 
 2.3.2 สารพิษท่ีตกคา้งในผกัและผลไม ้
       ก. ความหมายและประเภทของสารพิษท่ีตกคา้งในผกัและผลไม ้

ปัจจุบนัเกษตรกรได้ใช้สารเคมีในกระบวนการเพาะปลูกพืชผลต่างๆ มากข้ึน 
สารเคมีท่ีเกษตรกรมกันิยมใช ้คือสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ทั้งน้ีเพื่อเพิ่มผลผลิตให้ไดม้ากข้ึน สารก าจดั
ศัตรูพืชและสัตว์ (pesticides) หมายถึงสารเคมี ว ัตถุมีพิษท่ีได้มาจากธรรมชาติหรือจากการ
สังเคราะห์ ท่ีมนุษยม์าใช้ก าจดั ท าลาย ควบคุม และป้องกนัส่ิงมีชีวิตหลายชนิดท่ีเป็นศตัรูและมา
รบกวนชีวิตของมนุษย ์สัตวเ์ล้ียงและพืช ส่ิงรบกวน (post) ท่ีไม่พึงประสงค์เหล่าน้ีไดแ้ก่ เช้ือโรค 
ปรสิต สัตวเ์ล็กๆแมลง วชัพืช และศตัรูพืชอ่ืนๆ ไม่วา่จะเป็นการใชร้ะหวา่งเพาะปลูก การเก็บรักษา 
การขนส่ง การจ าหน่าย หรือการใช้ระหว่างขบวนการผลิตอาหาร และให้ความหมายรวมถึงสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สารท าให้ใบร่วง สารยบัย ั้งการแตกยอดอ่อน และสารท่ีใช้กบัผล
ก่อนหรือหลงัการเก็บเก่ียว แต่ไม่รวมถึงปุ๋ย สารอาหารของพืชและสัตว ์วตัถุเจือปนอาหารและยา
ส าหรับสัตว ์(ศมกานต์  ทองเกล้ียง, เณริน  บุญเลิศ, ศรีปราชญ ์ บุญน ามาและเพญ็ศรี  รักผกัแวน่, 
2542) ซ่ึงส่ิงรบกวนดงักล่าวอาจน ามาซ่ึงโรคภยัไขเ้จ็บอย่างร้ายแรง นอกจากนั้นยงัท าลายแหล่ง
อาหารของมนุษยซ่ึ์งเป็นพืชพรรณธญัญาหารต่างๆ น าความเสียหายทั้งทางตรงและทางออ้ม ในดา้น
สุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมได้ มนุษยจึ์งตอ้งพยายามควบคุมดว้ยวิธีต่างๆ เช่น การล้อมร้ัว การ
ถอนวชัพืชดว้ยมือ จนในท่ีสุดมนุษยจึ์งเร่ิมรู้จกัการควบคุมศตัรูพืชไดโ้ดยการใชส้ารท่ีสกดัจากพืช
และการใชส้ารเคมี (ไมตรี  สุทธจิตต,์ 2531) สารก าจดัศตัรูพืชท่ีใชอ้ยู่ในปัจจุบนัสามารถจ าแนก
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
  (1) สารพิษปราบศตัรูพืชท่ีสกดัจากพืช เป็นสารท่ีสกดัมาจากส่วนต่างๆ ของพืชท่ีมี
พิษตามธรรมชาติซ่ึงมนุษยใ์ช้กนัมานบัพนัปี (พรธิดา  สุวรรณรัตน์, 2539) สารกลุ่มน้ีนบัวนัจะมี
ความส าคญัและนิยมใชก้นัอย่างแพร่หลายมากข้ึน เพราะมีคุณประโยชน์มากกวา่มีโทษ เน่ืองจาก
เป็นสารธรรมชาติท่ีมีพิษต่อเฉพาะแมลง แต่มีพิษนอ้ยหรือไม่มีพิษเลยต่อสัตวเ์ลือดอุ่น อีกประการ
หน่ึงสารกลุ่มน้ีสามารถสลายตัวเองตามกระบวนการชีวภาพในส่ิงแวดล้อม (biodegradable) 
กลายเป็นสารไม่มีพิษ จึงไม่มีพิษตกคา้งหรือพิษสะสมเหมือนกบัสารเคมีสังเคราะห์ สารเคมีท่ีสกดั
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จากพืชน้ีมีอยูด่ว้ยกนัหลายชนิด อาทิเช่น ยาฉุน ไดจ้ากใบยาสูบมีสารนิโคติน (Nicotine) ท่ีเป็นพิษ
ต่อระบบประสาทของส่ิงมีชีวิต โล่ต๊ินหรือทางไหล มีสารโรตินอน (rotinon) ต้นไพรีทรัม 
(pyrethum) มีสารเรียกว่าไพเรธริน (pyreyhrins) ใช้ก าจดัพวกแมลงต่างๆ นอกจากนั้นยงัมีตะไคร้
หอม นอ้ยหน่า สะเดาอินเดีย มะก ่าตาหนู หนอนตายอยาก มนัแกว (ไมตรี สุทธจิตต,์2531) 
  (2) สารพิษปราบศตัรูพืชประเภทสังเคราะห์ เป็นสารท่ีทัว่โลกใชก้นัมาก แบ่งเป็น 
4 กลุ่ม (กนกวรรณ  อยูว่งศ,์ 2541) ไดแ้ก่ 

กลุ่มท่ีหน่ึง กลุ่มคลอริเนตเตดไฮไดร์คาร์บอน (Chlorinate Hydrocarbon) 
หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่ากลุ่มออร์แกนโนคลอรีน (Organochlorine) เป็นสารท่ีมีประสิทธิภาพใน
การก าจดัแมลงไดดี้ ไดก้วา้งขวาง มีความคงทนอยูใ่นประกาศห้ามใช ้(พรธิดา สุวรรณรัตน์, 2539) 
ดีดีที เป็นสารท่ีใชอ้ย่างแพร่หลายในเกษตรและสาธารณสุขในประเทศไทยมานานนบัหลายสิบปี 
เป็นสารท่ีทนทานต่อการเส่ือมสลาย จึงมีการตกคา้งสะสมมากข้ึนเร่ือยๆ สารกลุ่มน้ีละลายน ้ าได้
นอ้ยมาก แต่ละลายไดดี้ในไขมนั นอกจากดีดีทียงัมีสารสูตรอ่ืนๆ ในกลุ่มน้ี เช่น เคลเธน (Kelthane) 
คลอเดน (Chlordane) ลินเคน (Lindane) แอลดริน (Aldrin) ดีลดริน (Dieldrin) (กนกวรรณ  อยูว่งศ,์ 
2541) พิษเฉียบพลนัในคนจะท าลายระบบประสาทส่วนกลางท าใหเ้กิดอาการวงิเวียนศรีษะ หนา้มืด 
ทอ้งร่วง อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยตลอดตวั ชกักระตุก เป็นอมัพาตอาจถึงตายได ้นอกจากนั้นพิษตกคา้ง
จากดี.ดี.ที ยงัท าให้สัตวห์ลายชนิด เช่น นกหลายชนิดก าลงัจะสูญพนัธ์ุ เน่ืองจากมากินแมลงท่ีถูก
สารดีดีที 

กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต (Organophosphate) หรือท่ีเรียกวา่
กลุ่มออร์แกโนฟอสฟอรัสคอมพาวด์ (Organophosphorus compound) มีประสิทธิภาพสูงในการ
ก าจดัแมลง สลายตวัเร็วหลงัการใชภ้ายใน 1-2 สัปดาห์ ไม่ค่อยมีปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้มมากนกั และ
เหมาะสมกบัพืชท่ีมีระยะเก็บเก่ียวสั้ น แต่สารกลุ่มน้ีส่วนมากจะมีพิษต่อส่ิงแวดลอ้มสูง เป็นสาร
ชนิดกินตายและถูกตวัตายมีความเป็นพิษต่อระบบประสาท ตวัอย่างประเภทน้ีเช่น พาราไธออน 
(Parathion) โฟลิดอน (Folidon) เมวินฟอส (Mavinphos) ไดอะซิโนน (Diazinon) ฟอสดริน 
(Phosdrin) เป็นตน้ 

กลุ่มท่ีสาม คือ กลุ่มคาร์บาเมท (Carbamate) เป็นสารเคมีท่ีมีองคป์ระกอบ
ของไนโตรเจน (Nitrogen) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั มีอนัตรายต่อสัตวเ์ลือดอุ่นน้อยและมีฤทธ์ิ
ตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มสั้น แต่มีพิษสูงต่อผึ้งและปลา เป็นสารประเภทกินตายและถูกตวัตาย และเป็น
พิษต่อระบบประสาทตัวอย่างสารกลุ่มน้ีได้แก่ คาร์บารีล (Carbaryl) เซฟวิน (Sevin) ไบกอน 
(Baygon) ฟูราดาน (Furadan) เทมิค (Temik) โปรโฟซวั (Prophoxur) 
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กลุ่มท่ี ส่ี  คือ ก ลุ่มฟอร์มาลีน (Formadine)  เ ป็นสารก าจัดแมลงท่ี มี
คุณสมบติัท าลายไข่แมลงและตวัหนอน เช่น คลอมิดิฟอร์ม ก่อให้เกิดประโยชน์ในการควบคุม
แมลงต่างๆ ท่ีสร้างความตา้นทานต่อสารออร์กาโนฟอสเฟส และ คาร์บาเมทไดเ้ป็นอยา่งดี 
 นอกจากน้ีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชยงัสามารถแบ่งออกตามชนิดของศตัรูพืชท่ีควบคุม เช่น 
สารก าจดัแมลง (Insecticide) สารก าจดัไร (Acaricide) สารป้องกันก าจดัเช้ือรา (Funicide) สาร
ป้องกนัก าจดัแบคทีเรีย (Bactericide) สารก าจดัไส้เดือนฝอย (Nematicide) สารก าจดัสัตวฟั์นแทะ 
(Rodenticide) และสารป้องกนัก าจดัวชัพืช (Herbicide) เป็นตน้ สารเหล่าน้ีจะมีพิษและอนัตรายต่อ
เกษตรกรผูใ้ชแ้ละผูบ้ริโภคไดใ้นระดบัแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัโครงสร้างทางเคมีและคุณสมบติัทาง
เคมีเฉพาะตวั 
 
            ข. สาเหตุของการเกิดสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม ้(พาลาภ  สิงหเสนี, 2535) 
            ปริมาณสารพิษตกคา้งอยูใ่นผกัหลายประเภทหลายชนิด ซ่ึงสารพิษท่ีตกคา้ง ในผกัเหล่านั้น
บางชนิดมีพิษสูงถึงขั้นเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคทนัทีท่ีไดรั้บสารพิษเขา้สู่ร่างกาย ซ่ึงการเกิดสารพิษ
ตกคา้งในผกันั้นมีสาเหตุมาจากหลายประการไดแ้ก่ 

(1) การท่ีเกษตรกรขาดความรู้ในการวนิิจฉยัโรคและแมลงศตัรูพืช ท าใหใ้ชส้ารฆ่า 
แมลงไม่ตรงตามชนิดของแมลงศตัรูพืช แมลงศตัรูพืชเกิดความตา้นทานต่อสารฆ่าแมลงท่ีใช ้ท าให้
ตอ้งการสารฆ่าแมลงในปริมาณท่ีมากข้ึน การใช้วตัถุมีพิษในอนัตรายความเขม้ขน้สูงเกินอตัรา
แนะน า โดยมกัใชใ้นเวลาเกิดแมลงโดยคิดวา่ไดผ้ลในการก าจดั แต่กลบัส่งผลให้พบสารพิษตกคา้ง
เกินค่าความปลอดภยัในระยะเก็บเก่ียวได ้

(2) การใช้ว ัตถุมีพิษผิดว ัตถุประสงค์ เช่น ใช้ว ัตถุมีพิษชนิด โมโนโตฟอส 
(Monocrotophos) ในระยะเก็บเก่ียวถั่วฝักยาวเพื่อให้ฝักถัว่มีลักษณะเขียวสดข้ึนหรือการฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัเช้ือราคลุมพืชผกั เพื่อให้ผกัคะน้ามีพวกสารไข (Wax) จบัใบมาก หรือการใช้ยาฆ่า
แมลงฉีดชะอมเพื่อตอ้งการใหย้อดชะอมกรอบเขียวสดน่ารับประทาน 

(3) การใชว้ตัถุมีพิษชนิดสลายตวัชา้ เน่ืองจากราคาถูกและความไม่รู้ของเกษตรกร 
และไดแ้ก่ ออร์แกโนคลอรีน ออร์แกโนฟอสเฟต สารก าจดัเช้ือราท่ีมีโลหะหนกัเป็นองคป์ระกอบ
ซ่ึงสารดงักล่าวมีความคงสภาพในส่ิงแวดลอ้มไดย้าวนาน 

(4) การใช้วตัถุมีพิษชนิดดูดซึมซ่ึงมีคุณสมบติัในการสะสมในพืชยาวนานและ
ปริมาณสูง เช่น คาโบฟูราน (Cabofuran)  เมวินฟอส (Mevinphos)  โมโนโครโตฟอส 
(Monocrotophos) และเบนโนมิล (Benomyl) 
   5) การใช้วตัถุมีพิษในรูปผสม โดยการน ามาผสมกนัมากกว่า 2 ชนิดข้ึนไป ซ่ึง
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เกษตรกรหวงัว่าจะได้ผลในการป้องกันก าจดัแต่ผลท่ีตามมาคือยากแก่การควบคุมระยะเวลา
สลายตวัของวตัถุมีพิษก่อนเก็บเก่ียวและเป็นการส้ินเปลือง 

(6) รูปร่างและโครงสร้างของพืชพวกผกัท่ีมีภายในห่อแน่น มักมีโอกาสรับ
วตัถุมีพิษโดยการฉีดพ่นเฉพาะบริเวณกาบส่วนนอก กาบอ่อนอยู่ภายในมกัมีโอกาสรับวตัถุมีพิษ
น้อยกว่าส่วนผกัท่ีมีโครงสร้างภายนอกเคลือบด้วยสารไขมีโอกาสป้องกันการดูดซับน ้ ายาได ้        
มากกวา่พืชท่ีไม่มีไข 

(7) การผสมสารจบัใบและสารช่วยการกระจาย (Sticker and Spreader) ชาวสวน 
นิยมใชผ้สมในการฉีดพ่นวตัถุมีพิษเสมอ มีส่วนท าให้วตัถุมีพิษเสมอ มีส่วนท าให้วตัถุมีพิษตกคา้ง
ในระยะเก็บเก่ียวมากกวา่ปกติ 

(8) การสะสมของวตัถุมีพิษในส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ดินท่ีใชเ้พาะปลูก น ้าท่ีใชร้ดหรือ 
ลา้งท าความสะอาด ตะกอนบริเวณทอ้งร่องท่ีอาจน ากลบัมาใชเ้สริมทอ้งร่อง 

(9) การเปล่ียนแปลงของสารพิษเม่ืออยูใ่นพืชผกัและส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเปล่ียนแปลง 
ไปจะท าใหส้ารพิษมีอนัตรายมากข้ึน 

(10) การล้างเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์พ่นว ัตถุมีพิษ ไม่สะอาดมีโอกาสท าให้
วตัถุมีพิษสัมผสักบัพืชผกัได ้

 
 ค. การสลายตวัของยาฆ่าแมลงในผกั ข้ึนกบัปัจจยัหลายอยา่ง (ศมกานต ์ ทองเกล้ียงและ
คณะ, 2542) ในปัจจุบนัสารเคมีก าจดัแมลงถูกใชม้ากท่ีสุด ในการเพาะปลูกท าใหส้ารพิษตกคา้งและ
การสลายตวัข้ึนอยูก่บัปัจจยัและคุณลกัษณะดงัน้ีกล่าวคือ 

  (1) ลกัษณะของยาฆ่าแมลงท่ีติดอยูก่บัผกั การท่ียาฆ่าแมลงจะเกาะติดอยูก่บัผกัใน
ปริมาณมากน้อยเพียงใดหลังจากฉีดพ่นยา ย่อมข้ึนอยู่กับลักษณะของการผสมยาฆ่าแมลงและ
ลกัษณะของผวิผกั โดยปกติยาฆ่าแมลงจะเกาะติดแน่นอยูก่บัผกัท่ีมีผวิยน่ ขรุขระ และมีขน มากกวา่
ผกัท่ีมีผวิใบเรียบเป็นมนั 

(2) ประสิทธิภาพของการแทรกซึมของยาฆ่าแมลงในผกั พบวา่ยาฆ่าแมลงประเภท 
สารอินทรียช์นิดไม่สลายตวัเป็นประจุมีประสิทธิภาพสูงในการแทรกซึมเขา้ไปอยู่ในผกัความเร็ว
ของการแทรกซึมข้ึนอยูก่บัลกัษณะการผสมยาฆ่าแมลง และชนิดของผวิผกัเป็นส่วนประกอบ 

(3) ปัจจยัท่ีท าให้ยาฆ่าแมลงตามผิวผกัสลายตวั ไดแ้ก่ ลมพดัใบเสียดสีกนั ฝนชะ
ลา้ง การละลายในน ้ าคา้ง การระเหย การตกผลึก การเติมออกซิเจนภายใตแ้สงจากดวงอาทิตย ์การ
ลดออกซิเจน ไฮโดรไลซิส ฯลฯ ทั้งหมดอาจเป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนหลายๆ อยา่งพร้อมกนั ซ่ึงมีผลต่อ
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การเส่ือมสลายของยาฆ่าแมลงไปจากผกัและลกัษณะของยาฆ่าแมลงเองก็มีส่วนร่วมในการสลายตวั
มากหรือนอ้ยดว้ย 

(4) ปัจจยัท่ีท าให้ยาฆ่าแมลงในผกัสลายตวั ยาฆ่าแมลงท่ีแทรกซึมเขา้ไป ในผกัจะ
สลายตวั โดยเขา้ไปท าปฏิกิริยากบัสารต่างๆ ภายในผกั ซ่ึงท าให้อณูของยาฆ่าแมลงแตกตวัเป็น
โมเลกุลง่ายๆ และผลสุดทา้ยจะถูกผกัขบัถ่ายเป็นของเสียออกมา โดยปกติสภาพแวดลอ้มภายนอก 
จะมีผลกระทบต่อการสลายตวัของยาฆ่าแมลงท่ีอยูใ่นผกันอ้ยมาก 
 
         ง. ผลกระทบจาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชเป็นตวัการส าคญัท าให้ส่ิงแวดลอ้มไม่เหมาะสมต่อ
การด ารงชีวติของมนุษย ์สัตว ์พืช เพราะการใชส้ารเหล่านั้นส่วนหน่ึงท่ีท าการฉีดพ่นไดฟุ้้งกระจาย
ลงในพื้นท่ีเป้าหมาย และการฟุ้งกระจายออกนอกพื้นท่ีเป้าหมาย ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม สามารถสรุปไดด้งัน้ี (กนกวรรณ อยูว่งศ,์ 2541) 

(1) สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชคา้งดิน จากสภาพการณ์การใช้สารเคมีป้องกนั

ก าจดัศตัรูพืชอยา่งแพร่หลายในเกษตรส่งผลใหส้ารพิษเหล่านั้นส่วนหน่ึงตกลงบนพื้นดินและดูดน ้ า

ชะล้างให้ซึมลงสู่ดิน และแหล่งน ้ าเกิดการสะสมของสารพิษในดิน มีผลต่อการด ารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตในดิน เม่ือส่ิงมีชีวิตในดินไดรั้บสารพิษเขา้ไปในปริมาณมากก็จะตาย ท าให้จ  านวนของผู ้

ยอ่ยสลายอินทรียวตัถุลดลง เป็นผลให้ดินไม่อุดมสมบูรณ์เท่าท่ีควร นอกจากน้ีสารพิษบางชนิดยงั

ก่อให้เกิดมลพิษทางดิน จนไม่สามารถปลูกพืชไดต่้อไป ทั้งน้ี เน่ืองจากการใชส้ารพิษในปริมาณท่ี

สูง และติดต่อกนัเป็นเวลานานสารพิษท่ีสะสมอยูใ่นดิน แมจ้ะสลายตวัไดแ้ก่การสลายตวัไดช้า้ หรือ

เร็วนั้น ข้ึนอยู่กบัชนิดและคุณสมบติัของสารพิษปราบศตรูพืช ชนิดของดินสารอินทรีย ์น ้ า สภาพ

ความเป็นกรด เป็นด่างดิน ตลอดจนชนิดของจุลินทรีย ์สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ท่ีตรวจพบ

ตกคา้งในดินเป็นสารเคมีในกลุ่ม คลอริเนตเตดไฮโดรคาร์บอน ซ่ึงสลายตวัไดช้้าและสลายน ้ าได้

นอ้ย 3 วนั 

(2) สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในอากาศ และน ้ าการใช้สารเคมีป้องกนั

ก าจดัศตัรูพืช ตอ้งอาศยัอากาศเป็นตวักลางพาไปสู่ศตัรูพืช สัตว ์ท าใหเ้กิดการแพร่กระจายในอากาศ

ได้ง่าย โดยเฉพาะ การฉีดพ่นโดยเคร่ืองบิน การฉีดพ่นแบบละอองฝอยขนาดเล็ก อนุภาคของ

สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช จะมีขนาดเล็กมากครอบคลุมพื้นท่ีท่ีตอ้งการไดท้ัว่ถึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ี

ท าใหส้ารเคมีดงักล่าวจะถูกเป้าหมายเพียงร้อยละ 25 ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 75 จะปลิวอยูใ่นอากาศได้
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นานเม่ือลมแรงก็จะเคล่ือนท่ีไปเร่ือยๆ โดยการติดอยูก่บัส่ิงแขวนลอยในอากาศ เช่น ฝุ่ นละออง แลว้

ตกสู่พื้นโลก หรือปะปนมากบัน ้าฝน ลงสู่ดินและแหล่งน ้า 

(3) สารเคมีป้องกนัศตัรูพืชตกคา้งในอาหาร ผลจากการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดั
ศัตรูพืช เพื่อมุ่งเพิ่มผลผลิต โดยขาดความค านึงถึงความปลอดภัยต่อตนเอง ผู ้บริโภคและ
ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีเพราะเกษตรกรขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งในการใช ้ ในปริมาณมากเกินจ าเป็น มีการ
ผสมสารหลายๆ ชนิด เพื่อก าจดัศตัรูพืชให้ได้มากท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด โดยมิได้ค  านึงว่าสารเคมี
ป้องกันก าจดัศตัรูพืชท่ีก าลังใช้อยู่นั้นเป็นพิษต่อตนเองมากน้อยเพียงใด ท าให้ส่ิงแวดล้อมไม่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตเพียงใด ท าให้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชมีโอกาสท่ีจะตกคา้งอยู่ใน
อาหารไดม้าก เช่น ผกัต่างๆ มีการตรวจพบปริมาณการตกคา้งของสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชใน
กลุ่มออร์แกนโนคลอริน ออร์แกนโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต 

(4) สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในห่วงโซ่อาหาร สารเคมีป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืช นอกจากจะตกค้างอยู่ในดินท่ีได้รับการฉีดพ่นสารเหล่านั้นแล้ว สารพิษดังกล่าวอาจ
แพร่กระจายสู่พื้นท่ีอ่ืนได้ทางลม ทางน ้ า เกิดการหมุนเวียนของสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชใน
ระบบนิเวศน์ และเขา้ไปสะสมในส่ิงมีชีวิตต่างๆ ทางห่วงโซ่อาหารเน่ืองจากสารเคมีป้องกนัก าจกั
ศตัรูพืชส่วนมากไม่ละลายน ้ า ดงันั้นจึงตกตะกอนหรือปะปนในแม่น ้ าล าคลองและสะสมอยู่ใน
ส่ิงมีชีวิตต่างๆ มีผลท าให้แพลงตอนและสัตวน์ ้ าขนาดเล็ก ซ่ึงเป็นโซ่อาหารของปลาและสัตวน์ ้ า
อ่ืนๆท่ีเป็นอาหารของมนุษยต์ายได ้การสะสมตวัของสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ในห่วงโซ่อาหาร 
จะเพิ่มจ านวนข้ึนเร่ือยๆ จากการกินกนัเป็นทอดๆ เม่ือสารพิษสะสมถึงจุดๆหน่ึงท่ีมีส่ิงมีชีวิตไม่อาจ
ทนได ้ส่ิงมีชีวิตก็จะตาย โดยเฉพาะแพลงตอนและสัตวน์ ้ าขนาดเล็กจะตายก่อน ท าให้สมดุลของ
ธรรมชาติขาดหายไป และส่งผลกระทบกบัปลาและสัตวน์ ้ าอ่ืนๆ ท่ีเป็นอาหารของมนุษยแ์ละมนุษย์
ซ่ึงอยูบ่นสุดของโซ่อาหาร (top of Food chain) มนุษยกิ์นทั้งสัตวบ์ก สัตวน์ ้า และพืช มนุษยจึ์งเป็นผู ้
สะสมสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชไดม้ากกวา่ส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ 
       (5) อนัตรายต่อสัตวป่์าและสัตวเ์ล้ียงท่ีเป็นประโยชน์ สัตวป่์าและสัตวเ์ล้ียงท่ีอยู่
ใกลบ้ริเวณฉีดพน่สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชก็ไดรั้บอนัตราย จากสารเหล่านั้นได ้ โดยเฉพาะการ
ใชเ้คร่ืองมือฉีดพน่นั้น จะท าใหส้ัตวป่์าต่างๆ มีโอกาสรับพิษและเป็นอนัตรายไดม้ากท่ีสุด 

(6) อนัตรายต่อมนุษย ์
 

  จ. การดูดซึมเขา้สู่ร่างกาย 
  สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชสามารถเขา้สู่ร่างกายได ้3 ทาง คือ ทางผิวหนงั ทาง
ปากและทางการหายใจ (วทิูร  อตันโถ และไพโรจน์  อุ่นสมบติั, 2529) 
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  ทางปาก เป็นการได้รับสารพิษโดยทางตรงหรือทางอ้อม เช่น การด่ืม การ
รับประทานอาหารท่ีมีสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชเจือปนอยู ่ผงหรือละอองเขา้ปากขณะท าการพ่น 
การดูดเป่าท่อส่งยาหรือหวัฉีด เป็นตน้ การไดรั้บสารพิษทางปากแสดงถึงความเป็นพิษโดยปรากฏ
อาการให้เห็นอย่างรวดเร็ว ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความรุนแรงและปริมาณของสารเคมีป้องกนัและก าจดั
ศตัรูพืช 
  ทางผวิหนงั การเขา้สู่ร่างกายโดยทางผวิหนงั โดยทัว่ไปมกัเกิดข้ึนในระหวา่งการท่ี
มีการผสม การแบ่ง และการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ท าให้ละอองของสารพิษปลิวเกาะ
ติดตามผวิหนงั แลว้แทรกซึมเขา้สู่ร่างกาย 
  ทางการหายใจ การเขา้สู่ร่างกายโดยทางหายใจน้ี อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ 
เช่นหายใจเอาผงละอองของสารพิษเขา้ไปในระหวา่งท าการพน่ สูบบุหร่ีในขณะท าการพน่ เป็นตน้ 
  อาการเม่ือรับสารพิษสามารถแบ่งไดเ้ป็นอาการเฉียบพลนั เกิดข้ึนเม่ือร่างกายไดรั้บ
สารพิษเกินกว่าขนาดเป็นพิษ และอาการเป็นพิษเร้ือรังเกิดเม่ือได้รับสารพิษในขนาดน้อยอยู่เป็น
ประจ าหรือสารพิษน้ีสะสมในร่างกายจนถึงขนาดความเป็นพิษ ลกัษณะอาการพิษแบ่งตามประเภท
ของสารพิษดงัน้ี 
  สารออร์กาโนคลอรีน พิษเฉียบพลนั อาการจะปรากฏภายใน 2-3 ชัว่โมง อาการ
ทัว่ไป ได้แก่ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ความคิดสับสน อาการทางระบบทางเดินอาหารคือ อาการ
คล่ืนไส้ อาเจียน บางรายมีอาการทอ้งเดิน ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ คือ ชาตามปลายมือปลาย
เทา้ มือสั่น กลา้มเน้ือกระตุก ชกั หมดสติ ส่วนพิษเร้ือรัง ไดแ้ก่ น ้ าหนกัตวัลด เบ่ืออาหาร กลา้มเน้ือ
อ่อนแรง ตวัสั่น มีการติดเช้ือง่าย ตบัเส่ือมสมมรรถภาพ ถ้ามีการเสพสุราร่วมด้วยจะมีอาการตวั
เหลืองตาเหลือง 
  สารออร์กาโนฟอตเฟต  เป็นสารพิษท่ีสลายตวัเม่ือถูกความร้อนสูง และสลายน ้ าได้
เพียงเล็กนอ้ย พิษเฉียบพลนั ไดแ้ก่ คล่ืนไส้ อาเจียน มวลทอ้ง แน่นอึดอดัในหนา้อก น ้ าลายมากกวา่
ปกติ มีเสมหะออกมาก หายใจล าบาก หายใจมีเสียงหวีด อุจจาระปัสสาวะราด กลา้มเน้ือหดตวัเป็น
หยอ่มๆ เหง่ือออกมากบริเวนท่ีไดรั้บสารพิษ 
  สารคาร์บาเมต อาการเป็นพิษมกัไม่รุนแรง มีอาการอ่อนเปล้ีย ไม่มีแรง เหง่ือออก
มากทัว่ตวั ปวดทอ้ง อาเจียน 
  สารไพรีธรัม อาการผิวหนังอกัเสบ คนั บวมแดง ซ่ึงเป็นการแพเ้ฉพาะท่ี อาการ
หอบหืด แน่นหนา้อก กระสับกระส่าย กลา้มเน้ือสั่น ชกั 
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ฉ. ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเป็นพิษของยาปราบศตัรูพืชในอาหาร 
  นิธิยา  รัตนาปนนท์ และวิบูลย์  รัตนาปนนท์ (2542) กล่าวไว้ว่า ปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อการเป็นพิษของยาปราบศตัรูพืชในอาหารนั้นมี 4 ประการดงัน้ี 

         (1) การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างสารเคมีในร่างกาย กระบวนการท่ีส่ิงมีชีวิตหรือ

ร่างกายใช้ท าลายสารแปลกปลอมเข้ามาในร่างกาย ส่วนใหญ่เป็นปฏิกิริยาท่ีอาศยัเอนไซม์และ

บางส่วนอาจเป็นทางเคมี เช่น กรดในกระเพาะ จะเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซีส นอกจากนั้นยงัอาจเกิด

การเปล่ียนแปลงโดยเช้ือจุลินทรียใ์นระบบทางเดินอาหารไดอี้กดว้ย สารท่ีเกิดข้ึนใหม่อาจมีความ

เป็นพิษน้อยลง หรือถูกก าจดัออกจากร่างกายได้ ซ่ึงจะข้ึนอยู่กบัชนิดของสารเคมีนั้นๆ อวยัวะท่ี

ส าคญัท่ีสุดคือตบั จะเป็นต าแหน่งแรกท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงโดยปฏิกิริยาท่ีเร่งด้วยเอนไซม์ชนิด

ต่างๆ ส าหรับการสลายตวัของสารป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชในร่างกาย สารท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่จะมี

ความเป็นพิษลดนอ้ยลง แต่บางชนิดมีพิษเพิ่มข้ึน 

          (2) การก าจดัทิ้ง ร่างกายจะก าจดัสารพิษออกได ้2 ทางคือ การน าไปรวมกบัน ้ าดี   

และขบัออกทางล าไส้ และสารท่ีละลายน ้าไดจ้ะถูกขบัออกทางไต อยูใ่นน ้ าปัสสาวะ ส่วนพวกท่ีไม่  

ละลายน ้ ามกัสะสมอยู่ในไขมนั เกาะอยูก่บัเมมเบรน หรือโปรตีนในเลือด ท าให้ประสิทธิภาพการ

ท างานของสารเหล่าน้ีลดลง แต่มีผลกระทบต่อการท างานของไต ตบัและปอด 

          (3) ความคงตวัอยู่ในส่ิงแวดลอ้ม สารพิษตกคา้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม เช่น ในดิน ใน

น ้ า พืช สัตว ์อาหารสัตว ์สารเหล่าน้ีอาจถูกเปล่ียนแปลงไดด้ว้ยแสง ความร้อน อุณหภูมิ ออกซิเจน 

และเช้ือจุลินทรีย ์ท าให้สลายตวัเป็นสารชนิดใหม่ แต่มีสารปราบศตัรูพืชบางชนิดท่ีไม่เกิดการ

สลายตวั เช่น ดีดีที ไมเรก 

          (4) การเคล่ือนยา้ยของสารพิษตกคา้ง สารปราบศตัรูพืชทุกชนิดสามารถเคล่ือนยา้ย

ไดใ้นสภาวะแวดลอ้มในอตัราเร็วท่ีแตกต่างกนั และเป็นการเคล่ือนท่ียา้ยท่ีเกิดข้ึนทั้งกระบวนการ

ทางกายภาพ และชีวภาพ กระบวน เช่น การเคล่ือนยา้ยในดิน การชะลา้งออกจากผิวหนา้ ดิน ลมพดั

ไป หรือระเหยไป แลว้ไปปนเป้ือนอยูใ่นดิน อากาศ น ้ า น ้ าใตดิ้น กระบวนการทางชีวภาพ เช่น เกิด

การดูดซบัหรือการยา้ยต าแหน่งในตน้พืช และมีการสะสมในส่ิงมีชีวติต่างๆ ท่ีอยูใ่นห่วงโซ่อาหาร 
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ช. การลดปริมาณการปนเป้ือนของสารพิษตกคา้งในผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัต่อ
การบริโภค 
  การพยายามลดการปนเป้ือนของสารเคมีตกคา้งในผกัและผลไม ้เพื่อให้เกิดความ
ปลอดภยัต่อการบริโภคนั้นสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี (กรมอนามยั, 2528 อา้งในพรธิดา 
สุวรรณรัตน์, 2539 และสลกัจิต  ศิรินานนัท,์ 2539) 
  2.1 ขั้นตอนการเลือกผกัและผลไมม้าบริโภค 
       (1) เลือกผกัผลไมท่ี้ไม่งามจนเกินไป ควรมีรูพรุนบา้งเพราะผกัผลไมท่ี้งามมากไม่
มีร่องรอย ของการกดัแทะของแมลงเลยนั้น อาจเป็นเพราะเกษตรกรพน่ยาป้องกนัตลอดเวลา 
       (2) ผกัพื้นบ้านท่ีปลูกง่าย โตเร็ว ไม่ค่อยมีแมลงรบกวน ผกัพื้นบ้านจึงมีความ
ปลอดภยัจากสารพิษตกค้างค่อนขา้งมากเม่ือเทียบกบัผกัอ่ืนๆ เช่น ต าลึง ผกับุง้ หัวปลี ผกัสลัด 
สายบวั บวบ ขนุนดิบ หน่อไม ้ค่ืนช่าย กระชาย ตะไคร้ ข่า สะระแหน่ ผกัชี เห็ด เป็นตน้ 
       (3) การเลือกบริโภคผกักินใบซ่ึงมีสารตกคา้งนอ้ยกวา่ผกักินหวั 
        (4) การเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษหรือผกัอนามยั ท่ีมีสติกเกอร์การรับรองจาก           
กรมส่งเสริมการเกษตรติดอยู ่
        (5) การเลือกท่ีจะปลูกผกัไวกิ้นเองบา้งในชนิดท่ีสามารถปลูกในพื้นท่ีจ  ากดั แทน
การซ้ือจากตลาด 
        (6) ควรเลือกบริโภคผกัท่ีไม่ซ ้ ากนั 
  2.2 ขั้นตอนการลา้งผกัและผลไม ้
      การล้างผกัและผลไม้สามารถช่วยลดพิษภัยการตกค้างของสารพิษในพืชผกัได้
พอสมควร ถึงแมไ้ม่สามารถลดไดท้ั้งหมดก็ตาม วิธีการลดปริมาณสารพิษตกคา้งในผกัและผลไมมี้
หลายวธีิดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

      (1) แช่น ้ าสะอาด น าผกัผลไมม้าล้างน ้ าสะอาดเพื่อก าจดัส่ิงสกปรกออกเสียคร้ัง

หน่ึงก่อน แลว้เด็ดเป็นกา้นหรือใบแช่ลงในอ่างใส่น ้ าประมาณ 4 ลิตร แช่ผกันาน 15 วินาที วิธีน้ีลด

ปริมาณยาฆ่าแมลงไดต้ั้งแต่ 7-33% 

      (2) ล้างผกัดว้ยน ้ าส้มสายชู ใช้น ้ าส้มสายชู อ.ส.ร ละลายน ้ า ความเขม้ขน้ 0.5% 

(น ้ าส้มสายชู 1 ขวด ต่อน ้ า 4 ลิตร) แช่ผกัท่ีเด็ดเป็นกา้นหรือใบลงไป แช่นานประมาณ 15 นาที จะ

ลดปริมาณยาฆ่าแมลงได ้60-80% 
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     (3) ลา้งผกัดว้ยน ้ ายาลา้งผกั ความเขม้ขน้ 0.3% ในน ้ า 4 ลิตร แช่ผกันานประมาณ 

15 นาที จะลดปริมาณยาฆ่าแมลงไดป้ระมาณ 54-68% (วิธีน้ีไม่ค่อยปลอดภยัเน่ืองจากน ้ ายาอาจซึม

เขา้ในผกัและเป็นอนัตรายต่อร่างกายเช่นกนั) 

      (4) ลา้งผกัดว้ยโซดา โดยเตรียมน ้ าโซดาข้ึนเอง ใชโ้ซเดียมไบคาร์โบเนตประมาณ 

1% ในน ้า 4 ลิตร แช่ผกันาน 15 นาที จะสามารถลดยาฆ่าแมลงได ้23-61% 

      (5) ลา้งผกัดว้ยน ้ าท่ีไหลจากก๊อก โดยเด็ดผกัเป็นกา้นหรือใบใส่ตะแกรงโปร่งแลว้

น าไปลา้งใตก้๊อกน ้าใหแ้รงพอประมาณ ใชมื้อคล่ีใบผกัให้ถูกน ้ าก๊อกจนทัว่ทุกๆ ใบ ลา้งประมาณ 2 

นาที วธีิจะช่วยลดปริมาณยาฆ่าแมลงได ้54 -63% วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีง่ายและสะดวกท่ีสุด 

      นอกจากน้ียงัมีวิธีการอ่ืนๆ เช่น ลา้งดว้ยน ้ าซาวขา้ว ลา้งดว้ยน ้ าปูนใส ลา้งดว้ยน ้ า

ด่างทบัทิม ฯลฯ  

ส่วนการเตรียม ประกอบอาหาร ไดน้ าวิธีการปรุงอาหารซ่ึงส่วนส าคญัในการช่วย

ลดปริมาณสารพิษท่ีตกคา้งในผกัผลไม ้การปรุงอาหารดว้ยวิธีตม้ น่ึง และผดัดว้ยน ้ ามนั สามารถลด

ปริมาณสารพิษตกคา้ง 3 ชนิด ใน 3 กลุ่ม คือออร์กาโนคลอรีน พาราไธออน ไพรีทรอยด์ โดยวิธีการ

ลวกลดปริมาณสารพิษตกคา้งได้ 49-50% การตม้ลดปริมาณสารพิษตกคา้งได ้53% การน่ึงลด

ปริมาณสารพิษตกคา้งได ้36% และการผดัลดปริมาณสารพิษตกคา้งได ้57% และในการบริโภคผกั

และผลไมส้ดควรเลือกบริโภคชนิดท่ีตอ้งปอกเปลือกเพราะเปลือกจะช่วยป้องกนัสารพิษไม่ให้

สัมผสักบัเน้ือผกัและผลไม ้แต่มีวิธีการปอกท่ีถูกตอ้งดว้ย เช่น ไม่ใชฟั้นกดั ผลไมท่ี้รับประทานได้

ทั้งเปลือก เช่น ละมุด ฝร่ัง พุทรา 

      หากไม่แน่ใจในความปลอดภยัก็ควรปอกเปลือกเพื่อหลีกเล่ียงจากสารพิษตกคา้ง 
ในถัว่ฝักยาวเป็นผกัท่ีมีการฉีดพ่นยาฆ่าแมลงบ่อยมาก ควรแช่น ้ าแลว้ใชมื้อหรือผา้รูดไปตามฝักถัว่
แต่ละเส้นหลายๆ คร้ัง กะหล ่าปลีควรลอกกาบชั้นนอกออก ถัว่เขียวเม่ือน ามาเพาะเป็นถัว่งอกลด
สารพิษได ้50% 

2.3.3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 163 พ.ศ.2538 เร่ือง อาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง 
(ส านกัวจิยัพฒันาปัจจยัการผลิตทางการเกษตร, 2550) 
  เพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดพิษสะสมจากการบริโภคอาหาร ซ่ึงมีการตกคา้งของ
สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(3) แห่ง
พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ.2522 โดยมีสาระส าคญัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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  สารพิษตกคา้ง หมายถึง สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์หรือกลุ่มอนุพนัธ์
ของสารเคมีดังกล่าว ได้แก่ สารในกระบวนการเปล่ียนแปลง (conversion products) สารใน
กระบวนการสร้างสารละลาย (metabolites) สารท่ีเกิดจากปฏิกิริยา (reaction products) หรือส่ิง
ปลอมปนท่ีมีความเป็นพิษซ่ึงปนเป้ือนหรือตกคา้งในอาหาร 
  สารเคมีป้องกันก าจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์หมายถึง สารเคมีท่ีมีจุดมุ่งหมายใช้เพื่อ   
ป้องกนั ท าลาย ดึงดูด ขบัไล่ หรือควบคุมศตัรูพืชและสัตว ์หรือพืชและสัตวท่ี์ไม่พึงประสงค์ไม่ว่า
จะเป็นการใช้ระหว่างการเพาะปลูก การเก็บรักษา การขนส่ง การจ าหน่าย หรือใช้ในระหว่าง
กระบวนการผลิตอาหาร หรือเป็นสารเคมีท่ีอาจใช้กบัสัตวเ์พื่อควบคุมปรสิตนอก (ectoparasites) 
และให้ความหมายถึงรวม สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สารท าให้ใบร่วง สารท าให้ผลร่วง 
สารยบัย ั้งการแตกยอดอ่อน และสารท่ีใชก้บั พืชผลก่อนหรือหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อป้องกนัการเส่ือม
เสียระหว่างการเก็บรักษาและการขนส่ง แต่ไม่รวมถึงปุ๋ย สารอาหารของพืชและสัตว ์วตัถุเจือปน
อาหาร และยาส าหรับสัตว ์
  อาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง ตอ้งมีมาตรฐานดงัน้ี 
   3.1 ตรวจพบสารพิษตกคา้งท่ีปนเป้ือนจากสาเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้
(Extraneous Residue Limit, ERL) ไม่เกินปริมาณท่ีไดก้ าหนดไว ้ในบญัชีหมายเลข 1(ภาคผนวก) 
   3.2 ตรวจไม่พบสารพิษตกค้างเน่ืองจากการใช้ (Maximum Residue 
Limit, MRL) เวน้แต่ชนิดอาหารท่ีไดก้ าหนดปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุดไวใ้นบญัชีหมายเลข 2 
หรือตามท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาเห็นชอบ (ภาคผนวก) 
 สรุปแนวคิดเก่ียวกบัผกัปลอดสารพิษ หมายถึง ผกัท่ีประชาชนต าบลท่าศาลาน ามาบริโภคโดย
มีการน าความรู้เร่ืองการเลือกบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน จากลกัษณะของผูบ้ริโภคและ
ลักษณะส่วนบุคคลท่ีผ่านการอบรมโครงการพืชผกัอาหารปลอดภยั ของกองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลท่าศาลา โดยการเรียนรู้เร่ืองพืชผกัปลอดสารพิษและส่ิงกระตุน้ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภค  
 
2.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการรับรู้และพฤติกรรมการบริโภค
พืชผกัปลอดสารพิษสามารถรวบรวมไดด้งัต่อไปน้ี 

พรธิดา  สุวรรณรัตน์ (2539) ไดศึ้กษาถึงเร่ืองความรู้และการปฏิบติัในการบริโภคผกัและ
ผลไมข้องแม่บา้นในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ แม่บา้นมีความรู้และการปฏิบติัในการบริโภคผกั
และผลไมใ้นระดบัปานกลาง แม่บา้นท่ีมีอายแุละการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัวแตกต่างกนั
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มีความรู้ในการบริโภคผกัและผลไมแ้ตกต่างกนั และแม่บา้นท่ีอายุและการศึกษา อาชีพ รายไดข้อง
ครอบครัวและการรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองสารพิษตกคา้งในผกัและผลไมแ้ตกต่างกนัมีการปฏิบติัใน
การบริโภคผกัและผลไมแ้ตกต่างกนั และพบว่าความรู้ในการบริโภคผกัและผลไมข้องแม่บา้นมี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการบริโภคผกัและผลไมอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ปวธร  เดชาธีระวงศ์ (2545) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผกัของผูบ้ริโภคในอ าเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบวา่ ผกัท่ีเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด คือ ผกับุง้ แตงกวา ผกัคะนา้ 
ผกักาดขาว ถัว่ฝักยาว ตามล าดบั โดยค านึงถึงดา้นคุณค่าทางโภชนาการ รสชาติของผกัเป็นส าคญั 
ส่วนเหตุผลดา้นการหาซ้ือ การปรุงอาหารไดห้ลากหลาย ความปลอดภยัจากสารเคมีก็เป็นเหตุผลท่ี
ส าคญัรองลงมา ลกัษณะการบริโภคผกัมีทั้งแบบรับประทานเป็นผกัสดและน ามาปรุงเป็นอาหาร 
ความถ่ีในการซ้ือผกัส่วนใหญ่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยผกัท่ีซ้ือ 1 – 3 ชนิดต่อคร้ัง ปริมาณท่ีซ้ือต่อคร้ัง
นอ้ยกวา่ 500 กรัม และค่าใชจ่้ายเฉล่ียท่ีซ้ือผกันอ้ยกวา่ 30 บาทต่อคร้ัง สถานท่ีท่ีนิยมซ้ือผกั ไดแ้ก่ 
ตลาดสดและห้างสรรพสินคา้ เหตุผลท่ีผูบ้ริโภคซ้ือจากตลาดสดเพราะสะดวก ใกลบ้า้น มีผกัให้
เลือกหลากหลายและมีความสด ส่วนเหตุผลท่ีผูบ้ริโภคซ้ือจากห้างสรรพสินคา้เพราะสะดวก 
สะอาดและมีผกัหลากหลายใหเ้ลือก โดยผูบ้ริโภคผกัมีการรับรู้ขอ้มูลจากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด และ
มีความมัน่ใจในมาตรฐานการรับรองคุณภาพและความปลอดภยัของผกัจากองคก์ารอาหารและยา 
(อย.) มากกวา่องคก์รอ่ืนๆ 

สุทธิดา  ศิริธนากุล (2545) ท าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม้ให้
ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งของแม่บา้นในเขตเทศบาลนครล าปาง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรม
บริโภคผกัและผลไมใ้หป้ลอดภยัจากสารพิษตกคา้งในระดบัต ่า มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผกัและ
ผลไมใ้หป้ลอดภยัในระดบัสูง มีความคิดเห็นในเชิงลบต่อการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจาก
สารพิษตกคา้ง และมีการรับรู้เร่ืองความสะดวกในการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษ
ตกคา้งในระดบัต ่า ส่วนใหญ่ไดรั้บการบอกกล่าว แนะน า จากบุคคลต่างๆ รอบขา้ง และไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งจากหลายแหล่ง และพบวา่
ปัจจยัน าไดแ้ก่ ความรู้ ปัจจยัเสริมไดแ้ก่การไดรั้บค าแนะน า บอกกล่าวจากบุคคลรอบขา้ง ปัจจยั
เอ้ืออ านวยไดแ้ก่การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
ผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.05) ส่วนปัจจยัลกัษณะ
ทางประชากรไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต้่อเดือน อาชีพ ปัจจยั
น าได้แก่ ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริโภคผกัและผลไม้ให้ปลอดภยัจากสารพิษตกค้าง ปัจจัย
เอ้ืออ านวยไดแ้ก่ การรับรู้ถึงความสะดวกในการบริโภคผกัและผลไมใ้หป้ลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง อย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติ (p <.05) ซ่ึงขอ้เสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ีคือ หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
ควรมีการส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ตลอดจนสนบัสนุนให้มี
การปลูกพืชผกัเหล่าน้ีให้มากข้ึน โดยการกระจายผลผลิตสู่ทอ้งตลาดอยา่งทัว่ถึง เพื่อเป็นทางเลือก
ของประชาชนในการบริโภคพืชผกัผลไมท่ี้ปลอดภยั อีกทั้งควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ความรู้
เก่ียวกบัการบริโภคผกัและผลไมใ้หป้ลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ผา่นทางกลุ่มบุคคลและส่ือต่างๆ 

อิสสระ  สินธรกุล (2547) ไดท้  าการศึกษาถึงความรู้และความเขา้ใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผกั
ปลอดภยัในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เลือกซ้ือผกัปลอดภยัจากตลาดนัดสินคา้
เกษตร โดยเหตุผลท่ีผูบ้ริโภคตัดสินใจซ้ือผกัปลอดภัยจากแหล่งนั้นเพราะความสะดวก และ
หลักเกณฑ์ในการเลือกซ้ือผกัปลอดภยัส่วนใหญ่พิจารณาจากลกัษณะภายนอก ผูบ้ริโภคไม่ได้
บริโภคผกัปลอดภยัสม ่าเสมอ เหตุท่ีผูบ้ริโภคตดัสินใจในการบริโภคผกัปลอดภยัเพราะห่วงใย
สุขภาพ และผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ประกอบอาหารเอง 8-14 คร้ังต่อสัปดาห์ และรูปแบบการบริโภคคือ 
บริโภคทั้งสดและปรุง มีความพึงพอใจในราคาผกัปลอดภยั และมีความคิดเห็นวา่ผกัปลอดภยัมีการ
ดูแลรักษาในการผลิตยากกว่าผกัทัว่ไปจึงท าให้มีราคาสูง แหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีผูบ้ริโภคได้รับ
เก่ียวกับผกัปลอดภยัคือศึกษาด้วยตนเอง และควรเพิ่มการประชาสัมพนัธ์และมีความคิดเห็นว่า
แหล่งจ าหน่ายผกัปลอดภยัยงัไม่เพียงพอ มีความยินดีท่ีจะจ่ายเพิ่มข้ึนเพื่อการบริโภคผกัปลอดภยั 
และมีความคิดเห็นในการส่งเสริมการบริโภคผกัปลอดภยัด้านส่วนต่างของราคา และตดัสินใจ
บริโภคผกัปลอดภยัเป็นประจ า และพบว่าความถ่ีในการปรุงอาหารเองในครัวเรือนต่อสัปดาห์มี
ความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัความรู้และความเขา้ใจผกัปลอดภยั อีกทั้งพบวา่การศึกษา และความถ่ี
ในการปรุงอาหารเองในครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัความรู้และความเขา้ใจผกัปลอดภยั ส่วนปัญหา
อุปสรรคของผูบ้ริโภคได้แก่ราคาผกัค่อนข้างสูงกว่าผกัทัว่ไปท่ีมีในท้องตลาด โดยมีข้อเสนอ
ขอ้เสนอแนะคือ ควรมีการผลิตผกัปลอดภยัเพิ่มข้ึน เพื่อประชาชนทัว่ไปจะไดมี้โอกาสบริโภคผกั
ปลอดภยัมากข้ึนในราคาท่ีถูกลง 

สุมิตรา  กนัธะวงค์ (2552) ไดศึ้กษาถึงพฤติกรรมผูบ้ริโภคในการซ้ือผกัปลอดสารพิษจาก
เกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามซ้ือผกัปลอดสารพิษมากกว่าผกัทัว่ไป             
มีความคิดเห็นวา่ผกัปลอดสารพิษคือผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกเลย มีความระมดัระวงัใส่ใจ
ในสุขภาพระดบัมาก ด้านพฤติกรรม ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เลือกประเภทของผกัปลอด
สารพิษท่ีนิยมคือผกักาดชนิดต่างๆ ตดัสินในเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษด้วยตนเอง ซ้ือผกัปลอด
สารพิษ 2-3 วนัต่อคร้ัง นิยมซ้ือผกัปลอดสารพิษในช่วงเวลา 6.00 – 10.00 น. นิยมซ้ือผกัปลอด
สารพิษจากเกษตรกรคือ ท่ีตลาดนดัศูนยว์ิจยัเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร มช. สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีซ้ือ
ผกัปลอดสารพิษคือ ตลาดสด เหตุผลของการซ้ือผกัปลอดสารพิษเพราะหลีกเล่ียงอนัตรายจาก
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สารเคมีตกคา้งในผกั ส่ือท่ีท าให้รับทราบขอ้มูลผกัปลอดสารพิษจากเกษตรกรคือ จากการแนะน า
ของเพื่อน/ญาติ/ครอบครัว แหล่งขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษคือ จากเพื่อน/
ญาติ/หรือคนท่ีเคยซ้ือ เกณฑก์ารประเมินเพื่อเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษโดยพิจารณาจากคุณภาพของ
สินคา้ ปริมาณเฉล่ียในการซ้ือผกัปลอดสารพิษแต่ละคร้ังคร้ังละ 1 – 2 กิโลกรัม มีค่าเฉล่ียในการซ้ือ
ผกัปลอดสารพิษคร้ังละ 51 – 100 บาท ซ้ือผกัปลอดสารพิษแลว้ส่วนใหญ่มีความพอใจมาก และจะ
มีการชกัชวนใหค้นอ่ืนมาซ้ือผกัปลอดสารพิษอีก ดา้นปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการ
เลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษจากเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัจจยัท่ีผูต้อบแบบสอบถามให้
ความส าคญัท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เรียงตามล าดบั ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นผลิตภณัฑ์ ปัจจยัทางดา้น
ช่องทางการจดัจ าหน่าย ปัจจยัดา้นราคา และให้ความส าคญัท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 
ปัจจยัทางด้านการส่งเสริมการตลาด ปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีพบมากท่ีสุดคือ ปัญหาทางด้าน
ผลิตภณัฑ ์เร่ืองไม่มีความมัน่ใจในคุณภาพความปลอดภยัของผกั เน่ืองจากไม่มีการแสดงผลการสุ่ม
ตรวจสารเคมีในผกัของร้านคา้ท่ีน าผกัมาจ าหน่าย ใหลู้กคา้เกิดความมัน่ใจ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ว่ามีการศึกษาถึง
พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม้ให้ปลอดภัยจากสารพิษตกค้างและมีการศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมใ้ห้ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ศึกษาความรู้ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบบ
ทัว่ไปมาเป็นบริโภคอาหารชีวจิต แต่ยงัมีการศึกษาถึงระดบัความรู้และพฤติกรรมการบริโภคพืชผกั
ปลอดสารพิษนอ้ยมากเม่ือเทียบกบักระแสความนิยมในปัจจุบนั ท าใหผู้เ้ก่ียวขอ้งและประชาชนตอ้ง
ตระหนกัถึงความปลอดภยัในการบริโภคให้มากข้ึน ซ่ึงในการศึกษาของผูว้ิจยัก็ได้ท าการศึกษา
ระดบัความรู้ในการเลือกบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน จากลกัษณะของผูบ้ริโภค ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน จากการเรียนรู้เร่ืองพืชผกัปลอดสารพิษ
และส่ิงกระตุน้ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค และศึกษาระดบัความรู้มีผลต่อพฤติกรรมในการ
บริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ 
 
2.5 กรอบแนวคิดในการศึกษา  

จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นความรู้และพฤติกรรมการบริโภค
ผกัของประชาชน ท าให้ผูว้ิจยัน ามาพฒันาไดก้รอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีวา่ระดบัความรู้และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแต่ละบุคคลยอ่มตอ้งมีปัจจยัหลายอยา่งเขา้มาเก่ียวขอ้ง การท่ีคนจะ
แสดงพฤติกรรมออกมานั้น ตอ้งข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น ซ่ึง
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อาจเกิดจากลักษณะส่วนบุคคล ลกัษณะของครอบครัว จิตวิทยาสังคม และการส่ือสารการรับรู้
ขอ้มูลต่างๆ ดงันั้นจึงน่าจะไดศึ้กษาให้ชดัเจนในปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและมีผลต่อระดบัความรู้
และพฤติกรรมการบริโภคผกัของประชาชนในพื้นท่ีต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
หลงัจากไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัในอดีตท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ จึงไดก้ าหนดกรอบแนวคิดการ
วจิยั ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.2 กรอบแนวคิดในการศึกษา  

การรับรู้ 

การตดัสินใจ 

พฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ 

แนวทางการส่งเสริมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 

ประชากรต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
(อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น) 

ปัจจยัภายนอก 
- การเรียนรู้ 
- ส่ิงแวดลอ้ม 
- ส่ือต่างๆ 

ปัจจยัภายใน 
- คุณลกัษณะบุคคล 
- ปัจจยัพื้นฐาน 
- ประสบการณ์ 
- ทศันคติ 
- ความเช่ือ 


