
 
บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรด ต าบลบา้นเสด็จ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง คร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิง
ส ารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

1. เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรต่อการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเช่ือดา้น
สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ของเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรด 
ต าบลบา้นเสด็จ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง  

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ของเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรด ต าบลบา้นเสด็จ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง  

3. เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกร และการลดผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 

 
โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรด ต าบลบา้นเสด็จ อ าเภอเมือง จงัหวดั

ล าปาง จ านวน 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นทรายมูล บา้นทรายทอง บา้นปงออ้ม บา้นห้วยน ้ าเค็ม บา้น      
ลูเหนือ บ้านทรายทองพฒันา และบ้านทรายมูลพฒันา จ านวน 272 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
รวบรวมขอ้มูลใช้แบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเช่ือดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ทั้งน้ี ผูศึ้กษาได้ท าการรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือน
กรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน 2554 ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาดว้ยการแจกแจง
ความถ่ี อตัราส่วนร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติวิเคราะห์การ
ทดสอบ คือ การถดถอยเชิงพหุ  
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
           5.1.1 ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  

         ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท่ีมีต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มตวัอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชและผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยรวมอยู่ในระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
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พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรไดแ้ก่ เกษตรกรรู้ถึงอนัตราย
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม เช่น การท่ีสารเคมีปนเป้ือนตกคา้งใน ดิน น ้ า 
อากาศ จะท าให้คุณภาพส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมลง และท าให้สัตวห์รือแมลงต่างๆ ในระบบนิเวศ
ตาย ลดจ านวนหรือสูญหาย การเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและวิธีการท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีท่ี
ถูกตอ้ง  
  ส าหรับความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งน้อยท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร ไดแ้ก่ ความรู้
ดา้นการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในขั้นตอนการผสมสารเคมี โดยเกษตรกรจะผสมสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชมากกว่า 2 ชนิดเขา้ดว้ยกนั หรือการเพิ่มปริมาณความเขม้ขน้ของสารเคมี ด้วยเกษตรกร
เขา้ใจวา่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการก าจดัศตัรูพืช รวมถึงเพื่อไม่ให้เสียเวลาในการฉีดพ่นสารเคมี
หลายคร้ัง ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งดงักล่าว อาจเป็นเหตุท าให้เกษตรกรเส่ียงต่อการไดรั้บ
พิษจากสารเคมีมากข้ึน เน่ืองจากการผสมสารเคมีหลายชนิดและการเพิ่มปริมาณความเขม้ขน้ของ
สารเคมีนั้น จะเป็นอนัตรายมากยิง่ข้ึนหากใชส้ารเคมีท่ีมีสูตรต ารับสารออกฤทธ์ิความเขม้ขน้สูง  
 
 5.1.2 ความความเช่ือดา้นสุขภาพ 
                    ความเช่ือดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรส่วนใหญ่มีความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวม
อยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเช่ือดา้นการรับรู้โอกาส
เส่ียงต่อโรคอยูใ่นระดบัสูง โดยเช่ือวา่การฉีดพ่นสารเคมีบ่อยๆ ท าให้มีโอกาสไดรั้บพิษจากสารเคมี
มากยิ่งข้ึน รองลงมาได้แก่ความเช่ือในการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัตนเอง ซ่ึงเป็นหลกัการ
ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยการอ่านและปฏิบติัตามฉลากผลิตภณัฑ์ การสวมใส่
ชุดอุปกรณ์ป้องกนั การรักษาสุขลกัษณะของร่างกาย เช่น การอาบน ้ าช าระร่างกายหลงัการสัมผสั
หรือฉีดพ่นสารเคมี ส าหรับความเช่ือในดา้นการรับรู้ความรุนแรงของโรค กลุ่มตวัอย่างเกษตรกร
ส่วนใหญ่มีความเช่ืออยูใ่นระดบัปานกลาง  
 
           5.1.3 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ของเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรด 
ต าบลบา้นเสด็จ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 

       กลุ่มตวัอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชโดยรวมทั้ง 3 ขั้นตอน อยู่ในระดบัสูง แต่มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชในแต่ละขั้นตอนแตกต่างกนั โดยในขั้นตอนขณะฉีดพ่นสารเคมี กลุ่มตวัอย่างเกษตรกรมี
พฤติกรรมในการป้องกนัตนเองอยูใ่นระดบัสูง เช่นเดียวกบัขั้นตอนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีพบวา่มี
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พฤติกรรมในการป้องกนัตนเองอยู่ในระดบัสูงเช่นกนั ขณะท่ีในขั้นตอนหลงัการฉีดพ่นสารเคมี
เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง   

 
5.1.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และปัจจยัความ

เช่ือด้านสุขภาพ พบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของกลุ่มตวัอย่าง
เกษตรกร นอกจากน้ียงัพบวา่ปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพ 

        ส าหรับผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองของเกษตรกรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 และปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของเกษตรกรอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
5.1.5 แนวทางในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช

ของเกษตรกร และการลดผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 
        การเสริมสร้างพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองของเกษตรกร เพื่อลดผลกระทบจาก

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ขอ้มูลความรู้ข่าวสาร
เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ
อย่างต่อเน่ือง และกระตุน้ให้เกิดความตระหนักถึงอนัตรายและผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง 
ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการก าหนดนโยบายหรือมาตรการจากภาครัฐ ทั้งทางกฎหมายและ
ทางภาษี หรือการส่งเสริมบทบาทผูบ้ริโภค องคก์ร และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้มามีส่วนร่วมใน
การก าหนดมาตรฐาน กฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อลดปริมาณการน าเขา้และการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
นอกจากน้ี การส่งเสริมสนับสนุนเงินลงทุนจากภาครัฐแก่เกษตรกรในโครงการเกษตรอินทรีย ์       
ก็เป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรลดปริมาณการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดเ้ช่นกนั ซ่ึงแนวทางดงักล่าว
ขา้งตน้ นบัวา่มีส่วนส าคญัในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัตนเองอยา่งถูกตอ้งปลอดภยัของ
เกษตรกร 
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 ขอ้คน้พบการศึกษา เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรด ต าบลบา้นเสด็จ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง คร้ังน้ี พบวา่ 
เกษตรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ในระดบัสูง โดยเกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจมากในเร่ือง การเก็บรักษาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไวใ้น
สถานท่ีปลอดภยัมิดชิด และไม่น าภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีมาใส่อาหารหรือน ้ าไวด่ื้มกิน รองลงมาคือ 
ผลกระทบจากจากสารเคมีท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ไม่ทิ้งหรือลา้งอุปกรณ์การพน่สารเคมีลงในแหล่ง
น ้ า เพราะจะท าให้สัตวน์ ้ าตายได ้และการใช้สารเคมีท่ีมีระดบัพิษรุนแรงมากจะส่งผลให้เกิดการ
ตกคา้งในดิน น ้าและอากาศเป็นเวลานาน ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากเกษตรกรทราบวา่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เป็นวตัถุท่ีมีพิษและอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของเกษตรกรและสมาชิกในครอบครัว และใน
ขณะเดียวกนัเกษตรกรยงัทราบว่าสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ท าให้สัตว์
หรือส่ิงมีชีวติท่ีมีประโยชน์ในดิน น ้า อากาศ ตายได ้ 

ส าหรับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีน้อยท่ีสุดของเกษตรกร คือเร่ือง
ของการใช้สารเคมีโดยเกษตรกรใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดผสมกนั และเพิ่มปริมาณความ
เข้มข้นของสารเคมี เพราะเข้าใจว่าช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาแมลงหรือวชัพืชด้ือยา และมี
ประสิทธิภาพในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชไดม้ากข้ึน  ซ่ึงเป็นความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง เพราะการ
ผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดเขา้ดว้ยกนัหรือการเพิ่มปริมาณของสารเคมี ยิ่งจะท าให้สารเคมี
มีความเข้มข้นและเป็นพิษมากข้ึน ซ่ึงความรู้ท่ียงัไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการในเร่ืองน้ีจะเป็น
อนัตรายต่อเกษตรกรมากข้ึนตามไปดว้ย  

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อดุลย ์ชยัชนะ (2544) เกษตรกรกลุ่มตวัอย่างมีความรู้สูง
เก่ียวกบัหลกัการใช้สารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งในเร่ืองการผสมสารเคมี
มากกวา่ 2 ชนิดข้ึนไป และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ดวงใจ เนตรทิพย ์(2540) ในการปฏิบติั
ของเกษตรกรพบวา่ เม่ือใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชนานๆ แมลงจะสร้างความตา้นทานสารเคมี
นั้นๆ และจ าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเขม้ขน้หรือเปล่ียนประเภทท่ีมีความรุนแรง
มากข้ึน ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อเกษตรกร ต่อผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งยิ่ง รวมถึงสอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของ ฐิตยา แซ่ปัง พิสมยั หาญมงคลพิพฒัน และจิราภรณ์ การะเกตุ (2548) พบว่า
เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งมีท่ีเก็บสารเคมีโดยเฉพาะ และเกษตรกรไดน้ าประสบการณ์การใชส้ารเคมีมา
ช่วยในการตดัสินใจเม่ือใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีฉลากแนะน าแลว้ไม่ไดผ้ล โดยการเพิ่มปริมาณของ
สารเคมีเพื่อให้เกิดความเข้มข้นมากข้ึน แต่มีความต่างกันในเร่ืองผลกระทบจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช โดยเกษตรกรคิดวา่สารเคมีไม่มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 



 107 

  ความเช่ือดา้นสุขภาพ เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเช่ือดา้นสุขภาพ ในระดบัสูง ซ่ึงความเช่ือ
ดา้นสุขภาพท่ีกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรเช่ือมากท่ีสุด คือ ความเช่ือในเร่ืองโอกาสเส่ียงต่อโรคท่ีเกิดจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยเช่ือวา่การฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชบ่อยๆ ท าให้มีโอกาสไดรั้บพิษจาก
สารเคมีมากยิ่งข้ึน รองมาลงเป็นความเช่ือในเร่ืองประโยชน์ของการป้องกนัตนเอง โดยเกษตรกร
เช่ือวา่การปฏิบติัตามท่ีฉลากระบุทุกคร้ังก่อนการใชส้ารเคมีช่วยป้องกนัอนัตรายจากพิษสารเคมีได ้
นอกจากน้ี กลุ่มเกษตรกรยงัมีความเช่ือถึงประโยชน์ของการป้องกนัตนเอง เช่น การใช้อุปกรณ์
ป้องกนั และการอาบน ้าช าระร่างกายหลงัการใชห้รือการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยเกษตรกร
เช่ือวา่ช่วยลดสารพิษเขา้สู่ผวิหนงัได ้อยา่งไรก็ดี กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรมากกวา่คร่ึง มีความเช่ือหรือ
เห็นดว้ยปานกลางดา้นความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากการ
ไดรั้บพิษจากสารเคมีส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการอย่างชดัเจน ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะการไดรั้บพิษจาก
สารเคมีของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัปริมาณท่ีไดรั้บและระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช รวมถึงการป้องกนัตนเองในการลดการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงเป็นผลให้การ
ไดรั้บพิษและความรุนแรงของโรคแตกต่างกนั จึงเป็นเหตุให้เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเช่ือดา้น
ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัปานกลาง  
  โดยสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมใจ ยิม้วิไล (2531) ความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการดูแลตน โดยความเช่ือดา้นสุขภาพรายดา้น ไดแ้ก่ การรับรู้โอกาสเส่ียง
ต่อการเจ็บป่วย การรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบัติตน มีความสัมพันธ์ทางบวก นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วิเชียร ศรีวิชยั (2548) ความเช่ือดา้นสุขภาพรายดา้น พบวา่ การรับรู้
โอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัตนเอง อยูใ่น
ระดบัสูง แต่แตกต่างกบัผลการศึกษาของ ณิชต์ชกมล นนัต๊ะแกว้ (2548) กลุ่มตวัอย่างเกษตรกรมี
ความเช่ือดา้นสุขภาพถูกตอ้งระดบันอ้ยในดา้นการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 
  พฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ทั้ง 3 ขั้นตอน คือ 
ก่อนการฉีดพน่สารเคมี ขณะฉีดพน่สารเคมี และหลงัการฉีดพน่สารเคมี มีดงัน้ี 
  พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมี กลุ่มตวัอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมป้องกนั
ตนเองในขั้นตอนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยู่ในระดบัสูง โดยพฤติกรรมท่ีปฏิบติัทุก
คร้ัง คือ การอ่านฉลากและปฏิบติัตามท่ีระบุในฉลากทุกขั้นตอน การผสมสารเคมีในท่ีโล่งแจง้ การ
สวมถุงมือยางและใชไ้มก้วนขณะผสมสารเคมี  และการตรวจสอบอุปกรณ์เคร่ืองมือก่อนการฉีดพ่น
สารเคมี  
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  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ดนยั เคหงั (2542) เกษตรกรส่วนใหญ่มีการปฏิบติัก่อนการ
ใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น ตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือ การศึกษาชนิด
ของสารเคมี การอ่านฉลากค าแนะน าก่อนการใช้สารเคมี แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรส่วนใหญ่
ตระหนกัถึงอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและมีการปฏิบติัตนถูกตอ้งตามหลกัวิชาการในการ
ป้องกนัตนเอง เพื่อลดโอกาสเส่ียงในการรับหรือสัมผสัพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  อยา่งไรก็ดี ใน
ขั้นตอนก่อนการฉีดพน่สารเคมีนั้น เกษตรกรส่วนใหญ่ด่ืมน ้ าหรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงัระหวา่งการผสม
สารเคมี ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งและมีโอกาสเส่ียงในการไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช   
  พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมี กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
ในขั้นตอนขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสูง โดยพฤติกรรมท่ีปฏิบติัทุกคร้ัง คือ การ
สวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกัน เช่น สวมเส้ือแขนยาวและกางเกงขายาว การสวมหมวกหรือผ้าโพกศีรษะ                              
การสวมถุงมือยาง รองเทา้บู๊ต สวมหน้ากากหรือใช้ผา้ปิดปากและจมูก จะเห็นไดว้่ากลุ่มตวัอย่าง
เกษตรกรให้ความส าคญัในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเพื่อลดการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและ
ลดความเส่ียงในการไดรั้บพิษจากสารเคมี แสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร ทราบวา่ตนเองมี
โอกาสเส่ียงต่อการได้รับพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จึงได้ให้ความส าคญัและสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัทุกคร้ัง  
  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อดุลย ์ชยัชนะ (2544) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
ตอ้งมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนั
อันตรายส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกประเภทควร
ประกอบดว้ย อุปกรณ์ป้องกนัตาและใบหนา้ อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ชุดคลุมป้องกนั
การสัมผสัร่างกาย ถุงมือและรองเทา้บูต้ แต่ในขณะเดียวกนักลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรมีพฤติกรรมสูบ
บุหร่ีหรือทานอาหารขณะหยุดพกัฉีดพ่นสารเคมี ซ่ึงเป็นการปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง เพราะจะท าให้มี
โอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ียงัฟุ้งกระจายในดินและอากาศ   
  พฤติกรรมหลงัการฉีดพ่นสารเคมี กลุ่มตวัอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมป้องกนั
ตนเองในขั้นตอนหลงัการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพฤติกรรมท่ีปฏิบติั
ทุกคร้ัง คือ การเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและอุปกรณ์ในการฉีดพ่นสารเคมีไวใ้นท่ีสูงหรือท่ีลบัพน้
มือเด็ก การอาบน ้ าช าระร่างกายทนัทีหลงัการฉีดพ่นสารเคมี แสดงให้เห็นวา่เกษตรกรทราบถึงพิษ
ภยัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จึงเก็บสารเคมีและอุปกรณ์ไวใ้นท่ีสูงและอาบน ้ าช าระร่างกาย
ทนัที แต่มีบางพฤติกรรมท่ีเกษตรกรมีการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การซกัท าความสะอาดเส้ือผา้ชุด
ท่ีสวมใส่ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชรวมกบัเส้ือผา้ชุดอ่ืน การลา้งอุปกรณ์และเคร่ืองพ่นสารเคมีลง
ในแม่น ้ า ล าคลองหรือบริเวณบ่อน ้ า และการทิ้งสารเคมีท่ีผสมแล้วและใช้ไม่หมดลงในดินหรือ
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แหล่งน ้า รวมถึง เกษตรกรไม่ไดติ้ดป้ายบอกเตือนถึงวนัท่ีฉีดพน่สารเคมีในบริเวณแปลงท่ีท าการฉีด
พน่สารเคมี อาจกล่าวไดว้า่เกษตรกรจะตระหนกัถึงอนัตรายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีต่อสุขภาพ
ร่างกายจากการสัมผสัโดยตรง แต่อาจจะไม่รู้หรือไม่ไดต้ระหนกัต่อพิษภยัสารเคมีท่ีปนเป้ือนเส้ือผา้
ท่ีสวมใส่ หรือการท่ีสารเคมีปนเป้ือนในดิน น ้ า อากาศ ซ่ึงเป็นผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในบริเวณ
ใกลเ้คียง ซ่ึงขดักบัหลกัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ ท่ีไดเ้สนอวิธีการใช้ไวใ้นขั้นตอนสุดทา้ย: หลงัจากท่ีมีการใช้สารเคมี ดงัน้ี ควรท าความ
สะอาดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีและเส้ือผา้ โดยท าความสะอาดแยกต่างหากจากการท า
ความสะอาดเส้ือผา้ทัว่ไป  ไม่ควรล้างภาชนะหรืออุปกรณ์เคร่ืองพ่นสารเคมีลงในแม่น ้ าล าคลอง  
และสารเคมีส่วนท่ีเหลือเม่ือไม่ตอ้งการใช้ ควรมีการก าจดัโดยการฝังในหลุมลึกท่ีมีการปูรองก้น
หลุมดว้ยปูนขาวและอยูห่่างไกลจากแหล่งน ้า ชุมชนท่ีพกัอาศยั รวมถึงควรติดป้ายประกาศเตือนเขต
พื้นท่ีท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช พร้อมระบุวนัท่ีใชส้ารเคมี เพื่อป้องกนัผูอ่ื้นไดรั้บอนัตรายจาก
บริเวณดงักล่าว     

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร    
ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร โดยมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก อธิบาย
ได้ว่า ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองของเกษตรกร โดยหากเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ
อนัตรายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช รวมถึงผลกระทบต่อเกษตรกร บุคคลใกล้ชิด ผูบ้ริโภคและ
ส่ิงแวดลอ้มแลว้ เกษตรกรก็จะมีพฤติกรรมการป้องกนัในระดบัสูงเช่นเดียวกนั ซ่ึง ชิตาภา สุขพล า 
(2548) ไดก้ล่าวไวว้า่ การรับรู้วา่ เป็นกระบวนการในการรับ ประมวลผล และตีความ ซ่ึงเป็นอาการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า เพื่อประเมินค่าตดัสินใจและแสดงพฤติกรรม  
  สอดคล้องกับผลการศึกษาอีกหลายเร่ืองท่ีพบว่าความรู้ความเข้าใจมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมไดแ้ก่ ผลการศึกษาขององัคณา อ่างทอง (2545) ท่ีพบวา่เกษตรกรท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ
ในการใชส้ารฆ่าแมลงอยูใ่นระดบัดีมาก จะมีพฤติกรรมการใชส้ารฆ่าแมลงอยา่งถูกตอ้งปลอดภยัใน
ระดับสูง และผลการศึกษาของสุภาพ มณีรัตน์ (2542) ท่ีพบว่า การได้รับข่าวสาร การได้รับ
ค าแนะน าส่งเสริม และความรู้ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมใน
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งปลอดภยั รวมถึงผลการศึกษาของ ยุทธนา หงสไกร (2542)    
ท่ีพบว่าความรู้เก่ียวกบัสารเคมีทางการเกษตรและการน าไปใช้ ความตระหนกัถึงภยัสารเคมีทาง
การเกษตรท่ีมีต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและส่ิงแวดล้อม และความเช่ือด้านสุขภาพมีอิทธิพลต่อ
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พฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกตอ้งปลอดภยัทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ก่อนการฉีดพ่น
สารเคมี ขณะฉีดพน่สารเคมี และหลงัการฉีดพน่สารเคมี 
              ในส่วนของปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพ ซ่ึงพิจารณาจาก 4 ดา้น คือ ดา้นการรับรู้ต่อโอกาส
เส่ียงของการได้รับพิษจากสารเคมี ด้านการรับรู้ถึงความรุนแรงของสารเคมี ด้านการรับรู้ถึง
ประโยชน์ของการป้องกนัตนเองจากสารเคมี และดา้นอุปสรรคในการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ของเกษตรกร พบว่ามีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกร โดยหาก
เกษตรกรมีความเช่ือดา้นสุขภาพในระดบัสูงแลว้ เกษตรกรก็จะมีพฤติกรรมการป้องกนัในระดบัสูง
เช่นเดียวกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมใจ ยิม้วิไล (2531) ท่ีพบวา่ ความเช่ือดา้นสุขภาพราย
ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงต่อความเจ็บป่วย การรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบติัตน มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการดูแลตนเองอย่างมีนยัส าคญั และผลการศึกษาของวิเชียร ศรีวิชัย 
(2548) ท่ีพบว่า ความเช่ือดา้นสุขภาพของเกษตรกร ในการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บพิษจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ความรุนแรงของพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกนัตนเองอยู่ในระดบัสูง ส าหรับพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรอยู่ในระดับดี แต่มีความแตกต่างกับการศึกษาของสุภาพ ใบแก้ว (2528) ซ่ึงศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือด้านสุขภาพกบัความร่วมมือในการรักษาของผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูง ท่ีพบว่า ความเช่ือดา้นสุขภาพในด้านการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อน การรับรู้
ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ในการรักษา การรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบติัตน ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความร่วมมือในการรักษาซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกของคนไข ้  
          เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของเกษตรกร พบว่าปัจจยั
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของ
เกษตรกรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส าหรับปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพ พบวา่ มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของเกษตรกรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
  
 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเอง
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ระดบัความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช และระดบัความเช่ือดา้นสุขภาพ อยู่ในระดบัสูง และพบวา่ปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และความเช่ือดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของ
เกษตรกร โดยมีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ซ่ึงแสดงวา่เกษตรกรจะมีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเอง
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จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีนั้น จะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัสูง รวมถึงจะตอ้งมีความเช่ือด้านสุขภาพในระดบัสูงเช่นเดียวกนั             
จึงจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกนัตนเอง ซ่ึงผลการวิจยัสามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ให้กบัเกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพปลูกสับปะรด หรือบุคลากรหรือหน่วยงานของรัฐ เพื่อลดความ
เส่ียงต่อโอกาสในการไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ดงัน้ี  

1. ดา้นการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้ง
ของเกษตรกร โดยบุคลากรหรือหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวข้อง เช่น หน่วยงานทางการเกษตร 
สาธารณสุข การศึกษา ในด้านการให้ข้อมูลความรู้ข่าวสารเก่ียวกับสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและ
ผลกระทบจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการอย่างต่อเน่ือง โดยการจดักิจกรรม
เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร เช่น การจดันิทรรศการ การสาธิต การฝึกอบรมและจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และในดา้นการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพ ควรเนน้ให้เกษตรกรไดรั้บรู้วา่ตนเองมีความเส่ียงต่อ
การไดรั้บพิษสารเคมี และถา้ไดรั้บพิษแลว้จะก่อให้เกิดความรุนแรงหรืออนัตรายต่อสุขภาพอนามยั
และด้านเศรษฐกิจ โดยอาจเสนอขอ้มูลข่าวสารด้านจ านวนผูป่้วยและภาพผูป่้วยท่ีได้รับพิษจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างต่อเน่ือง เพื่อกระตุน้ให้เกิดความรู้และความตระหนักถึงอนัตรายของ
สารเคมี ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งถูกตอ้ง
และป้องกนัหรือลดความเส่ียงในการไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 

2. ดา้นการส่งเสริมการลดอตัราการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เน่ืองจากภาคการเกษตรใน
ปัจจุบนั เป็นการผลิตเพื่อการค้าและมุ่งเน้นการตอบสนองความต้องการของตลาดมากเกินไป  
ส่งผลให้เกษตรกรค านึงถึงแต่เร่ืองการเพิ่มผลผลิตและรายได้ จนลืมนึกถึงผลกระทบจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีมีต่อสุขภาพอนามัยของเกษตรกร ผู ้บริโภค และส่ิงแวดล้อม ดังนั้ น 
เกษตรกร บุคลากรและหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง จึงควรมีการส่งเสริมการใชว้ิธีก าจดัศตัรูพืชโดย
วธีิต่างๆ ควบคู่กบัการใชส้ารเคมี โดยการช้ีใหเ้ห็นประโยชน์ท่ีเกษตรกรไดรั้บ เช่น ลดความเส่ียงต่อ
การได้รับพิษจากสารเคมีและลดต้นทุนการผลิต เพื่อให้เกษตรกรได้เกิดการเรียนรู้และยอมรับ              
ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงในการลดอตัราการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพียงอยา่งเดียว 

3. ดา้นการบริหารจดัการ ผลการศึกษาพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช และความเช่ือด้านสุขภาพ สามารถใช้เป็นแนวทางในการประสานกบัหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบลบา้นเสด็จ ส านกังานสาธารณสุข และเกษตรอ าเภอ
เมืองล าปาง เพื่อก าหนดนโยบาย หรือระเบียบข้อบงัคบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้สารเคมี หรือการ
สนบัสนุนโครงการท่ีเก่ียวกบัการลดการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการปลูกสับปะรด 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
  1. ควรมีการเพิ่มตวัแปรท่ีศึกษาใหม้ากกวา่น้ี เช่น ปัจจยัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะรายไดท่ี้จูง
ใจใหเ้กษตรกรมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตใหม้ากข้ึน และควรมีการท าวิจยัร่วมกบั
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนทางวชิาการ 
  2. ควรมีการศึกษากลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรดในต าบล หรือจงัหวดัอ่ืน และเพิ่มขนาด
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา เพื่อตรวจสอบยืนยนัวา่ ปัจจยัดา้นความรู้และปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพ
มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร เพื่อน าไปสู่
การพฒันารูปแบบการด าเนินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของเกษตรกรไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

3. ควรศึกษากลุ่มเกษตรกรท่ีปลูกพืชต่างชนิดกนั เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร รวมถึงปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
และความเช่ือดา้นสุขภาพ  
 

 
 
 
 
 


