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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาเร่ืองความตระหนักของนักท่องเท่ียวต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวทางธรรมชาติในบริเวณน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้
รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัน้ี 

 

2.1 แนวคดิที่ใช้ในการศึกษา 
 

ในการศึกษาเร่ืองความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติของ
นกัท่องเท่ียวในบริเวณน ้ าตกแม่สาอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ในคร้ังน้ีมีแนวคิดและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งท่ีสามารถรวบรวมไดด้งัต่อไปน้ี 

2.1.1 แนวคิดดา้นความตระหนกั 
2.1.2 แนวคิดดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวและการอนุรักษ ์
2.1.3 แนวคิดดา้นนกัท่องเท่ียว 
2.1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1.5 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
2.1.1 แนวคดิด้านความตระหนัก 

2.1.1.1 ความหมายของความตระหนกั 
จรินทร์ นีรัตน์ (2517) ให้ความหมาย ความตระหนักว่า คือ ความรู้สึกหรือ

ความส านึกหาเหตุผลในพฤติกรรมท่ีไดก้ระท าไปทุกคร้ัง 
ชูศกัด์ิ วิทยาภคั (2537) กล่าวว่า ความตระหนกั หมายถึง การกระท าท่ีแสดง

ว่าจ าได ้มีการรับรู้ การมีความรู้หรือมีความส านึก หรือ ในอีกความหมายหน่ึง ความตระหนักเป็น
ภาวการณ์ท่ีบุคคลเขา้ใจ และส าเหนียกถึงบางส่ิงบางอย่างของเหตุการณ์ หรือ วตัถุ ส่ิงของได ้เป็น
การท่ีบุคคลไดรั้บรู้ และรับทราบว่ามีปัญหาส่ิงแวดลอ้มเกิดข้ึนในท่ีท่ีตนอาศยัอยู ่ในเมือง ในสังคม 
และมีความคิดตลอดจนการท่ีตอ้งการจะกระท าการอย่างใดอยา่งหน่ึงต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อความ
อยูร่อดของสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

มนัส สุวรรณ (2532) กล่าวว่า ความตระหนัก หมายถึง รู้ประจกัษ ์รู้ชดัเจน 
เม่ือน ามาใชก้บัทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มแลว้มีความหมายร่วมใน 4 ประเด็น ท่ีส าคญัคือ 1) รู้จริง 
ซาบซ้ึง 2) มีความรักและหวงแหน 3) มีความวิตก หรือห่วงใย และ 4) ท าจริง หรือปฏิบติัจริง 
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นอกจากนั้น มนสั สุวรรณ ยงักล่าวว่าในการสร้างความตระหนกัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ผูใ้ห ้2) ส่ิงท่ีจะให ้3) 
วิธีท่ีจะให ้(ส่ือ) และ4) ผูรั้บ 

ประสาท อิสรปรีดา (2533) กล่าวว่า ความรู้เป็นส่ิงท่ีเกิดจากข้อเท็จจริง 
ประสบการณ์การสมัผสั และการใชค้วามคิดไตร่ตรองหาเหตุ แต่ความตระหนกัเป็นเร่ืองของการได้
สัมผัสส่ิงเร้า หรือส่ิงแวดล้อม การใช้จิตไตร่ตรองแล้ว จึงเกิดส านึกต่อปรากฏการณ์หรือ
สถานการณ์นั้นข้ึนความตระหนกัจะไม่เก่ียวกบัความจ า เพียงแต่รู้สึกว่าส่ิงนั้นมีอยู ่จ  าแนกและรับรู้
ลกัษณะของส่ิงของนั้นๆ เป็นส่ิงเร้า ว่ามีลกัษณะอย่างไร หรืออาจกล่าวโดยสรุปไดว้่าความรู้สึก
หรือการศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความตระหนกันัน่เอง 

รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) กล่าวว่า ความตระหนกั หมายถึง การท่ีบุคคล
แสดงว่ามี ความส านึก มีความรู้สึก และยอมรับถึงภาวการณ์ เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ซ่ึง
สภาพแวดลอ้มในสงัคม เป็นส่ิงช่วยในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมนั้น 

วินัย วีระวตันานนท์ (2534) กล่าวว่า ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความรู้สึกเห็นคุณค่า หรือเห็นความส าคญัไดแ้ก่การรับรู้ การตอบสนอง การ
เห็นคุณค่าหรือเห็นความส าคญั การจดัระบบคุณค่า และการน าเอาคุณค่ามาสร้างเป็นลกัษณะนิสัย
ประจ าตวัเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 5 ดา้นไดแ้ก่ ดิน น ้ า อากาศ ป่าไม ้และเสียง 

2.1.1.2 การวดัความตระหนกั  
ชวาล แพรัตกุล  (2526)  ก ล่าวว่ า  ความตระหนัก เ ป็นพฤติกรรมท่ี

ละเอียดอ่อนเก่ียวกบัความรู้สึก อารมณ์ ดงันั้น การวดัและประเมินผลจึงตอ้งมีหลกัการและวิธีการ 
ตลอดจนเทคนิคเฉพาะจึงจะวดัความรู้และอารมณ์ไดซ่ึ้งวิธีท่ีใชว้ดัไดแ้ก่ 

1)  วิธีการสัมภาษณ์ อาจเป็นการสัมภาษณ์ชนิดท่ีมีโครงสร้างค าถามท่ี
แน่นอน ซ่ึงเป็นแบบไม่มีโอกาสตอบอยา่งอิสระหรืออาจเป็นค าถามท่ีเป็นไปตามโอกาสอ านวยใน
ขณะท่ีสนทนา 

2)  แบบสอบถาม อาจเป็นชนิดปลายปิดหรือปลายเปิดหรือแบบผสมกไ็ด ้
3)  แบบตรวจสอบรายการ เป็นเคร่ืองมือวดัชนิดท่ีให้ตรวจสอบว่า เห็นดว้ย

ไม่เห็นดว้ย หรือมี ไม่มี 
4)  มาตราวดัอนัดบัคุณภาพ เคร่ืองมือชนิดน้ีเหมาะส าหรับวดัอารมณ์และ

ความรู้สึกท่ีตอ้งการทราบความเขม้วา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
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2.1.1.3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกั 
บณัฑิต  จุฬาศยั (2528) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคล

ไวว้่า เน่ืองจากความตระหนกัของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของแต่ละบุคคล ดงันั้น ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อความรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนกั จึงพอสรุปปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกัคือ   

1)  ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้ 
2)  ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ถ้า บุคคลใดท่ี มีความเคยชินต่อ

สภาพแวดลอ้ม จะมีผลท าใหบุ้คคลนั้นไม่ตระหนกัต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
3)  ความใส่ใจและการให้คุณค่า ถา้มนุษยมี์ความใส่ใจในเร่ืองใดมากก็จะมี

ความตระหนกัในเร่ืองนั้นมาก 
4)  ลกัษณะและรูปแบบของส่ิงเร้า ถา้ส่ิงเร้านั้นสามารถท าให้ผูพ้บเห็นเกิด

ความสนใจยอ่มท าใหผู้พ้บเห็นเกิดความตระหนกัข้ึน 
5)  ระยะเวลาและความถ่ีในการเรียนรู้ ถา้มนุษยไ์ดรั้บรู้บ่อยคร้ังเท่าไรหรือ

นานเท่าไร กย็ิง่ท าใหมี้โอกาสเกิดความตระหนกัข้ึน 
2.1.1.4 แนวทางสร้างความตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 อจัฉราโพธียานนท์ (2542) กล่าวว่าแนวทางสร้างความตระหนักดา้น
ส่ิงแวดลอ้มนั้นมีวิธีการดงัน้ี 

1) ควรพยายามช้ีให้เห็นว่าปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนนั้ นเก่ียวขอ้งกับ
ประชากรทุกคน ไม่ว่าจะโดยตรงหรือทางออ้ม ส่ิงแรกท่ีจะแกปั้ญหาไดน้ั้นตอ้งเกิดจากความเพียร
พยายามของมนุษยทุ์กคน 

2) น าส่ิงแวดลอ้มศึกษาเขา้สูโ้รงเรียน และเนน้ใหผู้เ้รียนรู้ถึงการพึ่งพาอาศยั
ซ่ึงกนัและกนัของส่ิงมีชีวิตบนโลกน้ี โดยยดึระบบนิเวศวิทยาเป็นพื้นฐานท่ีส าคญั 

3) การสอนส่ิงแวดลอ้มควรยดึเอาปัญหาเป็นหลกั โดยเร่ิมจากปัญหาท่ีใกล้
ตวัผูเ้รียนท่ีสุด จากนั้นจึงค่อยขยายออกไปตามระดบัวฒิุภาวะของผูเ้รียน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมี
ส่วนในการก าหนดปัญหา วิเคราะห์มูลเหตุของปัญหา พิจารณาแนวทางแกไ้ขและตดัสินใจเลือก
ทางแกม้ากท่ีสุด 

4) เลือกใช้ส่ือท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะท าให้เกิด
ความคิดรวบยอด และตระหนกัถึงความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากร 

5) จดักิจกรรมดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติใหม้ากข้ึนและสม ่าเสมอ
เพราะประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้ จะท าให้ผูเ้รียนรู้เขา้ใจปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติไดดี้
ยิง่ข้ึน 
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จากแนวคิดดา้นความตระหนกัหากนักท่องเท่ียวมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวแลว้นั้นยอ่มส่งผลดีในหลายๆ ดา้นตามมาเช่น ทรัพยากรการท่องเท่ียวอยูใ่น
สภาพดี ระบบการท่องเท่ียวรวมถึงระบบเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน ดังนั้ นจึงควรท่ีจะมีการสร้างความ
ตระหนกัใหเ้กิดข้ึน โดยพยายามท าทุกวิถีทาง อาทิเช่น การช้ีแนะใหเ้ห็นถึงปัญหาหรือผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการไม่ตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียว รวมถึง การส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ และการจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อก่อให้เกิดการตระหนกันัน่เอง แต่ทั้งน้ี การท่ีบุคคลจะ
เกิดความตระหนกัไดน้ั้น ย่อมมีความแตกต่างกนัไปตามปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัภายนอกอ่ืนๆ  
ท่ีมีความแตกต่างกัน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีได้ท าการศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลถึงความตระหนัก               
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างความตระหนกัใหเ้กิดข้ึนแก่นกัท่องเท่ียวต่อไป 

2.1.2 แนวคดิด้านทรัพยากรการท่องเทีย่วและการอนุรักษ์ 
2.1.2.1 ความหมายและประเภทของทรัพยากรการท่องเท่ียว 

เศกสรรค ์ยงวณิชย ์(2541) กล่าวว่า ทรัพยากรการท่องเท่ียว หมายถึง แหล่ง
ท่องเท่ียวสถานท่ีท่องเท่ียว กิจกรรมและวฒันธรรม ประเพณีท่ีสามารถดึงดูดความสนใจให้
นกัท่องเท่ียวเดินทางมาเยีย่มชมได ้และสามารถแบ่งทรัพยากรการท่องเท่ียวออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1) แหล่งธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติเช่น ภูเขา แม่น ้ า น ้ าตก เกาะ สันดอน แก่ง ถ ้า เพิงผา หนองบึง อ่าวเก็บน ้ า น ้ าพุ พุน ้ าร้อน 
หาดทราย ทุ่งหญา้ อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน ป่าสงวนแห่งชาติ  

2) แหล่งท่องเท่ียวประวติัศาสตร์และโบราณคดี โบราณสถาน โบราณวตัถุ
หมายถึง แหล่งหลกัฐานบอกอดีตของมนุษยชาติ เช่น โบราณสถาน โบราณวตัถุ ปรางค ์ปราสาท กู่ 
สถูป ธาตุ เมืองและชุมชนโบราณ ศาสนสถานเก่า คูเ้มือง ก าแพงเมือง อนุสาวรีย ์วงั ศิลาจารึก 
พิพิธภณัฑ ์ 

3) แหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม หมายถึง แหล่งหรือสถานท่ีท่ีแสดง
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิต ความเป้นอยู่และวดัวาอาราม ท่ีเป็นศูนยร์วมวฒันธรรมใน
ปัจจุบนั เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี การละเล่นพื้นบา้น ศาสนสถานหรือส านักสงฆ ์ตลอดทั้ง
งานเทศกาลประเพณีเด่นๆ และส าคญัๆ ในทอ้งถ่ิน 

ชูสิทธ์ิ ชูชาติ (2542) ได้กล่าวไวว้่าการท่องเท่ียวท่ีจะบรรลุวตัถุประสงค ์
แหล่งท่องเท่ียวตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการ หรือ 3 As ไดแ้ก่ 

1) ส่ิงดึงดูดใจ (Attraction) ส่ิงดึงดูดใจเกิดจากสถานท่ี และเหตุการณ์ 
สถานท่ี อาจเกิดจากธนนมชาติสร้างหรือมนุษยส์ร้างข้ึน แต่เหตุท่ีน่าประทบัใจเกิดจากมนุษยส์ร้าง
เพียงอยา่งเดียว 
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2) ส่ิ งอ านวยความสะดวก  (Amenities)  ความสะดวกสบายท า ให้
นักท่องเท่ียวหรือคนเดินทางเขา้ไปถึงสถานท่ีไดร้วดเร็ว ปลอดภยั และสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน 
ดงันั้นก่อสร้างปัจจยัพื้นฐานในการผลิต เช่น ระบบขนส่ง ระบบการส่ือสาร ระบบสาธารณูปโภค 
เช่นไฟฟ้า ประปา จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งในแหล่งท่องเท่ียว นอกจากน้ีส่ิงก่อสร้างอ่ืนๆ เช่น
โรงแรม ร้านอาหาร ร้านขายของท่ีระลึก โรงพยาบาล ตลอดจนระบบการก าจัดของเสียก็เป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งพฒันาควบคู่กนไปกบัแหล่งท่องเท่ียว 

3) การเขา้ถึง (Accessibility) การเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวตอ้งมีระบบการขนส่ง 
ซ่ึงประกอบดว้ย เส้นทาง พาหนะ สถานี และผูป้ระกอบการ การขนส่งมีวตัถุประสงคใ์นการส า
เลียงคนและส่ิงของ ไปยงัจุดหมายปรายทางโดยผา่นเสน้ทางหรือท่อล าเลียง 

2.1.2.2 ความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ (ราตรี ภารา, 2521) 
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชท้รัพยากรอย่างฉลาดหรือ

การใชท้รัพยากรอยา่งสมเหตุสมผลเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และยืดอายกุารใชง้านให้นานท่ีสุด 
จะเห็นไดว้่าในทางอนุรักษน์ั้นถือว่า ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภทสามารถน ามาใชไ้ด ้แต่ตอ้ง
เป็นการใชอ้ย่างระมดัระวงั โดยวิธีปฏิบติัและวิธีการใชท้รัพยากรธรรมชาตินั้น มีวิธีการใชเ้ฉพาะ
อยา่งแต่ละทรัพยากร เน่ืองจากความมีเอกลกัษณ์ ความแขง็แกร่ง เปราะบางมีเฉพาะตวัแตกต่างกนั
ไป อาจกล่าวไดว้่า การใชท้รัพยากรในวนัน้ีตอ้งคิดถึงวนัขา้งหนา้ตอ้งมีใชด้ว้ย ดงันั้นสาเหตุหลกัท่ี
ตอ้งมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ กคื็อ  

1)  ขอ้จ ากดัในการใชท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มบางอยา่งใชแ้ลว้หมดไปยาก
ท่ีจะหาส่ิงอ่ืนมาทดแทนได ้เช่น ทรัพยากรแร่ธาตุ ทรัพยากรบางอยา่งใชแ้ลว้สามารถหามาทดแทน
ได ้กต่็อเม่ือมีการปรับปรุง เช่น ทรัพยากรป่าไม ้

2)  การเพิ่มข้ึนของประชากรโลก ซ่ึงเป็นผูท่ี้ใชท้รัพยากรเพิ่มข้ึนมากทุกปี 
ขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติมีจ านวนจ ากดั ความแตกต่างของผูใ้ชด้า้นอายุ วุฒิ เช้ือชาติ เศรษฐกิจ 
วฒันธรรมและนิสยัส่วนตวั มีผลต่อการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของทรัพยากรธรรมชาติและสภาพปัญหา
ส่ิงแวดล้อมเ ป็นอย่างมาก การ เ รียน รู้การ เข้าใจปัญหาและการร่วมมือกันบ า รุง รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เป็นเร่ืองท่ีท าเพื่อตนเอง สงัคม และอนุชนรุ่นหลงั 

3)  การพฒันาทางด้านเศรษฐกิจต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติประเทศท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ จะส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจไดดี้กว่าประเทศ
ท่ีขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ และทางประเทศหรือชนกลุ่มใดรู้จกัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติให้
คงอยูห่รือยืดอายกุารใชง้านออกไปมากเท่าใด ท าให้ประเทศนั้นกลุ่มชนนั้นมีสถานะทางเศรษฐกิจ
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ท่ีมัน่คง ประชาชนอยู่ไดใ้นสังคมของโลกอยา่งภาคภูมิและสะดวกสบาย ถา้หากประเทศเหล่านั้น
ส่งเสริมใหมี้การอนุรักษธ์รรมชาติดงักล่าว ความมัน่คงจะเกิดข้ึนแก่ประชาชนและประเทศชาติได ้

4)  ความส าคญัในดา้นการแสดงออกซ่ึงความเจริญทางวฒันธรรม การท านุ-
บ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้คงอยู่ในสภาพท่ีคงความเป็นธรรมชาติไว ้ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองแสดงถึงสัญลกัษณ์หรือวฒันธรรมของชาติ ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ประเพณี 
ทิวทศัน์ท่ีสวยงาม บ่งบอกนิสัยใจคอของคนในชาติ เน่ืองจากการบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มจะเกิดกบัผูท่ี้มีจิตใจอนัดีงามและมีวฒันธรรมสูงเท่านั้น ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีคงอยูจึ่งเป็นส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความเจริญทางดา้นวฒันธรรมของกลุ่มชนหรือประเทศ 

2.1.2.3 การอนุรักษท์รัพยากรท่องเท่ียว  
สารานุกรมไทยส าหรับเยาชนฯเล่มท่ี 27 ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า การ

อนุรักษ ์คือ การรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งฉลาด การใชป้ระโยชน์นั้นจะตอ้งเกิดผลดีต่อประชากรโลก
ส่วนรวมมากท่ีสุด จะตอ้งรู้จกัใชป้ระโยชน์ให้ไดเ้ป็นเวลายาวนานท่ีสุด ใหมี้การสูญเสียทรัพยากร
อย่างเปล่าประโยชน์น้อยท่ีสุด และตอ้งกระจายการใชป้ระโยชน์แก่ประชากรของประเทศอย่าง
ทัว่ถึงกนั  

การอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียว หมายถึง การรักษาทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ 
โบราณคดี ศาสนา และแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม และกิจกรรมต่างๆ ให้คงความงดงามและมี
คุณค่าเป็นทรัพยากรของชาติสืบไป พร้อมทั้งใชท้รัพยากรท่ีมี ดึงดูดใจนกัท่องเท่ียวให้เดินทางเขา้
มาเยอืนในทอ้งถ่ินของตน ดงันั้นการอนุรักษท์รัพยากรท่องเท่ียวจึงมีความสัมพนัธ์กบัการท่องเท่ียว
เชิงอนุรักษอ์ยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

สารานุกรมไทยส าหรับเยาชนฯเล่มท่ี 27 ได้กล่าวถึงการท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ ์(Conservation tourism) มีหลกัการท่ีส าคญัคือ 

1)  จะตอ้งมีการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร
การท่องเท่ียวทางธรรมชาติ หรือทรัพยากรการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ให้คงสภาพเดิมไวใ้หม้าก
ท่ีสุด ไม่ถูกท าลายไป  

2)  กระตุน้จิตส านึกของคนในทอ้งถ่ินให้พยายามดูแลรักษาและปกป้อง
ทรัพยากรการท่องเท่ียวเหล่านั้น โดยไม่กระท าการใดๆ ท่ีเป็นผลเสียต่อทรัพยากรการท่องเท่ียว 
เพียงเพื่อหวงัผลประโยชน์ส่วนตน  

3)  ให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักท่องเท่ียวเพื่อตระหนักถึงคุณค่าและ
ความส าคญัของแหล่งท่องเท่ียวท่ีตนเดินทางเขา้ไปเยอืน และใหค้วามร่วมมือแก่ชุมชนในทอ้งถ่ิน
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ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม อนัเป็นมรดกตกทอดของคนในทอ้งถ่ินนั้นๆ ให้คงสภาพท่ีดีต่อไป
นานๆ 

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2553) ได้
กล่าวถึง หลกัการอนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ หรือการอนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  ตอ้งมีการควบคุม ดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติ ใหค้งสภาพ เดิมแทไ้วใ้หม้ากท่ีสุด หลีกเล่ียงท าลาย หรือ การท่องเท่ียวในเขตพื้นท่ีท่ีฟ้ืน
ตวัไดย้าก 

2)  ตอ้งค านึงถึงศกัยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมีอยู ่มีการจดักิจกรรม
ท่ีเหมาะสม และปรับใหเ้กิดความสมดุลกบัรูปแบบและกิจกรรมท่ีมีอยูแ่ต่เดิม  

3)  ตอ้งค านึงถึงการพฒันาดา้นการให้การศึกษา สร้างจิตส านึกท่ีดีในการ
รักษาระบบนิเวศร่วมกนั มากกว่าการมุ่งเนน้ความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจ และการมีรายไดแ้ต่เพียง
อยา่งเดียว 

4)  ต้องให้ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์กรใน
ทอ้งถ่ิน ในการจดัการทรัพยากร การบริการ การแลก-เปล่ียนความรู้และวฒันธรรมของชุมชนใน
กระบวนการท่องเท่ียวรวมทั้งการมีส่วนร่วมในการวางแผนพฒันา หรือการให้ประชาชนมีตวัแทน
เป็นคณะกรรมการร่วมในทุกระดบั 

5)  ใหอ้งคก์รต่างๆ ก าหนดบทบาทท่ีชดัเจนในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ โดยมีการจดัสรรงบประมาณ บุคลากร และก าหนดวิธีการจดัการท่ีเหมาะสม  

6)  น าแผนพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเขา้สู่แผนพฒันาระดบัต่างๆ อยา่งมี
ความ ส าคญั ไดแ้ก่ แผนพฒันาทอ้งถ่ิน แผนพฒันาจงัหวดั และแผนพฒันาภาคพร้อมทั้งให้มีการ
จดัสรรและกระจายงบประมาณอยา่งทัว่ถึงและเพียงพอ  

7)  มีการใชก้ฎหมายในการควบคุมดูแลและรักษาสภาพแวดลอ้มของแหล่ง
ท่องเท่ียวอยา่งเคร่งครัด โดยเนน้การแนะน า ตกัเตือน และการสร้างวินยัการท่องเท่ียวควบคู่ไปดว้ย 

8)  จดัท าแนวทางปฏิบติัหรือคู่มือการจดัการให้แก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อให้เกิด
การมีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยา่งถูกตอ้ง  

9) จดัให้มีเครือข่ายการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ทั้งในทางแนวตั้งและแนวนอน
โดยใหมี้การประสานงานดา้นขอ้มูลข่าวสารและ การจดัการร่วมกนัในทุกระดบั  
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2.1.2.4 บุคคลท่ีมีบทบาทต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียว 
 ชยาภรณ์ ช่ืนรุ่งโรจน์ (2537) ไดก้ล่าวว่าบุคคลท่ีจะมีบทบาทต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีส าคญัมีอยู ่4 กลุ่มใหญ่ดว้ยกนั ไดแ้ก่  
1) มคัคุเทศก ์มคัคุเทศกจ์ะเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบันกัท่องเท่ียว และจะเป็นคน

ท่ีมีอิทธิพลต่อนกัท่องเท่ียวมากท่ีสุดคนหน่ึง มคัคุเทศก์จึงมีบทบาทส าคญัในการท่ีจะช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวไดด้งัต่อไปน้ี 
   - การใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้ง ในระหว่างการน านกัท่องเท่ียวออกท่องเท่ียว
ไปยงัท่ีต่างๆ มคัคุเทศก์ควรจะแจง้ขอ้มูลต่างๆ และท าความเขา้ใจกบันักท่องเท่ียว โดยเฉพาะขอ้
หา้มขอ้ควรปฏิบติั เช่น การปฏิบติัตวัเม่ือเขา้ไปท่องเท่ียวยงัเขตอุทยานแห่งชาติ ไม่วา่จะเป็นการเกบ็
หักตน้ไม ้ดอกไม ้การระวงัท่ีจะเหยียบย  ่าลงบนกลา้ไม ้การท้ิงกน้บุหร่ี และขยะเร่ียราด การกาง
เตน็ทพ์กัแรมใน   ท่ี ๆ ก าหนด การส่งเสริมดงัท าลายบรรยากาศอนัสงบเงียบ และรบกวนสตัวป่์า  
   - การสอดส่องดูแลพฤติกรรม และตกัเตือนอยา่งละมุนละม่อมเม่ือเห็น
นกัท่องเท่ียวปฏิบติัตนไม่เหมาะสม มคัคุเทศกค์วรระลึกไวเ้สมอว่าทรัพยากรการท่องเท่ียวนั้น คือ 
แหล่งท ามาหากินเป็นตน้ทุน หรือทรัพยสิ์นอนัมีค่าของตน การปล่อยให้นกัท่องเท่ียวท าลายย่อม
เป็นการตดัหนทางหรืออนาคตในการประกอบอาชีพของตน จึงไม่ควรเพิกเฉยหรือเห็นว่าไม่ใช่
หนา้ท่ี มคัคุเทศกค์วรท าตวัให้เป็นตวัอย่างท่ีดีในการใชแ้ละดูแลรักษาทรัพยากรการท่องเท่ียวตาม
ธรรมชาติ 
   - ไม่แนะน าใหน้กัท่องเท่ียวท ากิจกรรมท่ีมีส่วนท าลายธรรมชาติ เช่น การ
ซ้ือของจากช้ินส่วนของสตัว ์เช่น เคร่ืองประดบัจากงาชา้ง ขนนกยงู หรือการบริโภคพิสดารช้ินส่วน
หรืออวยัวะสัตวป่์า เช่น ดีหมี สมองลิง เน้ืองู การแกะสลกัวาดรูปหรือช่ือลงบนตน้ไม ้พนงัถ ้า การ
เกบ็ส่ิงของ เช่น หิน ไปเป็นท่ีระลึก 

2) เจา้ของทอ้งท่ี หรือเจา้ของบา้น เป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียโดยตรงจาก
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทั้งดา้นดีและดา้นลบ เม่ือใดท่ีสามารถรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีสมดุลแลว้ เม่ือมีนกัท่องเท่ียวเขา้ไปเท่ียวในทอ้งท่ีนั้น คนในทอ้งถ่ินยอ่มไดรั้บผลดี
ในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงเจา้ของทอ้งท่ีอาจหมายถึงกลุ่มคน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
   - รัฐบาล มีหนา้ท่ีโดยตรงในการจดัการระบบใชท้รัพยากรการท่องเท่ียว
ให้เป็นระเบียบ ไม่ปล่อยให้กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงใช้ประโยชน์จนเกิดภาวะสูญส้ิน เสียความสมดุล 
รัฐบาลจะตอ้งก าหนดรูปแบบ กติกา ใหทุ้กคนถือปฏิบติั สนบัสนุกดา้นงบประมาณและบุคลากรใน
การอนุรักษ ์งานดา้นการอนุรักษจึ์งจะประสบความส าเร็จ 
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   - คนในทอ้งถ่ิน เป็นผูอ้ยูใ่กลชิ้ด สมัผสัโดยตรงกบันกัท่องเท่ียว จึงจะตอ้ง
ท าหนา้ท่ีคอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว หากเห็นส่ิงผดิปกติ จ าตอ้งแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ี
เก่ียวขอ้งเขา้ไปจดัการแกไ้ขปัญหา นอกจากน้ีคนในทอ้งท่ียงัตอ้งช่วยส่งเสริมการอนุรักษท์รัพยากร
การท่องเท่ียวทางธรรมชาติ โดยการช่วยเหลือปลูกตน้ไม ้งดตดัตน้ไมท้ าลายป่า ช่วยดูแลรักษาความ
สะอาดของสถานท่ี เป็นตน้ 

3) นักท่องเท่ียว ในฐานะของนักท่องเท่ียว จ าเป็นต้องปฏิบัติตนให้
เหมาะสมระหว่างการเดินทาง ท าตามเง่ือนไขและกติกาของทอ้งท่ีๆ เป็นแหล่งท่องเท่ียว และ
พฤติกรรมท่ีเป็นส่ิงท่ีควรงดเวน้อยา่งเดด็ขาด ไดแ้ก่ 
   - การขีดเขียนหรือสลกัช่ือลงบนผนงัถ ้า หรือกอ้นหินตามรายทาง 
   - การเกบ็ หกั เคาะ โยก ส่ิงของตามโบราณสถาน หรือปะการัง 
   - การท าร้ายรบกวนสตัว ์
   - การเหยยีบย  า่บนตน้ไม ้หรือเดินออกนอกเสน้ทางท่ีจดัไวใ้ห้ 
   - การขบัรถลงไปบนหาดทราย ทุ่งหญา้ ดงไมด้อก 
   - การท้ิงสมอเรือลงไปในแหล่งปะการัง 
   - การปล่อยคราบน ้ามนัลงทะเล 
   - การก่อกองไฟนอกบริเวณท่ีก าหนด 
   - การเกบ็และซ้ือดอกไมป่้า 
   - การตั้งเตน็ท ์นอกพื้นท่ี ๆ ก าหนด 
   - การท้ิงขยะไม่เป็นท่ี 
   - การส่งเสียงดงั 

4) นักลงทุน การท่ีจะเขา้ไปลงทุนในพื้นท่ีใด นักลงทุนควรค านึงถึงการ
ลงทุนท่ีไม่ส่งผลเสียต่อสภาพส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ การมุ่งหวงัตกัตวงผลประโยชน์ โดยไม่
ค านึงถึงส่ิงอ่ืนใดย่อมเป็นการตดัอนาคตของตนเอง เพราะเม่ือสภาพส่ิงแวดลอ้มหมดส้ินความ
สวยงามสูญเสียความสมดุจแลว้ นกัท่องเท่ียวก็จะเปล่ียนสถานท่ีไป และนอกจากนั้นบางคร้ังอาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหาขดัแยง้กบัคนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะสะทอ้นผลกระทบดา้นลบกลบัมาสู่ธุรกิจของตน 

สรุปบทบาทส าหรับบุคคล   กลุ่มท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวไดด้งัน้ี 

1)  มคัคุเทศก์ มีบทบาทในการช้ีแนะนักท่องเท่ียวให้เกิดความตระหนักถึง
ความรับผดิชอบในการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียว  
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2)  เจา้ของทอ้งท่ี มีบทบาทในการแสวงหาวิธีป้องกนัการท าลายทรัพยากร
การท่องเท่ียว โดยพยายามส่ือสาร รวมถึงการจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อก่อให้เกิดการตระหนกัถึงการ
อนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวใหเ้กิดข้ึน 

3)  นักท่องเท่ียว มีบทบาทในการรับผิดชอบต่อสังคมดว้ยตนเอง ซ่ึงท าได้
โดยการตระหนักถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวไม่ท าลาย เพื่อท าให้เกิดการท่องเทียวท่ี
ย ัง่ยนื 

4)  นกัลงทุน สมามารถท่ีจะรับผิดชอบต่อสังคมได ้โดยไม่กระท าการใดๆ  
ท่ีจะส่งผลกระทบในแง่ ลบ ต่อทรัพยากรการท่องเท่ียว ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม
ข้ึนได ้

 

2.1.2.5 การอนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียว  
ชยาภรณ์  ช่ืนรุ่งโรจน์ (อา้งแลว้) ไดก้ล่าวไวว้่า การอนุรักษ ์มิใช่การกกัเก็บ

ส่ิงเหล่านั้นไวแ้ต่การอนุรักษเ์ป็นการใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ใชไ้ดน้านท่ีสุด 
และเกิดประโยชน์ต่อคนจ านวนมากท่ีสุด แนวคิดในเร่ืองการอนุรักษ์กับแหล่งท่องเท่ียวนั้ น 
หมายความว่ามิใช่การห้ามมิใช่นกัท่องเท่ียวเขา้ไปในแหล่งท่องเท่ียว แต่การท่ีนกัท่องเท่ียวเขา้ไป
ในเขตดงักล่าวตอ้งไม่ท าลายแหล่งท่องเท่ียว การอนุรักษแ์ละการท่องเท่ียวจึงท าคู่กนัไปได ้โดยมี
แนวทางการอนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียว ดงัน้ี 

1) การบูรณะฟ้ืนฟู เป็นการช่วยเหลือและจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ี
ไดรั้บความเสียหาย ให้มีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเท่าของเดิม ซ่ึงกระท าไดก้บัทรัพยากร ดิน น ้ า 
ป่าไมแ้ละทุ่งหญา้ ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ประเพณี ในการบูรณะฟ้ืนฟูตอ้งค านึงถึงสมดุจ
ธรรมชาติของทรัพยากรอ่ืนดว้ย เพราะการเพิ่มทรัพยากรอย่างหน่ึง อาจมีผลเสียหายต่อทรัพยากร
อยา่งอ่ืนได ้

2) การลดปริมาณของเสีย เพื่อลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและลดปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม กระท าไดด้ว้ยวิธี 7 R คือ Recycle Reuse Reclaim Recover Repair Reduce และ Reject 

3) การเพิ่มประสิทธิภาพการใชง้าน ทรัพยากรการท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม
บางประเภทท่ีมีคุณสมบติัท่ีสามารถน ามาตดัแปลงโดยใชแ้ปลงโดยใชเ้ทคโนโลยีเขา้ช่วย สามารถ
ใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่ง 

4) การน าส่ิงอ่ืนมาใช้ทดแทน ทรัพยากรท่ีมีขีดจ ากัดและหมดเปลืองไป 
เน่ืองจากการบูรณะไม่ไดแ้ละมีราคาแพง ควรจะหาทรัพยากรท่ีสามารถน ามาใชท้ดแทนกนัไดแ้ละ
ราคาถูกกวา่ไดแ้ก่ การน าพลงังานแสงอาทิตยม์าใชเ้พื่อใหเ้กิดพลงังานต่างๆ ในประเทศท่ีขาดแคลน
พลงังานเช้ือเพลิง เป็นการอนุรักษป่์าไม ้แร่ธาตุใหมี้อายกุารใชง้านไดน้านยิง่ข้ึน 
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นอกจากนั้นวิชัย เทียนน้อย (2533) ได้กล่าวถึงสถานท่ีนันทนาการทาง
ธรรมชาติไวว้า่ สามารถอนุรักษไ์วไ้ดด้งัน้ี 

1)  ป้องกนัความเสียหาย ท่ีเกิดข้ึนกบัสถานท่ีนันทนาการทางธรรมชาติท่ี
ส าคญัไดแ้ก่ การลกัลอบตดัไมท้ าลายป่า ไฟไหม ้และน ้ าท่วม ซ่ึงการป้องกนัอาจกระท าไดเ้ฉพาะ
บางกรณีโดยอาศยักฎหมายเป็นเคร่ืองมือด าเนินการ 

2)  ไม่ปรับปรุงสถานท่ีให้มากนัก ในสถานท่ีนันทนาการทางธรรมชาติไม่
ควรจะมีการปรับปรุงสถานท่ีให้มากนักเพราะจะท าให้สภาพธรรมชาติท่ีมีอยู่ตอ้งสูญเสียไป เช่น 
การสร้างอาคาร บา้นพกั ร้านอาหาร ทางเดิน และเคร่ืองอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ ซ่ึงไม่ควรจะสร้าง
ข้ึนมากนกัถา้หากจ าเป็นตอ้งสร้างควรจะออกแบบและใชว้สัดุใหผ้สมผสานกลมกลืนกบัธรรมชาติ
ใหม้ากท่ีสุด 

3)  การรักษาความสะอาด นับว่า เ ป็นส่ิงส าคัญยิ่ง  นอกจากสถานท่ี
นันทนาการจะจดัเตรียมสถานท่ีท้ิงขยะมูลฝอยไวอ้ย่างเพียงพอแลว้ยงัตอ้งจดัเจา้หน้าท่ีคอยเก็บ
กวาดและรักษาความสะอาดอยา่งพอเพียงดว้ย 

4)  การปฏิบติัตามขอ้บงัคบั ตามปกติแลว้ในสถานท่ีนนัทนาการทุกแห่งจะมี
ระเบียบขอ้บงัคบัส าหรับผูเ้ขา้ไปเยอืนหรือใชบ้ริการ ดงันั้น ผูค้วบคุมดูแลจึงตอ้งสอดส่องตรวจตรา
ให้ผูเ้ขา้มาใช้บริการปฏิบติัตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด และลงโทษผูท่ี้ฝ่าฝืนอย่างจริงจงัตาม
อ านาจหนา้ท่ีพึงมี 

5)  จดัก าลงัเจา้หนา้ท่ีให้เพียงพอ การจดัเจา้หนา้ท่ีดูแลและรักษาสถานท่ีให้
พอเพียงเพื่ออ านวยความสะดวก ควบคุมดูแล และรักษาความปลอดภยั จะเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าการ
ผลกัดนัให้การอนุรักษส์ถานท่ีนนัทนาการทางธรรมชาติ ไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมข้ึนมา 
เพราะผูท่ี้เดินทางเขา้มาพกัผ่อนมีภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนั จึงท าให้เกิดการละเมิดกฎระเบียบข้ึนทั้ง
เจตนาและโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

6)  การประชาสมัพนัธ์ อยา่งกวา้งขวางเพื่อใหป้ระชาชนเขา้ไปใชบ้ริการมาก
ยิง่ข้ึน และเพื่อขอความร่วมมือในการช่วยกนับ ารุงรักษาสถานท่ีนนัทนาการไว ้การประชาสัมพนัธ์
อาจท าใหห้ลายทางโดยการใชส่ื้อต่างๆ เป็นช่องทางในการประชาสมัพนัธ์ 
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2.1.2.6 มาตรการทางการท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษส์ภาวะแวดลอ้ม  
 สมชาย หิรัญกิจ (2528) ไดเ้สนอมาตรการทางการท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษ์

สภาวะแวดลอ้ม ไวด้งัน้ี 
1) การวางแผนพฒันาการท่องเท่ียว เน่ืองจากแหล่งท่องเท่ียวในประเทศ

ไทยมีอยูจ่  านวนมากท่ีเป็นท่ีนิยมของนกัท่องเท่ียว แต่งบประมาณและก าลงัคนในการพฒันาแหล่ง
ท่องเท่ียวมีอยูจ่  ากดั จึงตอ้งด าเนินการศึกษาและวางแผนตามล าดบัส าคญัของแหล่งท่องเท่ียวอยา่ง
เป็นขั้นตอนอนัประกอบด้วย การส ารวจเบ้ืองตน้ การศึกษาเบ้ืองตน้ การจดัท าแผนหลกั และ
การศึกษาความเหมาะสมในการลงทุนพฒันาแหล่งท่องเท่ียว โดยค านึงถึงผลตอบแทนในแง่
เศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจนผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

2) มาตรการทางกฎหมาย การด าเนินการตามกฎหมายเป็นวิถีทางควบคุม
ความเสียหายของส่ิงแวดลอ้มไดดี้วิธีหน่ึง เป็นส่ิงท่ีรัฐแสดงเจตจ านงแน่วแน่ท่ีจะป้องกนัและแกไ้ข
ส่ิงแวดลอ้ม 

3) การฝึกอบรม การศึกษา และการประชาสัมพันธ์ การเตรียมการฝึก
บุคลากรประเภทท่ีมีความรู้ความสามารถหลายสาขาดว้ยกนั เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการแกไ้ข
ปัญหาสภาพแวดลอ้มอนัเกิดจากการพฒันาการท่องเท่ียว วิธีการผลิตบุคลากรนั้น กระท าไดโ้ดยการ
ให้การศึกษา การอบรมแก่เจา้หนา้ท่ีและประชาชน ทั้งน้ีควรกระท าโดยรูปแบบท่ีต่อเน่ืองกนั และ
ให้มีการประชาสัมพันธ์ทางส่ือต่างๆ เพื่อแนะน าแหล่งท่องเท่ียวและเ ร่ืองราวในวงการ
อุตสาหกรรมท่องเท่ียว 

4) การวิจัยและการติดตามผล กระบวนการวางแผนพัฒนา จะเป็น
กระบวนการต่อเน่ืองไม่มีท่ีส้ินสุด มีการเตรียมโครงการ วางแผน การด าเนิน การประเมินผล และมี
การศึกษาขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) วา่ประสบผลส าเร็จหรือลม้เหลวอยา่งไร 

5) การประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม เป็นวิธีการท่ีมีระบบท่ีจะช่วยให้
ผูบ้ริหารพิจารณาไดว้่าผลเสียหายท่ีเกิดข้ึนมีความรุนแรงต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้มมากนอ้ยเพียงไร 
ดงันั้นในการวางแผนการท่องเท่ียวแหล่งต่างๆ หรือการด าเนินโครงการเก่ียวกับอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียวต่างๆ ควรจะไดมี้การผนวกเร่ืองการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มไปดว้ยเสมอ เพื่อให้
ทราบวา่การด าเนินงานนั้นจะไดรั้บผลไดแ้ละผลเสียคุม้ค่าต่อการด าเนินการหรือไม่ 

 
 
 
 



19 
 

2.1.2.7 การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื  
 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2553) ไดก้ล่าวถึงการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน 

(Sustainable tourism)วา่มีหลกัการท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (Sustainable development) 
ซ่ึงเป็นกระแสความคิดหลกัของโลกในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมาและไดรั้บความสนับสนุนจาก
คณะกรรมาธิการว่าดว้ยการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (Commission on Sustainable Development) ของ
องคก์ารสหประชาชาติ ซ่ึงหลกัการโดยทัว่ไปของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืคือ จะตอ้งมีการอนุรักษแ์ละ
การใชท้รัพยากรอยา่งพอดี เพื่อใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ต่อไปไดใ้นระยะเวลายาวนาน และมีการ
กระจายผลประโยชน์ใหแ้ก่คนส่วนใหญ่ รวมทั้งมีการร่วมมือกนัอยา่งใกลชิ้ดระหว่างผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
หรือมีส่วนไดส่้วนเสีย เม่ือน าหลกัการน้ีมาปรับใชก้บัการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื จึงมีจุดเนน้ท่ีส าคญั
ดงัน้ี  

1) จะตอ้งดูแลทรัพยากรการท่องเท่ียว ใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ต่อไปไดใ้น
ระยะเวลายาวนานจนถึงชัว่ลูกชัว่หลาน มิใช่เพียงเพื่อคนรุ่นปัจจุบนัเท่านั้น 

2) ลดการใชท้รัพยากรอย่างส้ินเปลือง และลดปริมาณของเสียท่ีจะเป็น
อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม  

3) มีการกระจายรายไดแ้ละผลประโยชน์ให้แก่คนในทอ้งถ่ินท่ีมีแหล่ง
ท่องเท่ียวตั้งอยู่ เปิดโอกาสให้ชุมชนในทอ้งถ่ินไดเ้ขา้ร่วมในการจดัการและการให้บริการแก่
นกัท่องเท่ียว  

 ) มีการประชุมปรึกษาหารือกนัอยา่งสม ่าเสมอระหว่างผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 
เช่น หน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ผูป้ระกอบธุรกิจการท่องเท่ียว และชุมชนในทอ้งถ่ิน เพื่อการ
วางแผนงาน การจดัสรรงบประมาณ และการจดัการทรัพยากรอยา่งเหมาะสม  

5) มีการสร้างเครือข่ายเพื่อเผยแพร่แนวคิด การศึกษาวิจยั และความรู้
เก่ียวกบัการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนออกไปในหมู่ประชาชน ทั้งภายในประเทศและระหว่างประเทศ
อยา่งกวา้งขวาง 
 

จากแนวคิดดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวและการอนุรักษจ์ะเห็นไดว้่าการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวเป็นส่ิงท่ีส าคญัเน่ืองจากทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ และทาง
วฒันธรรมเปรียบเสมือนตวัสินคา้ของการท่องเท่ียว และยงัเป็นตวัขบัเคล่ือนให้อุตสาหกรรม
ท่องเท่ียวประสบความส าเร็จ ดงันั้นจึงตอ้งใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่ต่อการอนุรักษท์รัพยากรดงักล่าว 
รวมถึงการสร้างความร่วมมือกันระหว่างผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหรือมีส่วนได้ส่วนเสียทุกๆ ฝ่ายให้
ตระหนักถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวให้เป็นการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน จึงถือไดว้่าเป็น
แนวคิดท่ีสามารถน ามาใชก้บัการศึกษาคร้ังน้ีได ้
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2.1.3 แนวคดิด้านนักท่องเที่ยว 
นักท่องเท่ียวเป็นองค์ประกอบส าคญัอย่างหน่ึงในอุตสาหกรรมท่องเท่ียว ถา้ไม่มี

นักท่องเท่ียว อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวก็เกิดข้ึนไม่ได ้เน่ืองจากอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็น
อุตสาหกรรมบริการท่ีประกอบด้วยกิจกรรมการท่องเท่ียว เพื่อตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเท่ียวให้ไดรั้บความสะดวกสบายและความพึงพอใจ ทุกประเทศจึงพยายามส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวดว้ยการเผยแพร่ข่าวสารทางการท่องเท่ียวเพื่อดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้ไปเท่ียวยงัประเทศ
ของตนใหม้ากข้ึน เพื่อน ารายไดเ้ขา้สู่ประเทศ  

2.1.3.1 ความหมายของนกัท่องเท่ียว 
 พระราชบัญญัติการท่องเ ท่ียวแห่งประเทศไทย ปี  2522ได้กล่าวถึง

ความหมายของนกัท่องเท่ียว คือบุคคลท่ีเดินทางจากทอ้งถ่ินอนัเป็นถ่ินท่ีอยู่โดยปกติของตนไปยงั
ทอ้งถ่ินอ่ืน เป็นการชัว่คราวดว้ยความสมคัรใจและดว้ยวตัถุประสงคท่ี์มิใช่เพื่อประกอบอาชีพหรือ
รายได ้ 

2.1.3.2 ประเภทของนกัท่องเท่ียว 
 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2540) ได้แบ่งนักท่องเท่ียวออกเป็น 6 

ประเภทเพื่อประโยชน์ในงานสถิติดงัต่อไปน้ี คือ 
1) นกัท่องเท่ียวระหว่างประเทศ (International Visitor) คือบุคคลท่ีมีไดมี้ท่ี

พ  านกัถาวรในราชการอาณาจกัรไทย เดินทางเขา้มาเพื่อพกัผอ่น เยีย่มญาติมิตร ศึกษาหาความรู้ การ
กีฬา การศาสนาติดต่อธุรกิจ หรือประกอบภารกิจใดๆ ทั้งน้ีตอ้งมิได้รับค่าจา้งในการประกอบ
ภารกิจนั้นจากผูใ้ดในราชอาณาจกัรไทย 

2)  นักท่องเ ท่ียวระหว่างประเทศท่ีค้างคืน ( International Tourist)  คือ 
นกัท่องเท่ียวระหว่างประเทศท่ีเขา้มาในราชอาณาจกัรไทยแต่ละคร้ังอยา่งนอ้ย 1 คืน แต่ไม่เกิน 60 
วนั 

3) นักท่องเท่ียวระหว่างประเทศท่ีไม่คา้งคืน (International Excursionist) 
คือ นกัท่องเท่ียวระหวา่งประเทศท่ีเขา้มาอยูใ่นราชอาณาจกัรไทยแต่ละคร้ังโดยมิไดค้า้งคืน 

4) นกัท่องเท่ียวภายในประเทศ (Domestic Visitor) คือบุคคลทุกสัญชาติท่ีมี
ท่ีพ  านกัอาศยัถาวรอยูใ่นราชอาณาจกัรไทยและเดินทางไปยงัสถานท่ีหน่ึงในอีกจงัหวดัหน่ึง ซ่ึงมิใช่
เป็นถ่ินท่ีอยู่ประจ าเพื่อพกัผ่อน เยี่ยมญาติมิตร ศึกษาหาความรู้ การกีฬา การศาสนา การประชุม 
สัมมนา ติดต่อธุรกิจ หรือประกอบภารกิจใดๆ ทั้งน้ีตอ้งมิไดรั้บค่าจา้งในการประกอบภารกิจนั้น
จากผูใ้ด ณ สถานท่ีแห่งนั้น 
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5) นักท่องเท่ียวภายในประเทศท่ีคา้งคืน (Domestic Tourist) คือ นกัท่อง 
เท่ียวภายในประเทศท่ีไปคา้งคืนนอกท่ีพ านกัอาศยัปัจจุบนัแต่ละคร้ังอยา่งนอ้ย 1 คืน 

6) นักท่องเท่ียวภายในประเทศท่ีไม่คา้งคืน (Domestic Excursionist) คือ 
นกัท่องเท่ียวภายในประเทศท่ีมิไดพ้กัคา้งคืนนอกท่ีพ านกัอาศยัปัจจุบนั 

นอกจากน้ี บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (อา้งแลว้) ก็ยงัไดก้ล่าวถึงนกัท่องเท่ียวอีก
ประ เภทหน่ึง  ซ่ึ ง มีความส าคัญต่อการท่อง เ ท่ียวแบบยั่งยืน  คือ  นัก ท่อง เ ท่ียว คุณภาพ                                  
โดยนักท่องเท่ียวคุณภาพดังกล่าวต้องมีลักษณะส าคัญ ได้แก่ การมีจิตส านึกในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มแหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงตอ้งมีการเตรียมตวัใหถู้กตอ้งก่อนออกเดินทางท่องเท่ียวในเร่ืองการ
หาขอ้มูลก่อนการออกเดินทาง และเตรียมความพร้อมในหลายๆ ดา้น อาทิเช่น ศึกษาประวติัแหล่ง
ท่องเท่ียว ศึกษาเส้นทาง และมีการปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งในขณะเดินทางท่องเท่ียว เช่น ปฏิบติัตาม
ค าแนะน าของมคัคุเทศก ์สนใจใฝ่รู้ระหว่างการท่องเท่ียว และหลงัจากการท่องเท่ียวนั้น ควรปฏิบติั
ตนให้ถูกตอ้งโดยการรักและหวงแหนทรัพยากรท่องเท่ียว เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองหลงัการท่องเท่ียว
และ ช่วยเหลือเผยแพร่ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการท่องเท่ียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแนวคิดดา้นนกัท่องเท่ียว ซ่ึงกล่าวไดว้่านกัท่องเท่ียวถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะ
ส่งผลต่อแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติและวฒันธรรมเน่ืองจากกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีจะท าการศึกษา
คร้ังน้ี ส่วนใหญ่เป็นนกัท่องเท่ียวภายในประเทศ  ดงันั้นการพฒันาเป็นนกัท่องเท่ียวคุณภาพ ก็จะท า
ใหก้ารท่องเท่ียวในพื้นท่ีอุทยานเกิดความยัง่ยนืต่อไป 

 
2.2 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
กติติ จรรยวฒัน์ (2535) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมและการรับรู้ของประชาชนในการ

อนุรักษท์รัพยากรป่าไม:้ กรณีศึกษาบา้นแพะ อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ และบา้นทุ่งยาว 
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการรับรู้ของประชาชนต่อการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ซ่ึงเกิดจากปัจจยัดา้นต่างๆ เช่น การรับรู้ข่าวสาร ขอ้มูลและการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ซ่ึงผลการศึกษาดา้นพฤติกรรมและความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไมข้องประชาชนไดร้วมถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติ ความคิดเห็นและความสัมพนัธ์
ระหวา่งประชาชนหรือชุมชนกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเก่ียวกบัรูปแบบของการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม ้โดยการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ลือกหมู่บา้นตวัอย่างสองหมู่บา้นท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนับาง
ประการ โดยท าการสัมภาษณ์ประชากรตวัอยา่งจ านวน 188 รายโดยท าการสุ่มจากอาชีพต่างๆ กนั 
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เช่น กรรมการในหมู่บา้น เจา้หน้าท่ีอ าเภอ เจา้หนา้ท่ีจงัหวดัและผูท่ี้อาศยัอยู่ใกลป่้าชุมชน จากผล
การศึกษาพบวา่ ในการตดัสินใจอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องประชากรส่วนใหญ่เป็นผลมาจากอาชีพ
ของประชากรในหมู่บา้นซ่ึงไดอ้าศยัป่าไมห้รือผลผลิตจากป่า ตลอดจนการใชน้ ้ าเพื่อการเกษตร 
ทั้งน้ีเน่ืองจากประชาชนเหล่านั้นส่วนใหญ่ไดพ้ึ่งพาอาศยัป่าไมเ้ป็นแหล่งท ามาหากิน ดงันั้นพวกเขา
จึงมีความส านึกรับผิดชอบต่อป่าทีีี ่พวกเขาไดพ้ึ่งพา อย่างไรก็ตามกระบวนการรับรู้ การเรียนรู้
ข่าวสาร ขอ้มูลและการแสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มไดมี้การพฒันาให้ดีข้ึนโดยเร่ิมตั้งแต่ 
การศึกษา ประสบการณ์ของผูอ้าวุโสในหมู่บา้นและการมีผูน้ าท่ีดีในปัจจุบนัตลอดจนองคก์รทาง
สงัคมกมี็บทบาทส าคญัต่อการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมเ้ป็นอยา่งยิง่ ดงันั้นเพื่อใหจุ้ดมุ่งหมายของการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าไมเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจึงตอ้งอาศยัความร่วมมือระหว่างชุมชนและ
หน่วยงานของรัฐเป็นส่ิงส าคญั 

ซ่ึงสามารถสรุปผลไดว้่า พฤติกรรมและการรับรู้ดา้นอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้อง
ประชาชนในหมู่บา้นศึกษาสองแห่งมีลกัษณะคลา้ยกนั ซ่ึงปัจจยัท่ีส าคญั คือ การพฒันาการรับรู้
ข่าวสารความคิด และกระบวนการในการรวบรวมข่าวสารอย่างเป็นระบบตลอดถึงประสบการณ์
ของประชาชน ซ่ึงมีความส าคญัเท่าๆ กบั ลกัษณะอาชีพของประชากรวา่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัป่าไมใ้น
ชุมชนมากนอ้ยเพียงใด 

หทัยรัตน์ วฒันพฤกษ์ (2545)ได้ศึกษาความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรการ
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติของนกัท่องเท่ียวทางธรรมชาติของนกัท่องเท่ียวในอุทยานแห่งชาติแจซ้อ้น 
จงัหวดัล าปาง โดยประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้ไปเท่ียวท่ีอุทยาน
แห่งชาติแจซ้อ้น จงัหวดัล าปาง เลือกศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 394 คน สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล และความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ผลการศึกษา นักท่องเท่ียวมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติอยู่ในระดบัปานกลาง ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัไดแ้ก่ 
อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การท่องเท่ียวเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวประเภทอุทยาน
แห่งชาติมีส่วนท าใหค้วามตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

อริญา อู่บัวทอง (2550) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความตระหนักและปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความตระหนกัของนกัท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีมีต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มศิลปกรรม
องคพ์ระปฐมเจดีย ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา คือ นกัท่องเท่ียวท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ท่ีเดินทาง
มาท่องเท่ียวองคพ์ระปฐมเจดีย ์จงัหวดันครปฐม โดยแบ่งเป็นนกัท่องเท่ียวชาวไทย จ านวน 200 ราย 
และนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ จ านวน 200 ราย พบว่า กลุ่มตวัอย่างนักท่องเท่ียวเท่ียวชาวต่างชาติ 
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ประสบการณ์เก่ียวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มศิลปกรรม การให้คุณค่าส่ิงแวดล้อมศิลปกรรม               
และความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมศิลปกรรม มีผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม ปัญหา อุปสรรคในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มศิลปกรรม คือ การขาดความรู้เก่ียวกบัการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มศิลปกรรมองคพ์ระปฐมเจดีย ์การใหคุ้ณค่าส่ิงแวดลอ้มศิลปกรรม ตลอดจนการ
ขาดขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัองคพ์ระปฐมเจดีย ์ 

รัฐวิทย์ พะมุริลา (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้อง
เกษตรกรในอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคล 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมกบัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องเกษตรกรในอ าเภอแม่อายจงัหวดั
เชียงใหม่ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชก้ารศึกษา คือเกษตรกรจ านวน 397 คน  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม สถิติท่ีใช ้ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า อาย ุ ระดบัการศึกษา รายไดข้อง
ครัวเรือน การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการ อนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ และการไดรั้บการฝึกอบรม
เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม้
ของเกษตรกรในอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.0 โดยปัญหาใน
การอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้คือ การบุกรุกถางป่าไมเ้พื่อท าการเกษตร การเกิด ไฟป่าในช่วงฤดูแลง้ 
ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ควรจดัการฝึกอบรมเกษตรกรให้มีความรู้ เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม ้ ควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ และรณรงคใ์นการปลูก จิตส านึกให้เกษตรกร
เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมใ้หม้ากยิง่ข้ึน 

วุฒิพงษ์ ดงค าฟู (2551) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน
เขตอุทยานแห่งชาติ: กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติแม่ปิง จงัหวดัล าพนู โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษา
ศกัยภาพของพื้นท่ีและรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ในเขตอุทยานแห่งชาติแม่ปิง ศึกษา
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของอุทยานแห่งชาติแม่ปิง ศึกษาปัญหาอุปสรรคและแนวทางท่ี
เหมาะสมในการพฒันาจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเขตอุทยานแห่งชาติแม่ปิงเพื่อพฒันาเป็น
แหล่งท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน วิธีการศึกษาใชก้ารวิจยัเอกสารและการวิจยัภาคสนามโดยการส ารวจ
พื้นท่ีวิจยั ใชเ้คร่ืองมือการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบน าสัมภาษณ์ แบบส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน
ทรัพยากรท่องเท่ียว เก็บขอ้มูลจากกลุ่มประชากร ไดแ้ก่ นกัท่องเท่ียว ประชาชนในทอ้งถ่ิน 
เจา้หน้าท่ีอุทยานแห่งชาติแม่ปิง ผูบ้ริหาร องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้ าชุมชน และ
ผูป้ระกอบการธุรกิจเอกชน การศึกษาพบว่า อุทยานแห่งชาติแม่ปิงมีแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
จ านวน 11 แห่ง โดยไดด้ าเนินการจดัการการท่องเท่ียวเป็นไปตามหลกัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ               
ซ่ึงด าเนินงานประสบผลส าเร็จในเร่ืองการพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐาน และการจดั
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กิจกรรมให้การศึกษา และความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับศกัยภาพของพื้นท่ีในการพฒันาเป็น
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ พบว่าพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่ จ านวน 10 แห่งมีศกัยภาพใน
ระดบัสูง และจ านวน 1 แห่งมี ศกัยภาพในระดบัปานกลาง โดยพบรูปแบบกิจกรรมท่องเท่ียวเชิง
นิเวศในพื้นท่ี จ านวน 16 กิจกรรม และไดข้อ้สรุปรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ี
เหมาะสมจ านวน 10 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมเท่ียวน ้ าตก เดินป่าศึกษาธรรมชาติ ค่ายเยาวชนศึกษา
ธรรมชาติ ตั้งแคม้ป์พกัแรม กางเตน็ท ์ พกันอนเรือนแพ นัง่เรือชมธรรมชาติ พายเรือ ดูดาว ดูนก 
และศึกษาประวติัศาสตร์ ส าหรับปัญหาอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการพฒันาจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
ในอุทยานแห่งชาติแม่ปิงท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ไม่มีการสนบัสนุนสร้างเครือข่ายมคัคุเทศกท์อ้งถ่ินและการ
ส่งเสริมประกอบอาชีพจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ระบบส่ือความหมายธรรมชาติไม่มีประสิทธิภาพ 
ขาดประสิทธิภาพเร่ืองการส่งเสริม การประชาสัมพนัธ์การตลาดและการน าเท่ียว ทั้งน้ีไดเ้สนอ
แนวทางท่ีเหมาะสมในการพฒันาจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเขตอุทยานแห่งชาติแม่ปิงเพื่อ
พฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน แยกตามองคป์ระกอบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ไดแ้ก่ 
องค์ประกอบดา้นพื้นท่ี องค์ประกอบดา้นกิจกรรม องคป์ระกอบดา้นการมีส่วนร่วมและ
องคป์ระกอบดา้นการจดัการบริการท่องเท่ียว 

บุญลือ อ๋องตั๋ว (2552) ไดศึ้กษาเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ในเขตอุทยานแห่งชาติถ ้ าปลา-น ้ าตกผาเส่ือ อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน โดยมี
วตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมใ้นเขต
อุทยานแห่งชาติถ ้าปลา-น ้ าตกผาเส่ือ 2) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไมใ้นเขตอุทยานแห่งชาติถ ้าปลา-น ้าตกผาเส่ือ 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมใ้นเขตอุทยานแห่งชาติถ ้าปลา-น ้าตกผา
เส่ือ โดยวิธีการศึกษาใชศึ้กษาประชากรท่ีเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 4 ชนเผา่จ านวน 4 หมู่บา้นใน 4 
ต าบลของพื้นท่ีศึกษาประกอบดว้ยชนเผ่าไทยใหญ่ กะเหร่ียง มูเซอ และมง้ จ านวน 342 ตวัอย่าง 
การรวบรวมขอ้มูลไดจ้ากแบบสอบถาม การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลหลักในพื้นท่ี และวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติการแจกแจง ความถ่ี  ร้อยละ และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน รวมทั้งการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรกบัการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยใช ้
T-Test และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ความรู้ ความเขา้ใจ
ของประชาชนทั้ง 4 กลุ่มชนเผ่าในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมอ้ยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเพราะ
ประชาชนไดรั้บขอ้มูล ข่าวสารจากส่ือวิทย ุและผูน้ าชุมชนมากท่ีสุด ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจดงักล่าว 
เกิดจากผลกระทบโดยตรงต่อประชนชน เช่น ภยัแลง้ อุทกภยั ภาวะขาดแคลนน ้ าในฤดูแลง้และ
อ่ืนๆ ซ่ึงเป็นผลจากการตดัไมท้ าลายป่าของพวกเขาเอง ในเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
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อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้ผลการศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมตามขั้นตอนต่างๆ พบว่า กลุ่มชนเผ่า
เหล่าน้ีให้ความส าคญักบัการประกอบอาชีพของตนมากกว่า จึงไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดม้าก
นัก ส าหรับปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ประกอบดว้ย ชาติพนัธ์ุ อายุ การศึกษา การไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมเ้ป็น
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมใ้นเขตอุทยานแห่งชาติ
ถ ้าปลา-น ้ าตกผ่าเส่ือ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะเวลาท่ี
อาศยัอยู่ในชุมชนและความรู้ความเขา้ใจในการอนุรักษเ์ป็นปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้นอกจากนั้นยงัพบว่าจ านวนคร้ังในการใหข้อ้มูลข่าวสาร
เร่ืองการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมแ้ก่ประชาชนเป็นปัจจยัส าคญัต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนอยา่ง
เห็นไดช้ดั ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีของรัฐหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้งใหค้วามสนใจมากข้ึน ส่วนปัจจยัอ่ืนๆ ไม่ว่าจะ
เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ อาย ุการศึกษา ความรู้ความเขา้ใจและระยะเวลาในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเป็นส่วน
หน่ึงในการสร้างความแตกต่างในการเขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องประชาชน 
เจา้หนา้ท่ีรัฐและผูท่ี้มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่ควรแบ่งแยกหรือเลือกปฏิบติัในการอนุรักษท์รัพยากรป่า
ไม ้ซ่ึงอาจท าให้เกิดขอ้ขดัแยง้และแยง่ชิงทรัพยากรกนัก็ได ้ดงันั้นการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้อง
กลุ่มชนเผ่าจะตอ้งด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและตอกย  ้าเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในการอนุรักษ์
มากข้ึน 

จากงานวิจยัท่ีได้กล่าวมาแลว้ ได้ศึกษาถึงความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติของนักท่องเท่ียวทางธรรมชาติของนักท่องเท่ียว การเปรียบเทียบความ
ตระหนกัของนกัท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีมีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของเกษตรกร และพฤติกรรมการรับรู้ของประชาชนต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากร ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาความตระหนักต่อการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติของนกัท่องเท่ียวในบริเวณน ้าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ต่อไป 
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2.3 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทางด้านความตระหนักต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติของนกัท่องเท่ียวในบริเวณน ้ าตกแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดั
เชียงใหม่ท าใหผู้ว้ิจยัน ามาพฒันาไดเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี ดงัแสดงในภาพ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา  

น า้ตกแม่สา 

พฤติกรรมนกัท่องเท่ียว 
การท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติท่ีอยูใ่นเขตอุทยาน 

ปัจจยัดา้นการจดัการ              
โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

ความตระหนกัในการอนุรักษ ์

1.ปัจจยัส่วนบุคคล 

- เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ  
2.ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษ ์

3.การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 

 .ประสบการณ์ในการท่องเท่ียวในแหล่ง     
   ท่องเท่ียวประเภทอุทยาน 

 
 

แนวทางท่ีเหมาะสมในการ
ท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียว

ทางธรรมชาติ 

- แนวคิดดา้นความตระหนกั 

- แนวคิดด้านทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวและการอนุรักษ ์

- แนวคิดดา้นนกัท่องเท่ียว 
 

 


