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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานศึกษาทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาน้ีไดท้บทวนแนวคิดทฤษฎีและผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นเพื่อประกอบ                     
การท าวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบับทบาทและหนา้ท่ีของพระสงฆ ์
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัพระพุทธศาสนากบัธรรมชาติ 
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มตามหลกัพระพุทธศาสนา 
2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของประชาชน 
2.5 แนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.6 แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาทางเลือก 
2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1 แนวคิดเกีย่วกบับทบาทและหน้าทีข่องพระสงฆ์ 

 ความหมายของบทบาท มีผูใ้ห้นิยามค าว่าบทบาทไวห้ลายความหมายดงัน้ี สุพตัรา  สุภาพ 
(2536) ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ “บทบาท” ว่าคือ การปฏิบติัตามสิทธิและหน้าท่ีของสถานภาพ
บุคคล บทบาทเป็นการปฏิบติัหนา้ท่ีหรือการแสดงออกของคน ซ่ึงคนอ่ืนคาดคิดหรือหวงัว่าเขาจะ
ท า หรืออาจเป็นไปตามท่ีตนเองอยากกระท า บทบาทจึงเป็นทั้งเร่ืองส่วนตวัและเร่ืองส่วนรวม ซ่ึง
บทบาทของแต่ละคนอาจเป็นไปมาจากปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ความคิดเห็นหรือทศันคติส่วน
บุคคล และปัจจยัทางสังคม เช่น ต าแหน่ง หนา้ท่ี และสถานภาพ 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการแสดงบทบาท  
 นกัวิชาการไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการแสดงบทบาทไวห้ลายประการ คือ 
Allport (1967) กล่าววา่ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมในขณะท่ีด ารงต าแหน่งใดต าแหน่งหน่ึง ข้ึนอยูก่บั
ปัจจยั 4 ประการ 

1. บทบาทท่ีคาดหวงัของบุคคลอ่ืนในสังคม (Role Expectation) 

2. ความคาดหวงัของตนเองวา่มีบทบาทเป็นอยา่งไร (Role Conception) 

 



11 

 

3. ความสอดคลอ้งกนัระหวา่งบทบาทท่ีคาดหวงัจากสังคม และความคาดหวงัในบทบาท

ของตนเอง (Role Acceptance) 

4. การปฏิบติัตามบทบาท (Role Performance) คือ การแสดงบทบาทตามสภาพจริง 

(Actual Role)  ซ่ึงอาจแสดงตามบทบาทท่ีคาดหวงั ตามการรับรู้และเขา้ใจของตนเอง

ตลอดจนการท่ีบุคคลจะแสดงบทบาทไดดี้เพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กบัการยอมรับบทบาท

นั้นๆ ของบุคคลท่ีครองต าแหน่งอยู่ หรือเน่ืองมาจากความสอดคลอ้งของบทบาทตาม

ความคาดหวงัของสังคม และตามการรับรู้บทบาทของตนเอง 

Allport (1964) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการแสดงบทบาทของบุคคลวา่ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 อยา่ง
ดงัต่อไปน้ี 

1. การรับรู้บทบาท (Role perception) เป็นการรับรู้บทบาทของตนว่าควรจะมีบทบาท
อย่างไร และสามารถมองเห็นบทบาทของตนได้ตามการรับรู้นั้น ซ่ึงเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัความ
ตอ้งการของบุคคลนัน่เอง ทั้งน้ีการรับรู้บทบาทและความตอ้งการของบุคคล ยอ่มข้ึนอยูก่บัลกัษณะ
พื้นฐานส่วนบุคคล ตลอดจนเป้าหมายในชีวติ และค่านิยมของบุคคลท่ีสวมบทบาทนั้น 

2. การยอมรับบทบาทของบุคคล (Role acceptance) ซ่ึงเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีความสอดคลอ้งกนั
ของบทบาทตามความคาดหวงัของสังคม และบทบาทท่ีตนเองรับรู้อยู่ การยอมรับบทบาทน้ีเป็น
เร่ืองเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในบทบาทและการส่ือสารระหวา่งสังคมและบุคคลนั้น ทั้งน้ี เพราะวา่
บุคคลไม่ไดย้นิดียอมรับบทบาททุกบทบาทเสมอไป แมว้า่จะไดรั้บการคดัเลือกหรือถูกผลกัดนัจาก
สังคม ใหไ้ดรั้บต าแหน่งและมีบทบาทหนา้ท่ีปฏิบติัก็ตาม เพราะถา้หากวา่บทบาทท่ีไดรั้บนั้น ท าให้
ไดรั้บผลเสียหรือเสียผลประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้ขดัแยง้กบัความตอ้งการหรือค่านิยมของ
บุคคลนั้น ผูค้รองต าแหล่งอยูก่็พยายามหลีกเล่ียงบทบาทนั้นไม่ยอมรับบทบาทนั้น 

3. การปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีของบุคคล (Role performance) เป็นบทบาทท่ีเจา้ของ
สถานภาพแสดงจริง ซ่ึงอาจจะเป็นการแสดงบทบาทตามท่ีคาดหวงั หรือเป็นการแสดงบทบาทตาม
การรับรู้และคาดหวงัของตนเอง การท่ีบุคคลจะปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีไดดี้เพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บั
ระดบัการยอมรับบทบาทนั้นของบุคคลท่ีครองต าแหน่งอยู ่ซ่ึงเน่ืองมาจากความสอดคลอ้งกนัของ
บทบาทตามความคาดหวงัของสังคม และการรับรู้บทบาทของตนเอง 

จากความหมายของค าวา่บทบาทท่ีผูรู้้และนกัวิชาการหลายท่านกล่าวมาน้ี เราจะเห็นไดว้่า
ในชุมชนต่างๆนั้น ผูน้  าแต่ละคนจะมีบทบาทท่ีแตกต่างกันไป ผูน้ าบางคนอาจมีบทบาทและ
ลกัษณะทุกอย่างท่ีผูรู้้และนกัวิชาการกล่าวเอาไวร้วมอยู่ในตนเองทั้งหมด แต่ผูน้ าบางคนอาจจะมี
ลกัษณะเพียงบางอยา่งเท่านั้น ทั้งน้ีย่อมข้ึนอยู่กบัวุฒิภาวะของผูน้ าแต่ละคน ตลอดจนส่ิงแวดลอ้ม
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ต่างๆเป็นส่ิงประกอบ ในสังคมบา้นป่าหรือใกลเ้คียงกบัเขตป่าทางภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ผูน้ าจะเป็นผูท่ี้มีบทบาทสูงมากในเร่ืองของการป้องกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม  เพราะวา่วิถีชีวิตของ
ผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นเขตป่าหรือใกลเ้คียงกบัเขตป่าทางภาคเหนือตอนบนนั้น จะผกูพนักบัป่ามากท่ีสุด 
ซ่ึงปัจจยัพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตายไปนั้น ลว้นแลว้แต่เก่ียวขอ้ง
ผูกพนักบัวิถีชีวิตคนในพื้นท่ีทั้งส้ิน ดงันั้นผูน้ าในสังคมจึงตอ้งเป็นผูท่ี้แสดงออกในการก าหนด
ทิศทางของชุมชนนั้นๆ ว่าจะมีแนวโนม้ในการจดัการส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนอยา่งไร เป็นความ
ตอ้งการของผูค้นในชุมชนหรือไม่ หรือขดักบัจารีตประเพณีของชุมชนหรือมีพลงัเหนือธรรมชาติ
ใดท่ีชาวบา้นให้ความเคารพนบัถือ ส่ิงเหล่าน้ีผูน้  าในสังคมจะมีบทบาทในการแสดงออกมาก และ
ในขณะเดียวกนัผูค้นในชุมชนก็จะเฝ้ามองดูและรับรู้ในส่ิงท่ีผูน้  าของตนไดแ้สดงบทบาทออกไปใน
ดา้นใด ถา้หากส่ิงท่ีผูน้  าแสดงออกมานั้นไม่ถูกตอ้งในการรับรู้ของชุมชนก็จะเกิดการต่อตา้นข้ึน แต่
ถา้หากบทบาทท่ีผูน้ าแสดงออกมานั้นถูกตอ้งตามความเขา้ใจของชุมชนแลว้ก็จะไดรั้บการยอมรับ
และใหค้วามร่วมมือในทุกประเด็นท่ีจะใหค้วามร่วมมือได ้

คนึงนิตย์  จันทบุตร (2530) กล่าวถึงพระสงฆ์ว่าเป็นค ารวมท่ีใช้เรียกศาสนบุคคลใน
พระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ พระภิกษุ สามเณร และพระภิกษุสงฆ ์ พระภิกษุท่ีไดรั้บการอุปสมบทตาม
พระธรรมวินยัและระเบียบแบบแผนประเพณีของคณะสงฆ์ของไทย ตามกฎหมายมหาเถรสมาคม 
ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2526) พระภิกษุในประเทศไทยปัจจุบนัแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือแบบบวชชัว่คราวไม่
ถึง 3 เดือน หรือไม่ครบพรรษา กบับวช 3 เดือนจ าพรรษา 1 พรรษา หรือมากกว่านั้นแต่ไม่เกิน 5 
พรรษา อีกประเภทหน่ึงบวชเป็นศาสนาทายาทสืบพระศาสนา ภิกษุประเภทหลังน้ี บวชเป็น
เวลานาน บางรูปส่วนใหญ่บวชตลอดชีวิต แบ่งเป็นภิกษุผูป้กครองสงฆอ์นัไดแ้ก่กรรมการมหาเถร
สมาคมและเจา้คณะภาค รองเจา้คณะภาค เจา้คณะจงัหวดั รองเจา้คณะจงัหวดั เจา้คณะอ าเภอ รอง
เจา้คณะอ าเภอ เจา้คณะต าบล รองเจา้คณะต าบล เจา้อาวาส รองเจา้อาวาส ผูช่้วยเจา้อาวาส และพระ
นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัสงฆ ์ 

ตามความรู้สึกของคนทัว่ไป พระสงฆห์มายถึงพระภิกษุ สามเณร ท่ีบวชเพื่อศึกษาเล่าเรียน
ตามพระธรรมวินยัเพื่อเป็นศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เป็นผูท่ี้จะปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นศาสน
บุคคลท่ีพึงปฏิบติัและบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม ไม่ใช่พระภิกษุหรือสามเณรท่ีบวชตามประเพณี 3 
วนั 7 วนั 1 เดือน หรือ 3 เดือน แต่ตามความหมายทางพระพุทธศาสนาสงฆ์คือพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาตั้งแต่ 4 รูปข้ึนไป กระท ากิจกรรมอนัใดอนัหน่ึง เช่น ประชุมภายในสีมา 

หน้าท่ีของพระสงฆ์คือศึกษาและปฏิบติัเพื่อสืบต่อพระศาสนา ให้การศึกษาและเผยแพร่
พระพุทธศาสนา และใหก้ารสงเคราะห์ประชาชน 
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ในสังคมไทย พระสงฆมี์ฐานะและความเป็นอยูท่ี่แตกต่างไปจากประชาชน มีระเบียบวินยั 
ส าหรับก าหนดความเป็นอยู่ และได้รับการยกย่องจากประชาชนให้อยู่ในฐานะท่ีเคารพสักการะ 
เรียกวา่ เป็นสังคมหน่ึงต่างหากแต่เม่ือพิจารณาในทางนิติศาสตร์แลว้เห็นวา่พระสงฆห์รือพระภิกษุ 
สามเณร เป็นส่วนหน่ึงหรือหน่วยหน่ึงของสังคมหรือในสังคม เป็นพลเมืองของประเทศ
เช่นเดียวกบัประชาชนทั้งหลาย ตอ้งปฏิบติัตามกฏหมายบา้นเมืองหรืออยูภ่ายใตบ้ทบงัคบักฏหมาย
บา้นเมืองทัว่ไป และมีพระราชบญัญติัการปกครองคณะสงฆเ์ป็นขอ้ปฏิบติัส่วนหน่ึงต่างหาก 

ณรงค์  ศรีสวสัด์ิ (2526) กล่าวถึงบทบาทและหน้าท่ีของสถาบนัศาสนาว่าจะท าหน้าท่ี
ตอบสนองความตอ้งการของราษฎร 6 ประการ คือ 

1. สอนหลกัธรรมของศาสนา ถือวา่เป็นหนา้ท่ีหลกั 

2. ส่งเสริมใหร้าษฎรเช่ือฟัง และปฏิบติัตามค าสั่งสอนทางศาสนา 

3. ด าเนินกิจกรรมทางศาสนา พิธีกรรมทางศาสนา 

4. การสงเคราะห์และการสันทนาการ เช่น การช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก 

5. ใหค้  าปรึกษา และแกปั้ญหา 

6. เป็นหน่วยควบคุมสังคม เช่น สั่งสอนให้ท าความดีละเวน้ความชัว่ ร่วมมือร่วมใจกนั

พฒันาชุมชน 

พระมหาประยุทธ์  ปยุตโต (2546) กล่าวถึงหน้าท่ีของพระสงฆ์ท่ีควรกระท าต่อสังคมว่า
หนา้ท่ีทางสังคมของสงฆ ์คือ ช่วยเหลือใหผู้อ่ื้นพน้ทุกขโ์ดยอาศยัเมตตาและกรุณาธรรมพระสงฆจึ์ง
มีบทบาทท่ีเก่ียวกบัตนเองและสังคมดงัต่อไปน้ี 

1. บทบาทต่อตนเองและสังคม คือ มีหน้าท่ีศึกษาและปฏิบติัตามหลกัธรรมให้ถูกตอ้งเพื่อ
ความบริสุทธ์ิ ของตนเองและสถาบนัสงฆ ์

2. บทบาทต่อสังคมคฤหสัถ ์คือหนา้ท่ีดงัน้ี 
- ใหก้ารศึกษาหมายถึง อบรมสั่งสอนแนะน าผูอ่ื้นใหด้ ารงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยดี โดยอาศยัความรู้

ทั้งทางโลกและทางธรรม 
- เผยแพร่ หมายถึง การช่วยเหลือใหมี้การประพฤติปฏิบติัธรรมเป็นประโยชน์แผอ่อกไปใน

สังคมอยา่งกวา้งขวาง 
- สงเคราะห์ หมายถึง การให้ความช่วยเหลือแก่ปวงชนโดยบริสุทธ์ิใจ พร้อมกบัปฏิบติั

หนา้ท่ีทางสมณเพศของตน รักษาเกียรติและความบริสุทธ์ิของสถาบนัสงฆไ์ว ้
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ประเวศ  วะสี (2541) ได้กล่าวถึงพรพุทธศาสนาท่ีมีต่อสังคมว่า พระพุทธศาสนาจะมี
ความหมายก็ต่อเม่ือมีประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อสังคม ถา้พุทธศาสนาไม่มีประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อสังคม
พุทธศาสนาก็จะเส่ือม พุทธศาสนาจะมีประโยชน์ต่อสังคมก็ต่อเม่ือพุทธบริษทัมีพระสงฆเ์ป็นอาทิ
รู้เท่าทนัสังคม การรู้เท่าทนัเกิดจากการเรียนรู้ การเรียนรู้ท าให้เกิดปัญญา ปัญญาท าให้รู้ความจริง
การรู้ความจริงท าให้รู้ความถูกตอ้ง การรู้ความถูกตอ้งท าให้ปฏิบติัถูกตอ้ง การปฏิบติัถูกตอ้งท าให้
เจริญ 

สรุปแนวคิดเกีย่วกบับทบาทและหน้าทีข่องพระสงฆ์ 
สรุปแนวคิดเก่ียวกบับทบาทท่ีแสดงออกของแต่ละบุคคล จะแสดงออกมาตามต าแหน่ง

หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบหรือเกิดจากจิตส านึกในส่ิงๆ นั้นข้ึนอยู่กบับุคคลนั้นๆ มีวิสัยทศัน์มากน้อยแค่
ไหน มีความเขา้ใจสถานการณ์สภาพแวดลอ้มท่ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัความตอ้งการของตน
และบุคคลอ่ืนอยา่งไร การแสดงบทบาทบางคร้ังไม่ตอ้งแสดงออกมาเฉพาะมีต าแหน่งหนา้ท่ีท่ีตอ้ง
รับผิดชอบเท่านั้น อาจจะแสดงบทบาทออกมาเพราะจิตส านึกท่ีดี หรือเก่ียวขอ้งกบัสถานท่ีนั้นๆ 
เช่น พระสงฆก์บัการแกไ้ปปัญหาขอ้ขดัแยง้ดว้ยสันติวิธี พระสงฆจ์ะศึกษาถึงสาเหตุของปัญหา หา
แนวทางแกไ้ขปัญหา และวิธีป้องกนั พฒันาวิธีการให้ดียิ่งข้ึน เป็นการแสดงบทบาทตามการรับรู้
และคาดหวงัของสังคม พระสงฆ์มีบทบาทในการพฒันาจิตใจเป็นหลัก เป็นผูน้ าทางปัญญา 
พระสงฆ์จึงตอ้งศึกษาหลกัธรรมค าสอน น้อมน ามาปฏิบติัให้เกิดผลกบัตนเอง และอบรมสั่งสอน
ช้ีแนะแนวทางท่ีดีให้กบัศรัทธาสาธุชน ในการน าหลกัธรรมไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั ให้พบกบั
ความสงบสุขตลอดไป  

 
 2.2 แนวคิดทางพระพุทธศาสนากบัธรรมชาติ 

 พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ (2536) กล่าวว่าพระพุทธศาสนา เกิดข้ึนเม่ือ 2500 กว่าปีล่วง
มาแลว้และถา้ไดศึ้กษาความเป็นมาของพระพุทธศาสนา จะเห็นไดว้า่การปฏิบติัตนและค าสั่งสอน
ของพระบรมศาสดาของพระพุทธศาสนา เป็นไปในลกัษณะท่ีเก้ือกูลกบัธรรมชาติมาโดยตลอด
ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัของพระพุทธศาสนาและธรรมชาตินั้น เร่ิมข้ึนตั้งแต่พระพุทธเจา้ยงัทรง
เป็นพระราชกุมารมาเลยทีเดียว 
 พระพุทธเจา้มีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติอย่างใกล้ชิดตั้งแต่ยงัทรงพระเยาว ์จนถึงวาระ
สุดทา้ยของพระชนม์ชีพ เร่ิมตั้งแต่พระองคป์ระสูติในลุมพินีสถาน ซ่ึงเป็นอุทยานท่ีร่มร่ืนไปดว้ย
ตน้ไมแ้ละธรรมชาติ เม่ือพระองคท์รงเจริญพระชนมายุข้ึนมาโดยล าดบั ก็มีพระราชอธัยาศยัท่ีเป่ียม
ไปดว้ยความรักความเขา้ใจธรรมชาติ เช่นทรงมีพระทยัเมตตาต่อสัตวแ์ละสนใจกบัสภาพแวดลอ้ม
ตามธรรมชาติตลอดมา และเม่ือผา่นประสบการณ์แห่งชีวิตมาจนไดข้อ้สรุปวา่ ความสุขทางโลกท่ี
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พระองค์ได้รับอยู่นั้น มิใช่ความสุขท่ีแทจ้ริง จึงตดัสินพระทยัเสด็จออกบรรพชา ก็ทรงมุ่งหน้าสู่
สถานท่ีท่ีสงบร่มร่ืนบริเวณริมฝ่ังแม่น ้ าอโนมา ซ่ึงมีสภาพแวดลอ้มเป็นธรรมชาติท่ีสมบูรณ์หลงั
จากนั้นก็แสวงหาสถานท่ีบ าเพญ็ความเพียรทางจิต พระองคท์รงเลือกสถานท่ีอนัร่มร่ืนและสงบเยน็
ของต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ริมฝ่ังแม่น ้าเนรัญชรา จนในท่ีสุดก็ไดต้รัสรู้ ณ สถานท่ีน้ีเอง 
 เม่ือพระพุทธองค์ ได้ทรงค้นพบทางแห่งความสุขท่ีแท้จริงแล้ว ก็ปรารถนาจะสั่งสอน
แนะน าสัตวโ์ลกทั้งหลายให้ไดรั้บรู้หนทางแห่งความสุขท่ีแทจ้ริง ดว้ยพระองคท์รงประกาศศาสนา 
ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี จาริกไปสั่งสอนเผยแพร่พระธรรมตลอดพระชนมชี์พของ
พระองค ์จากการศึกษาถึงพุทธประวติัและการเผยแพร่พระพุทธศาสนา จะเห็นวา่สถานท่ีประทบั
ของพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกในสมยัพุทธกาลนั้น ไม่มีท่ีประจ าแน่นอน แต่จะจาริกไป
แสดงธรรมตามสถานท่ีต่างๆ นอกจากในช่วงเขา้พรรษาเท่านั้น ท่ีจะพ านกัอยูป่ระจ า ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง
ปีละ 3 เดือน นอกจากนั้นแลว้สถานท่ีพ านกัอาจจะเป็นโคนตน้ไม ้ซอกเขา ถ ้าในภูเขา ป่าชา้ เหล่าน้ี
เป็นตน้ จึงมีขอ้ความในพระสูตรท่ีกล่าวถึงการแสวงหาเสนาสนะอนัสงดั เพื่อบ าเพ็ญความเพียร
ของพระภิกษุทั้งหลาย เสนาสนะอนัสงดัท่ีพระพุทธองคต์รัสถึงก็คือ ป่า โคนตน้ไม ้ภูเขา ซอกเขา 
ป่าช้า เหล่าน้ีเป็นตน้ โดยทรงช้ีแนะว่าป่าท่ีภิกษุควรอยู่บ  าเพ็ญความเพียรนั้น ควรประกอบด้วย
ปัจจยัสองอยา่งคือ เอ้ืออ านวยความเจริญกวา้หนา้ทางดา้นจิตใจ และมีปัจจยัพอยงัชีพไม่ขาดแคลน
นกั 
 พระพุทธเจา้ทรงด ารงพระชนมชี์พใกลชิ้ดกบัธรรมชาติมาโดยตลอด ดงันั้น หลกัธรรมและ
ค าสอนของพระองค์ ทรงแสดงให้เห็นถึงความรักในสรรพสัตว ์ธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มได้
เป็นอยา่งดี นอกจากนั้นยงัมีพระพุทธบญัญติัเพื่อปลูกฝังความรักสัตว ์ธรรมชาติและสภาพแวดลอ้ม 
เช่น การห้ามภิกษุฆ่าสัตวทุ์กชนิด แมจ้ะเป็นสัตวต์วัเล็กตวันอ้ยก็ตาม รวมไปถึงการห้ามด่ืมน ้ าท่ีมี
สัตวต์วัเล็กๆ เจือปนอยู ่และพระพุทธองค์ไดต้รัสถึงธรรมชาติของสัตวท์ั้งหลายเอาไวว้่า ยอ่มกลวั
เจ็บกลวัตายเหมือนกบัมนุษยเ์ราเหมือนกนั จึงไม่ควรเบียดเบียนท าร้ายกนั นอกจากสัตวแ์ลว้พระ
พุทธองคก์็ทรงบญัญติัสิกขาบทไม่ใหพ้ระภิกษุถอน โค่น หรือตดั หรือท าให้พืชตายดว้ยวิธีใดก็ตาม
และในดา้นการรักษาสภาพแวดลอ้มมีขอ้หา้มพระภิกษุท่ีไม่อาพาธ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบว้น
น ้าลายลงบนของสดเขียว หรือในน ้า 
 ในขอ้บญัญติัและแนวทางการด าเนินพระชนมชี์พของพระพุทธเจา้ ตลอดจนการด ารงชีวิต
ของพระสงฆ์สาวกในสมยัพุทธกาลแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาได้พยายามท่ีจะเสริมสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาตั้งแต่ตน้แลว้ 
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  พระเมธีธรรมากรณ์ (2538) กล่าววา่ศาสนาโบราณช่วยให้มนุษยอ์ยูก่ลมกลืนกบัธรรมชาติ
ไม่ท าลายย  ่ายธีรรมชาติ เช่น ความเช่ือเร่ืองแม่โพสพและแม่พระคงคาในอดีตนั้น พวกเขาจะปฏิบติั
ต่อพืชพนัธ์ุธญัญาหาร และแม่น ้าล าคลองดว้ยความเคารพย  าเกรง 
 มนุษย์เร่ิมคิดท่ีจะเอาชนะธรรมชาติ ควบคุมธรรมชาติ แทนท่ีจะอยู่ภายใต้อ านาจของ
ธรรมชาติ และค าสอนของศาสนาบางศาสนาสอนวา่พระเจา้สร้างโลกข้ึนมาเพื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
มนุษย ์สัตวท์ั้งหลายเป็นอาหารของมนุษย ์มนุษยเ์ป็นเจา้นายผูป้กครอง 
 แนวความคิดน้ียอ่มมีอิทธิพลต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีคิดจะชนะธรรมชาติ เพราะ
พระเจา้สร้างมนุษยข้ึ์นมาใหมี้อ านาจเหนือธรรมชาติ ฉะนั้นมนุษยจึ์งด าเนินการปกครองส่ิงทั้งหลาย
และการปกครองของมนุษย์นั้ นเป็นแบบอตัาธิปไตยโดยเบ็ดเสร็จ มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางการ
ปกครอง แลว้พวกมนุษยก์็เป็นเผด็จการต่อส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติโดยถือความสนใจ ความพอใจและ
ประโยชน์ของมนุษยเ์ป็นท่ีตั้ง   ย  ่ายีเบียดเบียนธรรมชาติ โดยความเขา้ใจผิดว่าเราเป็นนายเหนือ
ธรรมชาติ ตามหลกัพระพุทธศาสนาถือวา่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
 ตามหลกัพระพุทธศาสนาแลว้ส่ิงต่างๆ ไม่มีใครเป็นนายมีอ านาจเหนือใครโดยไม่พึ่ งพา
อาศยักนั ส่ิงต่างๆ อาศยัซ่ึงกนัและกนัเกิดข้ึนตามหลกั ปฏิจจสมุทปบาท ท่ีว่าเม่ือส่ิงน้ีมีส่ิงนั้นก็มี
เม่ือใดส่ิงนั้นเกิดส่ิงนั้นก็เกิด มนุษยอ์าศยัธรรมชาติ และธรรมชาติตอ้งอาศยัมนุษย ์มนุษยอ์ยูไ่ม่ได ้
ถา้ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติถูกท าลาย วงจรของธรรมชาตินั้นมนัยิ่งอาศยัซ่ึงกนัและกนั มนุษยเ์ขา้
ไปท าลายวงจรของมนั เพราะมีอตัตาธิปไตยโดยถือว่าตนเองเป็นใหญ่ ตอ้งการเอาชนะธรรมชาติ
และตักตวงเอาผลประโยชน์จากธรรมชาติ  มนุษย์ไม่ รู้จักความพอดี ถ้ามนุษย์จะแก้ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม มนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัต่อธรรมชาติอย่างถูกตอ้งอย่างสมดุลยก์บัส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ
อย่างพึ่ งพาอาศัยซ่ึงกันและกันตามหลักปฏิจจสมุทปบาท และมนุษย์ไม่สามารถอยู่รอดเม่ือ
ส่ิงแวดลอ้มถูกท าลาย  
 พระพุทธเจา้ตรัสสอนใหก้ตญัญูคือรู้คุณค่าของธรรมชาติ และมีกตเวทีคือตอบแทนคุณของ
ธรรมชาติ ผูใ้ดไดป้ระโยชน์จากธรรมชาติแลว้ยงัคิดท าลายธรรมชาติผูน้ั้นเป็นคนทรยศต่อมิตร 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาตินั้นหากพิจารณาตามทรรศนะของพระธรรมปิฏก 
(2537) มีอยู ่3 ดา้นใหญ่ๆ คือ 

1) ดา้นเศรษฐกิจ มนุษยม์องและคิดหาทางวา่จะท าอะไรกบัป่า เพื่อแสวงหารายไดจ้ากป่า
เพื่อเล้ียงชีวิต เพื่อหาเงิน หรือเพื่อสร้างความร ่ ารวย ป่าเป็นแหล่งทรัพยากรของมนุษย ์โดยเฉพาะ
เป็นแหล่งปัจจยั 4 ของมวลมนุษย ์เช่น 
- ชาวบา้นอาศยัป่าเป็นท่ีไปหาอาหารทั้งพืชพรรณ เช่นเผือก มนั หน่อไม ้ผลไม ้และสัตวบ์ก สัตว์
ปีก ตลอดจนฟืน ถ่านไฟเพื่อหุงตม้ ตลอดทั้งตน้น ้าล าธารส าหรับอุปโภคบริโภค 
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- ดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม ชาวบา้นก็ไปน าเอาพวกพืชต่างๆ มาป่ันท าเป็นฝ้ายเส้นใยแลว้ทอ ผา้ แมก้ระทัง่
เส้ือท่ีท าจากพืชก็น าเอามาจากป่าทั้งนั้น เป็นตน้ 
- ในดา้นท่ีอยู่อาศยั ชาวบา้นก็น าเอาไมม้าจากป่ามาสร้างบา้นเรือน ท่ีอยู่อาศยัพร้อมน าแฝกมามุง
หลงัคา อาคารบา้นเรือน โดยมากจะอาศยัไมใ้นป่ามาสร้างกนัทั้งนั้น 
-ในดา้นยารักษาโรค ชาวบา้นเขา้ไปหาสมุนไพรต่างๆ ในป่ามาท าการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ โดย
ธรรมชาติเป็นอนัว่ามนุษยต์อ้งอาศยัป่าทุกอย่างเป็นแหล่งปัจจยั 4 ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวติลว้นมาจากป่าทั้งส้ิน 

สภาพป่ายงัมีความอุดมสมบูรณ์ไม่เส่ือมโทรม ชาวบา้นจ าเป็นตอ้งอาศยัระบบเศรษฐกิจ
เงินตราแบบปัจจุบนั ชาวบา้นอยู่โดยอาศยัธรรมชาติ แต่ถ้าป่าเส่ือมโทรมหรือป่าไม่มี มนุษย์ก็
จะตอ้งหนัไปข้ึนตรงต่อระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราในปัจจุบนั ตอ้งแสวงหาเงินไปซ้ือของมา ต่าง
จากคนสมยัโบราณ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้งิน อยูก่บัป่า กินกบัป่ามาตลอด ตามคติท่ีวา่ในน ้ ามีปลา ในนา
มีขา้ว และในป่าก็มีสินทรัพยต่์างๆท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเป็นแหล่งของ
ปัจจยั 4 ของมนุษย ์แต่ต่อมามีการพฒันาเศรษฐกิจกนัมากข้ึน ป่าธรรมชาติก็เป็นแหล่งผลิตผลท่ีมี
รายได ้ก่อนนั้นเป็นแหล่งผลิตผลของปัจจยั 4 ไม่จ  าเป็นตอ้งมีรายได ้เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเอาไปกินไป
ใช้บริโภคได้โดยตรง แต่ตอนน้ีมีเร่ืองรายได้เข้ามา มีระบบเงินตราเข้ามาแทนท่ี น่ีคือระบบ
เศรษฐกิจแบบปัจจุบนั ซ่ึงถือวา่เป็นระบบเศรษฐกิจแบบพฒันาแลว้แต่ยงัไม่แน่ชดัวา่จะพฒันาไปใน
ทิศทางใด 

2) ดา้นสังคม ป่าธรรมชาติมีส่วนส าคญัมากในการก าหนดวิถีชีวิตและลกัษณะของความ
เป็นอยูข่องมนุษยท่ี์อยูใ่นป่าหรืออาศยัป่านั้น ตลอดจนถึงอารยธรรมของมวลมนุษยท์ั้งหลายทั้งปวง
ตอ้งอาศยัป่าธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก้ือกูลกนัทั้งนั้น จะเห็นอารยธรรมท่ีเจริญแลว้ตอ้งเจริญในท่ี
อุดมสมบูรณ์ มีน ้ า มีป่า มีสัตวแ์ละมีพืชพรรณพร่ังพร้อมบริบูรณ์ เม่ือสภาพแวดลอ้มของธรรมชาติ
เปล่ียนไป เช่น ป่าหดลดหายไป วถีิชีวติของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัป่าก็เปล่ียนไปดว้ย การท ามาหากิน 
เล้ียงชีพของมนุษยก์็เปล่ียนไป ก าหนดวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคม ท าให้สังคมเปล่ียนไป อยา่งนอ้ย
ท่ีสุดป่าก็ยงัเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวชุมชนได ้โดยท าให้คนท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มนั้นมีความเป็นอยู่ท่ี
พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัเกิดเป็นกลุ่มเป็นพวกได ้

ในทางพระพุทธศาสนา การใชป้ระโยชน์ในแง่น้ีก็คือการเอาป่าและธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม
มาเป็นปัจจยัเสริมในการพฒันามนุษย ์เป็นเคร่ืองโนม้จิตเขา้สู่วิเวกการบ าเพญ็ภาวนาเพื่อการพฒันา
จิตใจ และคุณธรรม เร่ิมตั้งแต่การท าใหเ้กิดเท่าท่ีความรู้สึกท่ีดีความประณีต ความละมุนละไมการมี
ความรู้สึกอ่อนโยน เป็นมิตรต่อสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนการพฒันาปัญญาให้รู้เขา้ใจความจริงของ
ธรรมชาติ จนเขา้ถึงสัจธรรม แต่ตามท่ีปฏิบติักนัอยู่ในโลกของการพฒันา ไม่ไดม้องถึงประโยชน์
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ด้านจิตใจถึงขั้นน้ี พวกเขามองหาแต่ความสุขทางด้านผสัสะจากธรรมชาติของป่าไม้ ท่ีจะเอา
ธรรมชาติ มารับใช้สนองความตอ้งการของมนุษย ์หรือเป็นเคร่ืองบ ารุงบ าเรอความสุขของมนุษย์
เท่านั้น 

3) ด้านระบบนิเวศ ป่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ 
เพราะในปัจจุบนั คนในประเทศท่ีพฒันาแล้ว ได้รู้และตระหนักถึงภัยร้ายแรงของการท าลาย
ธรรมชาติให้เสียสมดุล ถา้เรามองในแง่ระบบนิเวศมองมาท่ีตวัมนุษย ์เอาผลกระทบต่อมนุษยเ์ป็น
จุดเน้น แลว้การท่ีเราตอ้งรักษาป่า ก็เพราะป่าเป็นองค์ประกอบส าคญัในการรักษาดุลยภาพ ท าให้
สภาพแวดลอ้มมีการด ารงอยูด่ว้ยดี เม่ือสภาพแวดลอ้มอยูดี่ มนุษยจึ์งจะอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข   

 
            
สรุปแนวคิดเกีย่วกบัพุทธศาสนากบัธรรมชาติ 
สรุปแนวคิดเก่ียวกับพุทธศาสนากับธรรมชาติ เก่ียวข้องสัมพนัธ์กันมาตั้ งแต่แรกเร่ิม 

พระพุทธเจา้เป็นผูอ้นุรักษป่์าไมแ้ละส่ิงแวดลอ้ม พระองคป์ระสูติในสวนลุมพินีวนั ตรัสรู้ในป่าใต้
ตน้โพธ์ิ และประรินิพพานในป่าใตต้น้สาละ พระองคเ์ก่ียวขอ้งกบัป่าไมต้ลอดชีวิต พระองคจึ์งทรง
สอนให้อนุรักษป่์าไมแ้ละธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม พุทธศาสนาเขา้มาประดิษฐานในประเทศไทยมา
เป็นเวลา 2500 กวา่ปีแลว้ และเป็นสถาบนัหน่ึงของไทยท่ีขดัเกลาทางสังคม ปลูกฝังวฒันธรรมทาง
สังคมและความรู้สึกร่วมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั องคป์ระกอบของศาสนาคือ ศาสนวตัถุ ศาสนพิธี 
ศาสนบุคคล และศาสนธรรม เป็นพลังทางศาสนาท่ีส าคัญในการพฒันาสังคมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หลกัธรรมของศาสนาเป็นปัจจยั
ส าคญั ท่ีจะท าให้ประชาชนมีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ มีความละอาย และเกรง
กลวัต่อบาป มีความเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม โดยไม่คิดถึงประโยชน์ส่วนตนฝ่ายเดียว ชาว
พุทธท่ีแทจ้ริงตอ้งด าเนินตามพระพุทธจริยา ช่วยกนัอนุรักษป่์าไมแ้ละธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 

 
2.3 แนวคิดเกีย่วกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมตามหลกัพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นศาสนาเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยเฉพาะทรัพยากร 

ธรรมชาติป่าไม ้เพราะพระพุทธศาสนากบัทรัพยากรป่าไมมี้ความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด แม้
พระพุทธเจ้าก็ทรงด ารงพระชนม์ชีพอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติของป่าไม้เป็นส่วนใหญ่ และ
หลกัธรรมค าสั่งสอนของพระองคเ์องก็มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติทั้งมวล เป็นหลกัค า
สอนท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจในสภาพของธรรมชาติตามความเป็นจริง ซ่ึงมีผลท าให้เกิดความรัก
ความกตญัญู และความส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติอย่างแทจ้ริง โดยเราจะเห็นไดจ้าก
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การท่ีพระองคท์รงเนน้สั่งสอนให้พระอคัรสาวกตระะหนกัถึงคุณค่าของธรรมชาติ ในลกัษณะของ
ส่ือการสอนธรรม และทรงบญัญติัหา้มไมใ้หท้  าลายธรรมชาติ เป็นตน้ 

การพูดถึงพระพุทธศาสนากบัการอนุรักษ์ธรรมชาติป่าไม ้ก็เพื่อท่ีจะได้น าแนวความคิด
เก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้และน าหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวแก้ไข
ปัญหาของทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลาย จึงจ าต้องท าความเข้าใจในเบ้ืองต้นว่าพระพุทธศาสนามี
ทศันคติอยา่งไรต่อธรรมชาติ เพราะคุณธรรมเบ้ืองตน้ของประชาชนชาวพุทธนั้น เกิดจากรากฐาน
ท่ีมาจากความรักความกตญัญูท่ีชาวพุทธพึงมีต่อธรรมชาติ แล้วจึงจะน าไปสู่ความสัมฤทธ์ิผลใน
เร่ืองการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เพื่อบรรเทาปัญหาดงักล่าวได ้(พระมหาธีรวฒิุ ธีรธมฺโม, 2543) 

นอกจากน้ี พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่า พระพุทธศาสนามองธรรมชาติว่าโดย
สาระส าคญัแลว้มีอยู ่3 ประการ คือ 

1) มองเห็นธรรมชาติเป็นเร่ืองร่ืนรมย ์น่าช่ืนชมความงาม และมีความสุขกบัธรรมชาติ 

2) เห็นพืชพนัธ์มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายในธรรมชาติ เป็นเพื่อนร่วมกฎของธรรมชาติอนั

เดียวกนักบัตน จะตอ้งมีเมตตาไมตรีต่อกนั 

3) มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีมีคุณค่าเก้ือกลู ต่อการพฒันาของมนุษย ์

 พระธรรมปิฏก (2537) กล่าววา่หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะย  ้ามากในเร่ืองระบบ
ของการพึ่งพาอาศยั และนอกจากการพึ่งพาอาศยักนัแลว้ ส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงก็คือ ความรู้สึกท่ีดีงาม
ต่อกนัระหวา่งมนุษยต่์อมนุษยต่์อพืชและสัตวท์ั้งหลาย ความรู้สึกท่ีดีงามอยา่งหน่ึง ไดแ้ก่คุณธรรมท่ี
เรียกวา่ “ความกตญัญู” ความกตญัญูน้ีไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษยด์ว้ยกนัเท่านั้น แต่ให้มีทั้งต่อสัตวแ์ละ
พืชทั้งหลายด้วย ดงัมีคาถาพุทธศาสนาสุภาษิตบทหน่ึงท่ีย  ้าบ่อยๆ ในพระไตรปิฎกสอนให้รู้คุณ
แมแ้ต่คุณประโยชน์ของพืชมีใจความแปลเป็นภาษาไทยวา่ “บุคคลนัง่หรือนอนในร่มเงาของตน้ไม้
ใด ไม่พึงหกักา้นก่ิงใบของตน้ไมน้ั้น ผูป้ระทุษร้ายมิตรเป็นคนทราม” 
 บนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติ คือสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเรียกวา่ อุตุนิยม ไดแ้ก่ ความจริงเก่ียวกบัสสารส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพท่ี
เรียกว่าพืชนิยาม ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ พนัธุกรรม ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีเป็น
ธรรมชาติเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม เป็นตวัเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต
เป็นธรรมชาติท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของการกระท า และผลท่ีตามมาเรียกกวา่กรรมนิยาม ธรรมชาติเก่ียวกบั
กลไกการท างานของจิตท่ีเรียกวา่จิตนิยาม โดยเช่ือมโยงธรรมชาติเขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นระบบ ตาม
หลกัท่ีเรียกว่า ธรรมนิยาม ไดแ้ก่ส่ิงแวดล้อมทั้งหลายท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตามกระบวนการแห่ง
เหตุผล 
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 หลัก ธ ร รมของพุ ท ธศ าสนา ท่ี ก ล่ า ว ม าข้ า ง ต้น แสดง ให้ เ ห็ น ว่ า ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนั้น ถูกแฝงอยู่ในหลกัธรรมค าสอนของพุทธศาสนา แต่ถา้จะ
ให้เห็นผลทางปฏิบติัหลกัธรรมค าสอนจะถูกถ่ายทอดผ่านพิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะศาสนาพุทธมี
พิธีกรรมหลากหลายแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มตามหลกัพุทธศาสนา จึงเป็นการประยุกต์ใช้
พธีิกรรมต่างๆ เพื่อมีผลต่อจิตใจ หรือเป็นการสร้างจิตใจ หรือเป็นการสร้างจิตส านึก ถา้จะกล่าวถึง
การบวชป่าไม่ไดมี้ความหมายเพียงแค่การประกอบพิธีกรรม หรือเพียงการน าผา้เหลืองไปห่อตน้ไม้
เท่านั้น แต่กิจกรรมการบวชป่าจะเป็นส่ือและสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความผกูพนัระหวา่งคนกบัตน้ไม้
และสัตวป่์า ซ่ึงจะมีผลดีต่อระบบนิเวศ วิถีชุมชน ทอ้งถ่ิน และประชาชน พิธีบวชตน้ไมเ้ป็นแนว
ทางการอนุรักษ์ป่าท่ีเกิดจากการประยุกต์พิธีกรรมทางพุทธศาสนาซ่ึง เสรี  พงศ์พิศ (2536) ได้
กล่าวถึงพิธีบวชตน้ไม ้สรุปไวใ้นพระไตรปิฎก ไดก้ล่าวถึงพิธีกรรมเจริญพระพุทธมนตใ์ห้ตน้ไมใ้น
คร้ังพุทธกาล ซ่ึงวตัถุประสงคข์องการท าพิธีดงักล่าว เพื่อให้ป่าตน้น ้ าล าธารรอดพน้จากการถูกตดั
ฟัน ถือเป็นกุศโลบายยบัย ั้งการลกัลอบตดัไม ้บริเวณป่าตน้น ้ า และเพื่อความเป็นสิริมงคลกบัตน้ไม้
ท่ีถูกบวช และตน้ไมบ้ริเวณใกลเ้คียง 
 พิธีกรรมการบวชป่าได้ถูกประยุกต์ ก าหนดสร้างข้ึนเป็นสัญลกัษณ์และความหมายจาก
ความเช่ือของชุมชนในภาคเหนือ โดยมีเป้าหมายเพื่อปลูกจิตส านึกของคนในชุมชน สะทอ้นให้เห็น
ถึงความผกูพนัและการเคารพซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งคนกบัตน้ไม ้โดยส่วนใหญ่ตน้ไมท่ี้รับการบวช
แล้ว มกัได้รับการคุม้ครองรอดพน้จากการถูกลักลอบตดั การประกอบพิธีกรรมการบวชป่าได้
ด าเนินการมาหลายพื้นท่ีแต่ละพื้นท่ี ก็จะน าไปประยุกตใ์ชต่้างกนัแต่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานท่ีมีความเช่ือ
ในเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ ความเช่ือทางพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดจิตส านึกท่ีดีต่อป่า
ไม ้นอกจากน้ีพระพุทธเจา้ของเรานั้นก็ยงัทรงมีความใกล้ชิดกบัตน้ไมแ้ละป่าเป็นอย่างยิ่ง ตั้งแต่
ประสูติ ตรัสรู้ และดบัขนัธปรินิพพาน เช่น  
 ประสูติ เม่ือวนัศุกร์ ท่ี 18 พฤษภาคม เวลา 11 นาฬิกา ปีจอ ก่อน พ.ศ. 80 เป็นเดือนเร่ิมหนา้
ฝน และจวนเท่ียง ขณะท่ีพระพุทธมารดาเสด็จประภาส ณ ป่าลุมพินี ระหวา่งนครเทวทนะกบันคร
กบิลพสัด ์
 ตรัสรู้ เม่ือวนัพุธ ท่ี 20 พฤษภาคม เวลา 05.33 น. ปีระกา ก่อน พ.ศ. 45 ณ ต าบลอุรุเวลา
เสนานิคม นครชนบทเป็นตน้ หนา้ฝน อากาศเยน็ชุ่มช ่าเพราะเป็นเวลาใกลรุ่้ง มีน ้ าคา้งทั้งบนยอดไม้
และยอดหญา้ เป็นชนบท เพราะฉะนั้นตน้ไมค้งจะร่มร่ืน 
 ขอ้ส าคญัตรัสรู้ใตร่้มโพธ์ิใหญ่ ใบหนา ประทบัอยู่ 7 วนั หมายความวา่ ประทบัดว้ยความ
ปลอดโปร่งพระทยั อากาศเยน็สบาย พระจนัทร์เต็มดวง เน่ืองจากเป็นวนัเพญ็เดือน 6 ดว้ยตรัสรู้ใน
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ความเงียบสงบเสียงท่ีจะทรงได้ยินนั้นคงจะมีแต่เสียงหรีดหร่ิงเรไร และเสียงส่ายของใบโพธ์ิ 
ส่ิงแวดลอ้มเหมาะสมจะเป็นท่ีเจริญภาวนาอยา่งยิง่ 
 ดบัขนัธปรินิพพาน ในวนัองัคารท่ี 15 พฤษภาคม เวลาบ่าย 15.50 น. ปีมะเส็ง ก่อน พ.ศ. 1 
ณ เมืองกุสินารา ใต้ร่มไม้อีกไม่ได้มีการสร้างเป็นกุฏิถวายให้ประทบัอาจจะเป็นเพราะโปรด
ธรรมชาติ ท่ีบริสุทธ์ิตน้ไมใ้นพระพุทธศาสนาและตน้ไมส้ าคญัท่ีพระพุทธเจา้เคยประทบัมี 5 ชนิด 
ไดแ้ก่ 

1. ตน้สาละ ตอนประสูติและดบัขนัธปรินิพพาน ณ ใตร่้มสาละเป็นไมใ้หญ่มีใบหนาดกตลอด

ปี 

2. ตน้โพธ์ิ ทรงตรัสรู้ใตร่้มโพธ์ิ ประทบั 7 วนั 

3. ตน้จิก เคยประทบัใตร่้มจิก หลงัประทบัใตร่้มโพธ์ิแลว้ 7 วนั 

4. ตน้ไทร เคยประทบัใตร่้มไทร หลงัประทบัใตร่้มจิกแลว้ 7 วนั 

5. ตน้เกด เคยประทบัใตร่้มเกด หลงัประทบัใตร่้มไทรแลว้ 7 วนั 

ดา้น จิตเกษม  สิริเดช (2533) กล่าววา่ จากหลกัฐานในพระไตรปิฏก สามารถคน้ควา้ไดห้ลายจุด
หลายตอน ถึงความเป็นนกัอนุรักษ์ธรรมชาติของพระบรมศาสดา โดยมีมาในขอ้ศีลบา้งในขอ้วินยั
บา้ง หรือในพระสูตรต่างๆ ท่ีทรงแสดงไวบ้า้ง ซ่ึงอาจมีมาจากสาเหตุโดยตรง หรือโดยออ้มก็ตาม 
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

“อนุรักษส์ัตว”์ 
ศีลขอ้ท่ีหน่ึง ละการฆ่าสัตว ์เวน้ขาดจากการฆ่าสัตว ์

วางโทษภยั วางของมีคม แลว้มีความละอายต่อการกระท าบาป 
มีความเอ็นดู มีความกรุณา หวงัประโยชน์แก่สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงอยู ่
(จากพระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบบัหลวง เล่มท่ี 20 “อุโปสถสูตร”) 

ตั้งแต่ในสมยัพุทธกาลนานมา พระพุทธองค์ทรงวางนโยบายอนุรักษ์ชีวิตสัตวโ์ลกเอาไว้
แลว้ โดยการก าหนดขอ้ปฏิบติั ท่ีเรียกวา่ “ศีล” ใหแ้ก่ชาวโลก 

ดงันั้นจะเห็นไดว้่า หากผูค้นพยายามรักษาศีลขอ้ท่ีหน่ึงน้ีเพิ่มมากข้ึน ปัญหาการสูญพนัธ์
ของสัตวป่์าต่างๆ จะลดลง ในป่าจะมีสัตวอ์าศยัอยู่ และสัตวท์ั้งหลายก็จะมีป่าให้อยู ่สัตวก์บัป่าไม้
เป็นส่ือสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ไม่ใช่ไปท าสัตวป่์าให้กลายเป็นสัตวบ์า้น น ามาบงัคบัใส่กรงขงัไว้
แลว้ท าลายป่าราบเรียบสร้างเป็นตึกแถว 

อย่าท าให้สัตว์ป่าไร้ป่าอยู่ ซ่ึงผิดธรรมชาติของมนัอย่าท าให้ป่าต้องร้างสัตว์อยู่ซ่ึงผิด
ธรรมชาติของป่า และอยา่ท าให้วงจรชีวิตของธรรมชาติ ท่ีสัตวก์บัป่าตอ้งพึ่งพาอาศยักนันั้นตอ้งถูก
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ท าลายสมดุลในตวัของมนัเองไป อนัเน่ืองมาจากการฆ่าแกงท าร้ายสัตว ์การข่มเหงบงัคบัสัตวอ์ยา่ง
รุนแรง ดว้ยฝีมือของมนุษย ์

โปรดช่วยกนัเอ็นดู ให้ความกรุณา และให้ประโยชน์แก่สัตวท์ั้งปวงบา้งเถิด อยา่รังแกกนั
เกินไปนกัเลย 

อน่ึง ภิกษุใดแกลง้พรากสัตวจ์ากชีวติ 
หรือภิกษุใดรู้อยู ่บริโภคน ้ามีตวัสัตว ์

หรือภิกษุใดรู้อยูว่า่ น ้ามีตวัสัตว ์ก็รดน ้าน้ีเอง หรือใหค้นอ่ืน 
รดน ้าน้ี ลงบนหญา้ก็ตาม ดินก็ตาม ลว้นเป็นอาบติัปาจิตตีย ์

(โทษระดบัเบาท่ีท าผดิในการละเมิดพระวนิยั) 
(เล่มท่ี 2 “สัปปาณวรรคสิกขาบทท่ี 1-2” “ภูตภามวรรค สิกขาบทท่ี 10”) 

 พระพุทธเจา้ทรงสั่งสอนผูป้ระพฤติธรรมให้รู้จกัอนุรักษชี์วิตของสัตวอ่ื์นๆ แมก้ระทั้งทรง
เตือนการใชเ้ลศเล่ห์ ท่ีจะไปท าร้ายสัตวใ์หต้าย ไม่วา่จะเป็นสัตวบ์กหรือสัตวน์ ้ าก็ตาม ไม่วา่จะเอามา
กินเป็นอาหารหรือเอามาท าเป็นเคร่ืองใชอ้ะไรก็ตาม พระองคท์รงต าหนิติเตียนผูก้ระท าเช่นนั้น 
 ดงันั้น จึงควรเลิกใช้ชั้นเชิงหลอกตวัเอง และลวงคนอ่ืนเสียท่ีวา่ “สัตวเ์กิดมาเพื่อให้คนกิน
เพื่อให้คนใช้ แลว้ก็เพื่อเป็นทาสของคน” เพราะโดยแทจ้ริงแลว้ สัตวโ์ลกทุกชนิดลว้นเกิดมาอยา่ง
อิสรเสรี ไม่มีใครเป็นเจา้ของชีวิตของใคร และไม่มีใครเป็นทาสชีวิตของใครเลย สัตวท์ั้งหลายมี
สิทธ์ิเป็นเจ้าของชีวิตของตนผูเ้ดียวเท่านั้น เพราะต่างก็รักชีวิตของตนด้วยกันทั้งส้ิน จึงไม่ควร
เบียดเบียนท าร้ายสัตวอ่ื์น 

อนุรักษดิ์น 
พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงติเตียนวา่ ดูก่อนโมฆบุรุษ 

(ผูไ้ร้ประโยชน์) ทั้งหลาย ไฉนพวกเธอ (ภิกษุ) จึงไดข้ดุดินเองบา้ง 
ใหค้นอ่ืนขุดดินบา้งเล่า เพราะคนทั้งหลายส าคญัในดินวา่ มีส่ิงมีชีวติ 
จึงยอ่มเบียดเบียนอินทรีย ์(ส่ิงมีชีวติ)การกระท าของพวกเธอนั้น 
เป็นไปเพื่อความไม่เล่ือมใสของชุมชนบางพวกท่ีเล่ือมใสแลว้ 

(เล่มท่ี 2 “มุสาวาทวรรค สิกขาบทท่ี 10”) 
แมก้ระทัง่พวกสัตวท่ี์อาศยัอยู่ในดิน พระบรมศาสดาก็ทรงอนุรักษ์ชีวิตไว ้ซ่ึงโดยแทจ้ริง

สัตวเ์ล็กๆ ในดินน่ีเองเป็นผูช่้วยให้ “ดินมีชีวิต” ข้ึนมา ดงันั้นการท าให้ชีวิตสัตวใ์นดินตายไปก็คือ
การท าใหดิ้นตอ้งตายไปดว้ย กลายเป็น “ดินตาย” ท่ีไร้ประโยชน์ ไม่สามารถเพาะปลูกพืชได ้

ฉะนั้น นกัเพาะปลูกท่ีเป็น “นกัปฏิบติัธรรมของพุทธ” จึงสมควรใช้ “การเพาะปลูกแบบ
ธรรมชาติ” เพราะมีแต่วีธีน้ีวีธีเดียวเท่านั้ นท่ีจะไม่ต้องเบียดเบียนท าร้ายสัตว์ เน่ืองจากวิธีการ
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เพาะปลูกแบบธรรมชาตินั้นไม่ตอ้งขุดดิน ไม่ตอ้งไถพรวนดิน แต่จะปล่อยให้ดินพฒันาตวัของมนั
เอง คือปล่อยให้ส่ิงมีชีวิตในดิน เช่น จุลชีพในดิน ไส้เดือน ตวัตุ่น ฯลฯ ท าหนา้ท่ีแทนคนัไถและววั
เทียมในการจดัระบบดินและสร้างดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ข้ึนมา 

ดินจะมีชีวติตามธรรมชาติของมนัเอง และธรรมชาติจะสร้างดินให้มีชีวิตเองวงจรชีวิตของ
ธรรมชาติย่อมสมดุลกนัเอง หากมนุษยไ์ม่เข้าไปแทรกแซงท าลาย ดงัเช่น ป่าเขาล าเนาไพร ไม่
ตอ้งการปุ๋ยเคมีใดๆ จากมนุษยเ์ลย แต่ตน้ไมก้็พากนัเติบโตสูงใหญ่อยา่งหนาแน่นรกทึบไดเ้อง 

อนุรักษน์ ้า 
ภิกษุพึงท าการศึกษาวา่ เราจะไม่ถ่ายอุจจาระ 
ไม่ถ่ายปัสสาวะ หรือบว้นน ้าลาย ลงในน ้า 

(เล่มท่ี 2 “ปาทุกาวรรค สิกขาบทท่ี 15 พระปฐมบญัญติั) 
 พระพุทธองคท์รงแสดงเจตนารมณ์ ใหช่้วยกนัรักษาความสะอาดแก่แม่น ้ า ล าคลอง-หนอง-
บ่อ ฯลฯ ไม่ให้ถ่ายเทของเน่าเสียลงน ้ า น ้ าจึงจะไม่กลายเป็นมลพิษ ไม่เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคสู่
ประชาชน ตลอดจนไม่ก่ออนัตรายสู่สัตวน์ ้าและสัตวบ์กทั้งหลายดว้ย 
 แล้วเจ้าพระยาท่ีก าลังจะเน่า จะได้คืนกลับสู่ความสะอาดสวยใสดังเดิม หากชาวบ้าน
ช่วยกนัไม่ทิ้งขยะของเสียลงน ้า 

อนุรักษพ์ืช 
ภิกษุพึงท าการศึกษาวา่ เราไม่ป่วยไขจ้ะไม่ถ่ายอุจจาระ 
ไม่ถ่ายปัสสาวะ หรือบว้นน ้าลายลงบนของสดเขียว 

(เล่มท่ี 2 “ปาทุกาวรรค สิกขาบทท่ี 14”) 
ทรงบญัญติัห้ามถ่ายส่ิงสกปรก หรือไม่ให้ถ่มส่ิงของปฏิกูล รดบนใบไมใ้บหญา้ท่ีสดเขียว

เพราะตามธรรมชาติของพืชแลว้ พืชตอ้งการปุ๋ยจากแผน่ดิน ใบตอ้งการแสงแดดจากดวงอาทิตยจึ์ง
ไม่มีความตอ้งการใดๆ เลย ท่ีจะรับปุ๋ยสดของมนุษยร์ดท่ีตวัพืช ฉะนั้นทางท่ีดีควรขบัถ่ายลงดินเป็น
ดีท่ีสุด แลว้ดินนั้นแหละจะเป็นผูป้้อนอาหารไปสู่พืชเอง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ปุ๋ยสารเคมี” ซ่ึงพืชไม่ตอ้งการมาเป็นปุ๋ยเสริมเลย มิหน าซ ้ าสารเคมี
นัน่เองจะท าร้ายสัตวใ์นดินให้ตาย แลว้ดินก็ตอ้งถึงแก่ความตายไปดว้ย “ดินตาย” ย่อมปลูกพืชไม่
ไดผ้ล เพราะพืชอาศยัเพียง “ดินท่ีมีชีวิต” เท่านั้นเป็นอาหาร ในการสร้างความเจริญเติบโตให้แก่
ตวัเอง  

พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงติเตียนวา่ ดูก่อนโมฆบุรุษ 
(ผูไ้ร้ประโยชน์) ทั้งหลาย ไฉนพวกเธอ (ภิกษุ) จึงไดต้ดัตน้ไมเ้องบา้ง 
ใหค้นอ่ืนตดัตน้ไมบ้า้ง เพราะคนทั้งหลายส าคญัในตน้ไมว้า่ มีชีวติ 
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การกระท าของพวกเธอนัน่ เป็นไปเพื่อความไม่เล่ือมใส ของชุมชน 
ท่ียงัไม่เล่ือมใส และเป็นไปเพื่อความเป็นอยา่งอ่ืน ของชนบางพวก 

ท่ีเล่ือมใสแลว้ 
(เล่มท่ี 2 “ภูตคามวรรค สิกขาบทท่ี 1”) 

วินยัขอ้น้ีช้ีชดัเร่ืองของการอนุรักษ์ตน้ไม ้โดยไม่ให้ภิกษุตดัตน้ไม ้และไม่บอกคนอ่ืนตดั
ตน้ไมใ้ห ้เพื่อรักษาชีวติของป่าไมเ้อาไว ้

มาถึงทุกวนัน้ี ตน้ไมข้าดแคลนมหาศาล ไม่มีจ  านวนเพียงพอฟอกอากาศพิษในเมืองท่ีพ่น
ออกจากท่อไอเสียรถหรือปล่อยออกจากปล่องโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ “ปอดธรรมชาติของโลก” 
ไดรั้บความเสียหายอยา่งรุนแรง เพราะตน้ไมถู้กมนุษยต์ดัโค่นท าลาย เมืองไทยเคยมีป่าเขตร้อนปก
คลุมพื้นท่ีอยู ่80% แต่ทุกวนัน้ีเหลือไม่ถึง 20% ซ่ึงส่วนใหญ่ถูกท าลายลงเพราะการพฒันาเศรษฐกิจ
สังคม เลียนแบบประเทศอุตสาหกรรมท่ีเจริญแลว้ทางเทคโนโลยทีั้งหลาย 

ฉะนั้น หากหวงัจะหายใจกนัได้อย่างปลอดภยั ไม่หว ัน่ควนัพิษจากรถท่ีจะท าให้สมอง
เส่ือม หรือท าให้เยื่อหลอดลมอกัเสบ หรือท าให้หายใจไม่ออกแลว้ตอ้งเร่งช่วยกนัปลูกตน้ไมม้ากๆ 
ทัว่ประเทศทัว่โลก แลว้อากาศบริสุทธ์ิจึงจะกลบัคืนมาสู่มนุษยชาติไดอี้กครา 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราพิจารณาเห็นอ านาจประโยชน์ 
2 ประการ จึงเสพเสนาสนะ (ท่ีพกัอาศยั)อนัสงดั คือป่าและป่าเปล่ียว 

อ านาจประโยชน์ 2 ประการนั้นคือ 
1) เห็นการอยูส่บายในปัจจุบนัของตน 

2) อนุเคราะห์หมู่ชนในภายหลงั 

ค าตรัสของพระพุทธองคน์ั้น เป็นเคร่ืองยนืยนัถึงสภาพท่ีอยูอ่าศยัอนัสงบ ซ่ึงในสถานท่ีนั้น
มีตน้ไมใ้บหญา้ อยู่ร่วมดว้ย เพราะธรรมชาติช่วยให้อากาศบริสุทธ์ิสดช่ืน ชวนให้น่าร่ืนรมยใ์จยิ่ง
บ่งช้ีถึงแมกไมอ้นัสงบรมเยน็ว่า เป็นสถานท่ีเหมาะต่อการพกัผ่อน แมเ้ป็นอนุชนรุ่นหลงั ก็ควรได้
สัมผสัความสุขเช่นนั้นดว้ย 

ตน้ไมเ้กิดในพื้นท่ีอนัเสมอ มีใบอ่อนและใบแก่อนัหนา 
มีร่มเงาหนาทึบ บุรุษผูมี้กายอนัความร้อนแผดเผาครอบง า เหน็ดเหน่ือย สะทกสะทา้น หิว 

กระหาย มุ่งมาสู่ตน้ไมน้ั้น โดยเส้นทางเดียว 
เม่ือมาถึงตน้ไม ้เขานัง่ นอน ในร่มเงาตน้ไมน้ั้นไดรั้บความรู้สึกสุขเป็นอนัมาก 

(เล่มท่ี 12 “มหาสีหนาทสูตร”) 
          อนุรักษท์รัพยากร 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวธรรมของภิกษุ ซ่ึงเป็นผูส้ันโดษ (มกันอ้ย) ดว้ยปัจจยั 
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(ความจ าเป็นในการยงัชีพ) ท่ีนอ้ยหาไดง่้ายและไม่มีโทษวา่เป็นองคแ์ห่งความเป็นมานะ คือ 
1. สันโดษดว้ยจีวร ผา้บงัสุกุล (ผา้ทิ้งแลว้) ท่ีนอ้ย หาไดง่้ายและไม่มีโทษ 

2. สันโดษดว้ยโภชนะ ค าขา้วท่ีนอ้ย  หาไดง่้ายและไม่มีโทษ 

3. สันโดษดว้ยเสนาสนะ โคนตน้ไมท่ี้นอ้ย หาไดง่้ายและไม่มีโทษ 

4. สันโดษดว้ยเภสัช (ยา) มูตร (ปัสสาวะ) เน่าท่ีนอ้ย หาไดง่้ายและไม่มีโทษ 

พระองคท์รงสอนใหท้ าตนเป็นผูม้กันอ้ย ใชส้อยของกินของใชอ้ยา่งประหยดั เท่าท่ีมีความ
จ าเป็นแก่ชีวิตเท่านั้น ซ่ึงท่ีส าคญัๆ ก็คือ ปัจจยั 4 อนัไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยา
รักษาโรค 

 การร่วมมือกนักินนอ้ยใช้น้อยน้ีเอง จะท าให้ทรัพยากรของโลกถูกใช้อย่างประหยดั สัตว์
และพืช ตลอดจนแร่ธาตุต่างๆ จะไม่ถูกใช้จ่ายไปอย่างฟุ่มเฟือย ทรัพยากรธรรมชาติจึงจะเหลืออยู่
มากเพียงพอ หาใชไ้ดง่้าย ไม่เกิดความขาดแคลนอนัจะเป็นท่ีมาของการแก่งแยง่กนัเป็นท่ีมาของการ
ล่าทรัพยากรในต่างแดนเกิดข้ึน ซ่ึงผลสุดทา้ยก็คือความล่มจมของธรรมชาติทัว่โลก แลว้ธรรมชาติก็
ตอ้งเสียสมดุลอยา่งยอ่ยยบัมลภาวะยอ่มแพร่กระจายออกไปทุกหนทุกแห่ง เพราะธรรมชาติทั้งหมด
ลว้นสอดประสานกนัเป็นวงจรเดียว 

“เวน้ขาดจากการทดัทรง ประดบั และตกแต่งกายดว้ยดอกไมข้องหอม และเคร่ืองประเทืองผวิ 
อนัเป็นฐานะแห่งการแต่งตวั” 

                                                    (เล่มท่ี 20 “อุโปสถสูตร”) 
 ทรงห้ามชาวพุทธผูถื้อศีล 8 อยา่งเด็ดขาดวา่ ไม่ควรใชท้รัพยากรอย่างเกินเลยความจ าเป็น

โดยเอามาใช้กนัอย่างไม่คุม้ค่าต่อส่ิงท่ีตอ้งสูญเสียไป เช่น ฆ่าสัตวเ์พื่อน ามาใช้เป็นเคร่ืองประดบั
บา้น ใช้ตกแต่งกายเท่านั้น หรือเด็ดดอกไม ้ตดัตน้ไม ้น าไปใช้เสริมสวยใช้เป็นของก านลัแค่นั้น 
หรือเอาทรัพยากรธรรมชาติ มาผลิตเป็นของหอม เป็นเคร่ืองส าอางเพียงเพื่อบ าเรอความหรูหรา
ฟุ้งเฟ้อนั้นเอง 

 บรรดาตวัอยา่งดงักล่าวส่อให้เห็นถึงขอ้ประพฤติปฏิบติั ท่ีพระพุทธเจา้ทรงพาน าชาวโลก
ให้กา้วเขา้สู่ “ระบบนิเวศ” อนัจะช่วยกนัไม่ให้เกิดมลภาวะ ทั้งทางดา้นวตัถุและจิตใจ ซ่ึงถือไดว้่า
เป็นทั้ง “การอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของโลก” ไวแ้ละเป็นทั้ง “การอนุรักษ์คุณงามความดีของ
มนุษย์”  ไว้อันจะ ช่วยให้ช าวโลกได้ลดละ กิ เลสความ เ ห็นแก่ตัวลงไม่ ผลาญท าล าย 
“ทรัพยากรธรรมชาติ” และไม่ผลาญท าลาย “ธรรมชาติความดีของมนุษย”์ ทิ้งไป 

 สรุปแลว้ ความรู้กบัขอ้ปฏิบติัท่ีจะช่วยคุม้ครองโลกใหง้ดงาม คุม้ครองตนให้ไปสู่ท่ีดีนั้นได้
มีมาแต่โบราณกาล อีกทั้งมีอยูแ่ลว้มากมาย แต่จนถึงทุกวนัน้ีโลกยิง่เสียหายยบัเยินลงไปทุกที น่ียอ่ม
แสดงถึงความตกต ่าทางใจของมนุษย์ทวีมากข้ึนเป็นล าดับ เพราะความวิปริตแปรปรวนของ
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สภาพแวดล้อมทั้งหลายนั้น ล้วนเกิดจากผลงานของมนุษยแ์ทบทั้งส้ิน ดงันั้น ตราบใดท่ียงัแกไ้ข 
ความเลวในหัวใจมนุษย์” ให้เลิกข้ีโลภเห็นแก่ตวัไม่ได ้ตราบนั้นอย่าหวงัเลยวา่ สภาวะสมดุลของ
ธรรมชาติจะเกิดข้ึนได้ และตราบใดท่ี “หัวใจของคนดี” ท้อถอยต่อการเสียสละเลิกล้มการ
สร้างสรรค์โลกหยุดผงาดข้ึนยืนตา้นภยัพาล ตราบนั้นก็อย่าหวงัเลยว่า สังคมโลกน้ีจะสวยงามสุข
เย็นได้ นอกจากน้ีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้น ในสมยัพุทธกาลพระพุทธเจ้าก็ทรงตรัส
เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเอาไวด้งัน้ี 

1. การอนุรักษ์สัตว ์พระองค์ไดท้รงวางนโยบายการอนุรักษ์ชีวิตของสัตวโ์ลกเอาไว ้โดย
การก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ีเรียกวา่ “ศีล” ข้ึน  หากทุกคนปฏิบติัขอ้ห้าม ปัญหาการสูญพนัธ์ุของสัตวป่์า
ต่างๆ ก็จะลดลงไป สัตวป่์าเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถเพิ่มจ านวนมากข้ึนได ้แต่ถา้หากสัตว์
ป่าชนิดใดสูญพนัธ์ุไปแลว้  ก็ไม่สามารถสร้างพนัธ์ุสัตวป่์าชนิดนั้นข้ึนมาไดอี้ก (นิวติั  เรืองพานิช, 
2542) กล่าววา่ การอนุรักษส์ัตวป่์าควรด าเนินการดงัน้ี 
 1.1 การป้องกนั การป้องกนัให้สัตวป่์าคงอยู่นบัวา่เป็นส่ิงส าคญัอนัดบัแรกของการจดัการ
สัตวป่์า เพราะถา้หากสามารถท่ีจะคุม้ครองรักษาสัตวป่์าชนิดต่างๆ ไวไ้ดแ้ล้ว การด าเนินงานใน
เร่ืองอ่ืนๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการจดัการสัตวป่์า  ยอ่มกระท าตามหลกัวชิาการใหบ้งัเกิดผลดีได ้
 1.2 การอนุรักษ์แหล่งท่ีอยูอ่าศยั แหล่งน ้ าและอาหาร หมายถึงการป้องกนั การบ ารุงรักษา 
และการปรับปรุงแหล่งท่ีอยู่อาศยั แหล่งน ้ าและอาหารของสัตวป่์าให้อยู่ในสภาพท่ีดี และไม่ถูก
ท าลายใหสู้ญหายไป เพื่อประโยชน์แก่สัตวป่์าใหม้ากท่ีสุด 
 1.3 การคน้ควา้วิจยัทางวิชาการ การคน้ควา้วิจยัถือไดว้า่เป็นพื้นฐานของการจดัการสัตวป่์า
ในอนาคต ต่อไปเม่ือกิจการดา้นสัตวป่์าไดเ้จริญมากข้ึน งานป้องกนัและปราบปรามการลกัลอบล่า
สัตว์ป่าจะลดลง งานค้นควา้วิจยักลับเพิ่มมากข้ึนตามล าดับ จึงควรท่ีจะเร่ิมงานคน้ควา้วิจยัทาง
วิชาการ ให้ควบคู่กบังานด้านป้องกนัและปราบปรามด้วย เพื่อจะได้หาทางจดัการให้สัตวป่์ามี
จ านวนเพิ่มมากข้ึน  ในระดบัท่ีพอเหมาะกบัปริมาณอาหารและท่ีหลบภยัในทอ้งท่ีนั้นๆ 
 1.4 การใช้ประโยชน์จากสัตวป่์า ตามหลกัของการอนุรักษ์นั้นมิได้มุ่งแต่ท่ีจะเก็บรักษา
ทรัพยากรนั้นๆ ให้คงอยู่ตลอดไปเท่านั้น แต่ยงัตอ้งรู้จกัน าทรัพยากรนั้นๆ มาใชป้ระโยชน์ให้มาก
ท่ีสุด โดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพยากรนั้นๆ อีกดว้ย ในเร่ืองสัตวป่์าก็เช่นกนั จะตอ้งหา
วิธีท่ีจะน าเอาสัตวป่์าต่างๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมในทางท่ีเหมาะสม เช่น จดัสถานท่ีชม
สัตวป่์าให้ประชาชนไดเ้ขา้ไปใช้เป็นท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ หรือศึกษาหาความรู้ตามสมควร ถา้หากมี
จ านวนสัตวป่์ามากพอก็ควรเปิดให้มีการล่าสัตวน์ั้นๆ โดยอยู่ในความควบคุมดูแลของพนักงาน
เจา้หนา้ท่ี และควรก าหนดกฎระเบียบต่างๆ ท่ีจะใชป้ฏิบติัในการล่าสัตวด์ว้ย 
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 2. การอนุรักษท์รัพยากรดิน การใชท้รัพยากรดินในประเทศไทย ขาดการวางแผนและขาด
หลกัเกณฑ์มาตั้งแต่สมยัดั้งเดิม ท าให้ทรัพยากรดินไดรั้บความกระทบกระเทือนและเสียหายอย่าง
หนกัมีการเพิ่มผลผลิต โดยการขยายพื้นท่ีใชท่ี้ดินตามชานเมืองท่ีเหมาะส าหรับการเกษตรไปเป็นท่ี
อยู่อาศยัและโรงงานอุตสาหกรรม การบุกรุกเผาท าลายป่าบริเวณตน้น ้ าล าธาร เพื่อท าไร่เล่ือนลอย 
เป็นการใชท่ี้ดินอยา่งขาดประสิทธิภาพ และเป็นอนัตรายต่อทรัพยากรดินอยา่งยิ่ง พระบรมศาสดาก็
ทรงห่วงใยในทรัพยากรดิน และทรงตรัสวา่ในดินเองก็มีส่ิงมีชีวิตอาศยัอยู ่ซ่ึงโดยแทจ้ริงแลว้มีชีวิต
ช่วยให้ “ดินมีชีวิต” ข้ึนมา การท าให้ชีวิตสัตว์ในดินตายไปก็คือการท าให้ดินต้องตายไปด้วย 
กลายเป็นดินท่ีไร้ประโยชน์ ไม่สามารถเพาะปลูกพืชได ้ฉะนั้นจึงสมควรใช้ “การเพาะปลูกแบบ
ธรรมชาติ” เป็นการเพาะปลูกโดยไม่ตอ้งขุดดิน ไม่ตอ้งไถพรวนดิน แต่จะปล่อยให้ดินพฒันาตวั
ของมนัเอง คือใหส่ิ้งมีชีวติในดิน ท าหนา้ท่ีแทนคนัไถและววัเทียม ในการจดัระบบดินและสร้างดิน
ใหอุ้ดมสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 3. การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้ า พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวใ้นสิกขาบทปาทุกาวรรคท่ี 15 ว่า
ห้ามภิกษุถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะลงในน ้ า เพราะในน ้ ามีส่ิงมีชีวิตอาศยัอยู่ คือให้ช่วยกนัรักษา
ไม่ใหถ่้ายเทของเน่าเสียลงสู่แม่น ้า น ้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประโยชน์อนนัตแ์ละมีโทษมหนัต ์
หากไม่ไดมี้การจดัการและควบคุมท่ีดีพอ การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรน ้ าจ  าเป็นจะตอ้งอาศยัการ
วางแนวการจัดการและพฒันาแหล่งน ้ า และการควบคุมปริมาณและอัตราการไหลของน ้ าให้
พอเหมาะ พร้อมทั้งค  านึงถึงคุณภาพและระยะเวลาการไหลของน ้ าในเวลาเดียวกนัดว้ย นอกจากน้ี
การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้ าจะตอ้งพิจารณาควบคู่กบัการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน ้ าทุกประเภท
ร่วมกนัใหบ้งัเกิดผลคุม้ค่ามากท่ีสุด เพราะการใชป้ระโยชน์จากน ้ าแต่ละประเภทจะแยกออกจากกนั
โดยเด็ดขาดไดย้าก และแมว้่าการใช้ทรัพยากรน ้ าในประเทศไทยด าเนินการมาโดยปราศจากการ
วางแผนท่ีดี ความผิดพลาดในการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรน ้ าเป็นอย่างมาก 
การโค่นเผาและท าไร่เล่ือนลอยในบริเวณตน้น ้ าล าธาร การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยการขยาย
พื้นท่ีท าให้เกิดอนัตรายต่อทรัพยากรดินและน ้ าเป็นอยา่งมาก ในการอนุรักษจ์ะตอ้งท าควบคู่กนัไป
ทั้งภาครัฐและประชาชนให้มีส่วนร่วม เช่น การออกกฎหมายเก่ียวกบัการใช้น ้ า (Water laws) 
เน่ืองจากประชากรเพิ่มมากข้ึนอย่างรวดเร็ว ความตอ้งการใช้ประโยชน์จากน ้ ามีมากข้ึน จึงควรมี
กฎหมายเก่ียวกบัสิทธิการใช้น ้ า เป็นการควบคุมการแจกจ่ายน ้ าทั้งท่ีอยูบ่นพื้นผิวดินและใตดิ้นให้
เกิดความยุติธรรมแก่ผูใ้ช้น ้ า ขณะเดียวกนัก็เป็นการประหยดัและป้องกนัการสูญเสียน ้ าโดยเปล่า
ประโยชน์อีกด้วย นอกจากน้ีการวางแผนพฒันาแหล่งน ้ าและการจดัการลุ่มน ้ าของแม่น ้ าสาย
ส าคญัๆ ของประเทศเพื่อให้ผูท่ี้อยู่อาศยัในลุ่มน ้ าได้รับประโยชน์จากทรัพยากรน ้ าไดอ้ย่างทัว่ถึง 
การปรับปรุงการใชป้ระโยชน์ท่ีดินใหถู้กตอ้งตามหลักการอนุรักษดิ์นและน ้ า หาทางชะลอการไหล
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ของน ้ าให้คงอยู่ในล าน ้ านานท่ีสุด เพื่อมิให้น ้ าฝนท่ีตกลงมาไหลบ่าลงสู่ทะเลโดยปราศจากการใช้
ประโยชน์ และลดอตัราการพงัทลายของดิน และการตกตะกอนตามล าน ้ าต่างๆ ลง การปรับปรุง
ระบบชลประทานและคลองส่งน ้ าต่างๆ เพื่อป้องกันการสูญเสียน ้ าในขณะส่งน ้ า และเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใชน้ ้าจากคลองชลประทานใหดี้ยิง่ข้ึน 
 4. การอนุรักษพ์ืชพระบรมศาสดาทรงบญัญติัไวใ้นสิกขาบทท่ี 14 วา่ “ภิกษุพึงท าการศึกษา
วา่ เราไม่อาพาธ จะไม่ถ่ายเทอุจจาระ ไม่ปัสสาวะหรือบว้นน ้ าลายลงบนของสดเขียว” คือทรงห้าม
ไม่ใหถ่้ายส่ิงสกปรกรดบนใบไมใ้บหญา้ท่ีสดเขียว เพราะตามธรรมชาติของพืชแลว้ พืชตอ้งการปุ๋ย
จากแผน่ดิน ใบตอ้งการแสงแดดจากดวงอาทิตย ์นอกจากน้ีพระองคก์็ตรัสถึงการอนุรักษต์น้ไม ้โดย
ไม่ให้ภิกษุตัดต้นไม้ หรือบอกให้คนอ่ืนตัดต้นไม้ เพื่อรักษาชีวิตของป่าไม้เอาไว้ ต้นไม้
เปรียบเสมือนร่มเงาส าหรับผูท่ี้เหน็ดเหน่ือยท่ีตอ้งการพกั ท่ีสามารถพกัใตต้น้ไมโ้ดยอาศยัเงาบงัแดด
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมตามหลักพระพุทธศาสนา การจดัการปัญหา
ของมนุษย์และส่ิงแวดล้อม จะต้องเข้าใจความเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขัง 
อนตัตา ถือวา่เป็นตวัสภาวะธรรมของธรรมชาติท่ีจะท าให้มนุษยมี์ทศันคติท่าที ทิฐิท่ีถูกตอ้งในการ
พฒันาตวัเอง และเขา้ไปเก่ียวขอ้งจดัการกบัปัญหาอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นแนวคิดการ
จดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของกฎธรรมชาติน้ี 

1. การก าหนดแนวทางในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม โดยมีความตระหนกัในเร่ืองของความ

เปล่ียนแปลง 

2. มนุษยต์อ้งเขา้ใจการเปล่ียนแปลง เพื่อการยติุปัญหาในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

3. แนวคิดในการจดัการส่ิงแวดลอ้มตามหลกัของความเป็นจริงตามธรรมชาติท าให้มนุษย์

มีโลกทัศน์ใหม่ท่ีว่าทุกส่ิงเก่ียวข้องกันเป็นองค์รวม มนุษย์เป็นเหตุปัจจยัหน่ึงท่ีมี

อิทธิพลต่อส่ิงอ่ืนหรือเป็นส่ิงแวดล้อมของส่ิงอ่ืนๆ ด้วยดงัน้ี การจดัการส่ิงแวดล้อม

ตามความเป็นจริงแลว้ก็คือการจดัการตวัมนุษยน์ัน่เอง 

 
2.4 แนวคิดเกีย่วกบัการมีส่วนร่วมของประชาชน 

 ในดา้นของการมีส่วนร่วมนั้น สมหมาย  กิตยากุล (2542) กล่าวไวว้่า การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม พิจารณาตดัสินใจ การร่วม
ปฏิบติัและร่วมรับผดิชอบในเร่ืองต่างๆ อนัมีผลกระทบถึงตวัประชาชนเอง มนุษยทุ์กคนต่างมีความ
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ปรารถนา ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น พร้อมท่ีจะอุทิศตนเพื่อกิจกรรมของชุมชน ขณะเดียวกนัตอ้งยอมรับ
ดว้ยความบริสุทธ์ิใจวา่มนุษยน์ั้นสามารถพฒันาไดถ้า้มีโอกาส และไดรั้บการช้ีแนะอยา่งถูกตอ้ง 
 นิรันดร์  จงวฒิุเวศน์ (2527) กล่าววา่ การมีส่วนร่วมเป็นการเก่ียวขอ้งดา้นจิตใจและอารมณ์
ของบุคคลหน่ึงในสถานการณ์กลุ่มซ่ึงผลของการเก่ียวขอ้งดงักล่าว เป็นเหตุเร้าใจการกระท าให้
บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น กบัการท าใหป้ระชาชนเขม้แขง็บนพื้นฐานของตนเองเป็นส าคญั 
 ส าหรับ เสน่ห์  จามริก (2527) ได้กล่าวไวว้่า การมีส่วนร่วมของชุมชนไม่ได้หมายความ
เพียงวา่จะดึงประชาชนเขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ีนกัวชิาการ หรือองคก์ารพฒันาตั้งข้ึน แทท่ี้จริงแลว้ให้
ชุมชนมีกิจกรรมและวธีิการของเขาเองในชุมชน 
 ส่วน สุรีย ์ ตณัฑ์ศรีสุโรจน์ (2531) เห็นว่า การมีส่วนร่วมเป็นการร่วมมือร่วมปฏิบติัและ
ร่วมรับผิดชอบดว้ยกนั ไม่วา่จะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่ม ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดการพฒันาและ
การเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีตอ้งการ และเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 นอกจากนั้น กุณจนัทร์  สิงห์สุ (2535) ไดส้รุปถึงการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง การท่ีปัจเจก
บุคคลก็ดี กลุ่มคนหรือองค์กรประชาชนได้อาสาเข้ามามีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การด าเนิน
โครงการ การแบ่งปันผลประโยชน์ และการประเมินผลโครงการพฒันาด้วยความสมคัรใจ โดย
ปราศจากขอ้ก าหนดท่ีมาจากบุคคลภายนอก และเป็นไปเพื่อสนองต่อความตอ้งการของสมาชิกใน
ชุมชน รวมทั้งมีอ านาจอิสระในการแข่งขนัผลประโยชน์ ท่ีเกิดจากการพฒันาให้กบัสมาชิกด้วย
ความพึงพอใจ และผูเ้ขา้ร่วมมีความรู้สึกเป็นเจา้ของโครงการดว้ย 
 ถา้จะกล่าวถึงการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมน้ั้น ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัหลายฝ่ายกล่าวคือ หน่วยงาน
ของรัฐและประชาชน แต่เท่าท่ีผ่านมาในประเทศไทยเรา การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมม้กัจะเป็น
หนา้ท่ีของหน่วยงานรัฐ เพราะวา่รัฐถือวา่ทรัพยากรป่าไมเ้ป็นของรัฐทั้งหมด ประชาชน เอกชนหรือ
องคก์รพฒันาเอกชนไม่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบ ไม่มีสิทธิท่ีจะเขา้มาเก่ียวขอ้งแต่อยา่งใด การท่ีมีความคิด
ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดความล้มเหลวในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ต่อมาได้เกิดแนวคิดว่าการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าไมท่ี้ถูกตอ้งนั้น ควรจะอยูบ่นพื้นฐานท่ีแทจ้ริงของสังคม คือ จะตอ้งมีพื้นฐาน
มาจากประชาชน ซ่ึงเป็นผูท่ี้เก่ียวข้องและใกล้ชิดทรัพยากรป่าไม้ ท่ีก าลังถูกท าลายมากท่ีสุด 
แนวความคิดดังกล่าวน้ี มักจะเรียกกันว่าการจัดการป่าไม้โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน 
(Participatory Forestry) 

โครงการศึกษาวจิยัการจดัการมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
และสถาบนัด ารงราชานุภาพ ส านกังานปลดักระทรวง ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย (2541) 
ไดอ้า้งถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดใ้ห้ความส าคญัต่อ
การบริหารการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นส่วนส าคัญในการด าเนินการต่างๆ ด้านการ
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ท่องเท่ียวไปสู่จุดมุ่งหมาย โดยเปิดโอกาสใหก้ารเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนและชุมชน
ทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผน ตดัสินใจ และติดตามประเมินผลในโครงการพฒันาของ
รัฐ ท่ีมีผลกระทบต่อทรัพยากรการท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นการพฒันาแบบองคร์วมท่ียึด 
“คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” ซ่ึงไดก้ าหนดแนวทางส าหรับการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้
หลายประการ ไดแ้ก่  

1.จดักระบวนการหรือกลไกบริหารจดัการของรัฐท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การวเิคราะห์สาเหตุของปัญหา การจดัท าแผน และด าเนินการแกไ้ขปัญหาของชุมชน 

2.จดัให้มีกระบวนการและช่องทางของการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการพฒันา 2 
ระบบควบคู่กนัไป คือ ระบบการมีส่วนร่วมในการจดัการกิจกรรมการพฒันาใหม่ โดยให้ประชาชน
มีส่วนร่วมอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงภาครัฐเป็นฝ่ายส่งเสริมและสนบัสนุนในดา้นนโยบาย มาตรการ และ
งบประมาณสนบัสนุน 

3.เสริมสร้างวิสัยทศัน์และสร้างขีดความสามารถในการจดัการ หรือการมีส่วนร่วมให้แก่
องคก์รประชาชน องคก์รพฒันาและสร้างขีดความสามารถในการจดัการ หรือการมีส่วนร่วมให้แก่
องค์กรประชาชนองค์กรพฒันาเอกชน ภาคเอกชน สาธารณชน ภาคธุรกิจเอกชน เพื่อให้เขา้มามี
ส่วนร่วมในการด าเนินแผนงานโครงการของรัฐหรือของชุมชน เช่น การใชม้าตรการจูงใจทางภาษี 
การสนบัสนุนการฝึกอบรมทางดา้นการจดัการ และการส่งเสริมความร่วมมือกบัฝ่ายอ่ืนๆในสังคม 

การมีส่วนร่วมของประชาชนไดรั้บการยอมรับทั้งในแง่ของหลกัการและกลไกท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จของโครงการพฒันาต่างๆ หรือกิจกรรมท่ีก าลังจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต ไม่ว่า
โครงการหรือกิจกรรมนั้นๆ จะเป็นของภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือภาคเอกชน ไม่วา่จะเป็นขนาดเล็ก
หรือขนาดใหญ่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโครงการท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ดงันั้นโดยทัว่ไปจึงมีการด าเนินการเพื่อใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการ
วเิคราะห์ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเพื่อวตัถุประสงคต่์างๆ ดงัน้ี 

1. เพื่อได้รับข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ และความเข้าใจเก่ียวกับโครงการหรือกิจกรรมและ

ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

2. เพื่อช่วยในการช้ีประเด็นปัญหา และคุณค่าต่างๆของส่ิงแวดลอ้ม 

3. เพื่อแสดงความคิดเห็นอนัอาจจะเป็นประโยชน์ในการแกปั้ญหา 

4. เพื่อช่วยในการให้ขอ้มูลยอ้นกลับ และช่วยในการวิเคราะห์ผลกระทบต่างๆ อนัจะเป็น

ประโยชน์ในการวางแผนการด าเนินงานและการตรวจเฝ้าระวงั 

5. เพื่อขจดัปัญหาความขดัแยง้และเพื่อสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั 
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นอกจากนั้น Cohen & Uphoff  (1980) ไดก้ล่าววา่แนวคิดการมีส่วนร่วมเป็นการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเน้นให้ชุมชนมีส่วนในการจดัการทรัพยากรร่วมกนั ซ่ึงได้แก่การมีส่วน
ร่วม 4 ขั้นตอนตามแนวคิด ไดแ้ก่ 

1. การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) ซ่ึงอาจเป็นการตดัสินใจตั้งแต่ใน
ระยะเร่ิมแรกของการตดัสินใจ ในช่วงของกิจกรรม และการตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรม 

2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการ (Implementation) เป็นการตดัสินใจในรูปแบบของการ
เขา้ร่วม โดยการให้การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร การเขา้ร่วมในการบริหาร และการร่วมมือรวมทั้ง
การเขา้ร่วมแรงร่วมใจ 

3. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) ซ่ึงไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์ด้านวตัถุ 
ผลประโยชน์ทางดา้นสังคม หรือผลประโยชน์ส่วนบุคคล 

4.  การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) เป็นการควบคุมและตรวจสอบการ
ด าเนินกิจกรรมโดยการมีส่วนร่วมดงักล่าวตอ้งเป็นไปในรูปท่ีผูรั้บการพฒันาเขา้มามีส่วนกระท า 
ใหเ้กิดการพฒันามิใช่เป็นเพียงผูรั้บการพฒันา ทั้งน้ีเพื่อให้มีการเก้ือหนุนให้เกิดการพฒันาท่ีแทจ้ริง
และถาวรนอกจากน้ีการมีส่วนร่วมไม่ใช่หมายถึงเพียงการดึงประชาชนเขา้มาท ากิจกรรมตามท่ีผูน้ า
ท้องถ่ินคิดหรือจัดท าข้ึน แต่ต้องเป็นการมีส่วนร่วมท่ีประชาชนมีโอกาสเข้าร่วมอย่างอิสระ 
ปราศจาก การแทรกแซงครอบง า และบงัคบั 

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พฒันาชุมชน คือการร่วมคิดแก้ไขปัญหา การด าเนินการและกิจกรรมในชุมชน ร่วมวางแผน
โครงการ ร่วมปฏิบติังานในรูปของการเสียสละแรงงาน การบริจาคเงิน วสัดุอุปกรณ์ และร่วม
ติดตามผลการด าเนินงาน บ ารุงรักษาสาธารณประโยชน์ของหมู่บา้น ทั้งน้ีการแสดงออกในการมี
ส่วนร่วมอาจเป็นการแสดงออกของบุคคลโดยตรงโดยผ่านองค์กรประชาชนในชุมชนนั้นๆ เอง  
(เกียรติศกัด์ิ  เรือนทองดี ,2536) 

 
2.5 แนวความคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 การทบทวนวรรณกรรมเร่ืองแนวความคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันา
อย่างย ัง่ยืน เพื่อท าให้ผูศึ้กษามีความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคมไทย ความเป็นมา หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
 อรสุดา เจริญรัถ (2546) กล่าววา่ การศึกษาวิจยัจ  านวนมากไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงขอ้เท็จจริง
วา่หากยอ้นกลบัไปมองแต่คร้ังในอดีต สังคมชนบทไทยดั้งเดิมเป็นสังคมท่ีมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย 
เศรษฐกิจพื้นฐานเป็นการผลิตเพื่อยงัชีพส าหรับบริโภคใชส้อยในครัวเรือนและในชุมชน มิใช่เพื่อ
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การแลกเปล่ียน วตัถุดิบในการผลิตส าหรับด ารงชีพมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวั ปัจจยัเหล่าน้ี
ท าใหช้าวชนบทมีความใกลชิ้ดผกูพนัและตระหนกัในส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงแสดงออกในรูปของความเช่ือ
และพิธีกรรมท่ีเอ้ือต่อการรักษาสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้น ความสัมพนัธ์หลกัใน
ชุมชนยงัเป็นความสัมพนัธ์ในระบบเครือญาติ และความสัมพนัธ์ทางสายเลือด ดงันั้นจึงสอดคลอ้ง
ต่อการใช้ทรัพยากรร่วมกัน ทั้งการแบ่งปันผลผลิต การพึ่ งพาอาศยักันทั้ งในด้านต่างๆลกัษณะ
ทั้งหมดน้ีจึงท าใหช้นบทไทยในอดีตด ารงอยูอ่ยา่งสงบ และพึ่งพาตวัเองไดแ้ละมีความพอเพียงตาม
อตัภาพ โดยสามารถสืบทอดเอกลกัษณ์ดงักล่าวต่อเน่ืองอยา่งไม่ขาดสายตลอดมาเป็นเวลาหลายร้อย
ปี  
 การเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ของชนบทเกิดข้ึนเม่ือสังคมไทยเขา้สู่กระบวนการพฒันาไปสู่
ความทนัสมยั ภายหลงัจากสงครามโลกคร้ังท่ีสองส้ินสุดลง ประเทศมหาอ านาจใชอ้  านาจทั้งในรูป
ความรู้วชิาการ โครงการความช่วยเหลือต่างๆเขา้มาครอบง า เพื่อสร้างความหมายของค าวา่“พฒันา
(Development)” และ“ดอ้ยพฒันา(Underdevelopment)” ทั้งน้ีเพื่อจดัแบ่งประเภทของประเทศต่างๆ
ออกเป็น ประเทศท่ีพฒันาแลว้ และประเทศท่ียงัดอ้ยพฒันา ประเทศไทยถูกให้ความหมายว่าเป็น
ประเทศด้อยพฒันา ท าให้เกิดกระแสความตอ้งการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัตามแบบประเทศ
ตะวนัตก จนในท่ีสุดไดผ้ลกัดนัให้เกิดการพฒันาอยา่งเป็นระบบ ดว้ยการมีแผนพฒันาอยา่งชดัเจน
เป็นคร้ังแรก คือ แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัท่ี1 พุทธศกัราช 2504 
 เม่ือเวลาผา่นไปผลจากการใช้แนวทางการพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยั ไดก่้อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงแก่สังคมไทยเป็นอย่างมากในทุกดา้น ส าหรับผลดา้นบวกนั้นไดแ้ก่ การเพิ่มข้ึน
ของอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวตัถุและสาธารณูปโภคต่างๆระบบส่ือสารท่ี
ทนัสมยัหรือการขยายปริมาณและการกระจายการศึกษาอย่างทัว่ถึงมากข้ึน แต่ผลดา้นบวกเหล่าน้ี
ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนชนบทหรือผู ้ด้อยโอกาสในสังคมได้น้อย ในขณะเดียวกัน การ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวยงัก่อให้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตวัของอุตสาหกรรม การ
ส่งเสริมการเกษตรแผนใหม่เพื่อการคา้และส่งออก และการขยายตวัของรัฐเขา้ไปในชนบท ได้
ส่งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายดา้น ทั้งการพึ่งพิงตลาดและพ่อคา้คนกลาง ความเส่ือม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกนัตามประเพณี
เพื่อการจดัการทรัพยากรท่ีเคยมีอยู่แต่เดิมแตกสลายลง รวมทั้งภูมิปัญญาท่ีสั่งสมกนัมาเร่ิมถูกลืม
เลือนสูญหายไป ส่ิงส าคญัก็คือ ความพอเพียง(Self-sulficientcy) ในการด ารงชีวิตอนัเป็นเง่ือนไข
พื้นฐานท่ีท าใหค้นไทยพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี ภายใตอ้ านาจและความอิสระในการก าหนดชีวิต
ของตน รวมทั้งศกัยภาพในการควบคุม จดัการให้ไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้งการต่างๆ ซ่ึง
เป็นศกัยภาพพื้นฐานท่ีคนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่แต่เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือนวิกฤต
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เศรษฐกิจเม่ือพ.ศ.2540 ท่ีเกิดจากปัญหาเศรษฐกิจขยายตวัแบบฟองสบู่และปัญหาความอ่อนแอของ
ชนบท รวมทั้งปัญหาสังคมอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึนลว้นแต่เป็นขอ้พิสูจน์ และยืนยนัปรากฏการณ์น้ีไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 ผลท่ีเกิดข้ึนไดก่้อใหเ้กิดค าถาม และขอ้สงสัยต่อแนวทางการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัตาม
แบบตะวนัตก ท่ีเช่ือมาแต่เดิมวา่ถูกตอ้งเหมาะสม วา่แทจ้ริง แนวทางพฒันาเช่นน้ียงัคงถูกตอ้งและ
สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยต่อไปหรือไม่ แม้ในแวดวงการพฒันาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
นกัวชิาการและปัญญาชน ก็พบวา่เกิดกลุ่มแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาท่ี“โตแ้ยง้ทฤษฎีความทนัสมยั” 
เช่น ทฤษฎีพึ่งพิง แนวคิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื หรือแนวคิดวฒันธรรมชุมชน เป็นตน้ 
 นิธิ  เอียวศรีวงศ ์(2531) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาและหน้ีส้ินการเกษตร ในแนวทางเดียวกนัวา่ 
นบัตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจฉบบัท่ี1 เป็นตน้มา นโยบายการพฒันาท่ีกระทบถึงการเกษตรกรรม 
คือ การน าเอาตลาดพืชผลผกัการเกษตรไปสู่หมู่บา้น เช่น การตดัถนนและการสร้างโครงสร้าง
พื้นฐานทั้งหลาย ในขณะเดียวกนัก็พยายามผลกัดนัให้เกษตรกรหันมาผลิตเพื่อขายในตลาดอย่าง
กวา้งขวาง 
 พืชผลการเกษตรท่ีผลิตเพื่อขายเหล่าน้ี ไม่มีการอุตสาหกรรมในประเทศรองรับ ส่วนใหญ่
แล้วก็ถูกส่งออกเป็นสินค้าปฐมภูมิไปสู่ตลาดโลก ในขณะท่ีประเทศด้อยพฒันาอ่ืนๆต่างพากัน
แข่งขนัผลิตสินคา้การเกษตรประเภทเดียวกนัออกสู่ตลาด ราคาของสินคา้เหล่าน้ีจึงข้ึนอยูก่บัสภาพ
ดินฟ้าอากาศในโลก ในบางปีอาจมีราคาดี ในบางปีเม่ือมีสินคา้ลน้ตลาดก็ราคาตก การข้ึนลงของ
ราคาตลาดโลกเช่นน้ี เกษตรกรตอ้งเป็นผูแ้บกรับภาระโดยตรง เพราะไม่มีกลไกใดท่ีจะเฉล่ียความ
ตกต ่าของราคาไปสู่พอ่คา้ทุกระดบัและอุตสาหกรรมร่วมรับภาระดว้ยอยา่งเป็นธรรม 
 ด้วยเหตุน้ี ชุมชนชนบทท่ีเคยเป็นอิสระ จึงเป็นชุมชนท่ีตอ้งพึ่งพา ในการด ารงชีวิตทาง
เศรษฐกิจ เขาตอ้งพึ่งพาสารเคมีและเทคโนโลยี ซ่ึงตวัเขาเองไม่มีความรู้จริง ตอ้งพึ่งพาราคาพืชผล
ในตลาดโลก และต้องพึ่ งพาการก าหนดราคาของพ่อค้าคนกลางพร้อมกันไปกับนายทุนเงินกู ้
ในทางวฒันธรรมเขาไม่สามารถผลิตและด ารงวฒันธรรมของเขาเองได ้ตอ้งพึ่งพาวฒันธรรมท่ีคน
ในเมืองเป็นผูก้  าหนด ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย การกินอาหาร ความบนัเทิงและความสัมพนัธ์ทาง
สังคมทุกรูปแบบ ในชีวติประจ าวนัเขาใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชซ่ึ้งตวัเองไม่สามารถผลิตได ้ไม่รู้วิธีการ
บ ารุงรักษาซ่อมแซม แมแ้ต่สุขภาพของตวัเองก็สูญส้ินความรู้ของสาธารณสุขศาสตร์ตามประเพณี
ในทางสติปัญญา ความรู้และประสบการณ์ตลอดจนอุดมการณ์ของชุมชน กลบัถูกเหยียดหยามว่า
ลา้สมยั ส่วนหน่ึงก็เป็นความจริงวา่ความรู้และอุดมการณ์นั้นลา้สมยั เพราะค าวา่ สมยั คือวิถีชีวิตท่ี
เปล่ียนแปลงไปแล้ว จากวิถีชีวิตท่ีคนอิสระ มีศักด์ิศรี ไม่มีหน้ีสินรุงรัง เหลือแต่วิถีชีวิตของ
เกษตรกรท่ีเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ ไม่มีอ านาจก าหนดราคาพืชผลท่ีตนเองปลูก เต็มไปดว้ยหน้ีสิน 



34 

 

ไม่มีความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับการผลิตแบบน้ี ส้ินไร้ไมต้อกเพราะหมดทรัพยากรในธรรมชาติไวเ้ก็บ
กินไดอี้ก ในสภาพเช่นน้ีความรู้และประสบการณ์ของวิถีชีวิตอยา่งแรก ยอ่มลา้สมยักบัวิถีชีวิตอยา่ง
หลงั 
 ทางออกของปัญหาเหล่าน้ี ชุมชนชนบทจะตอ้งหันกลบัไปสู่พลงัแบบเดิมของตนอนัเป็น
ส่ิงท่ีชุมชนมีความรู้ ความช านาญอยูแ่ลว้ นัน่ก็คือการกลบัไปสู่การพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจและ
วฒันธรรม 

ความหมายของการพฒันาอย่างยัง่ยนื 
 การพฒันาอย่างย ัง่ยืน คือการพฒันาท่ีมุ่งมัน่สร้างความสมดุลในทั้ง3 ดา้นคือ เศรษฐกิจ 
สังคมและส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมๆกนั ไม่ใช่มุ่งพฒันาดา้นเศรษฐกิจแต่เพียงอยา่งเดียว และนอกจากน้ี
แลว้ ยงัเป็นเร่ืองของมิติเวลา คือ พฒันาต่อเน่ืองขา้มเวลาจากปีหน่ึงสู่ปีต่อไป หรือจากคนรุ่นหน่ึงสู่
รุ่นหลงัไปเร่ือยๆ (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) 
 เสรี  พงศพ์ิศ (2531) กล่าววา่ การพฒันาตอ้งเร่ิมจากฐานวฒันธรรมชุมชนตอ้งร้ือฟ้ืนคุณค่า
ดั้งเดิมท่ีชุมชนมีมาประยุกต์ สร้างสรรค์ทางเลือกข้ึนมาใหม่ให้สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมปัจจุบนั 
ไม่ใช่การถอยหลงัไปสู่สังคมเก่าในอดีต ซ่ึงเป็นไปไม่ได ้แต่ตอ้งสร้างแบบแผนการผลิตและแบบ
แผนการด ารงชีวติข้ึนมาใหม่ ภายใตคุ้ณค่าท่ีดีงามแบบดั้งเดิม 
 บ ารุง  บุญปัญญา (2549) นกัพฒันาอาวโุส มีขอ้เสนอต่อทิศทางและรูปแบบการพฒันาตาม
แนวความคิดท่ีเขาคน้พบ โดยสรุปคือ 
 “การพัฒนาจะต้องเ ร่ิมจากรากฐานทางว ัฒนธรรมของชุมชน นั่นก็ คือการสร้าง
กระบวนการท่ีท าให้ชุมชนมีจิตส านึกแจ่มชดัในวฒันธรรมของตวัเอง เห็นคุณค่าของการรวมกนั
เป็นชุมชน เห็นภยัร้ายท่ีเขา้มาท าลายส่ิงท่ีดีงามของชุมชน 
 การเปล่ียนแปลงตอ้งเร่ิมจากการกลบัไปสู่รากเหงา้ทางวฒันธรรมของเราเอง เพื่อว่าเราจะ
ได้เรียนรู้ท่ีจะเคารพวฒันธรรมชนบท และเคารพคนจนในฐานะท่ีเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั และ
เพื่อท่ีจะเรียกเอาความเช่ือมัน่ของตนเองกลบัคืนมา เพื่อท่ีจะสลดัเอาคราบไคลความรู้สึกว่าตนเอง
เป็นคนดอ้ยกวา่ออกไป เราตอ้งกลบัไปหาเอกลกัษณ์ของเราเอง ลกัษณะทางอุดมการณ์วฒันธรรม
เช่นน้ีมิใช่เพียงแค่ขอบนอก แต่เป็นใจกลางของการเปล่ียนแปลงเลยท่ีเดียว” 
   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
ยาวนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย  ้าแนว
ทางแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยืน ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์
และความเปล่ียนแปลงต่างๆ ดงักระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัดงัน้ี 



35 

 

 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนีจ้ะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความ
ซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางท้ังด้านวตัถ ุสังคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

ดงันั้นหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นหลกัการท่ีเน้นผลเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน 
โดยให้ความส าคัญกับวิธีการใช้ความรู้ ความซ่ือสัตย์ ความไม่โลภ ความรู้จักพอ ความ
ขย ันหมั่น เพี ย ร  ก ารไ ม่ เ บี ยด เ บี ยนกัน  ก าร รู้ จักแบ่ ง ปันและ ช่วย เห ลือ ซ่ึ งกันและกัน 
(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) 

นอกจากน้ี ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยงัเน้นการสร้างรากฐานของประเทศทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมใหเ้กิดความเขม้แขง็และความสมดุล ซ่ึงท าดว้ยการพฒันาคน สร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้ของชุมชน สร้างองคค์วามรู้ภายในเครือข่ายและพฒันาระบบ ส่งเสริมการบริหารการจดัการ
ทอ้งถ่ินท่ีดี (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) 
      การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาระบบการศึกษาของไทย 

คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวว่า การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาคนใหเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ มีความสมดุลทั้งสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย ซ่ึงจะตอ้งปลูกฝังและ
พฒันาผูเ้รียนดว้ยหลกัไตรสิกขา คือ ฝึกให้เด็กปฏิบติัตน มีระเบียบวินยั ไม่คิดท าอะไรเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น(ศีล) ฝึกจิตใจให้ตั้งมัน่ในความดีงาม ขยนัหมัน่เพียร อดทนในการประกอบภารกิจ
ให้ลุล่วงไปได(้สมาธิ) และฝึกคิดและฝึกตดัสินใจแกไ้ขปัญหาดว้ยเหตุและผล รู้จกัผิดชอบชัว่ดี มี
หลักคิดท่ีถูกต้อง(ปัญญา)รวมทั้งต้องมีปัจจยัภายนอกท่ีเอ้ืออ านวย  เช่น พ่อแม่ ผูป้กครอง ครู 
อาจารยแ์ละเพื่อนท่ีเป็นกลัยาณมิตร มีส่ือการเรียนรู้ ระบบการบริหารจดัการและส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
เป็นตน้ ท่ีจะก่อให้เกิดการพฒันาทกัษะ การคิดและวิถีปฏิบติับนพื้นฐานความรู้คู่คุณธรรมอย่าง
แทจ้ริง (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) 
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2.6 แนวความคิดเกีย่วกบัการศึกษาทางเลอืก 
พร  พนัธ์ุโอสถ (2531) ไดก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของการศึกษาทางเลือกในประเทศ

ไทยดงัน้ีว่า ในยุคสมยัท่ีการศึกษาของไทยยงัไม่มี การจดัระบบระเบียบเป็นโรงเรียนตามแบบ
ตะวนัตก ดงัท่ีเป็นอยู่ในทุกวนัน้ี คนไทยไดรั้บการศึกษาผ่านวดั บา้น หรือราชส านกั ทั้งน้ีตามแต่
ฐานะของตน ต่อมาในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ไดมี้การจดัตั้งโรงเรียน
ส าหรับประชาชนข้ึนมา อยา่งไรก็ตาม กระแสความคิดท่ีด ารงอิทธิพลอยูใ่นสังคมยคุนั้นก็คือการเขา้
รับราชการ ไต่เตา้เป็นขุนนาง ด้วยเหตุน้ี จึงมิตอ้งสงสัยเลยว่า เป้าหมายของการศึกษาในยุคนั้น
เป็นไปในทิศทางให้ความส าคญักบัการศึกษาท่ีมุ่งตอบสนองความตอ้งการของสังคม มากกวา่เป็น
การแสวงหาค าตอบต่อความหมายของชีวติ หรือสัจจะ จนกระทั้งสังคมไดพ้ฒันามาถึงช่วงทศวรรษ 
1970-1980 (พ.ศ. 2513-2523) ท่ีกระแสความคิดแบบปัจเจกชนเร่ิมมีอิทธิพลมากข้ึนในสังคม ส่ิงน้ี
ก่อให้เกิดความต่ืนตัวในหมู่นักศึกษาปัญญาชน และน าไปสู่ยุคแสวงหาท่ีตั้ งค  าถามต่อระบบ
การศึกษา 

ในยคุนั้น แมมี้เสียงวพิากษว์จิารณ์ต่อระบบการศึกษา แต่การวพิากษว์จิารณ์ไม่ไดเ้กิดข้ึนใน
ทุกระดบัของสังคมอยา่งทุกวนัน้ี แต่หากเกิดข้ึนเฉพาะในหมู่ปัญญาชน นกัวิชาการ และขบวนการ
นกัศึกษาเท่านั้น มิหน าซ ้ าการวิพากษ์วิจารณ์ดงักล่าวยงัเป็นไปในเชิงแนวคิด และอุดมการณ์ขาด
การปฏิบติัท่ีเป็นจริงมารองรับ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นภาพฝันของปัญญาชน คนหนุ่มสาวมากกว่าเป็น
ค าตอบของการแสวงหา 

ความหมายของการศึกษาทางเลอืก 
การศึกษาทางเลือก (Alternative Education) มีผูใ้ห้ความหมายของการศึกษาทางเลือกไว้

หลายท่านดงัน้ี 
พิภพ  ธงไชย อา้งถึงใน พิทยา  วอ่งกุล, 2542 กล่าววา่การศึกษาทางเลือก คือ ระบบการจดั

การศึกษาท่ีหลากหลาย ท่ียืนอยู่บนรากฐานทางศาสนธรรม รากฐานทางปรัชญา รากฐานทางจิต
วญิญาณ เพื่อพฒันาเด็กใหเ้จริญเติบโตตามศกัยภาพในธรรมชาติของตวัเด็ก โดยเนน้ท่ีความสุขและ
การอยูร่่วมกนัแบบสันติ ซ่ึงเป็นอุดมการณ์ของมนุษยชาติท่ีมีอยูใ่นตวัพ่อแม่เด็กทุกชนชั้น แต่ท่ีผนั
แปรไป เพราะการช้ีน าของระบบการเมืองและระบบเศรษฐกิจ ท่ีเต็มไปด้วยนกัการเมืองและนัก
ธุรกิจท่ีเห็นแก่ตวัและลุแก่อ านาจ อนัประกอบเป็นชนชั้นปกครอง ท่ีร่วมกนัสร้างโครงสร้างอนั
ยติุธรรม 

พร พนัธ์ุโอสถ (อ้างแล้ว) ให้ความเห็นว่า การศึกษาทางเลือก จะเป็นค าค่อนข้างใหม่
ส าหรับสาธารณชนและบุคคลในแวดวงการศึกษา แต่ส าหรับผูแ้สวงหาเสรีภาพทางการศึกษาแลว้ 
ค าน้ีค่อนขา้งจะเป็นท่ีรู้จกักนัมาระยะเวลาหน่ึง และแพร่หลายพอสมควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือ
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พิจารณาในเชิงพฒันาการทางความคิดและสังคม จะเห็นได้ว่าการก่อตวัของกระแสการศึกษา
ทางเลือกในสังคมไทย มีความเป็นมายาวนานร่วม 30 ปี ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ 

ความหมายของการศึกษาทางเลือกยงัคลุมเครือ ยากต่อความเขา้ใจและก่อให้เกิดความ
สับสน แม้กระทั่งในหมู่ผูจ้ ัดการศึกษาทางเลือกด้วยกัน ทั้ งน้ีเน่ืองจากมีลักษณะเป็นปรัชญา
แนวความคิดค่อนขา้งมาก ยากต่อการแยกแยะของผูอ้ยูภ่ายนอกวงการ และกลายเป็นขอ้จ ากดัไป
โดยปริยาย ส่ิงเหล่าน้ีดูเหมือนวา่จะเป็นขอ้ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้เน่ืองจากส่ิงท่ีเป็นประเด็นใน
การพิจารณา ไม่ใช่เป็นเพียงแค่เร่ืองเทคนิค วธีิการสอน แทท่ี้จริงแลว้ค าถามท่ีอยูเ่บ้ืองหลงักลบัเป็น
ของค่านิยม ทศันคติแห่งชีวติเสียมากกวา่ และส่ิงเหล่าน้ีน าสู่เร่ืองรูปแบบวธีิการสอนในล าดบัต่อมา 

เครือข่ายเสรีภาพทางการศึกษาทางเลือก (อา้งถึงใน ณรงค์ มาศสุวรรณ, 2547) อนัเป็น
องค์กรเครือข่ายของบรรดาบุคคล กลุ่มและองคก์รเอกชน ท่ีจดัการศึกษาทางเลือกในประเทศไทย
ไดจ้ดัประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั และใหข้อ้สรุปวา่ 

การศึกษาทางเลือก คือ การศึกษาท่ีมีเป้าหมาย เพื่อน าไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งกาย 
วาจา และจิตวญิญาณ 

การศึกษาทางเลอืก 
พิภพ  ธงไชย, 2542 (อา้งใน พิทยา ว่องกุล) ได้กล่าวถึงแนวคิดการศึกษาทางเลือกว่า มี

แนวความคิดท่ีอยู่บนรากฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และศาสนธรรม มนุษยธรรมและชุมชนท่ี
หลากหลาย 

ในทางจิตวทิยา มีแนวคิดตั้งแต่ มองเตสซอร่ี, วอลดอลฟ์, นีโอฮิวแมนนิส ฯลฯ 
ในทางปรัชญา มีแนวคิดตั้งแต่ยคุกรีกเป็นตน้มา จากตะวนัตกถึงตะวนัออก 
ในทางศาสนธรรม ศาสนาส าคญั ๆ ในโลกอิสลาม คริสต์ พุทธ ลว้นมีหลกัการศึกษาทั้ง

รูปแบบและเน้ือหาสาระ 
ในทางมนุษยธรรม ก็มีแนวทั้งดา้นสิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี สิทธิเด็ก และการอยู่ร่วมกนั 

โดยไม่แบ่งแยก สีผวิ เช้ือชาติ ภาษา และศาสนาและตลอดจนวฒันธรรม 
ในเร่ืองของชุมชน แต่ละชุมชนมีความประสงค์จะสร้างชุมชนใหม่ท่ีไม่เดินตามรัฐใหญ่

หรือสังคมใหญ่ท่ีตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของกระแสทุนนิยมโลก โดยใช้การศึกษาเป็นเคร่ืองมือ 
เรียนรู้ชุมชนของตนเอง เพื่อก าหนดเอกลกัษณ์ของชุมชนและการพึ่งตนเอง 

ทั้ งหมดน้ี รัฐท าหน้าท่ีดูแลหลักการส าคัญ ๆ คือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติบนความ
หลากหลายท่ีมีระบบประชาธิปไตยแบบประชาชนมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนสังคมทั้งระบบ 

การศึกษาทางเลือกเป็นการศึกษาท่ีหลากหลาย ไม่ใช่จะไดม้าง่าย ๆ เพราะน้ีเป็นการต่อสู้
ทางชนชั้น ท่ีชนชั้นน าใชร้ะบบการศึกษาสะกดชนชั้นล่างใหย้อมจ านนมานบัศตวรรษ 
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การศึกษาทางเลือก จึงเป็นการศึกษาเพื่อปลดปล่อยมนุษยชาติให้ได้รับอิสรภาพตาม
แนวทางแต่ละคน แต่ละชุมชนท่ีจะเลือกเส้นทางน าไปสู่สังคมแห่งสันติสุข ซ่ึงการศึกษาจะเป็น
เคร่ืองมือส าคญัตวัหน่ึง ส าคญัเท่า ๆ กบัระบบการเมืองท่ีจะน าพามนุษยชาติไปสู่สังคมแห่งสันติสุข
ส าคญัเท่า ๆ กบัระบบเศรษฐกิจท่ีจะปลดปล่อยมนุษยชาติจากทาสของทุนท่ีไม่ใช่มนุษย ์เป็นอิสระ
ดว้ยการพึ่งตนเอง ส าคญัเท่า ๆ กบัศาสนาท่ีน าพาโดยศาสดา เพื่อใหม้นุษยพ์น้ทุกขแ์ละมีอิสรภาพ 

การศึกษาทางตะวนัตกไดมี้การน าเสนอแนวคิดและนวตักรรมการศึกษาทางเลือกมาเป็น
ระยะ ๆ อาทิ เช่น 

ซัมเมอร์ฮิล โดย เอ.เอส.นีล ชาวองักฤษ มุ่งเน้นเสรีภาพของเด็ก จ ากดัการใช้อ านาจของ
ผูใ้หญ่ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

มอนเตสเซอร่ี โดยแพทยห์ญิงมาเรีย มอนเตสเซอร่ี ชาวอิตาลี มุ่งให้เด็กเจริญงอกงามไป
ตามความตอ้งการตามธรรมชาติของตวัเขา การสร้างสภาพแวดลอ้ม อุปกรณ์เคร่ืองมือช่วยในการ
เรียนรู้ ท่ีท าใหเ้ด็กสามารถดึงเอาศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัใหป้รากฏออกมา 

วอลดอร์ฟ โดย ดร.รูดอล์ฟ สไตเนอร์ ชาวออสเตรีย เช่ือว่ามนุษยป์ระกอบไปด้วยกาย 
จิตใจ และจิตวญิญาณท่ีมีพฒันาการไปตามช่วงวยั การศึกษาท่ีแทจ้ะตอ้งเป็นระบบบูรณาการในการ
สร้างสรรคส์มรรถภาพทั้งสามประการของมนุษย ์ไดแ้ก่ ความคิด ความรู้สึกและพลงัของเจตจ านง 
เพื่อการพฒันาปัจเจกชนผูมี้อิสระทางปัญญา 

เรกจิโอ เอมิเลีย โดยกลุ่มแม่บา้นในหู่บา้นวลิลา เซลลา เมืองเรกจิโอ เอมิเลีย ประเทศอิตาลี 
ได้จดัตั้งโรงเรียนปฐมวยัในหมู่บา้นข้ึน บริหารโดยพ่อแม่ผูป้กครองทั้งในด้านนโยบาย การวาง
หลกัสูตร การประเมินผล และงบประมาณ ให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ท่ีท าให้เด็กเป็นตวัของ
ตวัเอง หลกัสูตรเป็นแบบปลายเปิดไม่ไดก้  าหนดเน้ือหาแน่นอนเพียงแต่รวบรวมหวัขอ้โครงการท่ี
คาดวา่จะสัมพนัธ์กบัความสนใจของเด็กไว ้เด็กจะเรียนรู้ผา่นการท าโครงการ 

ส าหรับทางตะวนัออก แนวคิดและนวตักรรมการศึกษาทางเลือกจะมีความแนบแน่นกบั
ศรัทธาและค าสอนทางศาสนา ให้ความส าคญักบัมิติในทางคุณธรรม ชีวิตท่ีกลมกลืนกบัธรรมชาติ
และการเขา้ถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตอนัเป็นอิสรภาพ ท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีแพร่หลาย ไดแ้ก่ แนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส โดยพี.อาร์.ซาการ์ แนวคิดศานตินิเกตนั โดยรพินทรนาถ ฐากูร แนวคิดของทฤษฎีมูรติ 
เป็นตน้ 

รูปแบบการจัดการศึกษาทางเลอืก 
นุชสิริ  โคน้หล่อ (2545) กล่าวถึง รูปแบบการจดัการศึกษาทางเลือกวา่มีรูปแบบท่ียืดหยุ่น

หลากหลาย โดยจดัให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียน และกระบวนการเรียนรู้รวมทั้งเน้ือหา
สาระท่ีเรียน 
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หากพิจารณารูปแบบการเรียนการสอนของสถานศึกษาทางเลือกจะเห็นว่า สถานศึกษา
ทางเลือกมีรูปแบบการจดัการองคก์ร และการจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย จนสามารถจดัเขา้
ไดก้บัทั้ง 3 ระบบการศึกษากล่าวคือ บางแห่งจดัเป็นการศึกษาในระบบ มีโรงเรียนแบบเต็มรูปแบบ
ของตนเอง ในขณะท่ีหลาย ๆ แห่งเป็นการศึกษานอกระบบ หรือการศึกษาตามอธัยาศยั นอกจากนั้น
การศึกษาบางแห่งมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะจดัการศึกษาทั้งสามระบบดว้ยตนเอง 

กลุ่มทีจั่ดการศึกษาทางเลอืก 
พร พนัธ์ุโอสถ, 2545 (อา้งใน นุชสิริ โคน้หล่อ) ไดจ้  าแนกกลุ่มท่ีจดัการศึกษาทางเลือกเป็น 

5 กลุ่มใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
1. กลุ่มนวตักรรมทางการศึกษา เป็นกลุ่มท่ีน าทางแนวทางการศึกษาใหม่ ๆ มาสู่สังคมไทย

ท่ีจดัว่าเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีสุด มีการด าเนินงานอย่างกวา้งขวางทัว่ประเทศ แต่ละกลุ่มมีแนวคิดของ
ตนเอง สถานศึกษากลุ่มน้ีไดแ้ก่ 

โรงเรียนหมู่บา้นเด็ก ก่อตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2522 ณ ริมฝ่ังแม่น ้ าแควน้อย ต าบลท่าเสา อ าเภอ
ไทยโยค จงัหวดักาญจนบุรี โดยพิภพ-รัชนี ธงไชย โรงเรียนหมู่บา้นเด็กใช้แนวทางของโรงเรียน
ซมัเมอร์ฮิลล์ แห่งประเทศองักฤษท่ีก่อตั้งโดย เอ.เอส.นีล. ซ่ึงมีหลกัการให้ความส าคญักบัเสรีภาพ
ประชาธิปไตย มีความเช่ือว่าเด็กจะเรียนรู้ได ้ถา้เด็กพร้อมท่ีจะเรียน ดงันั้นจึงมีอิสรภาพแก่เด็กใน
การเลือกจดักิจกรรมต่าง ๆ โดยอยู่บนพื้นฐานของการเคารพสิทธิของผูอ่ื้น นอกจากน้ีโรงเรียน
หมู่บ้านเด็กยงัได้น าหลักการพระพุทธศาสนามาปรับใช้กับแนวคิดแบบซัมเมอร์ฮิลล์และ
เกษตรกรรมธรรมชาติอีกดว้ย 

เน่ืองจากโรงเรียนหมู่บา้นเด็กเป็นโรงเรียนแห่งแรก เร่ิมด าเนินการจดัการศึกษาทางเลือก
ข้ึนในประเทศไทย ด้วยเห็นถึงความส าคัญของเสรีภาพและความหลากหลายทางการศึกษา 
โรงเรียนหมู่บา้นเด็กจึงจดัให้มีโครงการการศึกษาท่ีบา้นข้ึน โดยเปิดโอกาสให้ผูป้กครองท่ีตอ้งการ
จดัการศึกษาให้กบับุตรหลานของตน สามารถน าเด็กมาลงทะเบียนเป็นนกัเรียนในสังกดัโรงเรียน
หมู่บา้นเด็ก ปัจจุบนัมีเด็กท่ีสังกดัโครงการการศึกษาท่ีบา้นของโรงเรียนหมู่บา้นเด็ก ประมาณ 40 
คน 

โรงเรียนสัมมาสิกขา โรงเรียนสัมมาสิกขาของชุมชน ชาวอโศกซ่ึงปัจจุบนัมีอยู่ 11 แห่ง
แนวความคิดของโรงเรียนในกลุ่มน้ีคือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา เป็นโรงเรียนท่ีจดัตั้งข้ึนโดยกลุ่ม
และชุมชนสันติอโศก ด าเนินชีวิตตามแนวคิดของท่านสมณะโพธิรักษ ์ความคิดแรกเร่ิมเห็นผลเสีย
ของการจดัการศึกษาแบบดั้งเดิม จึงจดัตั้งเป็นโรงเรียนพึ่งพาตนเองข้ึนมาโดยการร่วมมือร่วมใจของ
ชุมชน เพื่อใหก้ารศึกษาแก่เด็กและเยาวชน โดยใหค้วามสนใจต่อเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม การพึ่งพา
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ตนเอง ไปสู่การช่วยเหลือของชุมชนและสังคมภายนอก การเรียนรู้ในหลาย ๆ ส่วนจะเป็นการลงมือ
ปฏิบติัท่ีใชว้ธีิคิดใหม่ 

โรงเรียนสัตยาไส ใหค้วามส าคญัอยา่งมากกบัการพฒันามนุษยใ์นดา้นคุณธรรมไปพร้อม ๆ 
กบัความรู้ เพราะตระหนักว่าในความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์จะต้องมีจิตส านึกทางจิตวิญญาณ มี
อุปนิสัยท่ีดีงามควบคู่ไปดว้ย จดัตั้งข้ึนโดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากท่านสัตยาไส บาบา และให้ความ
เคารพในทุกศาสนา เด็กนกัเรียนมีอิสรภาพท่ีจะนบัถือศาสนาใดก็ได ้

ปัจจุบนัมีโรงเรียนท่ีก่อตั้งโดยท่านสัตยาไส บาบา อยูใ่นประเทศออสเตรียเลีย แอฟริกาใต ้
สหรัฐอเมริกา ฯลฯ ส าหรับในประเทศไทย ก่อตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2535 ต าบลล านารายณ์ อ าเภอชัย
บาดาล จงัหวดัลพบุรี โดย ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา และคณะ 

อนนัตมรรค หรือท่ีรู้จกัในเมืองไทยวา่ นีโอ-ฮิวแมนนิสต ์ผูใ้ห้ก าเนิดแนวคิดน้ี คือ พี.อาร์.
ซาการ์ ชาวอินเดีย โดยมีความคิดแบบขยายจิตใจ ให้มีความรัก และเอาใจใส่ดูแลทุกส่ิงทุกอยา่งใน
จกัรวาล ทั้งส่ิงท่ีมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติ รวมทั้งใชชี้วติกลมกลืนกบัธรรมชาติ 

กลุ่มท่ีใช้แนวทางอนันตมรรค คือ มูลนิธิวนมนุษยธรรม ตั้ งอยู่ ท่ีถนนรามค าแหง 
กรุงเทพมหานคร และมีหน่วยงานเด็กท่ีท างานกบัเด็กอยู่ 2 แห่ง คือ ท่ีอ าเภอสังขละบุรี จงัหวดั
กาญจนบุรี กบัสวนเด็กอานันตศยามะ ท่ี อ าเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร ซ่ึงมีเด็กอยู่ในความดูแล
ประมาณ 70 คน เด็กเหล่าน้ีเป็นเด็กดอ้ยโอกาสท่ีรับมาจากมูลนิธิสร้างสรรคเ์ด็ก มูลนิธิคุม้ครองเด็ก
และกรมประชาสงเคราะห์ 

นอกจากน้ียงัมีอีกกลุ่มท่ีน าบางส่วนของแนวทางน้ี มาประยุกตใ์ชก้บัระบบการศึกษาของ
ไทย คือ โรงเรียนอมาตยกุล ซ่ึงก่อตั้งโดย ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล 

การศึกษาแนววอลดอร์ฟ กลุ่มน้ีมีจุดเนน้ท่ีการเขา้ใจตนเอง และเขา้ใจพฒันาการของเด็ก ๆ 
มุ่งบ่มเพาะความเป็นมนุษย์ในตวัเด็ก ปลุกความสามารถท่ีซ่อนเร้นในตวัเด็กให้ปรากฏออกมา 
เพื่อใหเ้ด็กจะเติบโตอยา่งสร้างสรรค ์มีอิสระทางปัญญา รู้จกัตนเอง รู้จกัโลก 

โรงเรียนวอลดอร์ฟแห่งแรกเกิดข้ึนในเยอรมนัประมาณ 80 กวา่ปีมาแลว้ บนรากฐานของ
มนุษยปรัชญาตามทศันะของ ดร.รูดอล์ฟ สไตเนอร์ ท่ีมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัศาสตร์ต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งชีวิตของมนุษย ์ไดแ้ก่ การแพทย ์เภสัชกรรม สถาปัตยกรรม เกษตรกรรม ธนาคารชุมชน 
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติแบบเกอเธต์  ศิลปะบ าบัด จิตวิทยาการแนะแนวแบบร่วมมือ เป็นต้น 
การศึกษาแบบวอลดอร์ฟน้ีไดรั้บการยอมรับอยา่งแพร่หลาย 

แก่นแทข้องการศึกษาแบบวอลดอร์ฟเห็นวา่ วิริยภาพสูงสุดจะตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันามนุษย์
ท่ีมีอิสระทางความคิด ผูส้ามารถก าหนดเป้าหมายและทิศทางของชีวิตไดด้ว้ยตนเอง คุณค่าท่ีลึกล ้ า
และเป็นสากลท่ีสุดของมนุษยท่ี์จะเกิดข้ึน เม่ือการศึกษาน ามาซ่ึงความสมดุลระหวา่งความสามารถ
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ในการคิด รู้สึกและมุ่งมัน่ ซ่ึงด ารงอยู่ในตวัเด็กแต่ละคน การศึกษาคือบูรณาการอนัผสมผสาน
กลมกลืนระหว่างสมรรถภาพ 3 ประการของมนุษยด์งักล่าว โดยท่ีเป้าหมายอยูท่ี่การพฒันาปัจเจก
ชนผูเ้ป็นอิสระทางปัญญาข้ึนมา 

เป้าหมายการศึกษาของวอลดอร์ฟ มุ่งหวงัจะพฒันามนุษยใ์หเ้ป็น 
- ผูมี้ความคิดแยบคาย มีพลงั และสร้างสรรค ์
- ผูมี้ความรู้สึกภายในจิตใจซึมซ่านไปดว้ยความกลา้หาญและใฝ่รู้ 
- ผูมี้ความมุ่งมัน่อยา่งแน่วแน่ สามารถบรรลุภารกิจแห่งชีวติท่ีเขาไดเ้ลือกสรรดว้ยตนเอง 

ตวัอยา่งการศึกษาแนววอลดอร์ฟในสังคมไทยไดแ้ก่ มูลนิธิวอลดอร์ฟปัญโญทยั ซ่ึงด าเนินการโดย 
นายแพทยพ์ร พนัธ์ุโอสถ โรงเรียนอนุบาลบา้นรักลูก โรงเรียนไตรทกัษะ ศูนยเ์ด็กก่อนเกณฑ์วดัศิริ
พงษธ์รรมนิมิต 

กฤษณมูรติ เป็นกลุ่มท่ีใช้ปรัชญาความคิดของกฤษณมูรติ ชาวอินเดีย ให้ความส าคญักบั
อิสรภาพท่ีแทจ้ริง อนัเป็นอิสรภาพท่ีปราศจากพนัธนาการทั้งปวง แนวคิดของกฤษณมูรติไม่ให้
ความส าคญักบัรูปแบบ พิธีกรรม แต่ใหค้วามส าคญักบัการขบคิด การเฝ้าสังเกตเพื่อความเขา้ใจดว้ย
ตนเอง รวมทั้งการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีน าไปสู่ขอ้สรุปทางความคิด 

ปัจจุบนักลุ่มท่ีใช้แนวคิดน้ีในการจดัการศึกษาคือ โรงเรียนริมแม่น ้ าของไพบูลย ์ทีปกร 
จงัหวดักาญจนบุรี ส่วนอีกแห่งคือ ท่ีสวนสายน ้า จ.สงขลา 

2. กลุ่มพ่อแม่ท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัว หรือ (Homeschool) เป็นกลุ่มท่ี พ่อ แม่ 
ผูป้กครอง จดัการศึกษาให้ลูกเองท่ีบา้น เน่ืองมาจากปัจจยัหลายอย่าง เช่น การเส่ือมศรัทธาของ
การศึกษาในระบบ ความเช่ือและปรัชญาในการจดัการศึกษาของแต่ละครอบครัว ความเช่ือทาง
ศาสนา ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

3. กลุ่มการศึกษาของชุมชน เป็นกลุ่มกิจกรรมท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของผูท่ี้อยูอ่าศยัตาม
ชุมชนในเมืองต่างเล็งเห็นว่า ชุมชนของตนไม่ไดรั้บการเหลียวแลจากภาครัฐ จึงจ าเป็นตอ้งพึ่งพา
ตนเอง และในท่ีสุดก็น าไปสู่การจดัตั้งเป็นศูนยเ์ด็กเล็กหรือโรงเรียนในชุมชน ตวัอย่างเช่น กลุ่ม
ศูนยเ์ด็กเล็กในกรุงเทพมหานคร กลุ่มโรงเรียนชุมชนในชนบท กลุ่มองค์กรท่ีท างานกบัเด็กด้อย
โอกาส 

4. กลุ่มเด็กท่ีตอ้งการความดูแลพิเศษ เน่ืองจากในอดีตกลุ่มเด็กพิการหรือเด็กท่ีตอ้งการ
ความดูและเป็นพิเศษ มกัถูกกีดกนัออกจากระบบ ประกอบกบัขอ้จ ากดัต่าง ๆ เช่น การศึกษาใน
ระบบไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการท่ีแตกต่างของเด็กได้ จากสาเหตุขา้งตน้ กลุ่มองค์กรท่ี
ท างานเพื่อเด็กพิเศษ จึงได้หันมาสนใจกับการจัดการศึกษาทางเลือกมากข้ึน เพราะโดยปกติ
สถานศึกษาตามแนวน้ีจะมีขนาดเล็ก สามารถดูแลไดอ้ยา่งทัว่ถึงมากกวา่ ระบบการเรียนการสอนก็มี
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ความยดืหยุน่มากกวา่ ตวัอยา่งเช่น ชมรมผูป้กครองเด็กออทิสติก กลุ่มท่ีสนใจการศึกษาบ าบดัแบบ
แคมป์ฮิลลข์อง ดร.รูดอร์ฟ สไตเนอร์ 

5. กลุ่มการศึกษาส าหรับผูใ้หญ่ เช่น เสมสิกขาลยั ซ่ึงมีอิทธิพลทางความคิดต่อผูมี้วิถีชีวิต
แบบทางเลือก และเป็นแหล่งส าคญัในการพฒันาแนวคิดแบบทางเลือก โดยการอบรมของเสมสิก
ขาลยัจะมีข้ึนเป็นระยะตลอดทั้งปี และไม่มีการจ ากดัวฒิุของผูเ้ขา้รับการอบรม 

การจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
ความหมายของการศึกษาโดยครอบครัวในสังคมไทย เม่ือเทียบเคียงกับบทบญัญัติท่ี

เก่ียวขอ้งในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 สรุปไดว้่า (ยุทธชยั เฉลิมชยัและคณะ, 
2547) 

การจดัการศึกษาโดยครอบครัวคือการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีครอบครัวจดัข้ึนตามสิทธิคุม้ครอง
ของกฎหมาย โดยมีรูปแบบการจดัการศึกษาแบบใดแบบหน่ึงหรือทั้งสามรูปแบบของการศึกษาใน
ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยัอยา่งมีการเทียบโอนผลการศึกษากนัได ้การ
จดัการศึกษาโดยครอบครัว สามารถด าเนินในสถานท่ีศึกษาท่ีเรียกว่า “ศูนยก์ารเรียน” ซ่ึงมีสถานะ
เป็นสถานศึกษาประเภทหน่ึงเช่นเดียวกบัโรงเรียน และสถานพฒันาเด็กปฐมวยั จึงมีสถานภาพ 
สิทธิ หนา้ท่ี และขอ้พึงปฏิบติัต่าง ๆ ในความเป็นสถานศึกษาท่ีทดัเทียมกนั และโดยพิจารณาความ
เหมาะสมตามลกัษณะเฉพาะท่ีมีความแตกต่างกนัระดบัหน่ึงดว้ย 

การจัดการศึกษาโดยครอบครัว อยู่ในการส่งเสริมสนับสนุนของคณะกรรมการและ
ส านกังานคณะกรรมการเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ในขณะท่ี (ร่าง) กฎกระทรวงว่าด้วยการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยครอบครัว ท่ีก าลัง
ด าเนินการของกระทรวงศึกษาธิการ ไดมี้นิยามความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวไวว้า่ 
การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีบิดา มารดา หรือผูป้กครองเป็นผูรั้บผิดชอบจดัการศึกษาดว้ยตนเอง 
โดยเป็นผูส้อนดว้ยตนเองหรือเป็นผูอ้  านวยการใหเ้กิดการเรียนรู้ 

พฒันาการการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในสังคมไทย 
ในรายงานการวจิยั “การจดัการศึกษาโดยครอบครัวประสบการณ์นานาประเทศ” (อมรวิชช์ 

นาครทรรพ, 2543) ได้สรุปปัจจยัหรือมูลเหตุส าคญัท่ีท าให้การจดัการศึกษาโดยครอบครัวเป็นท่ี
นิยมแพร่หลายข้ึนเป็นอยา่งมากในหลาย ๆ ประเทศ ซ่ึงไดแ้ก่ 

1. ความเส่ือมศรัทธาในระบบการศึกษา มองเห็นถึงความลม้เหลวไร้ประสิทธิภาพทั้งในตวั
ระบบและบุคลากร 

2. ความเจริญกา้วหน้าของเทคโนโลยีข่าวสาร ท่ีท าให้ทุกคนมีโอกาสและเส้นทางเขา้ถึง
การศึกษาไดอ้ยา่งหลากหลาย ผูเ้รียนสามารถก ากบัวถีิการเรียนรู้ของตนเอง 
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3. ปัญหาเด็กและเยาวชนตลอดจนความรุนแรงในโรงเรียนท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกวนั ท าให้พ่อ
แม่ผูป้กครองมัน่ใจในความปลอดภยัของโรงเรียนนอ้ยลงตามล าดบั 

นอกจากน้ี ยทุธชยัและอุทยัวรรณ เฉลิมชยั (2549, น.30) ไดใ้หมู้ลเหตุเพิ่มวา่เกิดจาก 
- ปัญหาทางการศึกษาในระบบโรงเรียน 
- อุดมคติทางศาสนา 
- บุตรมีความตอ้งการพิเศษ 
- สร้างสรรคว์ถีิการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัโลกยคุใหม่ 
- ความจ าเป็นของครอบครัว ยา้ยบา้น เปล่ียนงาน ฯลฯ 
โดยแสดงตวัอย่างของครอบครัวบา้นเรียนรุ่นบุกเบิก  และรูปแบบการด าเนินงานการจดั

การศึกษาแบบบา้นเรียนในปัจจุบนั 
 

ตาราง 1 ตัวอย่างครอบครัวบ้านเรียนรุ่นบุกเบิก 

ช่วงเวลา ครอบครัวบ้านเรียน 
ด าเนินการก่อนปี พ.ศ. 2530 ครอบครัวคุณพิภพ-รัชนี ธงไชย 

ครอบครัว นพ.โชติช่วง-วจิิตรา ชุตินธร 
ด าเนินการหลงัปี พ.ศ. 2535 ครอบครัว นพ.พร-จนัทร์เพญ็  พนัธ์ุโอสถ 

ครอบครัวคุณสยาม-สมพร พึ่งอุดม 
ครอบครัวคุณสาทร-จินตนา สมพงศ ์
ครอบครัว ดร.เจษฎา-นิราพร เหลืองแจ่ม 
ครอบครัวครูบาสุทธินนัท-์ฉว ีปรัชญพฤทธ์ิ 

ด า เ นิ น ก า ร ใน ช่ ว ง รอ ย ต่ อ ขอ ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 

ครอบครัวนาวาโทสุขสวสัด์ิ-กนกกร สบายใจ 
ครอบครัวคุณอาทิตย-์สุกลัยา แดงพวงไพบูลย ์
ครอบครัวคุณพรสรวง คุณวฒันาการ 
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ตาราง 2 รูปแบบการด าเนินงานการจัดการศึกษาบ้านเรียนในปัจจุบัน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน รูปแบบ ลกัษณ์ของการจัดการศึกษา 
การลงทะเบียน - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาตามภูมิล าเนาของครอบครัว 

- โครงการโฮมสคูลในโรงเรียน 
- การศึกษานอกระบบโรงเรียน (กศน.) 

การจดัการศึกษา - ครอบครัวเด่ียว 
- รวมกลุ่มครอบครัวแบบเครือข่ายประสานงาน 
- รวมกลุ่มครอบครัวแบบรวมศูนยก์ารจดัการ 

ท่ีมา: คู่มือครอบครัว กา้วแรกสู่บา้นเรียน หลกัคิดและกระบวนการเขา้สู่การศึกษาโดยครอบครัว 
(Home School) หนา้ 27 

ในท่ามกลางความหลากหลายของวิธีการจดัการศึกษาเรียนรู้แบบบา้นเรียน ยุทธชยั เฉลิม
ชยั (2547) พบลกัษณะร่วมท่ีเป็นแกนหลกัหรือเป็นหวัใจของการเรียนรู้แบบบา้นเรียน ดงัน้ี 

1. เป้าหมายการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
2. เรียนรู้อยา่งบูรณาการชีวติ 
3. เรียนรู้ตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ 
4. ครอบครัวเรียนรู้ร่วมกนั 
5. วดัและประเมินผลตามสภาพจริง 
อุทยั ดุลยเกษม, 2547 (อา้งใน ยทุธชยั เฉลิมชยั) นกัการศึกษาท่านหน่ึงไดใ้ห้ขอ้คิดเก่ียวกบั

คุณสมบติัท่ีเหมาะสมของพอ่แม่บา้นเรียนไว ้โดยลอ้ตามตวัอกัษร H-O-M-E ดงัน้ี 
H (Head) สติปัญญา เป็นผูส้นใจวธีิคิด ระบบวธีิคิด ท่ีไม่ใชค้วามจ าเพียงอยา่งเดียว 
O (Occupation) สัมมาอาชีวะ เลือกท่ีจะมีวิถีการด ารงชีวิตจากการประกอบอาชีพการงาน

อยา่งสุจริต ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
E (Emotion) อารมณ์ มุ่งเน้นให้พฒันาการทางอารมณ์ของเด็ก ความสงบเยือกเยน็ ความ

มัน่คงเขม้แขง็ในการเผชิญหนา้และแกไ้ขปัญหา 
 
กระบวนการเรียนการสอนโดยครอบครัว 

จากงานวิจยัของ วริสรา วงษข์  า (2544) กล่าววา่ กระบวนการเรียนการสอนโดยครอบครัว 
มีกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 



45 

 

1. ดา้นปรัชญาและแนวคิดในการจดัการศึกษา พบวา่ผูเ้รียนรู้จกัความชอบ ความถนดัของ
ตนเอง มีเสรีภาพในการคิด การตดัสินใจ มีพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั และการด าเนินชีวิตไดด้ว้ย
ตนเอง 

2. ดา้นจุดมุ่งหมายในการจดัการเรียนการสอน พบว่า มี 3 ประการ ดงัน้ีคือ ประการแรก
ผูเ้รียนมีความสุข ใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค ์และคุณธรรม ประการท่ีสอง ผูเ้รียนคน้พบตวัเอง และน า
ความรู้ความสามารถ ตลอดจนศกัยภาพท่ีตนมีออกมาใชไ้ด ้ประการท่ีสาม ผูเ้รียนช่วยเหลือตนเอง
และสังคมได ้

3. ด้านการก าหนดเน้ือหาสาระ พบว่า ครอบครัวศึกษามาจากกรอบหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ พิจารณาตามความสนใจและพฒันาการของเด็ก ส่ิงท่ีอยูใ่นวิถีชีวิตและสังคม
จะไม่มีการก าหนดตารางเวลาท่ีชดัเจน และปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม บางครอบครัวจะให้
เด็กเป็นผูก้  าหนด 

4. ดา้นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ พบวา่ สถานท่ีท่ีครอบครัวใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนมีทั้งท่ีบา้นและนอกบา้น พ่อแม่ให้ความส าคญัต่อการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติตรง
ความสนใจเด็ก นอกจากน้ีพอ่แม่มีการก าหนดเง่ือนไขและขอ้ตกลงร่วมกนักบัลูก แรงจูงใจท่ีพ่อแม่
น ามาใชใ้นการกระตุน้ความสนใจของบุตร คือ เพื่อน จดักิจกรรมท่ีน่าสนใจ บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดี การใชเ้ทคนิควธีิการต่าง ๆ การพดูคุย จดัหาส่ิงต่าง ๆ มาให ้

5. ดา้นส่ือการเรียนการสอน พบวา่ ครอบครัวใชห้นงัสือ ส่ือท่ีเป็นของจริง โทรทศัน์ วิทย ุ
วีดีทศัน์ เทป ซีดีรอมและคอมพิวเตอร์ ประสบการณ์จริง ส่ือประดิษฐ์ข้ึนเองมาประกอบการเรียน
การสอน 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล พบวา่ ครอบครัวใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การประเมิน
โดยกลุ่ม ผลงานแฟ้มสะสมงาน การบนัทึกของพ่อแม่และตวัเด็ก การลงมือปฏิบติั การซกัถาม การ
ท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ แต่ว่าการวดัและประเมินผลท่ีครอบครัวส่วนใหญ่ใช้ คือ การ
ประเมินโดยแฟ้มสะสมงานของผูเ้รียน การบนัทึกพฒันาการทางดา้นสติปัญญา อารมณ์และสังคม 
แลว้น าผลการประเมินไปให้โรงเรียนท่ีข้ึนบญัชีเด็กไว ้หลงัจากการประเมินผลแต่ละคร้ังพ่อแม่ได้
น าผลของการประเมินมาทบทวนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
 
2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ดา้นบทบาทของพระสงฆ ์มีงานวจิยัของพระมหาธีระวุฒิ  ธีรธมฺโม (2543) ไดท้  าการศึกษา
เก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ ์ส่ือบุคคลในการช้ีน าและปลูกจิตส านึกของประชาชนบท เพื่อการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้พบวา่ ภูมิหลงัของพระสงฆ์ในดา้นพรรษา การศึกษาสาย
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พระปริยติัธรรมแผนกธรรม และการศึกษาสายสามญัศึกษา ไม่มีความสัมพนัธ์กบับทบาทของ
พระสงฆใ์นการช้ีน าและปลูกจิตส านึกประชาชนชนบท เพื่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้พระสงฆใ์นการช้ีน าและปลูกจิตส านึกประชาชนชนบท เพื่อการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้คือ พระสงฆส่์วนใหญ่มีพรรษา และมีการศึกษาสาย
ปริยติัธรรมแผนกธรรมอยูใ่นระดบัสูง แต่ในขณะท่ีการศึกษาสายสามญัของพระสงฆส่์วนใหญ่จะ
อยู่ในระดบัต ่า ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าพระสงฆ์ยงัตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนๆ เป็นส่วนช่วยเสริมบทบาทของ
พระสงฆเ์องอยูแ่ลว้ อาทิเช่นการมีบุคลิกภาพท่ีน่าเคารพนบัถือ ความสุขุมรอบคอบ ความมีเมตตา 
ความสุภาพอ่อนโยน การมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี ตลอดถึงจริยาวตัรท่ีงดงามสม ่าเสมอของพระสงฆเ์อง  

ทว ี สุทธารมณ์ (2536) ไดศึ้กษาเร่ืองบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชุมชน ในโครงการ
อบรมประชาชนประจ าต าบล จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ทั้งฝ่ายบรรพชิตและฆราวาสมีความเห็น
สอดคลอ้งกนัว่า สถาบนัสงฆ์ควรเขา้ไปมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนทั้งทางดา้นจิตใจและดา้น
วตัถุ ทางมหาเถรสมาคมก็ได้มีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้คณะสงฆ์ปฏิบัติ ฝ่ายรัฐบาลก็
สนับสนุนทางด้านงบประมาณและอ านวยความสะดวกในการปฏิบติังาน ส่วนความสอดคล้อง
ระหวา่งกิจกรรมของโครงการกบัแนวความคิดนโยบายนั้น ยงัไม่มีความสอดคลอ้งเพราะกิจกรรมท่ี
ปฏิบติัส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของการเทศนาอบรมสั่งสอน ส าหรับปัญหาของการด าเนินงาน พบว่า
งบประมาณท่ีได้รับไม่เพียงพอ ระยะเวลาท่ีได้รับเงินอุดหนุนไม่ เหมาะสม นอกจากนั้ น 
คณะกรรมการฝ่ายฆราวาสส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจนโยบายของโครงการ 

ประสพสุข พนัธุประยูร (2535) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไมจ้งัหวดัภาคเหนือของไทย พบวา่พระสงฆเ์ป็นผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีบทบาทส าคญัในการ
ฟ้ืนฟูอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม โดยท่ีชาวบา้นมีความศรัทธาเป็นพลงัในการอนุรักษ์ และพยายามท่ีจะ
สร้างความเขา้ใจใหก้บัชุมชน ใหเ้กิดความส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้และด าเนินชีวิตตาม
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา เช่น ศีล 5 พรหมวหิาร 4 อริยสัจ 4 และสังคหวตัถุ 4  

จุลทอน  สะอาด (2545) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
อนุรักษ์ป่าชุมชน พบว่า ลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมบางประการของประชากร
กลุ่มเป้าหมายท่ีมีอายุตั้งแต่ 40-60 ปี มีอาชีพเกษตรกรรมและส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีประสบการณ์ใน
ดา้นการให้ความรู้ เคยรู้จกักบัเจา้หน้าท่ีส่งเสริมป่าชุมชน และนอกจากน้ีลกัษณะพื้นฐานทางดา้น
เศรษฐกิจและสังคม ยงัมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษป่์าชุมชนปาง
สักได้แก่ การรับรู้ข่าวสาร การอนุรักษ์ การมีประสบการณ์ด้านการอบรมและความสัมพนัธ์กบั
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมป่าชุมชน 
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ส าหรับเสาวลกัษณ์  กุศลทรามาส (2544) ไดท้  าการศึกษากลวธีิการสร้างจิตส านึกและการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษป่์าชุมชน พบวา่ จิตส านึกในการรักษาป่าของชุมชนเกิดจากการปลูกฝังของ
แกนน าหมู่บา้น ท่ีตอ้งการกนัพื้นท่ีบางส่วนให้เป็นป่าท าเลเล้ียงสัตวโ์ดยอาศยัพื้นฐานทางสังคม 
เช่น ระบบเครือญาติ ระบบอาวุโสท่ีผูน้้อยจะให้เกียรติและนับถือผูอ้าวุโส หรือผูท่ี้เขา้มาอยู่ใน
หมู่บา้นก่อน การเป็นคนบา้นเดียวกนั มาจากถ่ินฐานเดียวกนัเป็นตวัส่งเสริมให้ชาวบา้นเห็นชอบ
นอกจากน้ีการท่ีชุมชนตอ้งประสบปัญหาร่วมกนั คือการแยง่ชิงทรัพยากรป่าไมใ้นหมู่บา้นจากบุคล
ภายนอก ท่ีก่อใหเ้กิดความแหง้แลง้ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรและการด ารง
ชีพ เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีกระตุน้จิตส านึกของชาวบา้น ให้ร่วมกนัต่อตา้นสัมปทานท าไม ้รวมไปถึง
การมีส่วนร่วมของประชาชน ในการด าเนินงานจดัตั้งป่าชุมชนท่ีช่วยให้ชาวบา้นรู้สึกถึงความเป็น
เจา้ของ และไดรั้บประโยชน์จากการมีป่าชุมชน เช่น เกิดความชุ่มช้ืน สร้างช่ือเสียงให้กบัหมู่บา้น
เป็นท่ีรู้จกัของบุคคลภายนอก 

นอกจากนั้น กนิษนาจ  หลิมสวสัด์ิ (2543) ท าการศึกษาเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของราษฎร
ในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้และการพึ่งพิงป่าชุมชนโคกสะอาด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมยพ์บวา่ 
โครงสร้างพื้นฐานของชุมชน ไดแ้ก่ ไฟฟ้า คมนาคม การประกอบธุรกิจในหมู่บา้น แหล่งไมใ้ชส้อย 
เช้ือเพลิง สัตวเ์ล้ียงใชง้านและสิทธิในท่ีดินท ากิน การสาธารณสุข แหล่งน ้ ากินน ้ าใชมี้สูงในขณะท่ี
การประกอบอาชีพ การมีงานท า และการคุม้ครองดา้นการรักษาพยาบาล และการให้ความรู้ด้าน
คุณภาพชีวิตค่อนขา้งต ่า นอกจากน้ีการเป็นสมาชิกในกลุ่ม การมีความรู้ความเขา้ใจในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม ้การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงจะเป็นการเสริมสร้างพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนให้
เขม้แขง็ ดงันั้นจึงควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้ราษฎรมีแรงงานในการประกอบอาชีพเสริมเพิ่มข้ึน 
เช่น ทอผา้ ท าวกิผม ท าเคร่ืองจกัสาน เป็นตน้ โดยเฉพาะในครัวเรือนท่ีมีแรงงานนอ้ย 

สรุป ภาพรวมจากการศึกษาทบทวนแนวคิดต่างๆ ก็ท าให้ทราบว่าบทบาทของพระสงฆ์
นอกจากจะท ากิจของสงฆ์ ยงัสามารถประยุกต์บทบาทของพระสงฆ์ เข้ามาใช้ในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม โดยใชห้ลกัพระพุทธศาสนาเขา้ไปด าเนินการอยา่งมีส่วนร่วมกบัทางภาคประชาชน ซ่ึง
หากมองในภาพรวมแลว้สามารถประยุกตใ์ชก้บัทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเป็นแนวทาง
พฒันาแบบวิถีพุทธ และสามารถท าให้เกิดความย ัง่ยืน โดยการเช่ือมโยงเขา้กบัการศึกษาท่ีมาจาก
แนวคิดดงักล่าวมาแลว้ ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความต่อเน่ืองของการพฒันาอยา่งจริงจงั 
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ปัจจยัภายใน  
- ตวับุคคล (พระนกัพฒันา) 
- ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 
- สถาบนัครอบครัว 
- ระบบความเช่ือความศรัทธาในสถาบนั

ศาสนา 
- ความสมัพนัธ์ทางวฒันธรรม 
- บรรยากาศในการท างาน 
- การเงินภายในศูนยฯ์ 

กระบวนการและเทคนิคของพระสงฆ์ในการส่งเสริมและ
พฒันาส่ิงแวดล้อม 

- กระบวนการในการท างาน การมีส่วนร่วม จดัการ
โครงการ/กิจกรรม 

- เทคนิคท่ีใชใ้นการท างาน 
- ดา้นการพฒันาชุมชนการศึกษาทางเลือก 

o การศึกษาโดยครอบครัว Home School 
- ประยกุตแ์นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดความยัง่ยืน 

o ธนาคารตน้ไม ้
o กิจกรรม 9 ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

- การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าตน้น ้า 
o Check  Dam  

ปัจจยัภายนอก 
- งบประมาณสนบัสนุน แหล่งทุน 

o ดา้นการเงิน 
o บุคลากร วสัดุอุปกรณ์  

- เครือข่ายชุมชน 
- การสนบัสนุนจากประชาชนทั้งทางตรงและ

ทางออ้ม 

บริบท 

- บริบทชุมชน 
- บริบทศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาสม้ 

ผลจากการปฏิบัตกิาร
ศูนย์การเรียนรู้เชิง
ปฏิบัตกิารเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

บทบาทของพระสงฆ์
และหน้าที่ของพระสงฆ์ 

- กระตุน้ 
- ผลกัดนั 
- บริหารจดัการ 

   กรอบแนวคิดงานวจัิย 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดงานวจิัย 
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