
 
บทท่ี 5  

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง “การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครู ในอําเภอเวียงปาเปา

จังหวัดเชียงราย” มีวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี  
1. เพ่ือศึกษาการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูในอําเภอ

เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
2. เพื่อศึกษาถึงแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและ

แนวทางการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูนักเรียนและชุมชน ใน
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการ
ปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

กลุมประชากรตัวอยางท่ีใชศึกษาคือบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปาจังหวัดเชียงราย จํานวน  
297 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) จากจํานวนโรงเรียนท้ังหมด 92 
โรง และจํานวนบุคลากรครูท้ังหมด 1,804 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
แบบสอบถาม แบบทดสอบ การสัมภาษณ และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม แบบทดสอบวัดความรู
นั้น แบงเปน 2  สวน คือ แบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ
รวมท้ังความหมาย สวนประกอบและอันตรายของมลพิษทางอากาศ  และแบบทดสอบวัดแนว
ทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูชุมชน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
คาสถิติอัตราสวนรอยละ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาคาความสัมพันธระหวางการ
รับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและแนวทางการปฏิบัติท้ังสามทางโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

  
5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 บุคลากรครูกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ 
ในระดับปานกลาง เพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียมากกวาเพศชาย ชวงอายุต่ํากวา 30 ปมีคะแนนเฉล่ียมาก
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ท่ีสุด ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียมากกวาระดับปริญญาตรี รายไดชวง 20,000-
30,000 บาทมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ระยะเวลาท่ีอาศัยใน อ.เวียงปาเปา 10 ปข้ึนไปมีคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุด กลุมผูปวยโรคภูมิแพไดคะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ กลุมโรคหอบหืด การไดรับส่ือ
ดานอ่ืนๆ (การเขารับการอบรม สัมมนาวิชาการ การไดฟงประชาสัมพันธหมูบาน เปนตน) ได
คะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ อินเตอรเน็ตหนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ  

5.1.2 แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ 
แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการ

ถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูนักเรียนและชุมชน ในอําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงรายอยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.1.3 ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปฏิบัติดาน
ตางๆ 

ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการปองกันตนเองจาก
มลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่า สวนความสัมพันธระหวางระดับการรับรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการลดมลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและ
ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าเชนกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

5.2.1 การรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง 
ปจจัยภายนอกหรือขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนท่ี การเจ็บปวย และการไดรับส่ือขาวสาร มีผลตอการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศ โดยเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียการรับรูมากกวาเพศชาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ ทิวา
วรรณ ชัยขาว (2550) พบวาผูหญิงจะมีการใสใจ และพยายามที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมทาง
ส่ิงแวดลอมและมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากกวาเพศชาย และสอดคลองกับ
โครงการเครือขายผูหญิงพิทักษทรัพยากรธรรมชาติของสํานักสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 
กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (2552) กลาววา ผล
การดําเนินงานท่ีผานมานั้นไดสงเสริมการมีสวนรวมของเครือขายผูหญิงพิทักษทรัพยากรธรรมชาติ
และ ส่ิงแวดลอมในพื้น ท่ี ลุ มน้ํ าทะ เลสาบสงขลา  กล าวว า  ผูหญิง มีความเ ก่ียวของกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีในการกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ผูหญิงเปนหลัก
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ของครอบครัวในการเลือกซ้ือสินคา จะเลือกใชผลิตภัณฑท่ีเปนฉลากเขียว เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
ผูหญิงเปนผูนําในการลด ละ เลิก การใชถุงพลาสติก หันมาใชปนโตกับถุงผาแทน ผูหญิงเปน                
ผูควบคุม ดูแล และจัดการแหลงกําเนิดมลพิษในบาน เชน น้ําเสีย ขยะ โดยจะระวังไมใหมีขยะและ
ถุงพลาสติกบริเวณหนาบาน ตามถนนของชุมชนและเปนผูนําเร่ืองการไมเผาขยะ หันมาดําเนินการ
หมักขยะแทน สวนชวงอายุต่ํากวา 30 ปมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด เพราะวาคนในชวงอายุ 20-29 ป 
เปนกลุมท่ีอยูระหวางความสนใจในการเปล่ียนแปลงและปรับตัว มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูได
ดีกวากลุมท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป นอกจากนี้คนในชวงอายุดังกลาวยังอยูในวัยท่ียังไดรับอิทธิพลจาก
การเรียนการศึกษาทําใหรับรูถึงปญหาส่ิงแวดลอมอันนํามาซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกวาคนชวงอายุ 
60 ปข้ึนไปซ่ึงมักจะใชชวงเวลาท่ีเหลือของชีวิตเพ่ือการพักผอนมากกวาความสนใจตอปญหา
ส่ิงแวดลอมรอบตัว สอดคลองกับประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ท่ีกลาววา “อายุ” มีผลตอการมี
ทัศนคติท่ีแตกตางกันของบุคคลผูใหญมักจะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดยากซ่ึงมีผลตอทัศนคติ
ของเขาท่ีมีตอส่ิงตางๆ ในสังคมดังนั้นการท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมยอมจะทําไดยาก
ในกลุมคนมีอายุ ซ่ึงตรงกันขามกับวัยรุนหรือผูท่ีมีอายุนอยท่ีพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงสังคมการ
เปล่ียนแปลงเหลานี้ก็มีผลตอการเปล่ียนแปลงหรือสรางทัศนคติของบุคคลเหลานั้นดวย การไดรับ
ส่ือดานอ่ืนๆ (การเขารับการอบรม สัมมนาวิชาการ การไดฟงประชาสัมพันธหมูบาน เปนตน) ได
คะแนนสูงสุด รองลงมาคือ การไดรับส่ือจาก อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ รายได
ของกลุมตัวอยางในชวง 20,000-30,000 บาท มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
เร่ืองการรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหาส่ิงแวดลอม กรณีศึกษา ตําบลวังพราว 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ของชลลดา สุภากาวี (2540) พบวาประชาชนมีการรับรูวาเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมในตําบลระดับมาก โดยเรียงลําดับปญหาท่ีประชาชนรับรู คือ ขยะ ปาเส่ือมโทรม และ
แหลงน้ําต้ืนเขิน สวนพฤติกรรมการตอบสนองในระดับพอใช และพบวา มีตัวแปรท่ีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในประเด็นการรับรู คือ อายุ รายได และระดับความสนใจขาวสาร โดยท้ัง
สามตัวแปรนี้มีผลตอคะแนนการรับรู ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี 10 ปข้ึนไปมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 
ซ่ึงการอาศัยอยูในพื้นท่ีเปนเวลายาวนานมักจะรับรูกับสภาพปญหามลพิษไดนานกวาทําใหเขาใจถึง
ปญหาไดมากกวาเพราะตองเจอในทุกๆป สัมพันธกับการศึกษาของ นภาพรรณ ฝนต๊ิบ (2544) ใน
เร่ืองการรับรูปญหาน้ําเสียและความตองการความชวยเหลือของประชาชน กรณีของประชาชนริม
ฝงแมน้ํากวงในเขตเทศบาลเมืองลําพูน เม่ือทําการเปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลกับความรูเกี่ยวกับ
ปญหาน้ําเสีย พบวา ประชาชนท่ีมีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนแตกตางกันจะมีความรูเกี่ยวกับ
ปญหาน้ําเสียตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมตัวอยางท่ีเจ็บปวยหรือเคยเจ็บปวยดวยโรค
ทางเดินหายใจแบบรุนแรงไดคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางท่ีไมเคยเจ็บปวยเลยหรือ ปวยดวยโรค
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ทางเดินหายใจแบบไมรุนแรง เชน โรคหวัด อาการแสบตา แสบจมูก คันคอ สอดคลองกับจาก
การศึกษาของ พรเพิ่ม พรมมาส (2540) ในเรื่องการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีเกิดจากสาเหตุ
มลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะ กรณีศึกษา ตําบลสบปาด อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 
พบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอันตรายจากมลภาวะทางอากาศอยูในเกณฑดี และมีเจตคติใน
เร่ืองดังกลาวอยูในระดับพอใชคอนไปทางดี กลุมตัวอยางท่ีมีความรูอยูในระดับดีนั้นเพราะมีความ
สนใจตอสุขภาพท่ีตนเองไดรับและประสบมาเนื่องจากทุกคนเคยเจ็บปวยจากสาเหตุทางมลภาวะ
ทางอากาศมาแลว นอกจากนี้ขอมูลทางมลพิษทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะมีการเผยแพรทางส่ือ
ตางๆมากมายท้ัง โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ดังนั้นจากผลของการไดรับผลกระทบทางสุขภาพ
โดยตรงของกลุมตัวอยางและการเขาถึงขอมูลขางสารที่แพรกระจายอยางมากมายจึงทําใหกลุม
ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางดานอากาศในระดับดี 

5.2.2 แนวทางการปฏิบตัิตนในดานตางๆจากมลพิษทางอากาศอยูในระดับปานกลาง 
การปองกันตนเองจากมลพิษ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับ

มลพิษทางอากาศของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง ครูมีความรูความเขาใจตอมลพิษทาง
อากาศแตก็แสดงออกในพฤติกรรมดานบวกนอย การท่ีครูมีการปฏิบัติตนในการปองกันมลพิษไม
มากเทาท่ีควรก็เพราะวาสวนมากไมเคยเจ็บปวยโรคท่ีเกี่ยวกับทางเดินหายใจท่ีรุนแรงแตจะเปนดวย
ปวยดวยโรคทางเดินหายใจแบบไมรุนแรงสวนมาก ไดแก เปนหวัด อาการระคายเคืองจมูก 
หลอดลม ตา ทําใหหายใจไมสะดวก มีเสมหะเปนตน จึงไมคอยใสใจในการปองปนตนเองดาน
สุขภาพ แตจะใสใจตอสุขภาพในชวงภาวะหมอกควันมากข้ึน (ชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน) ตรง
กับงานวิจัยของ เบล พอล เอ. และคณะ (Bell Paul A. et al, 1978) ไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเราเม่ือ
ไดรับอันตรายจากส่ิงแวดลอมหรือการกระทําของตนเองโดยเจตนาหรือรูเทาไมถึงการณก็ตาม จะมี
อิทธิพลตอการปรับตัวของเขามิใหรับอันตรายนั้นๆ อีก เขาจะมีความระมัดระวังภัยท่ีเกิดข้ึนสูง
ยิ่งข้ึนไปอีกและความกลัวภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับเขา จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ
สอดคลองกับ พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์และคณะ (2530) กลาววาการดูแลสุขภาพของแตละบุคคลเม่ือ
เจ็บปวย หมายถึง พฤติกรรมของบุคลท่ีเกิดข้ึนต้ังแตบุคคลตระหนักและประเมินผลเกี่ยวกับอาการ
ผิดปกติ ตลอดจนตัดสินใจที่จะกระทําส่ิงใดๆ ลงไปเพ่ือตอบสนองตออาการผิดปกติ รวมทั้งการ
ตัดสินใจท่ีจะไมกระทําส่ิงใดเกี่ยวกับอาการนั้น  

สวนการปฏิบัติตนในการลดมลพิษและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศนั้น 
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติแคระดับปานกลาง จากการศึกษาเปนพบวา กลุมตัวอยางครูไมไดใหความ
ใสใจในปญหามลพิษทางอากาศมากนัก อาจเปนเพราะวาปญหามลพิษทางอากาศในอําเภอเวียงปา
เปา จังหวัดเชียงราย ยังเปนปญหาท่ีไมรุนแรงมากพอ เม่ือเปรียบเทียบกับพื้นท่ีอ่ืน เชน อําเภอแม



 67

เมาะ จังหวัดลําปาง จึงทําใหกลุมตัวอยางครูท่ีอาศัยในพื้นท่ีไมมีความต่ืนตัวและตระหนักในปญหา
นี้มากนัก และปญหาวิกฤตดานหมอกควันจะเกิดในชวงเดือนธันวาคมถึงเมษายนของทุกป แค
ระยะเวลา 4 เดือนตอป ไมไดเกิดปญหาตลอดท้ังป และส่ือ ขอมูลประชาสัมพันธขาวสารดาน
มลพิษทางอากาศยังมีนอยมาก การเผยแพรความรูนักเรียนและสูชุมชนก็มีนอยมาก เพราะการลด
มลพิษและการเผยแพรความรูจะใชแคความรูความเขาใจเพียงอยางเดียวในการท่ีจะใหแสดง
พฤติกรรมออกมาไมได บุคคลากรครูควรจะมีความตระหนักและจิตสํานึกในส่ิงแวดลอมมากกวานี้  
ตรงกับการศึกษาของ ทิวาวรรณ ชัยขาว (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีทําการ
พัฒนาข้ึนรวมกัน เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอม มีความตระหนักในการรักษา
ส่ิงแวดลอม และมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและชุมชนและสอดคลอง
กับ เกษม  จันทรแกว(2540) ไดกลาวถึงความตระหนักในส่ิงแวดลอมวา มีความหมายโดยนัย
เหมือนกับการมีจิตสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอม เพราะความตระหนักเปนการรูท่ีอยูภายใต
จิตสํานึกตลอดเวลา คร้ังใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเร่ืองราวท่ีเรามีความรู ก็จะดึงจิตใตสํานึกทําให
เห็นภาพไดอยางชัดเจนไมวาในภาวะใดก็ตามความสํานึกท่ีฝงลึกและถูกตองนั้นจะไมเปล่ียนแปลง 
การรูประจักษชัดหรือการรูชัดเจนในเร่ืองส่ิงแวดลอมนั้นตองอาศัยพื้นฐานความรูทางส่ิงแวดลอม
อยางถูกตองตามหลักการ คือรูกวางและรูจักการผสมผสานในศาสตรแขนงตางๆ ซ่ึงเปนการรูใน
ทุกๆ ดานท่ีเช่ือมโยงและเกี่ยวของจนสามารถสรางมโนภาพท่ีเปนธรรมชาติของส่ิงนั้น ปญหาและ
เหตุของปญหา แนวทางแกไข แผนการแกไขและอ่ืนๆ ได เม่ือเกิดความรูแลวจะตองมีการสรางเจต
คติทางส่ิงแวดลอมท่ีถูกตอง คือ มีการเห็นของจริงหรือสัมผัสจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา จน
เกิดทัศนคติท่ีถูกตองและม่ันคงตลอดเวลา ภายหลังจากเกิดความรูและเจตคติท่ีถูกตองแลวข้ันตอไป 
ถาตองการใหเกิดความตระหนักหรือการรูแจงเห็นจริงก็จะสราง “ความลุมลึกชัดเจน” ในเร่ือง
ส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะจะตองมีการปฏิบัติจนเกิดเปนกิจนิสัยและฝงแนนในความรูสึกอยางคงทน  
  

5.2.3 ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปฏิบัติใน
ดานตางๆมีนอยมาก หรือแทบไมมีความสัมพันธกันเลย 

โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการถายทอดความรู
ดานมลพิษทางอากาศของครูสูนักเรียนและชุมชนมีนอยมาก ครูมีความรูสูงหรือการรับรูสูงนั้นก็
แทบจะไมมีความสัมพันธและมีสวนชวยในการถายทอดความรูเลย ดังนั้น การจัดอบรม หรือให
ความรูดานส่ิงแวดลอมเพิ่มเติมแกครูก็อาจไมมีผลเพราะครูรูมากแตก็ไมปฏิบัติมากเหมือนท่ีรู ตอง
เนนการปฏิบัติจริง และปฏิบัติอยางมีสวนรวมกับชาวบาน โดยเนนครูเปนแกนนํา รวมกับแกนนํา
ชาวบานและจัดทําโครงการข้ึนมา และในสวนของครูกับนักเรียน ควรเพิ่มหลักสูตรดานปญหา



 68

ส่ิงแวดลอมเขาไปในบทเรียนโดยเนนปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเปนปญหาตามบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ 
ท้ังนี้ ท้ังนั้นตองไดรับการสนับสนุนจากภาคการศึกษาและทุกฝายรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ พรปวีณ ไชยณรงค (2547) เร่ืองกระบวนการและผลการจัดการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษาในบริบทอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา การจัดการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอแมเมาะ ประสบ
ความสําเร็จโดย ครูผูสอนและผูเรียน นําขอมูลขาวสารและสภาพแวดลอมตามสภาพจริงของอําเภอ
แมเมาะมาบูรณาการสอนกับกลุมวิชาตางๆไดอยางเหมาะสม และพบวากระบวนการจัดการเรียน
การสอนส่ิงแวดลอมศึกษาพบวาอยูในระดับดี ครูผูสอนสารมารถจัดกิจกรรมและถายทอดความรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา และทําการวัดประเมินผลไดอยางเปนท่ีนาพึงพอใจ และนักเรียนมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาเพ่ิมมากข้ึน และมีพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
ชุมชนอยูในระดับดีทุกดาน  

 

5.3 การศึกษาคร้ังนี้ มีขอมูลและแนวคิดใหมดังตอไปนี ้
5.3.1 มีความแตกตางระหวางประชากรกลุมตัวอยางครูในเขตพื้นที่ตัวเมือง กับครูท่ีอยูนอก

เมืองหรือบนท่ีราบสูง ในอําเภอเวียงปาเปา โดยท่ีครูในตัวเมืองจะระบุสาเหตุการเกิดมลพิษทาง
อากาศวาเกิดจากการใชยวดยานพาหนะมากท่ีสุด เพราะประสบปญหาการจราจรที่ติดขัดใน
ชวงเวลาเชาและเย็นบริเวณตลาดและหนาโรงเรียนทุกวันและรองลงมาคือการเผาขยะ สวนครูใน
เขตพ้ืนท่ีนอกเมืองรวมถึงบนพ้ืนท่ีราบสูง (บนดอย) นั้นจะระบุสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศสวน
ใหญคือการเผาปา เผาในไรนาเพ่ือการเกษตรและเผาวัสดุเหลือใชเพื่อเปนเช้ือเพลิงในการทําโรง
เพาะเห็ดซ่ึงเปนอาชีพเสริมของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปา ซ่ึงตรงกับผลงานวิจัยของสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กลาววาสําหรับปญหามลพิษทางอากาศเฉพาะพ้ืนท่ีนั้นพบวา ในพ้ืนท่ี
ภาคเหนือนั้น จังหวัดเชียงใหมมักพบปญหามลพิษทางอากาศมากในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน 
โดยมีปญหา ฝุนละอองขนาดเล็กจากการจราจรและการขนสงมาก เนื่องจากมีปริมาณยานพาหนะ
จํานวนมากถึง 700,000 คัน และปญหามลภาวะอากาศเน่ืองจากโรงงานจํานวน 247 โรง ปลอย
ควันพิษออกมา สวนในเขตชานเมืองพบปญหาของการเผาปา เผาไร การเผาวัสดุเหลือใชทาง
การเกษตร พลาสติกและสารอินทรียตางๆ ท่ีเปนสารกอมะเร็ง นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการ
วิจัยแหงชาติ (วช.) ยังไดเปดเผยผลการวิจัยวา ภาวะฝนกรดในแองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหมและ
แองแมเมาะ จังหวัดลําปางน้ันมีสาแหตุท่ีแตกตางกัน โดยพบวา แหลงกําเนิดของมลพิษอากาศใน
บริเวณแองเชียงใหมนั้นสวนใหญมาจากน้ํามันเช้ือเพลิงของยานพาหนะมากกวาโรงงาน
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อุตสาหกรรม โดยออกมาในรูปของกาซคารบอนมอนอกไซด ซัลเฟอรไดออกไซดและไนโตรเจน
ไดอกไซด ท้ังในท่ีราบลุมเชียงใหม 

ซ่ึงเห็นไดวาในพ้ืนท่ีเขตเมืองจะประสบปญหามลพิษทางอากาศจากการจราจรและพ้ืนท่ี
นอกเมืองหรือชานเมืองออกไปจะประสบปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาปาและเผาขยะ เนื่อง
ดวยความแตกตางดานพื้นท่ีและบริบทท่ีตางกัน 
    5.3.2 มลพิษทางอากาศจากการเกิดไฟปาและการเผาปาของชาวเขาบนท่ีราบสูงและการเผา
ท่ีโลงของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปา จากขอมูลความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูทําใหทราบวาการเผา
ปาเพื่อแผวถางไรนาการเกษตรของชาวเขาเกิดข้ึนทุกปและมีมากข้ึนเร่ือยๆ เพราะชาวเขาขาดความรู
และขาดความเขาใจ จึงไมมีความตระหนักในการลดมลพิษทางอากาศ สวนในอําเภอเวียงปาเปานั้น
มีพื้นที่ทางการเกษตรและพ้ืนท่ีปาไม ซ่ึงประสบปญหาเกี่ยวกับการเผาวัสดุทางการเกษตร เชน การ
เผาหญาในท่ีโลงซ่ึงกอใหเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญและผลกระทบตอสุขภาพรวมทั้งอาจลุกลามเปน
ไฟปาได และปญหาไฟปาซ่ึงเกิดจากการแหงแลงทางธรรมชาติ ปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือ
เกิดจากการกระทําของมนุษย ไฟปาและการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรนั้น โดยเฉพาะอาชีพเสริม
ของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปาจะเผาเศษวัสดุเพื่อทําโรงเพาะเห็ดกอใหเกิดมลพิษทางอากาศฝุน
ละอองและเขมาควันของเถาคารบอน และกาซคารบอนไดออกไซดซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพ ท้ัง
ดานการบดยังแสงสวางและทัศนวิสัย และมีผลตอสุขภาพโดยทําใหระคายเคืองผิวหนังและระบบ
ทางเดินหายใจ ถามีเขมาควันและกาซพิษมากก็อาจทําใหหมดสติและเสียชีวิตไดในท่ีสุด ซ่ึงใน
ความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูในเร่ืองการเผาปาของชาวเขา ซ่ึงทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกปในพื้นท่ี
อําเภอเวียงปาเปา เปนประเด็นท่ีนาสนใจอีกเร่ืองหนึ่ง 

 5.3.3 การไดรับส่ือดานอ่ืนๆ นั้นคือ การไดเขารับการอบรมดานส่ิงแวดลอมจาก
องคกรตางๆ การเขารวมกิจกรรมส่ิงแวดลอม ตลอดจนการไดรับส่ือจากเสียงตามสายในหมูบาน
ของครู ทําใหครูในกลุมนี้ทําคะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศไดมากท่ีสุด มากกวากลุม
ครูท่ีไดรับส่ือดานอินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ ดังนั้นควรมีการพัฒนาส่ือหรือ
กิจกรรมดานอ่ืนๆเชน การจัดใหมีการอบรมดานส่ิงแวดลอมแกครูมากข้ึน การจัดงานกิจกรรม การ
รณรงคในเร่ืองส่ิงแวดลอมรวมกับชุมชนมากข้ึน เพื่อท่ีครูจะไดรับส่ือ ขาวสารดานส่ิงแวดลอมมาก
ข้ึน เปนตน 

        5.3.4 ครูมีความรูเกี่ยวกับฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) นอยมาก 
สวนมากจะทราบวามลพิษทางอากาศมีสวนประกอบของกาซพิษตางๆ แตไมทราบวาฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) คืออะไร ทําใหเกิดผลตอสุขภาพอยางไร ไมทราบวาฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บอยางไรบาง ซ่ึงความจริงแลวฝุนละอองขนาดเล็ก
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กวา 10 ไมครอนทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพมากมาย จากงานวิจัยของ นันทวรรณ วิจิตรวาทการ
(2544) ไดรายงานวา จากการวิเคราะหขอมูลในเขตกรุงเทพมหานครพบวา ระดับPM 10 ท่ีเพิ่มข้ึน 
10 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรมีผลทําใหมีจํานวนคนเสียชีวิตในแตละวันเพิ่มข้ึนรอยละ 0.5 โดย
พบวา ระดับ PM10 ใหมีผูเสียชีวิตกอนวัยอันควร ปละประมาณ 900 ราย  นอกจากน้ียังพบวา
อนุภาคมลสารขนาดเล็ก PM10 และPM 2.5 จากการตรวจวัดอากาศในชวงปพ.ศ. 2545 ยังพบวา
มลพิษอากาศนั้นไมไดมีเฉพาะฝุนละอองเทานั้นยังมีมลสารที่เปนองคประกอบของคารบอนและ
กาซตางๆ ไดแก ไนโตรเจนไดออกไซด  ซัลเฟอร-ไดออกไซดและคารบอนมอนอกไซด ซ่ึง
ลักษณะของปญหาระบบทางเดินหายใจนั้นข้ึนกับชนิดของมลสารในอากาศดวย โดยพบวา ระดับ 
PM2.5 มีความสัมพันธกับการเกิดอาการหายใจมีเสียงวี้ดในเด็ก ถาระดับ PM10 สูงกวา 100  
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร จะทําใหเด็กหอบหืดมีอาการฉับพลันมากข้ึน การเพิ่มข้ึนของ
สารอินทรียคารบอนมีผลทําใหมีอาการไอเพ่ิมข้ึน และกาซซัลเฟอรไดออกไซดมีความสัมพันธกับ
การระคายเคืองของระบบทางเดินหายใจสวนบน อาการไอและหอบหืด สวนกาซไนโตรเจนได
ออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซดไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจ
อยางชัดเจน และจากการใชมาตรการตางๆ ในการลดปญหามลพิษอากาศในกรุงเทพมหานครลด
คาเฉล่ียของระดับPM10และPM2.5 มีผลลดการเสียชีวิตเนื่องจากระบบทางเดินหายใจลง 156 ราย    
ลดอาการหายใจมีเสียงวี้ดในเด็กไดถึง 9.8 - 19.7 พันลานวัน ประเมินเปนมูลคาทางเศรษฐศาสตรถึง 
8.7 - 44.3 พันลานบาท   
 
5.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

5.4.1 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการปฏิบัติตนในการลด
มลพิษ การปองกันตัวเองและการถายทอดความรูสูชุมชน อยูในระดับตํ่า ซ่ึงมีความจําท่ีจะตอง
ดําเนินการสงเสริมและถายทอดองคความรูดานมลพิษทางอากาศแกครูใหอยูในระดับท่ีสูงข้ึน ทาง
ภาครัฐควรใหความสําคัญในเร่ืองนี้โดย จัดใหบุคลากรครูมีโอกาสเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ือง
ส่ิงแวดลอม สถานการณส่ิงแวดลอมในปจจุบัน หรือมลพิษทางอากาศเปนตน เพื่อท่ีครูจะไดรับ
ขอมูลท่ีเปนประโยชนและนําความรูความเขาใจเร่ืองมลพิษทางอากาศไปถายทอดแกนักเรียนและ
ชาวบานตอไป 

5.4.2 การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยควรไดไปแจกแบบสอบถามและทําการสัมภาษณบุคลากรครู
ดวยตัวเองทุกคน แตเนื่องจากบุคลากรครูอยูในทุกพื้นท่ีท่ัวอําเภอเวียงปาเปา ทําใหการท่ีผูวิจัยจะ
แจกแบบสอบถามและทําการสัมภาษณบุคลากรครูดวยตัวเองทุกคนเปนไปไดยาก ดังนั้นโรงเรียนท่ี
อยูในพื้นท่ีหางไกลในบางสวนผูวิจัยจึงไมไดไปดวยตัวเอง ฝากตัวแทนไปแจกและเก็บขอมูลมา 
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ดังนั้นถาผูวิจัยไปสัมภาษณดวยตัวเองกับครูทุกคนจะไดขอมูลที่ไมผิดพลาดและครบถวน และยังได
ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณเพิ่มเติมดวย 

5.4.3 จากการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหไดขอมูลบางสวนจากครูท่ีอยูบนท่ีราบสูงคือ การเผาปา
ของชาวเขาในอําเภอเวียงปาเปา ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจ 

5.4.4 ควรมีการขยายผลงานวิจัยช้ินนี้ โดยบุคลากรครูในแตละพื้นท่ีเขารวมกับนายบุนนาค 
จอมธรรม แกนนําครูภูมิปญญาทองถ่ิน ในโครงการแกไขและปองกันมลพิษจากหมอกควันและไฟ
ปา 


