
 
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาเร่ือง การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา

จังหวัดเชียงราย ทําใหผูวิจัยทราบวาเวียงปาเปาเปนอําเภอหนึ่งท่ีอยูระหวาง จังหวัดเชียงราย และ 
จังหวัดเชียงใหม มีภูมิประเทศท่ีมีภูเขาลอมรอบพื้นท่ีราบลุม สภาพเปนท่ีราบหุบเขามีภูเขาลอมรอบ 
ทําใหการระบายอากาศภายในพ้ืนท่ีเปนไปไดชา  ทําใหสามารถเกิดความคงตัวของอากาศได
คอนขางสูง มักเกิดภาวะอุณหภูมิผกผัน (Temperature Inversion) ซ่ึงเปนสภาพของภาวะอากาศที่ไม
เคล่ือนตัวหรือเคล่ือนตัวเฉพาะจากดานบนสูดานลาง โดยสวนมากมักเกิดในฤดูหนาวหรือในระยะ
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล สภาวะอากาศของพื้นที่มักเปนภาวะลมสงบคอนขางนานความเร็ว
ของกระแสลมท่ีพัดผานคอนขางตํ่า ทําใหการกระจายตัวของอากาศไมดีนัก อากาศจะคงตัวในพื้นท่ี
ราบหุบเขาน้ีคอนขางนานกอนจะมีการเคล่ือนไหวอยางชาๆ ทําใหงายตอการสะสมของกาซใน
บริเวณดังกลาวในปริมาณสูง 

สําหรับปญหามลพิษทางอากาศเฉพาะพื้นท่ีนั้นพบวา ในพื้นท่ีนั้นในอําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย มักพบปญหามลพิษทางอากาศมากในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน โดยมีปญหา          
ฝุนละอองขนาดเล็ก เปนภาวะหมอกควันปกคลุม ยังพบปญหาของการเผาปา เผาไร เผาขยะ การเผา
วัสดุเหลือใชทางการเกษตร  พลาสติกและสารอินทรียตางๆ ท่ีเปนสารกอมะเร็ง ทําใหเกิดปญหา
มลพิษทางอากาศ กาซพิษและฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนกระจายในอากาศไมนอยกวา
รอยละ 10 และยังพบปญหาฝนกรด เนื่องจากมีการเผาสารซัลเฟอร-ไดออกไซดเพื่อใชเปนเช้ือเพลิง
ในการประกอบอาชีพเพาะเห็ดแบบโรงเรือน ซ่ึงเปนอาชีพเสริมของเกษตรกรในอําเภอเวียงปาเปา 
เกิดการปนเปอนในน้ําฝนกอใหเกิดฝนกรดข้ึน  ซ่ึงการเผาเช้ือเพลิงทําใหเกิดปญหาเหตุรําคาญ จาก
กล่ินเหม็นรบกวน และปญหาสุขภาพอนามัยของประชาชน บริเวณใกลเคียง ท่ีตองสูดหายใจมลพิษ
ตางๆ เขาไปอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจและโรคภูมิแพท่ีผิวหนัง ดังนั้น
ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปาจึงตองเส่ียงตอโรคดังกลาวอยูในระดับความ
เส่ียงสูงพอสมควร  
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4.1 บริบทของพ้ืนท่ีศึกษา  

  4.1.1 ท่ีตั้งและอาณาเขต 

   อําเภอเวียงปาเปาต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับอําเภอ
ขางเคียง ดังนี้ 

 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอแมสรวยและอําเภอพาน  
 ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอวังเหนือ (จังหวัดลําปาง)  
 ทิศใต ติดตอกับอําเภอเมืองปาน (จังหวัดลําปาง) และอําเภอดอยสะเก็ด (จังหวัด

เชียงใหม)  
 ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอพราว (จังหวัดเชียงใหม)  
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ภาพ 2 แผนท่ีจังหวดัเชียงราย 
ท่ีมา: สํานักงานการทองเท่ียวและกีฬา จ.เชียงราย กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา  

อําเภอเวียงปาเปามีพื้นท่ี 1,217 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 67,126 คน อําเภอเวียงปาเปา
แบงเขตการปกครองยอยออกเปน 7 ตําบล 92 หมูบาน  
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ภาพ 3 แผนท่ีอําเภอเวยีงปาเปา 
ท่ีมา: สํานักงานการทองเท่ียวและกีฬา จ.เชียงราย กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 
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จากประชากรท้ังหมดในอําเภอเวียงปาเปา ผูวิจัยไดเลือกศึกษาโดยใชประชากรกลุม
ตัวอยางเปนบุคลากรครู เพราะครูจะอยูอาศัยท่ัวอําเภอ ทุกตําบล ทําใหการสํารวจและวิจัยเปนไป
อยางท่ัวถึง และเหตุผลสําคัญคือบุคลากรครูเปนอาชีพท่ีถายทอดความรูแกนักเรียนในโรงเรียนและ
ถายทอดความรูออกสูชุมชนได ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยจึงอยากทราบถึงการรับรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศและแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนว
ทางการถายทอดความรูสูนักเรียนและชุมชน และความสัมพันธของการรับรูกับแนวทางปฏิบัติท้ัง 3 
ดาน 

 
4.2 บริบทโรงเรียนในพื้นท่ีอําเภอเวียงปาเปา 
 อําเภอเวียงปาเปามีสถานศึกษาของภาครัฐบาลอยู 92 แหง สวนใหญเปนโรงเรียนขนาดเล็ก
ถึงปานกลางจะมีจํานวนนักเรียนอยูในชวง 100-600 คนตอโรง จํานวนครูตอโรงเรียนประมาณ 6-
25 คนตอโรง โรงเรียนและชุมชนสวนใหญรอยละ70 เปนคนไทยพื้นเมือง จะมีพื้นท่ีบางสวนท่ีเปน
ท่ีราบสูงและเปนชุมชนของชนชาวไทนภูเขาเผาตางๆ เชน เผามง เผาลีซอ เผาลาหู เผาอีกอ เผาจีน
ฮอ เปนตน อาศัยอยูถึงรอยละ 30 ของพ้ืนท่ี นักเรียนท่ีอยูในโรงเรียนพื้นราบท่ีเปนคนไทยพื้นเมือง
ผูปกครองหรือชาวบานจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวนลําไย เพาะเห็ด เล้ียงสัตว เปน
ตน จะมีการเผาในท่ีโลงเพื่อกําจัดขยะและเศษวัชพืชทางการเกษตร และท่ีสําคัญนิยมเผายางรถยนต
และเศษตอซังขาวจํานวนมากเพ่ือเปนเช้ือเพลิงใชในการเพาะเห็ดท่ีเปนอาชีพเสริมท่ีสําคัญรองจาก
การทํานา สวนชาวเขาท่ีอาศัยบนที่ราบสูงจะประกอบอาชีพทําไรสวนใหญ เชน ขาวโพด 
กะหลํ่าปลี พริก หอมญ่ีปุน ขิง สม ลําไย เปนตน การกอมลพิษของชาวเขาจะเปนการเผาปาเพื่อบุรุก
แผวถางพื้นท่ีเพื่อการเกษตร การเผาปาเพื่อหาของปา ซ่ึงในแตละปการเผาปาไดเกิดจํานวนคร้ังมาก
ข้ึนแลวกินพื้นท่ีทําลายปามากข้ึนเร่ือยๆ จากภาพถายเปนรูปโรงเรียนบานแมตะละ ซ่ึงเปนชาวไทย
ภูเขาเผามง อาศัยบนท่ีราบสูงในอําเภอเวียงปาเปา มีนักเรียน 158 คน เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษามีตั้งแตช้ันอนุบาลจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และรูปแสดงถึงบริบทพื้นท่ีราบสูง
บริเวณดอยหมูบานแมตะละ จากพ้ืนท่ีท่ีมีปาไมเขียวขจีจะมีการเผาปาเกิดข้ึนในชวงเดือนธันวาคม
ถึงเมษายนของทุกป และมีการเผาเพ่ือบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพื่อการเกษตรของชาวเขา  
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ภาพ 4 โรงเรียนบานแมตะละ ชาวเขาเผามง อาศัยบนท่ีราบสูงในอําเภอเวียงปาเปา 

 

 
ภาพ 5 การถางปาเพื่อการเกษตรของชาวบาน บานแมตะละ ชาวเขาเผามง 

 

   
 ภาพ 6 ทางข้ึนเขาเพื่อไปยังหมูบานแมตะละ        ภาพ 7 การเผาปาไมขางทางตลอดทางข้ึนหมูบาน 
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4.3 มลภาวะทางอากาศในเขตอําเภอเวียงปาเปา  
ทุกปในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ตั้งแตปพ.ศ. 2550-2553 เกิดสถานการณหมอกควัน 

หรือ ภาวะหมอกควันข้ึนในอําเภอเวียงปาเปา สาเหตุและท่ีมาของมลภาวะหลักเกิดจากการเผาซ่ึงทํา
ใหฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) มีปริมาณมากกวามาตรฐาน สงผลกระทบตอ
ปญหาสุขภาพของชาวบานในพ้ืนที่เปนอยางมาก จะเห็นไดจากกราฟ 1 ปริมาณ(PM 10) ในจังหวัด
เชียงรายโดยท่ัวไปชวงป 2551-2553 มีแนวโนมสูงข้ึนทุกปและในตาราง 3 สรุปปริมาณฝุนละออง
ขนาดเล็ก (PM10) ในบรรยากาศในเขตพ้ืนท่ี อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ณ เวลา 09.00 น. 
ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 2550-2553 ซ่ึงก็มีแนวโนมสูงข้ึนทุกปเชนกัน มีความสัมพันธกับ
กราฟ 2 จํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเวียงปาเปาซ่ึงก็มีจํานวนผูปวย
สูงข้ึนในทุกๆปเชนกัน 

 

 
กราฟ1 ปริมาณคาฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) ในชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 

ตั้งแตป 2551-2553 ในจังหวดัเชียงราย 
ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ, 2553 
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ตาราง 1 ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในบรรยากาศในเขตพ้ืนท่ี อําเภอเวยีงปาเปา      
  จังหวดัเชียงราย ณ เวลา 09.00 น. ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 2550-2553 

 
พื้นท่ี 

 
ป 

จํานวนวันท่ี PM10 เกิน
มาตรฐาน 

รวมจํานวนวัน ชวง
ขอมูล

(มคก. / 
ลบ.ม.) 

วันท่ี
PM10 
มีคาสูง 
สุด 

มค. กพ. มีค. เมษ. ตรวจ 
วัด 

เกิน
มาตรฐาน
/(รอยละ) 

 
อําเภอ 
เวียงปา
เปา 

จังหวดั
เชียงราย 

2550 0 0 9 7 37 16 วัน / 
(43) 

29.5-
201.4 

16 
มี.ค.50 

2551 0 0 2 2 110 4 วัน /  
(4) 

19.2-
174.3 

23 
มี.ค.51 

2552 0 7 20 0 120 27 วัน / 
(23) 

16.4-
288.0 

13 
มี.ค.52 

2553 0 6 24 13 119 43 วัน / 
(46) 

28.4-
291.9 

26 
มี.ค.53 

ท่ีมา: สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบเคล่ือนท่ี กรมควบคุมมลพิษ, 2553 
 
  จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในบรรยากาศในเขตพ้ืนท่ี 
อําเภอเวียงปาเปา จากการวัดโดยสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศแบบเคล่ือนท่ีของกรมควบคุมมลพิษ 
ณ เวลา 09.00 น. ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 2550-2553 บอกคาไดวา ในป2550 มีฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 16 วัน มีคาปริมาณ PM 10 สูงท่ีสุดอยูท่ี 
201.4 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 16 มีนาคม สวนป 2551 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 
ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 4 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 
10)สูงท่ีสุดอยูท่ี 174.3 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 23 มีนาคม สวนป 2552  มีฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 27 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน (PM 10) สูงท่ีสุดอยูท่ี 288.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 13 มีนาคม และ
การวัดลาสุดในป 2553 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 43 วัน 
มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10)สูงท่ีสุดอยูท่ี 291.9 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตรในวันท่ี 26 มีนาคม จะเห็นไดวาจํานวนวันท่ีมีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน 
(PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน เพิ่มมากข้ึน และปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 
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10) ก็มีคาสูงข้ึนเร่ือยๆในแตละป โดยเฉพาะในป 2553 ลาสุด วัดไดสูงถึง291.9 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีนาวิกฤต 
 

 
กราฟ 2 จํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเวยีงปาเปาในชวงเดือน

กุมภาพนัธ-เมษายน ตั้งแตป 2550-2553 
ท่ีมา: โรงพยาบาลเวียงปาเปา, 2553 
 
4.4 ขอมูลเบื้องตนของบุคลากรครูกลุมตัวอยาง 
ตาราง 2 จํานวนรอยละ เพศ ระดับการศึกษา รายได ระยะเวลาท่ีอาศัยในอําเภอเวียงปาเปา ประวตัิ
การเจ็บปวยและการไดรับส่ือหรือขาวสาร 
รายละเอียด ความถ่ี รอยละ 

เพศ   
- ชาย 113 38.04 
- หญิง 184 61.96 
รวม 297 100.00 
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อายุ   
- ต่ํากวา 30 ป 102 34.34 
- 31ป- 40 ป 97 32.65 
- 41ป- 50 ป 44 14.18 
- 51ป- 60 ป 34 11.43 
รวม 297 100.00 

การศึกษา   
- ปริญญาตรี 242 81.48 
- สูงกวาปริญญาตรี 55 18.52 
รวม 297 100.00 

รายได   
- 7,000-10,000 บาท 76 25.59 
- 10,000-20,000 บาท 112 37.71 
- 20,000-30,000 บาท 53 17.84 
- 30,000 บาทข้ึนไป 56 18.86 
รวม 297 100.00 

ระยะเวลาท่ีอาศัยในอําเภอเวียงปาเปา   
- 1-5 ป 49 16.49 
- 5-10 ป 67 22.57 
-10 ป ข้ึนไป 181 60.94 
รวม 297 100.00 

 
ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ 
แบบรุนแรง 

  

- ไมเคยเปน 270 90.91 
- เปนโรคหอบหืด 14 4.72 
- เปนโรคภูมิแพ 8 2.69 
- เปนมะเร็งปอด 0 0.00 
- อ่ืนๆ 5 1.68 
รวม 297 100.00 

ตาราง 2 (ตอ) 
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แหลงท่ีไดรับส่ือหรือขาวสาร   
- วิทย ุ 18 6.06 
- โทรทัศน 154 51.85 
- หนังสือพิมพ 43 14.48 
- อินเตอรเนต 54 18.18 
- อ่ืนๆ 28 9.43 
รวม 297 100.00 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 4 จะเห็นไดวาบุคลากรครูเพศหญิงมีจํานวนมากกวา
บุคลากรครูเพศชาย ในการใหขอมูลคร้ังนี้ ซ่ึงคิดเปนรอยละ 61.96 และ 38.34 ชวงอายุของบุคลากร
ครูสวนใหญอยูระหวางต่ํากวา 30 ป และ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 34.34 และ 32.65 รองลงมา 41-50 
ป รอยละ14.18 ซ่ึงมีวัยทํางานมากกวาเนื่องจากวาชวง 5 ปยอนหลัง มีการเกษียณอายุราชการกอน
กําหนดของขาราชการครูเปนจํานวนมาก การศึกษาอยูในชวงปริญญาตรีรอยละ 81.48 ระดับ
การศึกษาสูงกวานั้นเทากับรอยละ18.52 รายไดมากท่ีสุดอยูในชวง 10,000-20,000 บาท รอยละ
37.74 รองลงมาคือรายไดอยูในชวง 7,000 – 10,000 บาท รอยละ 25.59 บุคลากรครูสวนใหญอาศัย
อยูในอําเภอเวียงปาเปานานต้ังแต 10 ปข้ึนไปมากท่ีสุดถึงรอยละ 60.94 สวนประวัติการเจ็บปวย
เกี่ยวกับโรคทางเดินหายใจแบบรุนแรงสวนใหญไมเคยปวยถึงรอยละ 90.91 รองมาคือโรคหอบหืด
รอยละ 4.72 แตพบวาสวนใหญหรือเกือบท้ังหมดเคยปวยดวยโรคทางเดินหายใจแบบไมรุนแรง 
เชน โรคหวัด และบางคน มีอาการแสบตา แสบจมูก และคันตามผิวหนังในชวงภาวะหมอกควัน 
สวนส่ือและขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศมากท่ีสุดคือ โทรทัศน รอยละ51.85 
 
4.5 การรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครู 

4.4.1 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครู ไดรับจากส่ือดานตางๆ 
เชน อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุและการไดเขารับส่ือจากดานอ่ืน คือ การเขารับการ
อบรมดานส่ิงแวดลอมจากองคกรตางๆ การเขารวมกิจกรรมส่ิงแวดลอม ตลอดจนการไดรับส่ือจาก
เสียงตามสายในหมูบานท่ีอาศัยอยูของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา  

4.4.2 ผลการรับรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูอําเภอเวียง
ปาเปาจังหวัดเชียงราย โดยภาพรวมท้ังหมดแสดงดังตารางน้ี 
 
 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ียความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ ของกลุมตัวอยาง 
 N X  S.D 
รวม 297 14.08 1.86 

 
จากตาราง 5 กลุมตัวอยางครูมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ 

ในระดับเฉล่ีย 14.08 (S.D เทากับ 1.86) เม่ือเทียบกับคะแนนเต็ม 20 คะแนน ดังนั้นสามารถอธิบาย
ไดวากลุมตัวอยางครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย มีระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษอากาศอยู
ในระดับปานกลาง 

 
ผลการรับรูเกี่ยวกับสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูอําเภอเวียงปา

เปาจังหวัดเชียงราย เม่ือแยกตามปจจัยสวนบุคคล แสดงในรูปแบบกราฟดังนี้ 

12.56

14.92

11.00

11.50

12.00

12.50

13.00

13.50

14.00

14.50

15.00

ช ญ เพศ

คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 3 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับเพศ 

จากกราฟ 3 แสดงใหเห็นวาเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียมากกวาเพศชายคือ 14.92 และ 12.56
บุคลากรครูเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศมากกวาเพศชาย สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ ทิวาวรรณ ชัยขาว (2550) พบวาผูหญิงจะมีการใสใจ และพยายามที่จะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมและมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากกวาเพศชาย และ
สอดคลองกับโครงการเครือขายผูหญิงพิทักษทรัพยากรธรรมชาติของสํานักสงเสริมการมีสวนรวม
ของประชาชน กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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(2552) กลาววา ผลการดําเนินงานท่ีผานมานั้นไดสงเสริมการมีสวนรวมของเครือขายผูหญิงพิทักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ลุมน้ําทาจีน ลุมน้ําบางปะกง 
และจังหวัดหนองบัวลําภู สามารถทําใหเกิดความตื่นตัวในกลุมผูหญิง เพื่อขับเคล่ือนงานการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรวมกับกลุมตางๆ ในพ้ืนท่ี และกอใหเกิดความรวมมือในทุก
ภาคสวนของสังคม และยังกลาววา ผูหญิงมีความเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีในการ
กําหนดวิถีชีวิตของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ผูหญิงเปนหลักของครอบครัวในการเลือกซ้ือ
สินคา จะเลือกใชผลิตภัณฑท่ีเปนฉลากเขียว เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ผูหญิงเปนผูนําในการลด ละ 
เลิก การใชถุงพลาสติก หันมาใชปนโตกับถุงผาแทน ผูหญิงเปนผูควบคุม ดูแล และจัดการ
แหลงกําเนิดมลพิษในบาน เชน น้ําเสีย ขยะ โดยจะระวังไมใหมีขยะและถุงพลาสติกบริเวณหนา
บาน ตามถนนของชุมชนและเปนผูนําเร่ืองการไมเผาขยะ หันมาดําเนินการหมักขยะแทน 
 

14.44

13.80
13.55

12.48

11.50

12.00

12.50

13.00

13.50

14.00

14.50

ตํ่ากวา 30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51-60 ป อายุ

คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 4 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับชวงอาย ุ

จากกราฟ 4 แสดงใหเห็นวาชวงอายุต่ํากวา 30 ปมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 14.44 
รองลงมาคือชวงอายุ 31-40 ปคือ 13.80 และชวงอายุ 41-50ปคือ 13.55และชวงอายุ51-60ปได
คะแนนนอยท่ีสุด คือ 12.48 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาคนในชวงอายุ 20-29 ป เปนกลุมท่ีอยู
ระหวางความสนใจในการเปล่ียนแปลงและปรับตัว มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูไดดีกวากลุมท่ีมี
อายุ 60 ปข้ึนไป นอกจากนี้คนในชวงอายุดังกลาวยังอยูในวัยท่ียังไดรับอิทธิพลจากการเรียน
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การศึกษาทําใหรับรูถึงปญหาส่ิงแวดลอมอันนํามาซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกวาคนชวงอายุ 60 ปข้ึน
ไปซ่ึงมักจะใชชวงเวลาท่ีเหลือของชีวิตเพื่อการพักผอนมากกวาความสนใจตอปญหาส่ิงแวดลอม
รอบตัว สอดคลองกับประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ท่ีกลาววา “อายุ” มีผลตอการมีทัศนคติท่ีแตกตาง
กันของบุคคลผูใหญมักจะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดยากซ่ึงมีผลตอทัศนคติของเขาท่ีมีตอส่ิง
ตางๆในสังคมดังนั้นการท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมยอมจะทําไดยากในกลุมคนมีอายุ 
ซ่ึงตรงกันขามกับวัยรุนหรือผูท่ีมีอายุนอยท่ีพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงสังคมการเปล่ียนแปลงเหลานี้ก็มี
ผลตอการเปล่ียนแปลงหรือสรางทัศนคติของบุคคลเหลานั้นดวย 
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0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00
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วิทยุ โทรทัศน หนังสือพมิพ อินเทอรเน็ท อื่นๆ
การไดรับส่ือ

คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 5 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับการไดรับส่ือ 
จากกราฟ 5 แสดงใหเห็นวาการไดรับส่ือดานอ่ืนๆ (การเขารับการอบรม สัมมนาวิชาการ 

การไดฟงประชาสัมพันธหมูบาน เปนตน) ไดคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ 14.89 คะแนนรองลงมาคือ 
การไดรับส่ือจาก อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ ไดคะแนนเทากับ 14.20, 13.50, 
13.34 และ 12.33 ตามลําดับ 
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คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 6 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับรายได 

จากกราฟ 6 แสดงใหเห็นวารายไดชวง 20,000-30,000 บาท มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 
14.33 รองลงมาคือชวง 7,000-10,000 บาท ปคือ 13.32 และชวง 10,000-20,000 บาท คือ 12.95และ
รายไดมากกวา 30,000 บาทไดคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 12.48 

สอดคลองกับการศึกษาเร่ืองการรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหา
ส่ิงแวดลอม กรณีศึกษา ตําบลวังพราว อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ของชลลดา สุภากาวี (2540) 
พบวาประชาชนมีการรับรูวาเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในตําบลระดับมาก โดยเรียงลําดับปญหาท่ี
ประชาชนรับรู คือ ขยะ ปาเส่ือมโทรม และแหลงน้ําต้ืนเขิน สวนพฤติกรรมการตอบสนองในระดับ
พอใช และพบวา มีตัวแปรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในประเด็นการรับรู คือ อายุ 
รายได และระดับความสนใจขาวสาร โดยท้ังสามตัวแปรนี้มีผลตอคะแนนการรับรู 
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คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 7 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับระยะเวลาท่ีอาศัยใน            

อําเภอเวยีงปาเปา 
จากกราฟ 7 แสดงใหเห็นวาระยะเวลาที่อาศัยใน อ.เวียงปาเปา 10 ปข้ึนไปมีคะแนนเฉลี่ย

มากท่ีสุดคือ 14.02 รองลงมาคือระยะเวลา 1-5 ปคือ 13.77 และระยะเวลา 5-10 ปไดคะแนนเฉล่ีย
นอยท่ีสุดคือ 13.56 ซ่ึงการอาศัยอยูในพื้นท่ีเปนเวลายาวนานมักจะรับรูกับสภาพปญหามลพิษได
มากกวา สัมพันธกับการศึกษาของ นภาพรรณ ฝนติ๊บ (2544) ในเรื่องการรับรูปญหาน้ําเสียและ
ความตองการความชวยเหลือของประชาชน กรณีของประชาชนริมฝงแมน้ํากวงในเขตเทศบาลเมือง
ลําพูน เม่ือทําการเปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลกับความรูเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย พบวา ประชาชนท่ี
มีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนแตกตางกันจะมีความรูเกี่ยวกับปญหาน้ําเสียตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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13.88
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ไมเคยปวย หอบหดื ภูมิแพ อื่นๆ ประวัติ
การเจ็บปวย

คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 8 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับประวัติการเจบ็ปวย 

จากกราฟ 8 แสดงใหเห็นวากลุมผูปวยโรคภูมิแพไดคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ 14.22 มีคะแนน
เฉล่ียมากท่ีสุดคือ 14.02 รองลงมาคือ กลุมโรคหอบหืด กลุมท่ีไมเคยปวย และอ่ืนๆ คือ 14.02, 13.88 
และ 13.76 ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนี้ไดทําการสอบถามกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคทางเดิน
หายใจแบบรุนแรงเทานั้น คือโรคท่ีตองไดรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล สวนการเจ็บปวยดวยโรค
ทางเดินหายใจแบบไมรุนแรง เชน โรคหวัด อาการแสบตา แสบจมูก นั้นไดทําการการสอบถาม
พบวากลุมตัวอยางสวนมากมีอาการเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจแบบไมรุนแรงเกือบรอย
เปอรเซ็นตในชวงภาวะหมอกควัน ซ่ึงมีความสัมพันธกับจากการศึกษาของพรเพ่ิม พรมมาส (2540) 
ในเร่ืองการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีเกิดจากสาเหตุมลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะ 
กรณีศึกษา ตําบลสบปาด อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอันตราย
จากมลภาวะทางอากาศอยูในเกณฑดี และมีเจตคติในเร่ืองดังกลาวอยูในระดับพอใชคอนไปทางดี 
กลุมตัวอยางท่ีมีความรูอยูในระดับดีนั้นเพราะมีความสนใจตอสุขภาพท่ีตนเองไดรับและประสบมา
เนื่องจากทุกคนเคยเจ็บปวยจากสาเหตุทางมลภาวะทางอากาศมาแลว นอกจากนี้ขอมูลทางมลพิษ
ทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะมีการเผยแพรทางส่ือตางๆ มากมายท้ัง โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 
ดังนั้นจากผลของการไดรับผลกระทบทางสุขภาพโดยตรงของกลุมตัวอยางและการเขาถึงขอมูลขาง
สารท่ีแพรกระจายอยางมากมายจึงทําใหกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางดานอากาศใน
ระดับดี 
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12.80

14.89

11.50

12.00

12.50

13.00

13.50

14.00

14.50

15.00

ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี การศึกษา

คะแนนเฉล่ีย

 
กราฟ 9 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูเกี่ยวกับมลพษิทางอากาศกับระดับการศึกษา 
จากกราฟ 9 แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียมากกวาระดับ

ปริญญาตรี คือ 14.89 และ 12.80 
การศึกษาในระดับท่ีสูงจะมีความรูความเขาใจในดานมลพิษทางอากาศมากกวา สอดคลอง

กับการศึกษาของกรรณิการ ธรรมสอน(2543) ท่ีศึกษาในเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนตอการ
จัดการปญหามลภาวะจากการจราจรในเขตเทศบาลเชียงใหม พบวาปจจัยสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอ
ความตองการและรูปแบบในการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปญหามลภาวะ ไดแก 
ระดับการศึกษาที่แตกตาง ซ่ึงระดับการศึกษาที่แตกตางมีผลตอความรู ความคิดความตระหนัก จาก
ผลกระทบท่ีเกิดจากตนเองและสวนรวมโดยท่ีทุกคนชวยกันกอข้ึนมา 
4.6 การปฏิบัติตนในการดูแลปองกันตนเองจากมลภาวะทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและ
การถายทอดความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย 
ตาราง 4 แสดงคะแนนเฉล่ียระดับการปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลด
มลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนของบุคลากรครูใน
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย  
การปฏิบตัิของบุคลากรครู N จํานวนขอ X  S.D 
การปองกันตนเองจากมลพษิทางอากาศ 297 5 16.57 5.87 
การลดมลพิษทางอากาศ 297 5 15.03 5.13 
การถายทอดความรูเกีย่วกับมลพิษทางอากาศสูชุมชน 297 5 15.89 5.32 
คะแนนรวมการปฏิบัติท้ัง 3 ดาน 297 15 47.49 16.22 
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 จากขอมูลในตาราง 6 แสดงใหเห็นวา การปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทาง
อากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนของ
บุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายนั้น อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงมีคาเฉล่ียการปฏิบัติ
ตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศเทากับ 16.57 (S.D เทากับ5.87) คาเฉล่ียการปฏิบัติตน
ในการลดมลพิษทางอากาศเทากับ 15.03 (S.D เทากับ5.13) และคาเฉล่ียการปฏิบัติตนในการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนเทากับ 15.89 (S.D เทากับ5.32) ท้ังนี้ผลรวม
ท้ังหมดเฉล่ียอยูท่ี47.49 (S.D เทากับ5.22) ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาบุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการ
ปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูชุมชน อยูในระดับปานกลาง นอกจากนั้นคะแนนรวมของการปฏิบัติท้ัง 3 ดานก็อยูใน
ระดับปานกลางเชนกัน    
 

ตาราง 5 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลดานการปฏิบัติตนในการ
ปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย  
การวัดแนวทางการลดมลพษิทางอากาศ   X  S.D ระดับการปฏิบัต ิ
- ทานเลือกใชวิธีอ่ืนในการกาํจัดขยะแทนการเผาขยะ 3.44 1.04 ปานกลาง 
- ทานแยกประเภทขยะในการรีไซเคิลเพื่อลดปริมาณการเผา
ขยะ 

3.33 1.26 ปานกลาง 

- เวลาจดุเผาไฟเผาขยะหรือเผาไรทานจะเฝาดูระวังจนดับ 3.86 0.87 มาก 
- ทานบอกเพือ่นบานของขอเสียในการเผาขยะและแนะนําวิธี
อ่ืน 

3.14 1.55 ปานกลาง 

- ในภาวะหมอกควันทานฉีดน้ํารอบบานและท่ีพักอาศัย 3.72 0.85 มาก 
คาเฉล่ียรวม 3.49 1.11 ปานกลาง 

การวัดแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ    
- ในภาวะหมอกควันทานปวยมีอาการไอจาม ระคายเคืองตา 
ตาแดง แสบจมูก และเปนโรคทางเดินหายใจ 

3.78 0.88 มาก 

- ในภาวะหมอกควันทานไมไปอยูนอกบานหรือในท่ีโลง จะ
พยายามอยูในอาคาร 

3.07 1.65 ปานกลาง 

- ในภาวะหมอกควันทานไดสวมหนากากอนามัยเพ่ือปองกัน
ฝุนควัน 

3.93 0.81 มาก 
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- ในภาวะหมอกควันทานบอกใหคนรอบขางหรือชาวบานลด
การเผาขยะ 

3.18 1.54 ปานกลาง 

- ทานไดรับความรูเกี่ยวกบัมลพิษทางอากาศหรือขอเสียของ
การเผาขยะจากส่ือตางๆเชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

3.27 1.35 ปานกลาง 
 

คาเฉล่ียรวม 3.44 1.12 ปานกลาง 

การวัดแนวทางการถายทอดความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ
สูนักเรียนและชุมชน 

   

- ทานเคยใหความรูแกคนใกลตัวและชาวบานท่ัวไปเกี่ยวกับ
สาเหตุการเกดิมลพิษทางอากาศ 

3.09 1.65 ปานกลาง 

- ทานเคยเขารับการอบรมหรือไดรณรงคเกี่ยวกับมลพษิทาง
อากาศ 

2.80 1.05 ปานกลาง 

- ทานไดพูดคยุกับเด็กนกัเรียนในเร่ืองการเผาขยะและการเผา
ในไร 

2.77 1.06 ปานกลาง 

- ทานเคยใหความรูแกนักเรียน คนใกลตวัและชาวบานท่ัวไป
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ 

3.53 0.90 มาก 

- ทานเคยใหความรูแกนักเรียน คนใกลตวัและชาวบานท่ัวไป
เกี่ยวกับวิธีการลดมลพิษทางอากาศ 

3.78 0.88 มาก 

คาเฉล่ียรวม 3.19 1.30 ปานกลาง 

 
จากขอมูลในตาราง 7 บุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากมลพิษทาง

อากาศอยูในระดับปานกลาง บุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการการลดมลพิษทางอากาศอยูในระดับ
ปานกลาง และบุคลากรครูมีการปฏิบัติตนในการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชน
นั้นอยูในระดับปานกลางเชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5 (ตอ) 
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4.7 ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปฏิบตัิตนท้ัง 3 ดาน คอื 
การปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูเก่ียวกับ
มลพิษทางอากาศสูชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย  
 
ตาราง 6 คาสหสัมพันธระหวางความสัมพนัธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนว
ทางการปฏิบัติตนท้ัง 3 ดาน  
การรับรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศและแนวทางปฏิบัตตินท้ัง 3 ดาน คาความสัมพนัธ 
การปองกันตนเองจากมลพษิทางอากาศ 0.280 
การลดมลพิษทางอากาศ 0.218 
การถายทอดความรูเกีย่วกับมลพิษทางอากาศสูชุมชน 0.225 

  
 จากผลการวิเคราะหจะเห็นไดวาความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศกับการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่าอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.280 
 ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการลดมลพิษทางอากาศ
พบวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่ามาก เนื่องจากมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.218  
 ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการถายทอดความรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูชุมชนจัดไดวามีความสัมพันธกันในระดับตํ่า เนื่องจากมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเทากับ 0.225 ซ่ึงนอยมากเชนกัน 
 ความสัมพันธระหวางระดับการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับการปองกันตนเองจาก
มลพิษทางอากาศพบวามีความสัมพันธนอย ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของพรเพิ่ม พรมมาส 
(2540) ในเร่ืองการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีทีสาเหตุจากมลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแม
เมาะ กรณีศึกษา ตําบลสบปาด อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา ประชาชนท่ีมีความรูเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศอยูในเกณฑดี จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากมลภาวะในระดับดี และยังพบ
อีกวา ประชาชนท่ีมีอายุ อาชีพ รายไดตอเดือน แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมในการปองกันอันตราย
ตอสุขภาพท่ีมีสาเหตุมาจากมลภาวะทางอากาศตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนเพศไมมีความ
แตกตางดานพฤติกรรม เปนไปไดวาการศึกษาในครูอําเภอเวียงปาเปานั้นซ่ึงมีการปองกันตัวเองจาก
มลพิษทางอากาศอยูในระดับตํ่าเม่ือเทียบกับระดับความรูอยูในระดับปานกลาง เพราะอําเภอเวียงปา
เปายังมีปญหามลพิษทางอากาศยังไมรุนแรงมากเหมือนอําเภอแมเมาะจังหวัดลําปาง ทําใหกลุม
ตัวอยางครูยังขาดความตระหนักในผลกระทบดานสุขภาพระยะยาว และขาดส่ือกระจายขาวสารที่ดี 
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4.8 บทบาทของครูในการลดมลพิษทางอากาศ และการถายทอดความรู 
 จากการศึกษา พบวาครูในอําเภอเวียงปาเปามีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศอยูในระดับ
ปานกลางแตกลับไมมีความสัมพันธหรือมีความสัมพันธนอยมากตอการปฏิบัติแนวทางดานตางๆ 
ไมวาจะเปนการปองกันตนเองจากมลพิษ การลดมลพิษ การถายทอดความรูสูนักเรียนและชุมชน 
วิเคราะหไดวา 

4.8.1 ปญหามลพิษทางอากาศในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ยังเปนปญหาท่ีไม
รุนแรงมากพอ เม่ือเปรียบเทียบกับท่ีอ่ืน เชน อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม หรือแมกระทั่งกรุงเทพมหานคร จึงทําใหประชาชนรวมท้ังครูท่ีอาศัยในพื้นท่ีไมมีความ
ตื่นตัวและตระหนักในปญหานี้มากนัก และปญหาวิกฤตดานหมอกควันจะเกิดในชวงเดือนธันวาคม
ถึงเมษายนของทุกป แคระยะเวลา 4 เดือนตอป ไมไดเกิดปญหาตลอดท้ังป แตยังไงก็ตามระดับการ
รับรูของกลุมตัวอยางครูยังอยูในระดับปานกลาง ยังไมถึงกับอยูในเกณฑดี ทําใหความรูเกี่ยวกับ
ท่ีมา สาเหตุ ผลกระทบ ท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศยังไมมากพอ และส่ือ ขอมูลประชาสัมพันธ
ขาวสารดานมลพิษทางอากาศยังมีนอยมาก และมีการดําเนินงานในสวนนี้นอยมาก 

4.8.2 กลุมตัวอยางครูประสบปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศนอยมากจึงมี
การใสใจในดานนี้นอยเพราะไมคอยเจ็บไขไดปวย จากงานวิจัยของ เบล พอล เอ. และคณะ (Bell 
Paul A. et al, 1978) ไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเราเม่ือไดรับอันตรายจากส่ิงแวดลอมหรือการกระทํา
ของตนเองโดยเจตนาหรือรูเทาไมถึงการณก็ตาม จะมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเขามิใหรับอันตราย
นั้นๆ อีก เขาจะมีความระมัดระวังภัยท่ีเกิดข้ึนสูงยิ่งข้ึนไปอีกและความกลัวภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับเขา จะ
มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และสอดคลองกับ พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์และคณะ (2530) กลาว
วาการดูแลสุขภาพของแตละบุคคลเม่ือเจ็บปวย หมายถึง พฤติกรรมของบุคลท่ีเกิดข้ึนต้ังแตบุคคล
ตระหนักและประเมินผลเกี่ยวกับอาการผิดปกติ ตลอดจนตัดสินใจท่ีจะกระทําส่ิงใดๆ ลงไปเพ่ือ
ตอบสนองตออาการผิดปกติ รวมท้ังการตัดสินใจที่จะไมกระทําส่ิงใดเกี่ยวกับอาการนั้น สวนการ
กระทําใดๆ นั้น มีตั้งแตการรักษาอาการผิดปกติดวยวิธีการของตนเอง หรือแสวงหาคําแนะนําหรือ
รักษาจากผูอ่ืนท้ังท่ีเปนสามัญชน จากครอบครัว และเครือขายสังคมของผูปวย ตลอดจนบุคลากร
สาธารณสุข  

4.8.3 การถายทอดความรูดานมลพิษทางอากาศของครูสูนักเรียน ในอําเภอเวียงปาเปายังอยู
ในระดับตํ่า ครูมีความรูสูงหรือการรับรูสูงนั้นก็แทบจะไมมีความสัมพันธและมีสวนชวยในการ
ถายทอดความรูนอย ดังนั้นผูศึกษาจึงเห็นวา การจัดอบรม หรือใหความรูดานส่ิงแวดลอมเพิ่มเติมแก
ครูก็อาจไมมีผลเพราะครูรูมากแตก็ไมปฏิบัติมากเหมือนท่ีรู ตองเนนการปฏิบัติจริง และปฏิบัติอยาง
มีสวนรวมกับชาวบาน โดยเนนครูเปนแกนนํา รวมกับแกนนําชาวบานและจัดทําโครงการข้ึนมา 
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และในสวนของครูกับนักเรียน ควรเพิ่มหลักสูตรดานปญหาส่ิงแวดลอมเขาไปในบทเรียนโดยเนน
ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเปนปญหาตามบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ ท้ังนี้ท้ังนั้นตองไดรับการสนับสนุนจาก
ภาคการศึกษาและทุกฝายรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พรปวีณ ไชยณรงค (2547) เร่ือง
กระบวนการและผลการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษาในบริบทอําเภอ
แมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา การจัดการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียน
ประถมศึกษาอําเภอแมเมาะ ดานปจจัยนําขามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ครูผูสอนท่ีเปน
ตัวอยางนํานโยบายมาตรการดานส่ิงแวดลอมของหนวยงานตนสังกัดมาจัดการเรียนการสอนโดยมี
ความพรอมทางดานหลักสูตร ครูผูสอนและผูเรียน นําขอมูลขาวสารและสภาพแวดลอมตามสภาพ
จริงของอําเภอแมเมาะมาบูรณาการสอนกับกลุมวิชาตางๆตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาไดอยาง
เหมาะสม และพบวากระบวนการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาพบวาอยูในระดับดี 
ครูผูสอนสารมารถจัดกิจกรรมและถายทอดความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา และทําการวัด
ประเมินผลไดอยางเปนท่ีนาพึงพอใจ และท่ีสําคัญยังพบวา ผลการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอม
ศึกษา นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาอยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรม
อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ชุมชนอยูในระดับดีทุกดาน จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ผลการนําสภาพแวดลอมจริงของอําเภอแมเมาะมาบูรณาการกับหลักสูตรพุทธศักราช 2521 (ฉบับ
ปรับปรุง 2553) ผูวิจัยพบวาอยูในระดับดีมีความเหมาะสม ปญหาและอุปสรรคพบวาขาด
งบประมาณสนับสนุนการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมเสริมดานอ่ืน ไดแก การปรับหลักสูตร 
การบูรณาการ ทักษะเทคนิคการสอนและส่ืออุปกรณ 
 4.8.4 ผูนําชุมชน และผูอํานวยการโรงเรียนตางๆในพ้ืนท่ี ไดความคิดเห็นเพิ่มเติมวา  
มลพิษทางอากาศท่ีเกิดข้ึนในอําเภอเวียงปาเปานั้น มักจะเกิดในชวงฤดูแลงมาก สาเหตุมาจากการ
เผาขยะ เศษวัสดุทางการเกษตร การเผาปาเพ่ือเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก ท้ังนี้ชวงเวลาดังกลาวจะมี
อากาศรอน ลมจะสงบ การถายเทอากาศมีนอย ควันฝุนจากการเผาในท่ีโลงตางๆ สะสมอยูใน
บรรยากาศเพิ่มมากข้ึนทําใหการกระจายตัวของอากาศไมดีนัก อากาศจะคงตัวในพื้นท่ีราบหุบเขานี้
คอนขางนานกอนจะมีการเคลื่อนไหวอยางชาๆ ทําใหงายตอการสะสมของกาซในบริเวณดังกลาว
ในปริมาณสูง และในแตละปขาดการรณรงคท่ีจะทําใหประชาชน ลด ละ เลิก การเผาปา เผาเศษ
วัสดุตางๆ ในท่ีโลงแจง ท่ีสําคัญกลุมชาวไทยภูเขาเผาตางๆ ท่ีอาศัยบนท่ีราบสูง ในเขตอําเภอเวียง
ปาเปา ดังนั้นความจําเปนเรงดวนท่ีหนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวของควรทําคือ ดําเนินการใหความรู
ความเขาใจแกประชาชนท่ีจะชวยกันลด ละ เลิก การสรางมลพิษทางอากาศ และเพื่อใหไดผลดีกวา
นี้ ทางภาครัฐควรออกกฎหมายท่ีบังคับใชในแตละพื้นท่ีใหรัดกุมเพิ่มข้ึน และเพิ่มบทลงโทษแก
ผูกระทําผิด ในดานผลระยะยาวน้ันควรจัดต้ังชมรม หรือโครงการ แกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
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ในแตละชุมชนข้ึนมาแกไขปญหาในรูปแบบท่ีเหมาะสมตามบริบทของชุมชนโดยอาศัยบุคลากรครู
และแกนนําชาวบานรวมกันกอต้ังและดําเนินงาน ในสวนของปญหาการเผาของชาวไทยภูเขานั้น 
จะมีปญหาเกี่ยวกับการส่ือสาร เพราะชาวไทยภูเขาในแตละเผาจะมีภาษาพูดเปนของตัวเอง พูดและ
ฟงภาษาไทยไดนอยมาก เพ่ือเขาถึงการแกไขปญหาในจุดนี้ ควรใหบุคลากรครูเปนตัวกลางในการ
ประสานงานประชาสัมพันธและเผยแพรขอมูลขาวสารมลพิษทางอากาศผานทางโรงเรียน เด็ก
นักเรียนถึงผูปกครอง ซ่ึงจะทําไดงาย และครูยังสามารถเปนแกนนํารวมกับอาสาสมัครของหมูบาน
ไดอีกดวย เพราะครูสามารถเขาถึงชุมชนไดอยางท่ัวถึง    

4.8.4  ครูมีความรูเกี่ยวกับฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) นอยมาก สวนมาก
จะทราบวามลพิษทางอากาศมีสวนประกอบของกาซพิษตางๆ แตไมทราบวาฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน (PM10) คืออะไร ทําใหเกิดผลตอสุขภาพอยางไร ไมทราบวาฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอนทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บอยางไรบาง ซ่ึงความจริงแลวฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 
ไมครอน (PM10) ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะผลกระทบกับระบบทางเดิน
หายใจ เร่ิมต้ังแตตนทางคือจมูกผานลงไปตามหลอดลมจนถึงปอด จากงานวิจัยของ นันทวรรณ 
วิจิตรวาทการ (2544) ไดรายงานวา จากการวิเคราะหขอมูลในเขตกรุงเทพมหานครพบวา ระดับPM 
10 ท่ีเพิ่มข้ึน 10 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรมีผลทําใหมีจํานวนคนเสียชีวิตในแตละวันเพิ่มข้ึนรอยละ 0.5              
โดยพบวา ระดับ PM10 ใหมีผูเสียชีวิตกอนวัยอันควร ปละประมาณ 900 ราย นอกจากนี้ยังพบวา
อนุภาคมลสารขนาดเล็ก PM10 และPM 2.5 จากการตรวจวัดอากาศในชวงป 2545 ยังพบวามลพิษ
อากาศนั้นไมไดมีเฉพาะฝุนละอองเทานั้นยังมีมลสารท่ีเปนองคประกอบของคารบอนและกาซตางๆ  
ไดแก ไนโตรเจนไดออกไซด ซัลเฟอร-ไดออกไซดและคารบอนมอนอกไซด ซ่ึงลักษณะของปญหา
ระบบทางเดินหายใจนั้นข้ึนกับชนิดของมลสารในอากาศดวย โดยพบวา ระดับ PM2.5 มี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการหายใจมีเสียงวี้ดในเด็ก ถาระดับ PM10 สูงกวา 100 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร จะทําใหเด็กหอบหืดมีอาการฉับพลันมากข้ึน การเพ่ิมข้ึนของสารอินทรียคารบอนมี
ผลทําใหมีอาการไอเพิ่มข้ึน และกาซซัลเฟอรไดออกไซดมีความสัมพันธกับการระคายเคืองของ
ระบบทางเดินหายใจสวนบน อาการไอและหอบหืด สวนกาซไนโตรเจนไดออกไซดและกาซ
คารบอนมอนอกไซดไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจอยางชัดเจน และจาก
การใชมาตรการตางๆ ในการลดปญหามลพิษอากาศในกรุงเทพมหานครลดคาเฉล่ียของระดับPM10
และPM2.5 มีผลลดการเสียชีวิตเนื่องจากระบบทางเดินหายใจลง 156 ราย และลดอาการหายใจมี
เสียงวี้ดในเด็ก  
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4.9 ชุมชนกับการลดมลพิษทางอากาศ 
 ตามท่ีกลาวมาแลวในเร่ืองบทบาทของครูในทองถ่ินกับการลดมลพิษทางอากาศ ซ่ึงยังเปน
กิจกรรมที่มีการดําเนินการนอยมาก กิจกรรมที่ครูดําเนินการรวมกับชุมชนและสังคม ปจจุบันเปน
กิจกรรมดานการตอตานยาเสพติด เร่ืองสงเสริมการประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง
เยาวชน และอ่ืนๆ สวนเร่ืองส่ิงแวดลอม มลพิษทางอากาศ การเผาปา และอ่ืนๆ มีการทํากิจกรรม
รวมกับชุมชนนอย 
 ประเด็นปญหาส่ิงแวดลอม ไดมีครูภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีไดรับการยกยองจากสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย คือ นายบุนนาค จอมธรรม ชาวบานปาจั่น ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียง
ปาเปา จังหลัดเชียงราย เปนแกนนํากลุมชาวบานรณรงค ลด ละ เลิก การเผาปา เผาเศษวัสดุตางๆ 
รวมกลุมชาวบาน ออกรณรงค ประชาสัมพันธ ช้ีใหเห็นโทษของการเผาปา ใหชาวบานหันมารวม
มือปองกันไฟปา ดําเนินการหลายๆหมูบานพบวาในป 2553 มีสองหมูบานประสบความสําเร็จ 
ในชวงฤดูแลงในปดังกลาวไมมีไฟปาเลย (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) ไดรับการช่ืนชมจากจังหวัด
เชียงรายวาเปนกลุมชาวบานท่ีประสบความสําเร็จในการลดการเผาปา ลดการสรางมลพิษทาง
อากาศ ไดเปนตัวอยางท่ีดีของชุมชนบานปาจั่น 


