
 
บทที่ 3 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
ในการคนควาอิสระเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปา

เปา จังหวัดเชียงราย ผูศึกษาไดออกแบบวิธีการศึกษาโดยเนนขอมูลเชิงคุณภาพ (Quality Study) ซ่ึง
เปนกระบวนการและวิธีท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการ
วิจัยแบบเชิงสหสัมพันธ (correlational reseach) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ รวบรวมขอมูลในรายละเอียด 
(Dept of Knowledge) มุงแสวงหาขอเท็จจริงตามสภาพการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน เนนท้ังการหา
สาเหตุ ทําความเขาใจกับสภาพปญหาท่ีกําลังศึกษา แลวจึงนําขอมูลเหลานั้นมาตีความ อธิบาย 
ประเมินผล เพื่อหาขอสรุปใหไดภาพรวมทั้งหมดของรูปแบบการจัดการท่ีเหมาะสมสําหรับการรับรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูกับการเผยแพรความรูสูนักเรียนและชุมชน ท้ังนี้ผูศึกษา
ดําเนินการเปนข้ันตอน เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงค โดยมีวิธีวิจัยดังตอไปนี้ 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3 เคร่ืองมือในการศึกษา 
3.4 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 

ในการคนควาอิสระคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาภาคสนาม (field Study) 

ดวยตนเอง การสังเกต การสัมภาษณแบบจับเขาคุยกันในลักษณะสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง
แนนอน และการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีรายละเอียดของการเก็บขอมูล ดังนี้ 

1. การเก็บขอมูลภาคสนาม เพื่อใหไดขอมูลแบบเจาะลึก ประกอบกับความคิดเห็นสวนตัว
ในดานตางๆ ของผูใหขอมูลหลักคือกลุมบุคลากรครูในพื้นท่ี โดยผูศึกษาจะทําการเก็บขอมูลดวย
ตัวเองจากการศึกษาภาคสนาม ผูศึกษาจะเขาไปหาบุคลากรครูในโรงเรียน ในพื้นท่ีท่ีศึกษาใหมาก
ท่ีสุดเทาที่โอกาสจะอํานวย การเก็บขอมูลเปนการสวนตัวจะเปนผลใหไดรับขอมูลท่ีถูกตองและ
ตรงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  
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2. การสังเกตแบบไมเขารวม (Non-Participant Observation) ผูศึกษาเปนผูสังเกตโดยตรง 
เปนการรวบรวมขอมูลดวยการบันทึกเหตุการณ สภาพการณท่ีสังเกตได และพบเห็นจากกิจกรรม
ตางๆท่ีบุคลากรครูดําเนินการอยู รวมท้ังการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคลากรครูในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 

3. การสัมภาษณ ผูศึกษาไดเขาไปสัมภาษณระดับผูนํา เชน ผูอํานวยการโรงเรียน รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน แกนนําหมูบาน โดยระหวางการสัมภาษณใชวิธีหยุดสอบถาม เช่ือมโยง
เร่ืองราวตางๆ เพื่อใหเกิดความเปนกันเอง การสรางบรรยากาศสบายๆ ในการพูดคุย เกี่ยวกับขอมูล
ของปญหามลพิษดานอากาศ และประเด็นสําคัญตางๆ รวมท้ังเพ่ือดูความคิดเห็นของแกนนําแตละ
คนวาใหความสําคัญกับปญหานี้หรือไม และดูแนวทางการแกปญหาและการจัดการปญหา ในการนี้
ผูศึกษามีผูชวยในการจดบันทึก การบันทึกเทปและการถายรูป 

4. การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อการเก็บขอมูลจากบุคลากรครู จํานวน 297 คน 
ซ่ึงอาศัยอยูในพ้ืนท่ี ระหวางเดือนมิถุนายน 2553 ถึง เดือนธันวาคม 2553 โดยขอใหกรอก
แบบสอบถามท่ีไดจัดทําข้ึน เพื่อสอบถาม ขอมูลท่ัวไป การวัดความรูความเขาใจดานมลพิษทาง
อากาศ แนวทางการเผยแพรขอมูล ความคิดเห็น ตลอดจนคําแนะนําตอการจัดการปญหาหลายๆ
ดาน ซ่ึงประเด็นของคําถามท่ีตองการประเมินบุคลากรครูไดกลาวไวในสวนของเคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษา 

  
3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) รวบรวมจากเอกสารทางวิชาการที่ไดมีการรวบรวม

ไวแลว ผลงานการวิจัย วารสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ รายงานการคนควาวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยเก็บ
รวบรวมจาก สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม หอสมุดบัณฑิตวิทยาลัย หอสมุดสถาบันราชภัฏ
เชียงใหม ขอมูลจากระบบออนไลน ตลอดจนเอกสารประกอบท่ีเกี่ยวของจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเชียงราย เขต2 เอกสารจากโรงพยาบาลเวียงปาเปา  
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชศึกษาคร้ังนี้เปนบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายซ่ึงมีจํานวน 

1,804 คน  
กลุมตัวอยาง ไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) ไดจํานวน 

16 โรงเรียน ไดจํานวนบุคลากรครูเทากับ 297 คน 
ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกประชากรดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) 

ไดจํานวน 16 โรงเรียน จําแนกไดดังนี้ 
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ตําบล จํานวนโรงเรียน 
จํานวนโรงเรียนท่ี 
เลือกตามสัดสวน 

สันสลี 12 2 
เวียง   12 2 

บานโปง     7 1 

ปาง้ิว 
เวียงกาหลง    

16 
15 

3 
3 

แมเจดยี      
เจดียใหม     

16 
14 

3 
2 

รวม 92 16 
 ซ่ึงการเลือกโรงเรียนตามสัดสวนมีวิธีคิดดังนี้   
เชน ตําบลสันสลี มีจํานวนโรงเรียน 12 โรง จากจํานวนโรงเรียนท้ังหมด 92 โรงในอําเภอเวียงปา
เปา แลวจากจํานวน 12 โรงในตําบลสันสลี จะเลือกมากี่โรง             

ให  x  เปนจํานวนโรงเรียนท่ีจะสุมเลือกในตําบลนั้น    
 

                                   12   =   x  
   96        12 
 ได  x = 1.56 

ดังนั้นจํานวนโรงเรียนท่ีจะสุมเลือกในตําบลสันสลีคือ 2 โรง ใน12 โรง      
จากจํานวนโรงเรียนท่ีเลือกไดนํามาจับสลากไดรายช่ือโรงเรียนในแตละตําบล  ดังนี้ 
    - ตําบลสันสลี  ไดแก โรงเรียนบานแมตะละ, โรงเรียนบานโปงนก 
    - ตําบลเวียง      ไดแก โรงเรียนแมปูนหลวง, โรงเรียนบานกู 
    - ตําบลบานโปง  ไดแก โรงเรียนโปงเทวี 
    - ตําบลปาง้ิว   ไดแก โรงเรียนบานหมอ, โรงเรียนบานรองกู, โรงเรียนปาง้ิว  
    - ตําบลเวียงกาหลง    ไดแก โรงเรียนสันมะเค็ด, โรงเรียนทุงมาน, โรงเรียนปาสาน 
    - ตําบลแมเจดีย    ไดแก โรงเรียนปางมะกาด, โรงเรียนบานปาแงะ, โรงเรียนบานหนองบัว 
    - ตําบลแมเจดียใหม  ไดแก โรงเรียนปางอายหวยชมพู, โรงเรียนบานโฮง 
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ตําบล รายชื่อโรงเรียนจากการสุม 
จํานวนบุคลากรครู
ในโรงเรียน(คน) 

ตําบลสันสลี โรงเรียนบานแมตะละ 16 

  โรงเรียนบานโปงนก 17 

 รวม 33 

ตําบลเวียง โรงเรียนแมปูนหลวง 20 
 โรงเรียนบานกู 15 

 รวม 35 

ตําบลบานโปง     โรงเรียนโปงเทว ี 18 

                                                      รวม 18 

ตําบลปาง้ิว โรงเรียนบานหมอ 20 

 โรงเรียนบานรองกู 16 
 โรงเรียนปาง้ิว  20 

                                                      รวม 56 

ตําบลเวียงกาหลง    โรงเรียนสันมะเค็ด 21 

  
โรงเรียนทุงมาน 
โรงเรียนปาสาน 

18 
20 

                                                      รวม 59 

ตําบลแมเจดยี      โรงเรียนปางมะกาด 18 
 โรงเรียนบานปาแงะ 16 
 โรงเรียนบานหนองบัว 21 

                                                      รวม 55 

ตําบลแมเจดยีใหม     โรงเรียนปางอายหวยชมพ ู 20 

  โรงเรียนบานโฮง 21 

 รวม 41 

  รวมท้ังหมด 297 

ไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษาในการวจิัยคร้ังนี้ 297 คน 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
ผูศึกษาไดใชเคร่ืองมือทําการศึกษาเปนแบบสอบถามและแบบวัดความรูแบบมีโครงสราง

และแบบบันทึก การสังเกต การสัมภาษณ เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณตามวัตถุประสงคท่ีวางไว
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) แบบสอบถามและแบบวัดความรู เปนคําถามปลายปดและปลายเปดตาม
ขอบเขตท่ีกําหนดไว 

(2) การสังเกต 
(3) การสัมภาษณ 
(4) วัสดุอุปกรณ ประกอบดวย สมุด ปากกา ดินสอ เคร่ืองบันทึกเสียง กลอง

ถายรูป เพื่อเปนการชวยในการเก็บขอมูลไดอยางครบถวนสมบูรณเพื่อปองกัน
ความผิดพลาดไมใหขอมูลมีการคลาดเคล่ือน 

3.3.1 การสรางแบบสอบถาม และแบบวัดความรู 
 โดยผูศึกษาไดแบงแบบสอบถามและแบบวัดความรูออกเปนสวนดังนี้ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไปของบุคลากรครู 
 ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได สุขภาพอนามัย ประวัติการเจ็บปวยเปนโรค

เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ การไดรับส่ือ ขาวสาร และแหลงความรูท่ีไดรับเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด (closed-ended question) 

 สวนท่ี 2 แบบวัดความรูถึงสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ  
 เปนแบบทดสอบวัดความรูถึงสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ

รวมท้ังความหมาย, สวนประกอบและอันตรายของมลพิษทางอากาศ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบ
ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด ใหคะแนน
สําหรับขอท่ีตอบถูก 1 คะแนนและใหคะแนนสําหรับตอบผิดเทากับ 0 คะแนนเปนแบบวัดความรู
แบบ 2 ตัวเลือก คือ “ใช” และ “ไมใช” จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็มเทากับ 20 คะแนน 

 สวนท่ี 3 แบบวัดแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศและแบบวัด
แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแบบวัดแนวทางการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ
ของบุคลากรครูสูชุมชน แบบวัดแนวทางการปฏิบัติชุดนี้แบงเปน 3 ชวง ชวงแรกเปนการวัดการลด
มลพิษทางอากาศมี 5 ขอ ชวงท่ี 2 เปนการวัดการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศมี 5 ขอ ชวงท่ี 
3 แบบวัดการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูชุมชนมี 5 ขอ รวมท้ังหมด
จํานวน 15 ขอ ซ่ึงลักษณะแบบวัดเปนรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 
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ปฏิบัติทุกคร้ัง หมายถึง  บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    
                                                                    ปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอ 

หรือทุกคร้ัง 
ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง หมายถึง  บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    

                                         ปฏิบัติเกือบทุกคร้ังหรือเปน
สวนใหญ 

ปฏิบัติบอยๆ                หมายถึง            บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    
                                                                    ปฏิบัติบอยคร้ัง 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  บุคลากรครูมีพฤติกรรมการ    

                                         ปฏิบัติเปนสวนนอยหรือเปน
บางคร้ัง 

ไมเคยปฏิบัต ิ   หมายถึง  บุคลากรครูไมมีพฤติกรรม      
   ในการปฏิบัต ิ

 เกณฑการใหคะแนนแบงเปน 5 ระดับ โดยใชเกณฑการแปลความหมายจากคาเฉล่ียแตละ
ขอ ตามเกณฑของชูศรี วงศรัตนะ (2537) 
   คาเฉล่ีย      การปฏิบตัิ   
   4.50-5.00    มากท่ีสุดหรือปฏิบัติทุกคร้ัง 
   3.50-4.49    มากหรือปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
   2.51-3.50    ปานกลางหรือปฏิบัติบอย 
   1.50-2.49    นอยหรือปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
   1.00-1.49    นอยท่ีสุดหรือไมปฏิบัติเลย 
 สําหรับการแปลความหมายของคะแนนคาสหสัมพันธนั้น  ใช เกณฑการแปลผล
ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการปองกันตนเอง ความสัมพันธ
ระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทางอากาศ และความสัมพันธระหวาง
การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูสูชุมชนของอังคณา อางทอง (2537) 
   คาเฉล่ีย    ระดับความสัมพันธ 
   ตั้งแต 0.70 ข้ึนไป  มีความสัมพันธในระดับสูง 

0.41-0.69 มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
0.20-0.40 มีความสัมพันธในระดับตํ่า 
ต่ํากวา 0.20   ไมมีความสัมพันธ 
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 สวนท่ี 4 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคและความตองการ ตลอดจน
ขอเสนอแนะของบุคลากรครูรวมไปถึงระดับผูบริหารของโรงเรียน แกนนําชาวบานเกี่ยวกับการ
รับรูมลพิษทางอากาศ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดและปลายเปด ซ่ึงผูวิจัยจัดทําข้ึนตาม
โครงสรางของกรอบแนวคิดงานวิจัย เพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการรายงานผลการวิจัยและการ
อภิปรายผล 
 

3.3.2 การทดสอบแบบสอบถามและแบบวัดความรู 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบวัดท่ีจัดทําข้ึน ไปปรึกษากับผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศ เพื่อทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและนําไปทดสอบกับประชากรกลุม
ตัวอยางท่ีมีบริบททางสังคมและเปนบุคลากรครูเชนเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนดในการศึกษาคร้ัง
นี้ซ่ึงเปนบุคลากรครูท่ีมีวิถีชีวิตในลักษณะเชนเดียวกับบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย ผลของการทดลองปรากฏวากลุมทดลองมีปญหาเกี่ยวกับในเร่ืองการไมเขาใจใน
ความหมายของคําบางคําและวิธีการตอบ รวมท้ังใชเวลานานมากในการตอบ ซ่ึงทําใหผูศึกษาไดมี
การปรับเปล่ียนแกไขในเร่ืองของการใชคําถามและวิธีการตอบเพ่ือใหผูตอบเขาใจมากข้ึน และใช
เวลาในการทํานอยลง  

3.3.3 การจัดทําขอมูล 
 1. ตรวจสอบความถูกตองเรียบรอยของแบบสอบถามและแบบวัด 
 2. ตรวจสอบใหคะแนนพรอมลงรหัส 
 3. ตรวจสอบการรวบรวมขอมูลการสังเกต 
 4. บันทึกขอมูลเพื่อการวิเคราะหทางสถิติ 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะห โดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
 1. ใชสถิติพรรณนาไดแกการแจกแจงความถ่ี (frequencies) คารอยละ (percentage) และ
การวิเคราะหโดยใชคาเฉล่ีย (mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อธิบายถึงความรูถึง
สาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษทางอากาศ รวมถึงลักษณะท่ัวไปของประชากรกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได สุขภาพอนามัย ประวัติการเจ็บปวยเปนโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ การไดรับส่ือ ขาวสาร  

2. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการปองกัน
ตนเอง ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทางอากาศ และ
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ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการถายทอดความรูสูชุมชนโดยใชคา
สหประสิทธ์ิสัมพันธเพียรสัน (Pearson product correlation coefficient) 

3. วิเคราะหโดยใชคารอยละ (percentage distribution) เพ่ือนํามาใชอธิบายความคิดเห็น 
ปญหาอุปสรรคและความตองการเพิ่มเติม 


