
 
บทที่ 2 

 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
เนื่องจากผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนกับบุคลากรครู ผูวิจัยไดคนควาแนวความคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปไดดังนี้ 
2.1 แนวคิดเกีย่วกับการรับรู 
2.2 แนวคิดพฤติกรรม 
2.3 แนวคิดมลพิษทางอากาศ 
2.4 แนวคิดไฟปา 
2.5 แนวคิดเกีย่วกับความตระหนักและความตระหนกัในส่ิงแวดลอม 
2.6 แนวคิดการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.7 แนวคิดการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 
2.8 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
2.9 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับการรับรู 
2.1.1 ความหมายของการรับรู 
การรับรู มีผูใหความหมายไวหลายประการ ซ่ึงพอจะนํามาสรุปไดดังนี้การรับรู 

(perception) มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน (Latin) หรือ “Percipere” ซ่ึง Per หมายถึง “ผาน” และ 
Capere หมายถึง “การนํา” (Bunting, 1988 อางใน บัณฑิต  เผาวัฒนา, 2546) ตามความหมายใน
พจนานุกรมของเวบเตอร (The New American Webster Handy College Ditionary, 1981 อางใน 
บัณฑิต เผาวัฒนา, 2546) คือ การแสดงออกซ่ึงความรู ความเขาใจ ตามความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในบุคคล 

การรับรู คือการสัมผัสท่ีมีความหมาย และเปนการแปลความหมายแหงการสัมผัสท่ีไดรับ
ใหเปนท่ีเขาใจท้ังแกตนเองและผูอ่ืน โดยใชประสบการณเดิม หรือความรูเดิม รวมกับความรูสึก
จากการรับสัมผัสของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง (กรรณิการ  ภูประเสริฐ และคณะ, 2527) 

กันยา  สุวรรณแดง (2542) ใหความหมายวา การรับรู หมายถึง การใชประสบการณเดิม
แปลความหมายส่ิงเราท่ีผานประสาทสัมผัส แลวเกิดความรูสึกระลึกรูความหมายวาเปนอะไร 
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ธีรนันท  พุมหมอก (2543) กลาววา การรับรูของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน ข้ึนอยู
กับการประเมินตอเหตุการณ หรือเหตุการณนั้นๆ การรับรูของบุคคลเปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลมีความ
แตกตางกัน ถึงแมจะรับรูในเร่ืองเดียวกันก็ไมมีบุคคลใดที่จะมีการรับรูท่ีเหมือนกับบุคลอ่ืนทีเดียว
เพราะบุคคลจะประมวลการรับรูนั้นเปนประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตนเอง ซ่ึงมีผลตอการ
แสดงออกของพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลนั้นๆ ดวย โดยมีปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรู เชน เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา การฝกอบรม หรือการเรียนรูประสบการณในอดีตและบทบาทหนาท่ี 

คิง (King, 1981 อางใน บัณฑิต  เผาวัฒนา, 2546) กลาววา การรับรูเปนกระบวนการทาง
ความคิด และจิตใจของมนุษยท่ีแสดงออกถึง ความรู ความเขาใจ ความตระหนักในเร่ืองตางๆ ท่ีผาน
เขามาทางประสาทสัมผัสอยางมีจุดมุงหมาย การรับรูเปนลักษณะเฉพาะของแตบุคคลและเกิดข้ึน
ภายในตัวของบุคคลซ่ึงการรับรูจะมีความหมายตอประสบการณ การเปนตัวแทนของความจริงและ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น การรับรูไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถหาขอมูลไดโดย
การสังเกตพฤติกรรมและการถามบุคคลนั้นวาคิดและรูสึกอยางไร โดยไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับ
การรับรู ไวดังนี้           

1) การรับรูเปนเอกภาพ (universal) บุคคลทุกคน สามารถรับรูตอบุคคลอื่นและ
ส่ิงแวดลอมมนุษยทุกคนจะมีการรับรูตอส่ิงแวดลอมตางๆ ตั้งแตเกิดจนตายโดยการจัดเรียงลําดับ
จากรูปธรรมและใหความหมายตอส่ิงนั้น เชน ตนไม ประกอบดวยกิ่งกาน รากและลําตน เปนตน 

2) การรับรูเปนส่ิงท่ีบุคคลเลือกเฉพาะสําหรับตนเอง (selective and subjective) 
ถึงแมจะเปนการรับรูในเหตุการณเดียวกัน แตไมสามารถจะสรุปไดวาแตละบุคคลรับรูในเหตุการณ
นั้นเหมือนกัน เนื่องจากบุคคลมีภูมิหลังและประสบการณท่ีแตกตางกัน 

3) การรับรูเปนส่ิงท่ีแสดงออกในภาวะปจจุบัน (action oriented in the present) 
เนื่องจากขอมูลท่ีมีอยูในส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ทําใหบุคคลตองมีการรับรูในส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและ
ทําใหเกิดการเรียนรูควบคูไปดวยเสมอ 

4) การรับรูเปนปฏิสัมพันธท่ีมีเปาหมายแนนอน (transaction) บุคคลจะสามารถ
สังเกตถึงการรับรู ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไดก็ตอเม่ือบุคคลมีการแสดงออก
ระหวางคนหรือภายในกลุม จึงจะทําใหมองเห็นไดชัดเจนวาบุคคลนั้นมีการรับรูในสถานการณนั้น
อยางไร 

การรับรู เปนกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคล ข้ันตอนในการรับรู เหตุการณ
ของบุคคลไดแก บุคคลรับพลังงานจากส่ิงเรา เขาสูประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสจะเขารหัส 
พลังงานนั้นผานมาทางเสนประสาท และเสนประสาทจะสงขอมูลตอไปยังสมอง ข้ันสุดทายคือการ
รับรู ส่ิงเรานั้นๆ ในรูปของรูปราง เสียง ความรูสึก รส และกล่ิน ในดานสุขศึกษาถือวาการรับรูเปน
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กระบวนการที่บุคคลเลือกจัดการและใหความหมายตอส่ิงเราภายในและภายนอก ข้ึนอยูกับการ
เลือกรับของบุคคลวาขาวสารใด บุคคลจะยอมรับหรือไมรับ บุคคลจะรับรูเฉพาะขาวสารท่ีตรงกับ
ความตองการ ความสนใจ หรือความคาดหวังของเขา (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และคณะ, 2534)  

 
 2.1.2 กระบวนการรับรู               
 กระบวนการรับรู (process) ของการรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวระหวางความเขาใจ 
ความคิด การรูสึก (sensing) ความจํา(memory) การเรียนรู (learning) การตัดสินใจ (decision 
marketing) การแสดงพฤติกรรม เขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้  

 
การ
รูสึก 

ตีความ คิดตัดสินใจ 
การคิด ความเขาใจ ความจํา 
การเรียนรู มโนภาพ 

กระบวนการภายนอก         กระบวนการภายใน                        กระบวนการแสดงออก 
แผนภูมิ 1 การแสดงพฤติกรรม (กันยา สุวรรณแสง, 2532) 

 
 ในกระบวนการแหงการรับรู ถาพิจารณาในแงของพฤตกิรรม “การรับรู” แทรกอยูระหวาง
ส่ิงเรา กับการตอบสนองตอส่ิงเรา 
 
 

 
 

แผนภูมิ 2 กระบวนการแหงการรับรู (กันยา สุวรรณแสง, 2532 ) 
             

2.1.3 องคประกอบของการเกิดการรับรู 
จะเกิดการรับรูไดตองประกอบดวย 
มีส่ิงเราท่ีจะรับรู (stimulus) เชน รูป รส กล่ิน เสียง 

  1) ประสาทสัมผัส (sense organs) และความรูสึกสัมผัส เชน หู ตา จมูก ล้ิน 
ผิวหนัง  

2) ประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเกี่ยวกับส่ิงเราท่ีไดสัมผัส  
3) การแปลความหมายจากส่ิงสัมผัส 

พฤติกรรม 

Stimulus 
(ส่ิงเรา) 

Perception 
(การรับรู) 

Response 
(การตอบสนอง) 

ส่ิงเรา 
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 การรับรูจะเกิดข้ึนได ตองเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการดังนี้ (กัลยา สุวรรณแสง, 
2532) 
 ข้ันท่ี 1 ส่ิงเรามากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย 

ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีศูนยอยูท่ี สมอง 
ข้ันท่ี3 สมองแปรความหมายออกมาเปน ความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิม และ

ประสบการณเดิม 
 เม่ืออวัยวะรับสัมผัสจากส่ิงเราแลวสงไปยังสมอง ทําใหเกิดการคิด การเขาใจ การรับรู 
จากน้ันสมองจึงส่ังการไปยังอวัยวะสัมผัสใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง (response) พฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนเนื่องมาจากรางกายไดรับส่ิงเรานั้นๆ โดยอาศัยความคิด ความเขาใจ ประสบการณใน
กระบวนการรับรู ถาพิจารณาในแงพฤติกรรมการรับรู เปนกระบวนการอยางหน่ึงท่ีเกิดข้ึนระหวาง
ส่ิงเราเขาไปเรารางกาย และทําใหเกิดการตอบสนองตอส่ิงเรา 
 

2.1.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
 คนเราจะรับรูส่ิงตางๆ ไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการ ไดแก ลักษณะของ
ผูรับและลักษณะของส่ิงเรา โดยมีบุคคลมีการรับรูตางกันออกไป สามารถสรุปปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การรับรูไดดังนี้ (กันยา  สุวรรณแสง, 2532) 
  1) ลักษณะของผูรับ การท่ีบุคคลจะเลือกรับรูส่ิงใดเปนอันดับแรกหรือหลังและ
รับรูมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของผูรับ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูรับแบงออกไดเปน 2 ดาน 
คือ ดานกายภาพ และดานจิตวิทยา 
     ก. ดานกายภาพ หมายถึง อวัยวะรับสัมผัส เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอ่ืนๆ 
ปกติหรือไมมีความรูสึกรับสัมผัสสมบูรณเพียงใด เชน หูตึง เปนหวัด ตาเอียง ตาบอดสี สายตาส้ัน 
สายตายาว ผิวหนังชา ความชรา ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพ ก็ยอมทําใหการรับสัมผัสนั้นผิด
ไป ดอยสมรรถภาพในการรับรูลงไป ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส จะทําใหการรับรูไดดี การ
รับรูจะมีคุณภาพดีข้ึนถาเราไดสัมผัสหลายทาง เชน เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกัน ใหเรา
แปลความหมายของส่ิงเราไดถูกตอง 

ข. ดานจิตวิทยา ปจจัยดานจิตวิทยาของคน ท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมีหลายประการ
ดังนี้ 

               - ความรูเดิม หรือประสบการณเดิม เร่ืองราวหรือความรูเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ี
บุคคลมีอยูจะมากนอยหรือเปนเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงใด ก็ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละบุคคล 
ประสบการณเดิมเปนเหมือนเคร่ืองมืออีกอยางหนึ่ง ท่ีจะทําใหการตีความหมายจากการรูสึกแจมชัด
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ข้ึน การรับรูของบุคคลก็สอดคลองกับส่ิงเรานั้นมากข้ึนดวย การรับรูของบุคคลไมไดเกิดข้ึนดวย
ความวางเปลา แตจะมีองคประกอบหลายประการท่ีทําใหเกิดการรับรู โดยเฉพาะประสบการณเดิม
เปนส่ิงท่ีบุคคลสะสมกันมาใชคาดคะเนหรือเตรียมการเพ่ือการรับรูยอมทําใหการรับรูท่ีได มี
ความหมายตอการดํารงชีวิตของบุคคลมากย่ิงข้ึน 

           - ความตองการ เปนองคประกอบหน่ึงของการเลือกรับรู เม่ือบุคคลเกิดภาวะ
ขาดส่ิงตางๆ ท่ีจะทําใหรางกายทํางาน ไมเปนปกติ เชนการขาดสภาพทางดานรางกาย ไดแก อาหาร 
อากาศ น้ํา ความตองการทางเพศ การขับถายของเสีย หรือการขาดทางจิตใจและสังคม ไดแก ความ
รัก ความสําเร็จ ความมีอํานาจ ซ่ึงความตองการเหลานี้ จะมีมากบางหรือนอยบาง ในแตละคน บาง
ส่ิงมีความจําเปนตอบุคคลหน่ึง แตไมจําเปนกับอีกคนหนึ่ง ความตองการของบุคคลจึงตางกัน 

           - ความต้ังใจ ส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเรามีมากมาย ลวนแตมีโอกาสกอใหเกิดการ
รับรูในตัวเองได แตเราไมไดรับรูทุกส่ิงทุกอยางในส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเราพรอมๆ กันบุคคลจะ
เลือกรับรูส่ิงเราเฉพาะท่ีตั้งใจจะรับรู 

           - แรงจูงใจ มีผลตอการรับรู เพราะเปนตัวกระตุนใหเกิดความตองการ ซ่ึงทําให
บุคคลเกิดการรับรูในส่ิงนั้นเปนอยางดี แรงจูงใจเปนเหมือนตัวกระตุนใหบุคคลกระทําหรือมี
พฤติกรรมตางๆ อยางมีเปาหมาย 

         - ทัศนคติ ท่ีมีอยูจะเปนเคร่ืองมือท่ีเลือกรับส่ิงเรา และเลือกแนวทางตามส่ิงเรา 
           - ภาวะทางอารมณ บุคคลท่ีมีอารมณดี มีความสบายใจ มักจะไมพิจารณา

รายละเอียดของส่ิงเรามากนัก จะมองไมเห็นขอบกพรอง มองเห็นส่ิงตางๆ เหลานี้ดีไปหมด แตหาก
อยูในสภาพอารมณท่ีไมดี ก็มักจะมองเห็นส่ิงตางๆ ไมนาชอบใจไปหมด ถาบุคคลมีอารมณเครียด
มากกลามเนื้อและประสาทจะมีความตานทานตอกระแสประสาทสูง ทําใหการรับรูไมดี 

           - เชาวปญญา คนท่ีเฉลียวฉลาดจะรับรูดีเร็วและถูกตองกวาผูท่ีมีสติปญญาตํ่า
กวารวมท้ังแปลความหมายไดดีมีเหตุผล 

          - อิทธิพลของสังคม สภาพความเปนอยูของสังคมและลักษณะของวัฒนธรรม 
จารีต ประเพณี คานิยม เปนเคร่ืองกําหนดการรับรูของคน ทําใหคนแตละกลุมรับรูส่ิงตางๆ แตกตาง
กันออกไป 
  2) ลักษณะของส่ิงเรา การท่ีบุคคลจะเลือกรับส่ิงใดกอนหลัง มากนอยเพียงใดน้ัน
ข้ึนกับวาส่ิงเราดึงดูดความสนใจ ความต้ังใจมากนอยเพียงใด ลักษณะของส่ิงเราท่ีดึงดูดความสนใจ
ไดแก ขนาดความเขม ความดัง ความสวาง การกระทําซํ้า ๆ และการเคล่ือนไหวของส่ิงเรา (กันยา 
สุวรรณแสง, 2532) 
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2.2 แนวคิดพฤติกรรม 
 2.2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
 ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระทํา
แสดงออกตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในสภาพท่ีสังเกตได  ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมภายนอก (overt behavior) หมายถึง การกระทําแสดงออก หรือตอบสนองท่ีสามารถ
สังเกตไดและวัดได แยกเปน พฤติกรรมท่ีเปนการกระทํา และพฤติกรรมท่ีเปนคําพูด สวนอีก
ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน (convert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตเห็นหรือ
วัดไดโดยตรง เชน ความเขาใจ การตัดสินใจและความรูสึก พฤติกรรมภายในเปนส่ิงท่ีไมสามารถ
สังเกตไดดวยประสาทสัมผัส ตองสันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอก กนกวรรณ  ประวาลพิทย 
(2540) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีมนุษยท้ังท่ีสังเกตได หรือสังเกตไมไดก็ตาม  แตการ
กระทํายอมมีสาเหตุ มีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย  
 พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญกับส่ิง
เรา ซ่ึงจะออกมาภายนอก หรือภายในรางกายก็ได ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยกระทํา หรือรูสึกผูอ่ืนจะ
เห็นหรือไมก็ตาม ถือไดวาเปนพฤติกรรมท้ังส้ิน พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือมีส่ิงเรา 
หรือเกิดจากแรงจูงใจท่ีตอบสนองความตองการในส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึง
มีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) ทฤษฎีนี้สรางข้ึนใหม
โดยจะอธิบายคาดคะเน พฤติกรรมของบุคคล) แบบนี้สรางข้ึนโดยนักจิตวิทยาสังคมช่ือฟชไบน 
และไอเซน (รวมศักดิ์ ยะใหมวงศ, 2543 อางใน ประพาส, 2543) มีสมมุติฐานวาพฤติกรรมตางๆ 
ของบุคคลลวนกระทําไปอยางมีเหตุผลและเปนไปอยางสมัครใจ โดยพิจารณาขอมูลท่ีมีอยู
ประกอบดวย เนื่องจากจุดมุงหมายของทฤษฎีนี้ตองหารที่จะทํานายและเขาใจในตัวบุคคล การที่จะ
เปนไปในจุดมุงหมายดังกลาวจะตองทําเปนข้ึนตอนโดยระบุและวัดพฤติกรรมท่ีนาสนใจ เม่ือทราบ
แลวจึงทําตาม  

พฤติกรรม (behavior) เปนการกระทําท่ีแสดงออกเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ หรือ
ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีไดเลือกสรรแลววาเหมาะสมท่ีสําหรับสถานการณนั้นๆ (รวมศักดิ์ ยะใหมวงศ
, 2543 ) เช่ือวาพฤติกรรมไดมาจากการฝกฝนและการเรียนรู พฤติกรรมของสัตวช้ันสูงจะมีลักษณะ
ของสัญชาติญาณนอยลง แตจะเกิดจากวุฒิภาวะ การฝกฝน และการเรียนรูมากข้ึน         

สรุป พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยกระทํา และแสดงออกมาเพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา โดย
ผานกระบวนการรับรู ความรูสึก และการตัดสินใจ จากนั้นมีการแสดงออกมาเปนการปฏิบัติใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
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2.2.2 องคประกอบของพฤติกรรม  
พฤติกรรมเปนผลมาจาการเลือกสรรปฏิบัติท่ีเหมาะสมท่ีสุด ในการตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึง

ยอมมีจุดหมายปลายทางที่แนนอน พฤติกรรมของมนุษยมีองคประกอบ 7 ประการ คือ 
  1) เปาหมาย (goal) เปนวัตถุประสงค หรือความตองการที่กอใหเกิดพฤติกรรม 
  2) ความพรอม (readiness) เปนระดับของวุฒิภาวะและความสามารถที่จําเปน การ
กระทํากิจกรรมตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการ 
  3) สถานการณ (situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสท่ีใหเลือกทํากิจกรรมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการ 
  4)  การแปลความหมาย (interpretation) เปนการพิจารณาสถานการณ เพื่อ
เลือกสรรวิธีการท่ีคิดวาจะตอบสนองความตองการมากท่ีสุด หรือเหมาะสมท่ีสุด  
  5) การตอบสนอง (response) เปนการดําเนินการทํากิจกรรมท่ีไดเลือกสรรแลว 
  6) ผลรับ (consequence) เปนผลของการกระทํากิจกรรมซ่ึงอาจตรงตามเปาหมาย
หรือไมก็ได 
  7) ปฏิกิริยาตอการผิดหวัง (reaction to thwart ship) เปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือไม
สามารถบรรลุเปาหมายท่ีตองการได ก็จะกลับไปแปลความหมายใหม เพื่อเลือกสรรวิธีการที่
ตอบสนองความตองการได แตถากระทําแลว หรือพิจารณาแลวเห็นวาเกินความสามารถก็จะเลิก
ความตองการนั้น 
 2.2.3 องคประกอบของพฤติกรรม  

พฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนมีสาเหตุจาก ส่ิงเรา (stimulus) ท่ีเปนตัวกระตุนทําใหอินทรีย
แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง มี 2 ประเภท คือ ส่ิงเราภายนอกและส่ิงเราภายใน ดังนั้นพฤติกรรม
บางอยางของมนุษยจึงเปนส่ิงท่ีคนหาสาเหตุไดยาก เปนท่ีทราบแลววา พฤติกรรมเปนผลมาจากการ
ท่ีมนุษยเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมที่สุด มาสนองตอส่ิงเรา แตส่ิงเราจะมีประสิทธิภาพก็
ตอเม่ือกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการ และบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
 นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเช่ือวาพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ซ่ึง
การเรียนรูของมนุษยมี 3 ลักษณะ คือ  
           1) การเรียนรูจากการเช่ือมโยงดวยส่ิงเรา และการตอบสนองท่ีบุคคลไมสามารถจะ
ควบคุมได เชน ความวิตกกังวล ความอยาก ความกลัว เปนตน เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
แตถาบุคคลรูตัวกอนวาเปนเพราะเหตุใด หรือเปนเพราะส่ิงเราใด ก็จะสามารถแกปญหาของส่ิงเรา
นั้นไดโดยตัดความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับพฤติกรรมการตอบสนอง 
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        ส่ิงเรา                                          การประสานสัมพันธ                              ส่ิงเราตอบสนอง             
    (Stimulus)                                       (Integration)                                           (Response) 
 
                                       
 
                                                                                                                         
                                                                                                                                 พฤติกรรม 
                                                                                                                                 (Behavior) 
 
 

แผนภูมิ 3 การเกิดพฤติกรรมจากการเรียนรูจากส่ิงเรา (กันยา  สุวรรณแสง, 2532) 
 
  2) การเรียนรูผลการกระทํา เกิดจากการเรียนรูของพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําใน
สังคม ผลของการกระทําจะเปนตัวกําหนดลักษณะการเกิดพฤติกรรม โดยการเสริมแรงและการ
ลงโทษผลของการเสริมแรง จะทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนซํ้าอีก 
  3) การเรียนรูจากการเลียนแบบ หรือการสังเกตพฤติกรรมผูอ่ืน 
 

2.3 แนวคิดมลพิษทางอากาศ  
2.3.1 ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
ความหมายของมลพิษทางอากาศน้ันมีผูใหความหมายอยางกวางขวางซ่ึงหากสรุปแลว            

มีความหมายสอดคลองกันดังนี้ กลาวคือ ภาวะของอากาศท่ีมีการเจือปนของสารพิษในปริมาณ
ความเขมขนสูงกวาปกติและสารมลพิษท่ีเจือปนเหลานี้ตองมีการแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนาน
พอท่ีจะกอใหเกิดผลเสียหายหรือเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย สัตว และพืชรวมทั้ง
ส่ิงกอสรางตางๆ โดยมลพิษทางอากาศมีสวนประกอบ 3 สวนท่ีมีความสัมพันธกัน คือ แหลงกําเนิด
สารมลพิษทางอากาศ (emission sources) อากาศหรือบรรยากาศ (atmosphere) และผูรับผลเสียหรือ
ผลกระทบ (receptor) แสดงเปนแผนภูมิความสัมพันธดังรูป 
 



 17

 
 

แผนภูมิ 4 ความสัมพันธของมลพิษทางอากาศท้ัง 3 สวน (นพภาพร พานิชและคณะ, 2547) 
 
2.3.2 สารมลพิษทางอากาศ 
 ปราณี พันธุมสินชัย (2538) ไดจําแนกสารมลพิษหลักและผลกระทบจากสาร

มลพิษทางอากาศ ออกเปน 9 ประเภท ดังนี้ 
1) กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) เกิดจากการเผาไหมของถานหินและน้ํามัน

เช้ือเพลิงท่ีมีสารซัลเฟอรและจากการถลุงแร เชน ทองแดงและตะก่ัว นอกจากนี้เม่ือฝนตก กาซนี้จะ
ละลายน้ํา กลายเปนกรดซัลฟูริก H2SO4 หรือฝนกรดซ่ึงกัดกรอนส่ิงกอสรางและมีอันตรายตอพืช 
SO2 เปนองคประกอบของการเกิด Classical Smog ในดานผลตอสุขภาพนั้น SO2 มีผลกระทบตอ
ระบบประสาทและระบบหายใจทําใหเกิดอาการไอและหอบถึงแกชีวิตได  

2) กาซไนตริกออกไซด (NO) และกาซไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) เปนมลพิษท่ี
เกิดจากการเผาไหมเช้ือเพลิงของเคร่ืองยนตหรือเคร่ืองจักรในโรงงานอุตสาหกรรม บางทีเรียกรวม
วา NOX กาซ NO ไมมีโทษตอสุขภาพของคนโดยตรงแตทําใหเกิด Smog เม่ือมีปริมาณมากจะ
รวมตัวกับออกซิเจนกลายเปน NO2 ซ่ึงทําใหเกิดการแสบคอ แสบจมูก ถาความเขมขนสูงถึง 100 
ppm อาจทําใหคนและสัตวตายได เม่ือฝนตกกาซ NO2 จะละลายนํ้ากลายเปนกรดไนตริก HNO3 
หรือฝนกรดได 
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3) กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) และกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) เกิดจาก
การเผาไหมของเช้ือเพลิงและสารอ่ืนๆ ท่ีมีคารบอนเปนองคประกอบการเผาไหมท่ีไมสมบูรณทํา
ใหเกิด CO ไฮโดรคารบอนและเขมา ถาการเผาไหมสมบูรณจะเกิด CO2 และน้ํา กาซท้ังสองชนิด
เปนกาซท่ีดูดความรอนไดดีทําใหเกิดภาวะโลกรอน กาซ CO เปนพิษตอมนุษยและสัตวเปนอยาง
มาก โดยสามารถเขาแทนท่ีออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงไดทันที ทําใหรางกายขาดออกซิเจน เกิด
อาการวิงเวียน หนามืด เปนลม อาจถึงแกชีวิตได 

4) โอโซน (O3) เม่ืออยูในอากาศชั้นสูงทําหนาท่ีกรองแสงอัลตราไวโอเลตคล่ืนส้ัน
ท่ีเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตไมใหตกสูพื้นโลกแตเม่ือโอโซนอยูในบรรยากาศช้ันใกลโลกจะกลับ
เปนพิษตอส่ิงมีชีวิตทําใหเจ็บไข ไมสบายเกิดอาการเจ็บคอหายใจไมสะดวก นอกจากนั้นยังเปนตัว 
Oxidant อยางแรงทําใหส่ิงกอสรางชํารุดและเปนตัวฟอกสีดวยกาซโอโซนในบรรยากาศช้ันตํ่าเกิด
จากปฏิกิริยา Photochemical Smog ซ่ึงเปนผลจากปฏิกิริยาของไฮโดรคารบอน ไนโตรเจนได
ออกไซด ฝุนละอองและออกซิเจน โดยมีแสงแดดเปนตัวเรง    

5) ไฮโดรคารบอน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีไฮโดรเจน และคารบอน เกิดได
จากการระเหยของน้ํามันเช้ือเพลิงและการเผาไหมที่ไมสมบูรณ เม่ือถูกแสงอาทิตยจะเกิดปฏิกิริยา
ทําใหเกิดโอโซนและSmog 

6) คลอโรฟูออโรไฮโดรคารบอน (CFC) หรือฟรีออน (Freon) มีสถานะเปนกาซ
ใชเปนตัวเรงทําเคร่ืองเย็นสําหรับตูเย็นและเคร่ืองปรับอากาศ การทําโฟมและในสเปรย โดยสารน้ี
เม่ือถูกปลอยสูช้ันบรรยากาศช้ันสูงเมื่อทําปฏิกิริยากับโอโซน ทําใหแสงอัลตราไวโอเลตคล่ืนส้ัน
สองผานมาสูพื้นโลกได กอใหเกิดโรคมะเร็งท่ีผิวหนังและเปนอันตรายตอสายตา 

7) กล่ิน (odor) เกิดจากการยอยสลายของอินทรียทําใหเกิดกาซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) หรือเกิดจากสารเคมีหรือสวนประกอบท่ีใชในกระบวนการผลิต เชน กล่ิน
คลอรีน กล่ินทินเนอร  

8) ไอสารเคมี ไอกรด ไอน้ํามัน ไอสารอินทรียท่ีระเหยได เกิดจากกระบวนการ
ผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมบางประเภทที่ใช หรือผลิตสารเคมีท่ีอาจระเหยเปนไอ เชนโรงชุบ
โลหะ อาจมีกรด HCN ซ่ึงเปนพิษอาจทําใหถึงตายได รวมท้ังสารตะกั่วซ่ึงมาจากการบัดกรีตะกั่วไอ
สีและทินเนอรจากการพนสี ไอคลอรีนจากการฟอกยอม เปนตน 

9) ฝุนละออง (particulate) คือสารแขวนลอยในอากาศ อาจเปนของเหลวหรือ
ของแข็งก็ได มีขนาดแตกตางกัน เชน เขมา ควันดํา ฝุนจากดิน ละอองเกสรดอกไม สเปรย ละออง
น้ํามัน ข้ีเถา ฝุนละอองจากกิจกรรมการดําเนินชีวิตของมนุษย มีผลตอระบบทางเดินหายใจ ทําให
เกิดโรคหลอดลมอักเสบ ทําใหมองทัศนวิสัยไมชัด และเปนองคประกอบทําใหเกิดหมอกควัน อีก
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ดวย ฝุนละอองบางประเภท เชน เอสเบสโตส ท่ีใชในการกอสราง ทําทอ ทําผาใบเบรค เปนสาร
สะสมในปอดทําใหเกิดโรคมะเร็ง ฝุนละอองท่ีมีอยูในบรรยากาศรอบๆตัวเรา มีขนาดต้ังแต 0.002 
ไมครอน ซ่ึงเปนกลุมของโมเลกุล (มองดวยตาเปลาไมเห็น ตองใชกลองจุลทรรศนอิเลคตรอน) ไป
จนถึงขนาดใหญ 500 ไมครอน ซ่ึงเปนฝุนทรายขนาดใหญมองเห็นไดดวยตาเปลา (ฝุนที่มองเห็นได
ดวยตาเปลามีขนาดต้ังแต 50 ไมครอนข้ึนไป) ฝุนละอองเปนสารท่ีมีความหลากหลายทางดาน
กายภาพและองคประกอบ อาจมีสภาพเปนของแข็งหรือของเหลว ฝุนละอองท่ีแขวนลอยอยูใน
อากาศไดนาน มักเปนฝุนละอองขนาดเล็ก (ซ่ึงมีขนาดเสนผาศูนยกลางนอยกวา 10 ไมครอน) 
เนื่องจากมีความเร็วในการตกตัวต่ํา หากมีแรงกระทําจากภายนอกเขามีสวนเกี่ยวของเชน การ
ไหลเวียนของอากาศ กระแสลม จะทําใหแขวนลอยอยูในอากาศไดนานข้ึน ฝุนละอองท่ีมีขนาด
ใหญ (ขนาดเสนผาศูนยกลางใหญกวา 100 ไมครอน) อาจแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนานเปนป 

ผลกระทบของฝุนละอองท่ีมีตอสภาพบรรยากาศท่ัวไปจะลดความสามารถในการมองเห็น 
เนื่องจากฝุนละอองในบรรยากาศท้ังท่ีเปนของแข็ง และของเหลวสามารถดูดซับและหักเหแสงได 
ทําใหทัศนวิสัยในการมองเห็นเส่ือมลง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับขนาด ความหนาแนน และองคประกอบทาง
เคมีของฝุนละอองนั้น นอกจากนั้นฝุนละอองในบรรยากาศยังสามารถทําอันตรายตอวัตถุและ
ส่ิงกอสรางได เชนการสึกกรอนของโลหะ การทําลายผิวหนาของส่ิงกอสราง การเส่ือมคุณภาพของ
ผลงานทางศิลปะ ความสกปรก ของวัตถุ 

 
 
  

 
ภาพ 1 แสดงขนาดของฝุนละอองเปรียบเทียบกับขนาดเสนผมมนุษย 

ท่ีมา: www.epa.gov 
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ในดานผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยนั้น ฝุนละอองท่ีมีขนาดใหญกอใหเกิด
ปญหามลพิษหรือเหตุเดือดรอนรําคาญสวนฝุนท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจของมนุษยไดมี
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดเล็กเหลานี้เม่ือเขาสูระบบทางเดินหายใจ จะเกาะตัวหรือ
ตกตัวไดในสวนตางๆ ของระบบทางเดินหายใจ กอใหเกิดการระคายเคืองและทําลายเน้ือเยื่อของ
อวัยวะนั้นเชนเนื้อเยื่อปอดซ่ึงหากไดรับในปริมาณมากหรือในชวงเวลานาน จะสามารถสะสมใน
เนื้อเยื่อปอด เกิดเปนพังผืดหรือแผลข้ึนได และทําใหการทํางานของปอดเส่ือมประสิทธิภาพลงทํา
ใหหลอดลมอักเสบ เกิดหอบหืดถุงลมโปงพอง และโอกาสเกิดระบบทางเดินหายใจเน่ืองจากติด
เช้ือเพ่ิมข้ึนได 

จากโครงงานวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษ
อนุภาคฝุนในอากาศ โดยการมีสวนรวมของชุมชน กรณีศึกษาในภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ของ ดร.ทิพวรรณ  ประภามณฑล และคณะ (2552) กลาวถึงอนุภาคฝุน คือ อนุภาคของแข็ง
ขนาดเล็กท่ีแขวนลอยอยูในอากาศซ่ึงเกิดจากวัตถุท่ีถูกทุบ ตี บด กระแทก จนแตกออกเปนช้ินสวน
เล็กๆ หรือในสภาพของเหลว ท่ีเกิดจากการรวมตัวของสสารหรือสารประกอบตางจากการเผาไหม 
เชน การเผาปา เผาขยะ เผาเศษไม การเผาไหมน้ํามันเช้ือเพลิงในรถยนต และเคร่ืองจักรในโรงงาน
อุตสาหกรรม เม่ือถูกกระแสลมพัดอนุภาคฝุนจะปลิวกระจายตัวอยูในอากาศและตกลงสูพื้น ซ่ึงเวลา
ในการตกจะชาหรือเร็วข้ึนอยูกับน้ําหนักของอนุภาคฝุน 

อนุภาคฝุน เปนสารท่ีมีความหลากหลายทางกายภาพและองคประกอบท่ีมีอยูในบรรยากาศ
รอบๆ ตัวเรา มีขนาดต้ังแต 0.002 ไมครอนซ่ึงเปนกลุมของโมเลกุลท่ีมองดวยตาเปลาไมเห็นตองใช
กลองจุลทรรศนแบบอิเล็กตรอนไปจนถึง ฝุนท่ีมองเห็นดวยตาเปลามีขนาด 50 ไมครอนข้ึนไปการ
แขวนลอยของอนุภาคฝุนขนาดเล็กจะอยูในอากาศไดนาน เนื่องจากมีความเร็วในการตกตัวตํ่า 
นอกจากนี้อนุภาคฝุนท่ีมีขนาดเล็ก 0.5 ไมครอน อาจแขวนลอยอยูในอากาศไดนานเปนป 
 อนุภาคฝุนขนาดเล็ก ท่ีเรียกกันวา พีเอ็ม 10 (PM10) คือฝุนละอองท่ีมีเสนผาศูนยกลางเล็ก
กวา 10 ไมครอน ฝุนขนาด พีเอ็ม10 จนถึงขนาดเล็กประมาณ พีเอ็ม 2.5 (PM2.5) นี้เอง ท่ีกอใหเกิด
มลพิษทางอากาศและมีผลกระทบตอสุขภาพ เนื่องดวยสามารถหลุดรอดเขาไปสูระบบทางเดิน
หายใจของมนุษยไดจนถึงปอด หากจะจัดลําดับลําดับความสําคัญตามชนิดของสารมลพิษท่ีลองลอย
อยูในอากาศพบวาอนุภาคฝุน (particulate matters) หรือท่ีเรียกกันยอๆ วา PM จัดเปนสารมลพิษท่ี
สําคัญ จะสงผลกระทบโดยตรงตอกับสุขภาพโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ เร่ิมตั้งแตตนทางคือ
จมูกผานลงไปตามหลอดลมจนถึงปอด แมวารางกายจะมีกระบวนการจัดการกับอนุภาคฝุนท่ีเขาสู
รางกาย แตก็คงข้ึนอยูกับปริมาณอนุภาคฝุนท่ีมีอยูอยูในสภาวะแวดลอมเวลาท่ีเราตองอาศัยอยูใน
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สภาวะแวดลอมเวลาท่ีเราตองอาศัยอยูในสภาวะแวดลอมนั้นและท่ีสําคัญความสามารถในการ
จัดการกับอนุภาคฝุนท่ีจะเขาสูรางกายของแตละคนก็ไมเทากัน 
 

2.3.5 อนุภาคฝุนขนาดเล็กเกิดขึ้นไดอยางไร 
อนุภาคฝุนขนาดเล็กในอากาศ เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุมากมาย หากแบงตามสาเหตุท่ีทําให

เกิดอนุภาคฝุนจะแบงได 2 ลักษณะ คือ 
1) การเกิดอนุภาคฝุนขนาดเล็กโดยธรรมชาติไมมีการกระทําของมนุษยเขาไป

เกี่ยวของ เชน ภูเขาไฟระเบิด ไฟปา ทะเล และมหาสมุทรซ่ึงเปนแหลงกําเนิดของละอองเกลือ 
2) เกิดจากการกระทําและกิจกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษยซ่ึงแบงเปน 2 

ลักษณะ คือ 
    ก. จากแหลงท่ีเคล่ือนท่ี ไดแกยานพาหนะตางๆ ท้ังรถยนต เรือ เคร่ืองบิน และ

อ่ืนๆ 
       ข. จากแหลงท่ีอยูกับท่ี เชน โรงงานอุตสาหกรรม การกอสราง พื้นท่ีเกษตรกรรม 

และบานเรือน 
สําหรับแหลงท่ีมาของอนุภาคฝุนขนาดเล็กในประเทศไทยเกิดจากแหลงท่ีมาท้ังสองแบบ

คือ ฝุนจากการจราจรบนถนน ไอเสียจากรถยนตท้ังน้ํามันเบนซินและน้ํามันดีเซล โรงงาน
อุตสาหกรรม การเผาไหมเช้ือเพลิงในระบบการผลิตอุตสาหกรรม อนุภาคฝุนจากการกอสราง การ
สูบบุหร่ี จากการเผาเศษใบไม กิ่งไม การเผาวัสดุทางการเกษตร และการเผาขยะมูลฝอยในท่ีโลง 
การประกอบอาหารปง ยาง รวมท้ังการเคาะพนสีรถยนตในท่ีโลง ลวนกอใหเกิดอนุภาคฝุนขนาด
เล็กในอากาศท้ังส้ินซ่ึงแตละประเภทจะปลอยสารมลพิษตางชนิดกัน 
 โดยสารมลพิษดังกลาวมาขางตนถูกแบงขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 2 ประเภท 
คือ  

1. สารมลพิษท่ีไมมีขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต (non – threshold agent) 
สารมลพิษประเภทนี้สามารถกอใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได โดยไมคํานึงถึงปริมาณวามากหรือ
นอยเชน กัมมันตภาพรังสี สารโลหะหนัก เชน ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม 

2. สารมลพิษท่ีมีขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต (threshold agent) สารมลพิษ
ประเภทนี้จะมีผลตอส่ิงมีชีวิตตอเม่ือมีในปริมาณมากกวาหรือนอยกวาท่ีจํากัดเทานั้น เชน คารบอน 
ฟอสฟอรัส 
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2.3.3 แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ 
สารมลพิษทางอากาศนั้นมีแหลงกําเนิดอยู 2 แหลงคือ เกิดตามธรรมชาติ และการกระทํา

ของมนุษย 
สารมลพิษท่ีเกิดจากธรรมชาติ เปนแหลงท่ีเกิดตามกระบวนการทางธรรมชาติ เชน ภูเขาไฟ

ระเบิด ไฟปา ทะเล และมหาสมุทร ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดละอองเกลือ เปนตน 
สารมลพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย สามารถแบงแหลงกําเนิดได 2 แหลงคือ แหลงท่ี

เคล่ือนท่ีได (mobile source) เชน รถยนต เคร่ืองบิน เรือ และแหลงท่ีอยู (stationary source) เชน 
โรงงานอุตสาหกรรม กิจกรรมในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม กิจการภาคธุรกิจ กิจกรรมภาครัฐ รวมทั้ง
กิจกรรมในบานเรือน 

สําหรับสารมลพิษท่ีเกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดตางๆสามารถแบงรูปแบบของมลสารท่ีเกิดข้ึน
ได 2 รูปแบบ คือ 

1) สารพิษท่ีอยูในสภาพกาซและไอ (gases pollutants) ชนิดของสารจะข้ึนอยูกับ
ขบวนการผลิตในงานอุตสาหกรรมและชนิดของยานพาหนะ 

2) สารมลพิษท่ีมีลักษณะเปนอนุภาค (particulate matter) จะอยูในรูปของแข็งหรือ
ของเหลวท่ีอุณหภูมิและความดันปกติ อนุภาคจะมีขนาดแตกตางกันข้ึนอยูกับขนาดและแหลงท่ี
ปลอยออกมาโดยจะมีขนาดและแหลงท่ีปลอยออกโดยจะมีขนาดต้ังแต 0.01-1,000 ไมครอน 

 
2.4 แนวคิดไฟปา 
2.4.1 คําจํากัดความของไฟปา 
นิยามของไฟปา US Forest Service อางโดย Brown and Davis (1973) ใหคําจํากัดความของ

ไฟปา ท่ีใชกันอยางแพรหลายวา “ไฟท่ีปราศจากการควบคุม ลุกลามไปอยางอิสระ แลวเผาผลาญ
เช้ือเพลิงธรรมชาติในปา ไดแก ดินอินทรีย ใบไมแหง หญา กิ่งกานไมแหง ทอนไม ตอไม วัชพืช  
ไมพุม ใบไมสด และในระดับหนึ่งสามารถเผาผลาญตนไมท่ียังมีชีวิตอยู โดยลักษณะสําคัญท่ี
แยกแยะไฟปาออกจากไฟท่ีเผาตามกําหนด (Prescribe Burning) คือ ไฟปามีการลุกลามอยางอิสระ 
ปราศจากการควบคุม ในขณะท่ีไฟท่ีเกิดจากการเผาตามกําหนดจะมีการควบคุมการลุกลามใหอยูใน
ขอบเขตท่ีกําหนดเอาไวเทานั้น สําหรับประเทศไทย เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและขอบเขต
การจัดการไฟปา จึงกําหนดคํานิยามของไฟปาวา “ไฟท่ีเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แลวลุกลามไปได
โดยอิสระปราศจากการควบคุม ท้ังนี้ไมวาไฟนั้นจะเกิดข้ึนในปาธรรมชาติหรือสวนปา 
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2.4.2 สาเหตุของการเกิดไฟปา 
ไฟปาเกดิจาก 2 สาเหตุ คือ 

1) เกิดจากธรรมชาติ คือ ไฟปาท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ 
เชนฟาผา กิ่งไมเสียดสีกัน ภูเขาไฟระเบิด กอนหินกระทบกัน แสงแดดตกกระทบผลึกหิน แสงแดด
สองผานหยดน้ํา ปฏิกิริยาเคมีในดินปาพรุ การลุกไหมในตัวเองของส่ิงมีชีวิต  

2) สาเหตุจากมนุษย ไฟปาท่ีเกิดในประเทศกําลังพัฒนาในเขตรอนสวนใหญจะมี
สาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย สําหรับประเทศไทยจากการเก็บสถิติไฟปาต้ังแตป พ.ศ. 2528-
2542 ซ่ึงมีสถิติไฟปาท้ังส้ิน 73,630 คร้ัง พบวาเกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติคือฟาผาเพียง 4 คร้ัง 
เทานั้น คือเกิดท่ีภูกระดึง จังหวัดเลย ท่ีหวยน้ําดัง จังหวัดเชียงใหม ท่ีทาแซะ จังหวัดชุมพร และท่ีเขา
ใหญ จังหวัดนครราชสีมา แหงละหนึ่งคร้ัง ดังนั้นจึงถือไดวาไฟปาในประเทศไทยท้ังหมดเกิดจาก
การกระทําของคน โดยมีสาเหตุตางๆ กันไป ไดแก 

ก. เก็บหาของปา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดไฟปามากท่ีสุด การเก็บหาของปาสวน
ใหญไดแก ไขมดแดง เห็ด ใบตองตึง ไมไผ น้ําผ้ึง ผักหวาน และไมฟน การจุดไฟสวนใหญเพื่อให
พื้นปาโลง เดินสะดวก หรือใหแสงสวางในระหวางการเดินทางผานปาในเวลากลางคืน หรือจุดเพื่อ
กระตุนการงอกของเห็ด หรือกระตุนการแตกใบใหมของผักหวานและใบตองตึง หรือจุดเพ่ือไลตัว
มดแดงออกจากรัง รมควันไลผ้ึง หรือไลแมลงตางๆ ในขณะท่ีอยูในปา 

ข. เผาไร เปนสาเหตุท่ีสําคัญรองลงมา การเผาไรก็เพื่อกําจัดวัชพืชหรือเศษซากพืช
ท่ีเหลืออยูภายหลังการเก็บเกี่ยว ทั้งนี้เพื่อเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกในรอบตอไป ท้ังนี้โดยปราศจากการ
ทําแนวกันไฟและปราศจากการควบคุม ไฟจึงลามเขาปาท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง 

ค. แกลงจุด ในกรณีท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีมีปญหาความขัดแยงกับหนวยงานของรัฐ
ในพื้นท่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเร่ืองท่ีทํากินหรือถูกจับกุมจากการกระทําผิดในเร่ืองปาไม ก็มักจะ
หาทางแกแคนเจาหนาท่ีดวยการเผาปา 

ง. ความประมาท เกิดจากการเขาไปพักแรมในปา กอกองไฟแลวลืมดับ หรือท้ิงกน
บุหร่ีลงบนพื้นปา เปนตน 

จ. ลาสัตว โดยใชวิธีไลเหลา คือจุดไฟไลใหสัตวหนีออกจากท่ีซอน หรือจุดไฟ
เพื่อใหแมลงบินหนีไฟ นกชนิดตางๆ จะบินมากินแมลง แลวดักยิงนกอีกทอดหน่ึง หรือจุดไฟเผาทุง
หญา เพื่อใหหญาใหมแตกระบัด ลอใหสัตวชนิดตางๆ เชน กระทิง กวาง กระตาย มากินหญา แลว
ดักรอยิงสัตวนั้นๆ 

ฉ. เล้ียงปศุสัตว ประชาชนท่ีเล้ียงปศุสัตวแบบปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติ มัก
ลักลอบจุดไฟเผาปาใหโลงมีสภาพเปนทุงหญาเพื่อเปนแหลงอาหารสัตว 



 24

ช. ความคึกคะนอง บางคร้ังการจุดไฟเผาปาเกิดจากความคึกคะนองของผูจุด โดย
ไมมีวัตถุประสงคใดๆ แตจุดเลนเพื่อความสนุกสนาน เทานั้น 
 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับความตระหนักและความตระหนักในส่ิงแวดลอม 
 2.5.1 ความหมายของความตระหนัก 

คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1973) ไดใหความหมายของความ “ตระหนัก” ไววาความ
ตระหนัก หมายถึง การกระทําท่ีแสดงวาจําได การรับรู หรือการมีความรู 

เกษม  จันทรแกว ไดกลาวถึงความตระหนักในส่ิงแวดลอมวา มีความหมายโดยนัย
เหมือนกับการมีจิตสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอม เพราะความตระหนักเปนการรูท่ีอยูภายใต
จิตสํานึกตลอดเวลา คร้ังใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเร่ืองราวท่ีเรามีความรู ก็จะดึงจิตใตสํานึกทําให
เห็นภาพไดอยางชัดเจนไมวาในภาวะใดก็ตามความสํานึกท่ีฝงลึกและถูกตองนั้นจะไมเปล่ียนแปลง 
(กิตติภูมิ มีประดิษฐ, 2540) 
 การรูประจักษชัดหรือการรูชัดเจนในเร่ืองส่ิงแวดลอมนั้นตองอาศัยพื้นฐานความรูทาง
ส่ิงแวดลอมอยางถูกตองตามหลักการ คือรูกวางและรูจักการผสมผสานในศาสตรแขนงตางๆ ซ่ึง
เปนการรูในทุกๆ ดานท่ีเช่ือมโยงและเกี่ยวของจนสามารถสรางมโนภาพท่ีเปนธรรมชาติของส่ิงนั้น 
ปญหาและเหตุของปญหา แนวทางแกไข แผนการแกไขและอ่ืนๆ ได เม่ือเกิดความรูแลวจะตองมี
การสรางเจตคติทางส่ิงแวดลอมท่ีถูกตอง คือ มีการเห็นของจริงหรือสัมผัสจริง โดยใชประสาท
สัมผัสท้ังหา จนเกิดทัศนคติท่ีถูกตองและม่ันคงตลอดเวลา ภายหลังจากเกิดความรูและเจตคติท่ี
ถูกตองแลวข้ันตอไป ถาตองการใหเกิดความตระหนักหรือการรูแจงเห็นจริงก็จะสราง “ความลุมลึก
ชัดเจน” ในเร่ืองส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะจะตองมีการปฏิบัติจนเกิดเปนกิจนิสัยและฝงแนนใน
ความรูสึกอยางคงทน 

          
2.6 แนวคิดการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 

 2.6.1 ความหมายของการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 
เบล พอล เอ. และคณะ (Bell Paul A. et al, 1978) ไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเราเม่ือไดรับ

อันตรายจากส่ิงแวดลอมหรือการกระทําของตนเองโดยเจตนาหรือรูเทาไมถึงการณก็ตาม จะมี
อิทธิพลตอการปรับตัวของเขามิใหรับอันตรายนั้นๆ อีก เขาจะมีความระมัดระวังภัยท่ีเกิดข้ึนสูง
ยิ่งข้ึนไปอีกและความกลัวภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับเขา จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ตามแนวคิดของนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา (พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์และคณะ, 2530) 
กลาววาการดูแลสุขภาพของแตละบุคคลเมื่อเจ็บปวย หมายถึง พฤติกรรมของบุคลท่ีเกิดข้ึนตั้งแต
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บุคคลตระหนักและประเมินผลเกี่ยวกับอาการผิดปกติ ตลอดจนตัดสินใจท่ีจะกระทําส่ิงใดๆ ลงไป
เพ่ือตอบสนองตออาการผิดปกติ รวมท้ังการตัดสินใจที่จะไมกระทําส่ิงใดเกี่ยวกับอาการนั้น สวน
การกระทําใดๆนั้น มีตั้งแตการรักษาอาการผิดปกติดวยวิธีการของตนเอง หรือแสวงหาคําแนะนํา
หรือรักษาจากผูอ่ืนท้ังท่ีเปนสามัญชน จากครอบครัว และเครือขายสังคมของผูปวย ตลอดจน
บุคลากรสาธารณสุข 

เม่ือบุคคลตระหนักและรับรูความรุนแรงของอาการเจ็บปวยอยางพอเพียง บุคคลจะมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวยอยู 4 แบบ คือ 

1) การตัดสินใจท่ีจะไมทําอะไรเลยเกี่ยวกับอาการผิดปกติ 
2) การใชยารักษาตนเอง ซ่ึงอาจซ้ือยากินเอง การใชยากลางบาน 
3) การรักษาตนเองโดยวิธีตางๆ ท่ีไมใชการใชยา เชน การนอนพักและดื่มน้ําอุน เม่ือเร่ิม

รูสึกวาเปนหวัด การลดสูบบุหร่ีเม่ือรูสึกเจ็บหนาอก 
4) การตัดสินใจท่ีจะไปหาบุคลากรสาธารณสุข 
 
จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวามลพิษทางอากาศหรือภาวะหมอกควันท่ีเกิดข้ึนใน

ภาคเหนือ สวนใหญเกิดจากการเผาไหมมากที่สุดในพ้ืนท่ีการเกษตรและเกิดจุดเผาไหมมากท่ีสุด 
ในชวงเดือน ตุลาคม- กุมภาพันธและเกษตรกรมักจะนํา ไมฟน ซังขาวโพด ฟางขาว ยางรถยนตเกา 
ฯลฯ มาเผาเพ่ือเปนเช้ือเพลิง การเผาไหมทําใหเกิดกาซพิษตางๆ โดยเฉพาะ ฝุนละอองท่ีมีอนุภาคเล็ก
กวา 10 ไมครอนหรือ PM10 ซ่ึงปริมาณ PM10 จะสูงมากและมีคาเฉล่ียเกินคามาตรฐานในปริมาณท่ี
สูงข้ึนทุกปโดยเฉพาะในเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ทําใหเกิดภาวะหมอกควันปกคลุมหลายจังหวัด
ภาคเหนือ PM10 ยังไปกระตุนใหผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจท่ีไวตอส่ิงกระตุน เชน โรคภูมิแพ โรคหอบ
หืด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ฯลฯ เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเพ่ิมมากข้ึนดวย 
 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
งานศึกษาวิจัยดานมลพิษทางอากาศในประเทศไทยและภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหมมี

นักศึกษาและนักวิชาการไดใหความสําคัญและทําการศึกษาวิจัยในหลายดานและแตกตางตามมิติท่ี
ผูวิจัยมีความเช่ียวชาญและมีความสนใจท่ีจะศึกษา อาทิ 

มงคล  รายะนาครและคณะ (2550) ทําการวิจัยในโครงการการวิเคราะหเพื่อหามลพิษทาง
อากาศในอนุภาคฝุนในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาปจจัยท่ีมีผลตอมลภาวะทางอากาศ
อยางเดนชัด คือฤดูกาลโดยมีองคประกอบทางเคมีของอนุภาคฝุนขนาดเล็ก ไดแก สารมลพิษ 
ไอออน โลหะ และธาตุตางๆ และคารบอน มีรูปแบบการกระจายตัวของปริมาณเฉล่ียมากท่ีสุดใน
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ฤดูแลง และปริมาณลดลงในชวงเปล่ียนฤดูและฤดูฝน ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองปริมาณฝุนท่ีมีขนาด
เล็กกวา 10 ไมโครเมตร (PM10) ท่ีปนเปอนในบรรยากาศ แตมีสารบางกลุมท่ีมีการกระจายตัวเฉล่ีย
ในแตละฤดูไมตรงกับลําดับดังกลาวเชน สารมลพิษ และธาตุบางชนิด ซ่ึงมีปริมาณเฉล่ียจากมากไป
หานอย คือ ฤดูแลง ฤดูฝน และชวงเปล่ียนฤดูตามลําดับแตสรุปวาในฤดูแลงเปนชวงท่ีมีปริมาณฝุน
และการปนเปอนของสารมลพิษมากกวา ฤดูอ่ืน อยางมีนัยสําคัญ (p<0.001) 

กาญจนา  ภูกนก (2541) ศึกษาระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในเขตเทศบาลนครเชียงใหม
พบวาระดับกาซคารบอนมอนอกไซด มีมีแนวโนมสูงในชวงเวลาท่ีเรงดวนความสัมพันธกับจํานวน
พาหนะท่ีสัญจรไปมาในเชิงบวกลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศมีความสัมพันธกับ 
ระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในเชิงลบ 

ในดานผลกระทบจากมลพิษในอากาศตอสุขภาพนั้นในโครงการระดับรายวันของฝุนใน
อากาศและผลกระทบตอสุขภาพในผูปวยท่ีเปนโรคหอบหืดจังหวัดเชียงใหมและลําพูน โดยพงศ
เทพ วิวรรธนะเดชและคณะ (2550) พบวาระดับฝุนท้ังฝุนละเอียด (PM2.5) และฝุนขนาดเล็ก (PM10) 
มีความสัมพันธกับคาความจุปอดชนิด Peak expiratory flow rate และอาการหอบหืดในผูปวยหอบ
หืดอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงขอคนพบน้ียืนยันวามาตรการการรณรงคเร่ืองคุณภาพอากาศตองดําเนิน
ตอไปอยางเขมงวด เพราะมิฉะนั้นแลวกลุมท่ีมีความเสี่ยงสูง เชน กลุมผูปวยโรคหอบหืดจะไดรับ
ผลกระทบทางลบตอสุขภาพ ยอมสงผลตอคุณภาพชีวิตและในทางเศรษฐกิจโดยขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาแสดงใหเห็นวาคารักษาพยาบาลและรายจายสวนบุคคลของผูปวยหอบหืดแตละคนตอ
เดือน ในจังหวัดเชียงใหมสูงกวาคาเฉล่ียของคนภาคเหนือท่ัวๆ ไป 3 เทา 

อุษณีย  วินิจเขตคํานวณ (2543) ศึกษาพบวาผูปวยดวยโรคทางเดินหายใจในพ้ืนท่ีจังหวัด
เชียงใหม มีอัตราเพิ่มสูงข้ึนทุกป โดยเฉพาะอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดตอประชากรแสนคนใน
จังหวัดเชียงใหมนั้นสูงกวาคาเฉล่ียของประเทศไทย สอดคลองกับผลการศึกษาจากท่ัวโลกพบวา
หากปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (particulate matter) สูงกวาคามาตรฐานท่ี กําหนดในปริมาณมาก 
จะมีผลกระทบตอสุขภาพ กลาวคือ หาก PM10 สูงข้ึนจากระดับมาตรฐาน 30 ไมโครกรัม/ลูกบาศก
เมตร (ระดับคามาตรฐานมิใหเกิน 120 ไมโครกรัม/ลูกบาศก ใน 24 ช่ัวโมง) จะทําใหอัตราการตาย
ดวยระบบทางเดินหายใจเพ่ิม 7-20% การปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิม 5.5% การตายและ
ปวยดวยโรคหัวใจเพิ่ม 2-5% การตายและปวยดวยโรคหัวใจหลอดเลือดเพ่ิม 5.3% ทําใหผูสูงอายุ
ปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิม 17.6% ทําใหผูสูงอายุปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิม 
7.6% และ PM10 ทําใหสมรรถภาพปอดในเด็กนักเรียนลดลง ฝุนละอองขนาดเล็กนี้สามารถผานเขา
ไปในระบบทางเดินหายใจสวนลาง อันไดแกปอดและถุงลม เม่ือเขาไปแลวจะติดและสะสม ตาม
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อวัยวะดังกลาวทําใหทํางานไดไมเต็มท่ี หากฝุนละอองขนาดเล็กนี้เขาไปในรางกายปริมาณมาก จาก
ปอดแลวอาจหลุดเขาไปในกระแสเลือด ทําใหเกิดปญหาหลอดเลือดหัวใจตีบได 

วิภาภรณ  นาคทอง (2530) ทําการศึกษาเจตคติตอปญหามลพิษกับระดับความรูในเร่ือง
มลภาวะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศและระดับความรูใน
เร่ืองมลพิษไมมีปฏิสัมพันธกัน แตเพศมีปฏิสัมพันธกับเจตคติตอปญหามลภาวะ และยังพบอีกวา
ความรูในเร่ืองมลภาวะมีความสัมพันธกับเจตคติตอปญหามลภาวะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .01 

Le’vy-Leboyer, Bonnes, Chase, Ferrerira และ Pawlik (1996) ทําการวิจัยเร่ืองปจจัย
กําหนดพฤติกรรมการรักษาส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของอาจารยและ
วิศวกรใน 5 ประเทศ ไดแก อิตาลี เยอรมัน ฝร่ังเศส โปรตุเกส และสหราชอาณาจักร จํานวน 742 คน พบวา การรับรู
ความเส่ียงและความรูในเรื่องส่ิงแวดลอม เปนตัวทํานายพฤติกรรมการรักษาส่ิงแวดลอมไดดีกวา
ทัศนคติและคานิยม 

Boersching, S. และ De Young, R. (1993) ไดทบทวนงานวิจัยในอดีตเพื่อการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม พบวา ตัวแปร 8 ตัวท่ีเปนตัวทํานายการเปล่ียนพฤติกรรมการอนุรักษได 
คือ ความชํานาญในการกระทํา ความรูเร่ืองวิธีกระทํา ความรูในประเด็นนั้นๆ ทัศนคติ อํานาจใน
การควบคุม ความรับผิดชอบสวนบุคคล ความละเอียดออนในการรับรู และบรรทัดฐานทางสังคม
  

นอกจากนั้นดานพฤติกรรมการมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหามลภาวะทาง
อากาศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยอยางแพรหลาย อาทิ 

ดวงจันทร  อาภาวัชรุตม เจริญเมืองและคณะ (2548) ทําการศึกษาพบวาประชาชนเห็นวา
ปญหาคุณภาพอากาศเปนเร่ืองไกลตัว แตหลังจากทราบวาอากาศเสียบ่ันทอนสุขภาพและชีวิต          
จึงปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการกอมลพิษทางอากาศมากข้ึน และการจะแกปญหามลภาวะทาง
อากาศอยางยั่งยืนตองบูรณาการการทํางานจากทุกสวน มีการผลิตส่ือประชาสัมพันธท่ีนาสนใจและ
ทํางานอยางตอเนื่อง ใหสามารถเขาถึงคนทองถ่ินทุกระดับ และตองมีเครือขายความรวมมือกับ
องคกรตางๆ ทุกระดับ เพ่ือจะไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกอมลพิษทางอากาศ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ 
สาคร  ไชยอํามาตย (2547) ทําการศึกษาเร่ืองการจัดการปญหามลภาวะทางอากาศในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม เกี่ยวกับการขาดความมีสวนรวมแกไขปญหาของผูมีสวนไดเสียและควรรณรงคให
ประชาชนทุกกลุมตื่นตัวในการรวมมือกันมากข้ึน ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของ พัชรินทร รัตรวิภา 
(2547) ท่ีพบวาการมีสวนรวมปองกันและแกปญหามลพิษทางอากาศอยูในระดับปานกลางควรเรง
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ใหมีการรณรงค ประชาสัมพันธ เพื่อสรางจิตสํานึกและความตระหนักรวมท้ังสงเสริมใหหนวยงาน
ทองถ่ินและประชาชนรวมกันสังเกตสภาพอากาศในชุมชน นอกจากการมีสวนรวมแกไขปญหา
ของชุมชนและหนวยงานราชการแลว 
ดานพฤติกรรมของประชาชนที่แสดงออกเมื่อเกิดสภาวการณมลพิษทางอากาศน้ัน มีผูศึกษาใน
หลายประเด็นท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะโรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง ท่ีเคยเกิดสภาวะมลพิษทาง
อากาศนั้น มีผูสนใจศึกษาดานพฤติกรรมของผูท่ีปฏิบัติงานและผูอยูอาศัยขางเคียง อาทิ พรเพิ่ม 
พรมมาส (2540) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายตอสุขภาพท่ีมีสาเหตุจากมลภาวะทาง
อากาศของโรงไฟฟาแมเมาะจากประชาชนท่ีไดรับผลกระทบพบวา กลุมตัวอยางสวนมากมี
พฤติกรรมในการปองกันอันตรายตอสุขภาพในเกณฑดี มีเจตคติท่ีดีในการปองกันอันตรายจาก
มลภาวะทางอากาศ ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาอาจเกิดจากลุมตัวอยางเคยเจ็บปวยจากสาเหตุมลภาวะ
ทางอากาศมาแลว ในสวนของพฤติกรรมผูปฏิบัติงานในโรงไฟฟาแมเมาะ บุญธันทว  เอมยานยาว 
(2541) และ สุเจริญ  บุญญาลงกรณ (2545) ไดศึกษาการปองกันมลภาวะทางอากาศของผูปฏิบัติงาน
ในกระบวนการขุดขนดิน ระบบสายพานลําเลียงเหมืองแมเมาะ อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง ผล
ปรากฏคลายคลึงกันวาผูปฏิบัติงานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะคอนขางมาก มีคา
ความสัมพันธกันในทางบวก ผู ท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันมลภาวะทางดานอากาศที่ตนเหตุไมแตกตางกันแตมีพฤติกรรมปองกันมลภาวะ
ทางอากาศท่ีปลายเหตุแตกตางกันความแตกตางของผูปฏิบัติงานในระดับการศึกษา ตําแหนง 
ระยะเวลาในการทํางานประสบการณเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศท่ีแตกตางกัน จะทําใหมีพฤติกรรม
และวิธีการปองกันมลภาวะทางอากาศแตกตางกันดวย นอกจากนั้นในจังหวัดเชียงใหม สุธิดา พันธ
พัฒน (2540) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันปญหามลภาวะทางอากาศในกลุมตํารวจจราจรในพื้นท่ี
เมืองลําปางและเมืองเชียงใหม พบวามีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหามลภาวะทางอากาศ
แตกตางกัน แตมีความสัมพันธระหวางความรู พฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหามลภาวะทาง
อากาศในเชิงบวก 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการจะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ
และแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษและแนวทางการลดมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครูใน 
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ท่ีเลือกศึกษากลุมตัวอยางเปนบุคลากรครูเพราะวา ครูมีบทบาท
และหนาท่ีทางสังคมในการสอน ถายทอดความรูแกนักเรียนและชุมชนในสังคม ขอมูลงานวิจัย
ดังกลาวนาจะเปนประโยชนและเพื่อการประยุกตใชในระดับมหภาคตอไป 
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2.9 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ                                                                                    ตัวแปรตาม 
            (X)                                                                                                           (Y) 
           
ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ    
- ระดับการศึกษา 
- รายได                                                                                                 
- ระยะเวลาที่อาศัยอยูใน อ. เวียงปาเปา                                          
- ประวัติการเจ็บปวยเกี่ยวกับระบบ                                                               
     ทางเดินหายใจ                                                                             - แนวทางการเผยแพรความรูของ             
-  การไดรับส่ือ แหลงขอมูล ขาวสาร                                               ครูสูนักเรียนและชุมชน 

- แนวทางการปองกันตนเอง                               
                                                         จากมลพิษ       

- แนวทางการลดมลพิษทาง                                
อากาศ  

                                                                                                   
 
การรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของ 
มลพิษทางอากาศ 
- ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
- สาเหตุท่ีทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
- สวนประกอบของมลพิษทางอากาศ 
- ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ 
           
 
 


