
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาคุณภาพอากาศในจังหวัดเชียงราย ในอดีตมิไดถูกจัดใหเปนปญหาสําคัญและเปนท่ี
สนใจมากนักเนื่องจากจังหวัดเชียงรายมีช่ือเสียงดานการทองเท่ียวมีทัศนียภาพสวยงาม อีกท้ังมีภูมิ
ประเทศซ่ึงมีลักษณะเปนภูเขาและมีปาไมอุดมสมบูรณและอยูทางตอนเหนือสุดของประเทศมี
อากาศเย็นสบายเปนปจจัยท่ีเอ้ืออํานวยใหจังหวัดเชียงรายมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยและการ
ทองเท่ียวมาชานาน แตในปจจุบันนับต้ังแตตนป พ.ศ.2550 ไดเกิดเหตุการณมลภาวะทางอากาศ
อยางรุนแรงเรียกวา “ภาวะหมอกควัน” สรางความต่ืนตระหนกแกประชาชนรวมท้ังสงผลกระทบ
ตอภาคธุรกิจการทองเท่ียวเปนอันมาก 

ภาวะหมอกควัน หรือ หมอกควัน (smog) คือ ภาวะหมอกแดดที่มีความหนาแนนสูงท่ีเกิด
จากอนุภาคขนาดเล็ก ซ่ึงมีองคประกอบเปนฝุนละอองท่ีมองไมเห็นดวยตาเปลาจํานวนมากลองลอย
อยูท่ัวไป ทําใหมองเห็นอากาศเปนฝาขาว พบบริเวณท่ีมีความชื้นตํ่า อากาศแหง สาเหตุหลักของ
การเกิดภาวะหมอกควัน คือการเกิดไฟปา ท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และการเผาพื้นท่ีเพื่อ
การเกษตร การเผาเพ่ือกําจัดขยะ การใชไฟฟาในกิจการอุตสาหกรรมและการทองเท่ียว และจากการ
ตรวจสอบขอมูลจุดความรอนท่ีเส่ียงตอการเกิดไฟ (hotspots map) ของดาวเทียม Terra และ Aqua 
ระหวางวันท่ี 1 ต.ค. 2552-22 ก.พ. 2553 พบจุดความรอนท่ัวประเทศ 8,315 จุด โดยมากท่ีสุดอยูใน
พื้นท่ีเกษตร 4,947 จุด เขตปาสงวนแหงชาติ 2,398 จุด และปาอนุรักษ 970 จุด พบมากท่ีสุดท่ี
ภาคเหนือ รวม 3,420 จุด (ขาวส่ิงแวดลอม, 2553) หมอกควันเหลานี้มีฝุนละอองเปนสวนประกอบ
และมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน เม่ือมนุษยเราหายใจนําฝุนขนาดเล็กเขาไป ฝุนเหลานี้จะไปฝงอยู
ในข้ัวปอด หัวใจ โดยท่ีรางกายไมสามารถขับออกมาได ทําใหเกิดโรคแทรกซอนทางระบบหายใจ 
ซ่ึงตรงจุดนี้เปนส่ิงอันตรายท่ีสุดและนําไปสูการเปนมะเร็งท่ีปอดได เนื่องจากผลกระทบตอสุขภาพ
ในระยะยาวจากการสูดดมหมอกควันเพียงคร้ังเดียวนั้น ยากท่ีจะสรุปหรือพิสูจนได แตถาตองสูดดม
ซํ้าแลวซํ้าอีก เชน หลายครั้งในแตละปหรือหลายป ก็อาจเกิดผลระยะยาวได หมอกควันสงผล
กระทบตอสุขภาพทั้งในบุคคลสุขภาพดี บุคคลท่ีมีโรคประจําตัว เด็ก และคนชรา โดยอาการท่ีพบ
บอย คือ คันตา แสบตา แสบจมูก หรือคันตามผิวหนัง เพราะสารเคมีและกาซพิษท่ีอยูในอากาศและ 
PM 10 จะเปนตัวกระตุนใหเกิดการระคายเคืองและเกิดการอักเสบท่ีเยื่อบุตางๆ โดยเฉพาะระบบ
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ทางเดินหายใจ ทําใหผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจที่ไวตอส่ิงกระตุน เชน โรคภูมิแพ โรคหอบหืด โรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง เกิดการกําเริบบอยและเปนหนักมากข้ึน นอกจากนี้ยังพบวาเม่ือหายใจเอาอนุภาค
แขวนลอยขนาดเล็กเขาสูระบบทางเดินหายใจ จะกอใหเกิดการอักเสบ และความเสียหายของ
เนื้อเยื่อ และผนังหลอดเลือดตางๆ ซ่ึงเช่ือกันวาทําใหผูปวยเปนโรคระบบหลอดเลือด และหัวใจ มี
อาการกําเริบข้ึนมาในชวงท่ีมีหมอกควันปกคลุมหนาแนน 

แทจริงแลวสถานการณคุณภาพอากาศในจังหวัดเชียงรายยอนหลังไปเปนระยะเวลา 4 ป 
ประสบกับปญหามลพิษทางอากาศอยางตอเนื่องมาโดยตลอด และมีแนวโนมสูงข้ึนทุกป  
โดยเฉพาะอยางยิ่งสารมลพิษทางอากาศท่ีมีคาเกินมาตรฐาน คือ ฝุนท่ีมีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน 
ซ่ึงมีช่ือเรียกโดยยอวา PM10 (particulate matter) มีคาเฉล่ียเกินคามาตรฐานในปริมาณท่ีสูงข้ึนทุกป
โดยเฉพาะในวันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ.2553 ท่ีผานมา คาเฉล่ียของ PM10 สูงท่ีสุดในรอบ 4 ปกลาวคือมี
คาเฉล่ียสูงถึง 291.9 ไมโครกรัมตอ 1 ลูกบาศกเมตร ในขณะท่ีมาตรฐานของประเทศไทยกําหนด
คาเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงไวไมเกิน 120 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร (ประกาศคณะกรรมการ
ส่ิงแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2538 เร่ือง กําหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ
โดยท่ัวไป)  
     ในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย เปนอําเภอหน่ึงท่ีอยูระหวาง จังหวัดเชียงราย และ 
จังหวัดเชียงใหมปญหาภาวะสุขภาพของประชาชนใน อําเภอเวียงปาเปา มีสาเหตุการเจ็บปวยดวย
โรคระบบทางเดินหายใจเปนอันดับแรก อันดับรองลงมา คือ โรคระบบกลามเนื้อ การสาธารณสุขมี
สถานพยาบาลดังนี้ 

1. โรงพยาบาลเวียงปาเปา ขนาด 60 เตียง จํานวน 1 แหง  
2. สถานีอนามัย มีจํานวน 8 แหง  
3. สาธารณสุขชุมชน มีจํานวน 2 แหง 
4. คลินิกแพทยแผนปจจุบัน มีจํานวน 3 แหง 
ทุกปในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ตั้งแตปพ.ศ. 2550-2553 เกิดสถานการณหมอกควัน 

หรือ ภาวะหมอกควันข้ึนในอําเภอเวียงปาเปา สาเหตุและท่ีมาของมลภาวะหลักเกิดจากการเผาซ่ึงทํา
ใหฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) มีปริมาณมากกวามาตรฐาน สงผลกระทบตอ
ปญหาสุขภาพของชาวบานในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ใน
บรรยากาศในเขตพื้นท่ี อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ณ เวลา 09.00 น. จากการวัดโดยสถานี
ตรวจวัดคุณภาพอากาศแบบเคล่ือนท่ีของกรมควบคุมมลพิษ ในชวงเดือนมกราคม- เมษายน ป 
2550-2553 บอกคาไดวา ในป2550 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคา
มาตรฐาน 16 วัน มีคาปริมาณ PM 10 สูงท่ีสุดอยูท่ี 201.4 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 16 
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มีนาคม สวนป 2551 มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 4 วัน มี
คาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) สูงท่ีสุดอยูท่ี 174.3 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตรในวันท่ี 23 มีนาคม สวนป 2552  มีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกิน
กวาคามาตรฐาน 27 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) สูงท่ีสุดอยูท่ี 
288.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 13 มีนาคม และการวัดลาสุดในป 2553 มีฝุนละออง
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน 43 วัน มีคาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน (PM 10)สูงท่ีสุดอยูท่ี 291.9 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในวันท่ี 26 มีนาคม จะ
เห็นไดวาจํานวนวันท่ีมีฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) เกินกวาคามาตรฐาน เพิ่มมาก
ข้ึน และปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) ก็มีคาสูงข้ึนเร่ือยๆ ในแตละป 
โดยเฉพาะในป 2553 ลาสุด วัดไดสูงถึง291.9 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีนาวิกฤต 
และท่ีสําคัญไดคนพบขอมูลวา จํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเวียงปาเปา
ในชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายนต้ังแตป 2550-2553 มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเหมือนกันในแตละป 
ดังนั้นปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM 10) ท่ีมีคาสูงข้ึนเร่ือยๆ ในแตละปมี
ความสัมพันธในเชิงบวกกับจํานวนผูปวยโรคหอบหืดท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 

ในอําเภอเวียงปาเปา มีปญหามลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากการเผาไหมเช้ือเพลิงชนิดตางๆ 
จากการที่เกษตรกรไดนําเช้ือเพลิงมาใช ไดแก น้ํามันหลอล่ืนท่ีใชงานแลว ยางรถยนตท่ีใชงานแลว 
ไมฟน และซังขาวโพด มาใชเปนเช้ือเพลิงในการประกอบอาชีพเพาะเห็ดแบบโรงเรือน ซ่ึงเปน
อาชีพเสริมของเกษตรกร ซ่ึงเม่ือมีการเผาไหม แลวทําใหเกิด ฝุนละออง (SPM) ตะกั่ว (Pb) กาซ
คารบอนมอนอกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) กาซออกไซดของไนโตรเจน (NOx) และกาซ
โอโซน (O3) ซ่ึงมีอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ คือ เกิดอาการระคายเคืองจมูก หลอดลม ตา ทํา
ใหหายใจไมสะดวก และมีเสมหะเพ่ิมข้ึน และมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช ทําใหสีเขียวของพืช
ถูกทําลายลง ใบพืชจะแหงเหี่ยว เนา หรือเปนรอยเหมือนถูกไฟไหม กาซไนโตรเจนไดออกไซด 
กาซคารบอนมอนนอกไซด ทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ ถาไดรับปริมาณมากๆ อาจทําใหหมดสติได 
เขมา ฝุนละออง ของโลหะหนัก ฯลฯ ซ่ึงทําใหเกิดปญหาเหตุรําคาญ จากกล่ินเหม็นรบกวน และ
ปญหาสุขภาพอนามัยของประชาชน บริเวณใกลเคียง ท่ีตองสูดหายใจมลพิษตางๆ เขาไปอาจเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจและโรคภูมิแพท่ีผิวหนัง ดังนั้นภาวะสุขภาพของ
ประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปาจึงตองเส่ียงตอโรคดังกลาวอยูในระดับความเส่ียงสูงพอสมควร 
นอกจากนี้ยังอาจกอใหเกิดความสูญเสียตอวัสดุ ส่ิงของ พืช เพราะกาซบางตัวเม่ือรวมตัวกับไอน้ํา
ในบรรยากาศแลว จะมีสภาพเปนกรด ซ่ึงมีฤทธ์ิกัดกรอน โลหะตางๆ ตามอาคารบานเรือนส่ิงของ
เคร่ืองใชตางๆ เขมาและฝุนละอองอาจกอใหเกิดปญหา คือ น้ําฝนที่ตกลงมาจะชะลางฝุนละออง
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และเขมาตางๆ ท่ีจับอยูตามหลังคาทําใหคุณภาพของน้ําฝนเปล่ียนไป จนไมสามารถนํามาบริโภคได 
จะพบวาผลจากการเพาะเห็ด สามารถสงผลกระทบตอประชาชนทั้งทางตรงและทางออม จึงมีการ
นําเร่ืองรองเรียนตอเจาหนาท่ีปกครอง และเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี ใหดําเนินการแกไข 
เจาหนาท่ีทางราชการไดพยายามหามาตรการแกไขดวยวิธีตางๆ แตไมสามารถจะดําเนินการไดมาก
นัก ซ่ึงขัดกับนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมอาชีพและรายไดใหกับประชาชนทําใหเกิดผลกระทบตอ
ภาวะสุขภาพของประชาชนในอําเภอเวียงปาเปา โดยสอดคลองกับขอมูลของโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห พบคนปวยโรคทางเดินหายใจในจังหวัดเชียงราย เขารับการรักษาอาการเกี่ยวกับ
โรคทางเดินหายใจ หลังจากภาวะหมอกควันปกคลุมหนาแนนติดตอกันหลายสัปดาห บางชวงเวลา
ยอดผูปวยสูงถึง 15,400 คน/สัปดาห และตองนอนโรงพยาบาลวันละ 700-800 คน ในชวงเดือน
มีนาคม 2553 นี้ ทีมแพทยโรคระบบทางเดินหายใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห นําโดย 
นพ.พิษณุ ขันติพงษ รองผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, พญ.วรรัตน  อ่ิมสงวน 
อายุรแพทย โรคระบบทางเดินหายใจ และนพ.นัฐวุฒิ  วิวรรธนวรางค อาชีวเวชศาสตร โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ไดรวมกันออกตรวจรักษาผูปวย ดวยโรคทางเดินหายใจ ซ่ึงประกอบไป
ดวยโรคหอบหืด ท่ีเกิดอาการแพอยางรุนแรง จนถึงข้ันตองใชเคร่ืองชวยหายใจ ในการรักษาอาการ
หลังจากท่ีไดรับผลกระทบจากหมอกควันและฝุนละออง ซ่ึงอากาศในชวงเดือนมีนาคมนี้ใน
เชียงรายมีคาเกินคามาตรฐานติดตอกันมานานหลายสัปดาห โดยเฉพาะในชวง วันท่ี 10 มีนาคม 
2553 นี้ กรมควบคุมมลพิษ ไดตรวจวัดคุณภาพอากาศในเขต อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย เขต
ติดตอชายแดนไทย-พมา พบวา มีคาของฝุนละอองท่ีมีขนาดตํ่ากวา 10 ไมครอน จํานวน 281.1 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร และในเขต อําเภอเมืองเชียงราย พบวา มีจํานวน 213.0 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร หลังจากภาวะหมอกควัน และฝุนละอองท่ีเกิดจากการเผาทุกชนิด ไดเขาปกคลุม
เชียงราย มาไดเพียงแคหนึ่งสัปดาหพบวา มีผูปวยนอกเขารักษาตัว ดวยโรคระบบทางเดินหายใจไม
วา โรคหอบหืด ตาแดงจํานวน 15,400 คน เฉล่ียมีผูปวยเขารักษาตัววันละ 2,200 คน สวนผูปวยในท่ี
ตองนอนรักษาตัว และใชเคร่ืองชวยหายใจ ในการรักษาอาการหอบหืด โรคปอดอักเสบ และการแพ
อยางรุนแรงนั้นมีจํานวนสูงถึง 800 ราย (โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, 2553) และ
สถานการณหมอกควันไฟปาในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ โดยเฉพาะท่ีอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ยังคง
วิกฤติ โดยเฉพาะฝุนละอองขนาดเล็กท่ีมีขนาดตํ่ากวา 10 ไมครอน (ฝุนPM 10) ยังเกินมาตรฐาน 
สงผลกระทบตอปญหาสุขภาพของชาวบานในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก ฝุนPM 10 ท่ีเกิดจากการเผาไหม 
มีคาเฉล่ียเกินคามาตรฐานในปริมาณที่สูงข้ึนทุกปในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน ตั้งแตปพ.ศ. 
2550-2553 ซ่ึงสอดคลองกับจํานวนผูปวยโรคทางเดินหายใจจะเพ่ิมข้ึนในชวงเดือน มกราคม- 
พฤษภาคม ของทุกป 
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จากเหตุการณมลพิษทางอากาศและผลกระทบตอภาวะดานสุขภาพท่ีเกิดข้ึนดังกลาว ผูวิจัย 
จึงตองการจะทราบถึงการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูวามีความรูความเขาใจมาก
นอยเพียงใด บุคคลากรครูมีแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษและแนวทางการลดมลพิษทาง
อากาศและศึกษาถ ึงแนวทางการถายทอดความรูสูชุมชน ของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

4.1 เพื่อศึกษาการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูในอําเภอ
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

4.2 เพ่ือศึกษาถึงแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศ
และแนวทางการถายทอดความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสูนักเรียนและชุมชน ใน
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

4.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการ
ปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

    
  คําถามการวิจัย 

1. บุคลากรครูมีการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศมากนอยเพียงใด 
2. บุคลากรครูมีแนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศ

และแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนมาก
นอยแคไหน 

3. การรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูมีความสัมพันธกับแนวทางการ
ปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษและแนวทางการเผยแพรความรู 
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนหรือไม อยางไร  

  
1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของคําศัพท ดังนี้ 
มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะของอากาศในจังหวัดเชียงราย ท่ีมีการเจือปนของสารพิษ

โดยเฉพาะฝุนละอองท่ีมีเสนผาศูนยกลางเล็กกวา 10 ไมครอน (PM) ในปริมาณความเขมขนสูงกวา
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ปกติและสารมลพิษท่ีเจือปนเหลานี้ตองมีการแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนานพอท่ีจะกอใหเกิด
ผลเสียหายหรือเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

Particulate Matters หมายถึง ฝุนละอองขนาดเล็กท่ีมีขนาดแตกตางกัน เชน เขมา ควันดํา 
ฝุนจากดิน ละอองเกสรดอกไม สเปรย ละอองน้ํามัน ข้ีเถา ฝุนละอองจากกิจกรรมการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจของมนุษย สามารถกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได 
ทําใหมองทัศนวิสัยไมชัด และเปนองคประกอบทําใหเกิดหมอกควัน 

การรับรู หมายถึง การจํา การไดยินและการแปลความหมาย ขอเท็จจริงเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศของบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา จงัหวัดเชียงราย     
 บุคลากรครู หมายถึง บุคคลที่ทําหนาท่ีสอนนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล รวมท้ังขาราชการ
ครู ครูอัตราจาง พนักงานราชการ ในอําเภอเวียงปาเปา 
  
1.5 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบถึงระดับการการรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศ ของบุคลากรครู
ใน อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย     

2. ทราบถึง แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและ
แนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศสูนักเรียนและชุมชน ของบุคลากรครูในอําเภอ
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

3. ทราบถึงความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับแนวทางการปองกัน
ตนเองจากมลพิษ แนวทางการลดมลพิษทางอากาศและแนวทางการเผยแพรความรูเกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศสูนักเรียนและชุมชนของบุคลากรครูในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
 
1.6 ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มีขอบเขตการศึกษาซ่ึงประกอบดวยขอบเขตดานพื้นท่ี ขอบเขตดาน
ประชากรและกลุมตัวอยาง ขอบเขตดานเนื้อหาและขอบเขตดานเวลา  
          1.6.1 ขอบเขตดานพื้นท่ี 

อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ประกอบดวย 7 ตําบล 92โรงเรียน 
1) ตําบลสันสลี  12 โรงเรียน 
2) ตําบลเวียง  12 โรงเรียน 
3) ตําบลบานโปง 7 โรงเรียน 
4) ตําบลปาง้ิว  16 โรงเรียน 
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5) ตําบลเวียงกาหลง 15 โรงเรียน 
6) ตําบลแมเจดีย  16 โรงเรียน 
7) ตําบลแมเจดียใหม 14 โรงเรียน    

1.6.2 ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรที่ใชศึกษาคร้ังนี้เปนบุคลากรครูใน อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายซ่ึง
มีจํานวน โรงเรียน 92 โรง และจํานวนบุคลากรครู 1,804 คน  

1.6.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
    1.6.3.1 ศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   

1. เพศ 
2. ระดับการศึกษา 
3. รายได 
4. ระยะเวลาที่อาศัยอยูใน อําเภอเวียงปาเปา 
5. ประวัติการเจ็บปวยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
6. การไดรับส่ือ แหลงขอมูล ขาวสาร                

1.6.3.2 การรับรูถึงท่ีมาและผลกระทบของมลพิษทางอากาศ  
  1. ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
  2. สาเหตุและท่ีมาท่ีทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
        3. สวนประกอบของมลพิษทางอากาศ 

         4. ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ 
1.6.3.3 แนวทางการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทาง

อากาศ 
      1. โรคท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
      2. การปฏิบัติตัวในชวงภาวะหมอกควัน 
      3. การปฏิบัติตัวลดมลพิษทางอากาศ  

        4. ปญหาท่ีจะเกิดในระยะยาวจากมลพิษทางอากาศ 
 1.6.3.4 แนวทางการเผยแพรความรูของครูสูนักเรียนและชุมชน 
       1. การสอนนักเรียน 
       2. การประชาสัมพันธและเผยแพรความรูสูชุมชน 
       3. การรณรงค จัดกิจกรรมและนิทรรศการตางๆ  
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       4. การจัดหรือเขารวมการอบรม การจัดทําโครงการโดยมีสวนรวมกับ
ชุมชน 
1.6.4 ระยะเวลาในการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการศึกษาต้ังแตเดือนมิถุนายน 2553 ถึง เดือนธันวาคม 2553 

รวมระยะเวลาในการศึกษาท้ังส้ิน 7 เดือน 


