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แบบสอบถามประกอบการวิจัย 
เร่ือง มลพิษทางอากาศ 

อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
 

คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ แลวกรอกรายละเอียดลงในชองวางและทําเคร่ืองหมาย  ลง
ในชองท่ีกําหนดใหซ่ึงตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี1 
 
1. เพศ      ชาย      หญิง  
 
2. อายุ ……………………ป (เกิน6 เดือนคอื1 ป) 
 
3. การศึกษา 
  ปริญญาตรี 

 สูงกวาปริญญาตรี 
 

4. รายได/เงนิเดือน …………………..บาท 
 
5. ทานอาศัยหรือพักพิงอยูในอําเภอเวียงปาเปาเปนเวลา………………..ป (เกิน6 เดือนคือ1 ป) 
 
6. ทานเคยมีประวัติการเจ็บปวยเกี่ยวกับโรคทางเดินหายใจหรือปจจุบันปวยอยู คือ 

 ไมเคยปวย   ภูมิแพ  
 หอบหดื   อ่ืนๆ………………………. 
 มะเร็งปอด   

 
7. ทานรับรูขาวสารและทราบเร่ืองราวเกีย่วกับมลพิษทางอากาศจากส่ือใดมากท่ีสุด 
  วิทย ุ   โทรทัศน 
  หนังสือพมิพ   อินเตอรเนต 
  อ่ืนๆ……………… 
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ตอนท่ี2 
 

ขอ 
 

ขอความ 
ความคิดเห็น 

ใช ไมใช 
1 มลพิษทางอากาศสงผลใหเกิดภาวะโลกรอน   
2 มนุษยเปนตัวการกอใหเกิดมลพิษทางอากาศมากท่ีสุด   

3 การเผาขยะ เศษวัสดุ เศษใบไม กอใหเกิดมลพิษทางอากาศมากท่ีสุด    
4 มลพิษทางอากาศคือการมีปริมาณกาซพิษเชน CO2, CO, SO2, NO2 และฝุนละออง

ขนาดเล็กกวา10 ไมครอน (PM10) 
  

5 ฝุนละอองขนาดเสนผาศูนยกลางเล็กกวา10 ไมครอน (PM10) สงผลตอสุขภาพ
รายแรง สามารถทําใหเกิดมะเร็งปอด หอบหดืได 

  

6 การเผาขยะและการเผาเพ่ือทําไรทําใหเกิด PM10 ในปริมาณมาก   
7 ภาวะหมอกควนัปกคลุมอําเภอเวียงปาเปาในชวงหนารอนสวนใหญเกิดจาก PM10 

ท่ีมีปริมาณมาก 
  

8 การเผาขยะและการเผาเพ่ือทําไรทําใหเกิดมลพิษทางอากาศมากกวาการจราจร
หนาแนนในอําเภอเวียงปาเปา 

  

9 ภาวะหมอกควนัท่ีปกคลุมอําเภอเวยีงปาเปายังอยูในข้ันวิกฤติและทวีความรุนแรง
ข้ึนทุกป 

  

10 คามาตรฐานอากาศ PM10 ใน24 ช่ัวโมง อยูท่ี 120 ไมโครกรมัตออากาศ 1 
ลูกบาศกเมตร 

  

11 สภาวะหมอกควันเกิดข้ึนรุนแรงในชวงเดือน ก.พ.-เม.ย.ทุกป   
12 มลพิษทางอากาศท่ีในอําเภอเวยีงปาเปาสวนใหญเกิดจากการเผาไหมสวนใน

จังหวัดเชียงรายเกิดจากการจราจรท่ีหนาแนน 
  

13 PM10 ทําใหเด็ก คนชรา และผูปวยโรคภมูิแพ มีอาการหอบหืดสูงข้ึน   
14 การขายอาหารปงยาง และหมูกระทะทําใหเกิด PM10 และมลพิษทางอากาศ   
15 มลพิษทางอากาศกอใหเกิด ไอจาม ระคายเคืองตา ตาแดง แสบจมูก ในเบ้ืองตน   
16 กาซคารบอนมอนอกไซด(CO) เปนตัวการกอใหเกิดภาวะโลกรอน   
17 การฉีดพนน้ําในภาวะหมอกควันทําเพ่ือลดการฟุงกระจายของฝุนละออง   
18 การปองกันรางกายเม่ืออากาศเปนพิษอยางแรกคือการด่ืมน้ําสะอาดมากๆ   
19 ขนจมูกไมสามารถดักกรองฝุนละอองขนาดเล็กได   
20 การเผาเศษวัสดุเพื่อเปนเช้ือเพลิงในการทําโรงเพาะเห็ดก็ทําใหเกิด PM10 ใน

ปริมาณมาก 
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ตอนท่ี 3  
 
ขอ ขอความ การปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1 ทานเลือกใชวธีิอ่ืนในการกําจัดขยะแทนการเผาขยะ      
2 ทานแยกประเภทขยะในการรีไซเคิลเพื่อลดปริมาณการเผาขยะ      
3 เวลาจุดเผาไฟเผาขยะหรือเผาไรทานจะเฝาดรูะวังจนดับ      
4 ทานบอกเพื่อนบานของขอเสียในการเผาขยะและแนะนําวิธีอ่ืน      
5 ในภาวะหมอกควันทานฉีดน้ํารอบบานและท่ีพักอาศัย      
6 ในภาวะหมอกควันทานปวยมีอาการไอจาม ระคายเคืองตา ตา

แดง แสบจมูก และเปนโรคทางเดินหายใจ 
     

7 ในภาวะหมอกควันทานไมไปอยูนอกบานหรือในท่ีโลง จะ
พยายามอยูในอาคาร 

     

8 ในภาวะหมอกควันทานไดสวมหนากากอนามัยเพ่ือปองกันฝุน
ควัน 

     

9 ในภาวะหมอกควันทานบอกใหคนรอบขางหรือชาวบานลดการ
เผาขยะ 

     

10 ทานไดรับความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศหรือขอเสียของการ
เผาขยะจากส่ือตางๆเชน โทรทัศน วิทยุ หนงัสือพิมพ 

     

11 ทานเคยใหความรูแกคนใกลตัวและชาวบานท่ัวไปเกี่ยวกบั
สาเหตุการเกดิมลพิษทางอากาศ 

     

12 ทานเคยเขารับการอบรมหรือไดรณรงคเกีย่วกับมลพิษทาง
อากาศ 

     

13 ทานไดพดูคุยกับเด็กนักเรียนในเร่ืองการเผาขยะและการเผาใน
ไร 

     

14 ทานเคยใหความรูแกนักเรียน คนใกลตวัและชาวบานท่ัวไป
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ 

     

15 ทานเคยใหความรูแกนักเรียน คนใกลตวัและชาวบานท่ัวไป
เกี่ยวกับวิธีการลดมลพิษทางอากาศ 
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หมายเหตุ 
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง  5  
ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง หมายถึง  4  
ปฏิบัติบอยๆ  หมายถึง  3             
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  2   
ไมเคยปฏิบัต ิ   หมายถึง    1  
 
ตอนท่ี 4  
ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพ 8 สัมภาษณ นายบุนนาค จอมธรรม แกนนําครูภูมิปญญาชาวบาน บานปาจั่น 
อ. เวียงปาเปา ในโครงการแกไขและปองกนัมลพิษจากหมอกควันและไฟปา 

 

 
 

ภาพ 9 การใชส่ือปายคําขวญัขนาดใหญของโครงการแกไขและปองกนัมลพิษจาก 
หมอกควนัและไฟปา ในอ.เวียงปาเปา 
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นายบุนนาค  จอมธรรม 
ขอมูลเพิ่มเติมท่ีสําคัญท่ีคนพบคือ ผูศึกษาไดพบกับแกนนําชาวบานทานหน่ึงช่ือวา นายบุนนาค  

จอมธรรม เปนครูภูมิปญญาท่ีอาศัยอยูในหมูบานปาจั่น ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา เปน
แกนนําท่ีจัดทําโครงการและกิจกรรมตางๆมากมายโดยไดรับการสงเสริมจากกรมควบคุมมลพิษ 
โครงการและกิจกรรมที่จัดทํามา อาทิ เชน การจัดอบรมและเสริมสรางศักยภาพบุคลากรและ
อาสาสมัครในพื้นท่ีในการปองกันและแกไขปญหามลพิษจากหมอกควันและไฟปาในอําเภอเวียง
ปาเปา โครงการศึกษารูปแบบและแนวทางการบริหารจัดการสงเสริมการมีสวนรวมและเครือขาย
การปองกันแกไขปญหามลพิษจากหมอกควันและไฟปาระดับพื้นท่ี โครงการจักยานพิทักษโลก ลด
การเผา ลดหมอกควัน ลดโลกรอน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนตน จากการ
พูดคุยและสัมภาษณทราบวานายบุนนาค  จอมธรรม ไดเปนแกนนําอาสาสมัครในพื้นท่ีในการ
ปองกันและแกไขปญหามลพิษจากหมอกควันและไฟปาโดยทําหนาท่ี  

- ประสานงานการจัดการและระดมกําลังการแกไขปญหาหมอกควันและไฟปา 
- การติดตามตรวจสอบและเฝาระวังไฟปา 
- การประชาสัมพันธและเผยแพรขอมูลขาวสาร 
- การสรางความรวมมือชุมชน 
- การกํากับดูแลและบังคับใชกฎหมายและการติดตามรายงานผลการดําเนินการ 
มีการประสานงานกับภาคประชาชน สถานีควบคุมไฟปา อุทยานแหงชาติและตํารวจ โดย

ชักนําใหทุกฝายรวมมือกันจะเกิดความกาวหนาและไดผลดีท่ีสุด โครงการนี้ไดทํามานานกวา5 ป
แลว ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก กรมควบคุมมลพิษ กรมคุณภาพส่ิงแวดลอมและภาคเอกชน 
ท่ีผานมาโครงการไดเติบโตและมีผลการดําเนินงานท่ีดีและไดขยายผลขอความรวมมือจากทาง
โรงเรียนโดยผานครูและนักเรียนเพ่ือเปนส่ือประชาสัมพันธเผยแพรการลดการเผาเขาสูผูปกครอง
และชาวบาน 

นายบุนนาค จอมธรรมไดมีขอเสนอแนะวาตอนนี้มีอาสาสมัครจํานวนหนึ่งในไมกี่ตําบล
ของอําเภอเวียงปาเปาซ่ึงเปนพื้นท่ีนํารอง อยากจะขยายผลไปใหท่ัวทุกตําบลในอําเภอเวียงปาเปา 
โดยไดมองวาบุคลากรครูนาจะเปนบุคคลท่ีเหมาะสมท่ีจะเปนแกนนําในการสรางอาสาสมัครใน
การแกไขและปองกันมลพิษจากหมอกควันและไฟปาในชุมชน และบุคลากรครูยังสามารถเปนผู
ประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลขาวสารและสรางความรวมมือในชุมชนได โดยมองวาบุคลากรครูได
เขาถึงชุมชน ชาวบาน นักเรียนรวมทั้งผูนําชุมชนในท่ัวทุกพื้นท่ี และยังเปนบุคคลผูซ่ึงมีความรู
ความสามารถในการใหความรูความเขาใจปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดีในการแกไขปญหาหมอกควันใหแก
เด็กนักเรียนและชาวบานได  
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นายบุนนาค จอมธรรมไดเสนอวา 
1. บุคลากรครูนาจะเปนบุคคลท่ีเหมาะสมท่ีจะเปนแกนนําในการสรางอาสาสมัครในการ

แกไขและปองกันมลพิษจากหมอกควันและไฟปาและสรางอาสาสูไฟปา ซ่ึงอาสาสูไฟปานั้นจะทํา
หนาท่ี 

- เปนแกนนําในการประชาสัมพันธปองกันไฟปา 
- ชวยสอดสองดูแลและหามปรามผูท่ีจุดไฟเผาปา 
- เปนยามระวังไฟปา 
- เปนกําลังในการปฏิบัติการดับไฟปา 
- ชวยเสนอแนะความคิดเห็นหรือแนวทางในการปองกันไฟปา 
- เปนแกนนําและตัวอยางท่ีดีในการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนตอชุมชน 
- เปนผูประสานความสัมพันธอันดีระหวางประชาชนกับหนวยงานราชการในทองถ่ิน 
2. บุคลากรครูยังสามารถเปนผูประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลขาวสาร ดังนี้ 
- ประชาสัมพันธเคล่ือนท่ี โดยสรางหนวยงานคล่ือนท่ีออกไปพบปะพูดคุยกับชาวบาน

โดยตรง เพื่อช้ีแจงใหทราบถึงผลเสียของไฟปา ประโยชนของปาไม และขอความ
รวมมือใหชาวบานเลิกจุดไฟเผาปาและหันมารวมกันปองกันไฟปา การประชาสัมพันธ
เคล่ือนท่ีอาจจัดรูปแบบจัดรถติดเครื่องกระจายเสียงวิ่งท่ัวหมูบาน จัดภาพยนตรหรือ
ดนตรีเพ่ือดึงชาวบานใหมาชุมนุมกัน โดยการเขารวมประชุมหมูบาน องคการบริหาร
สวนตําบล อําเภอ หรือการประชุมกลุมกิจกรรมตางๆ ตลอดจนเคาะประตูบานเพื่อ
พบปะกับชาวบานโดยตรง 

- ประชาสัมพันธผานส่ือมวลชน โดยอาศัยส่ือมวลชนทุกประเภทในสวนกลางและสวน
ทองถ่ิน เชนจัดทําคําขวัญ เพื่อลงตีพิมพในหนังสือพิมพทองถ่ิน หรือคําขวัญกระจาย
เสียงทางวิทยุหมูบาน จัดรายการ จัดทําสปอต จัดทําคําพูดย้ําเตือนประชาสัมพันธผาน
ทางวิทยุเสียงตามสายของชุมชน 

- ปายประชาสัมพันธ โดยจัดทําไมอัด ปายสังกะสี หรือปายไวนิลตางๆ โดยมีภาพคํา
ขวัญท่ีสะดุดตาเห็นไดอยางชัดเจน โดยติดต้ังไวตามท่ีสาธารณะ จุดท่ีมองเห็นไดงาย 
เชนแนวสองขางถนน วัด ตลาด ส่ีแยกกลางหมูบาน ศาลาทารถเปนตน คําขวัญท่ีเขียน
ตองส้ัน กระชับ จดจํางายและส่ือความหมายชัดเจน เชน “โปรดชวยปองกันไฟปา” 
หรือ “ปลอดภัยปา ดงพนางดงาม” เปนตน 

- ส่ิงตีพิมพ ไดแกโปสเตอร แผนปลิว แผนพับ รูปลอก ปฏิทิน นอกจากนั้นอาจจะพมิพ
คําขวัญลงบนแกวน้ํา สมุดนกัเรียน ปากกา ไมบรรทัดแลวแจกจายไปยงักลุมเปาหมาย 
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- เอกสารเผยแพร โดยจัดพิมพเปนเอกสารใหความรูเกี่ยวกับไฟปา เชนความรูเร่ืองไฟปา 
ผลกระทบและอันตรายจากไฟปา แนวทางการแกไขปญหาไฟปา วิธีการปองกันไฟปา 
วิธีการดับไฟปา เปนตน อาจเปนเอกสารเผยแพร เอกสารทางวิชาการ หนังสือ
ภาพประกอบ หนังสือการตูน ตามความเหมาะสมกับกับกลุมเปาหมาย 

- นิทรรศการ โดยจัดเปนนิทรรศการเคล่ือนท่ี สามรถถอดประกอบและเคล่ือนยายไป
ติดต้ังตามสถานท่ีตางๆ ไดงาย โดยนําไปจัดตามสถาบันการศึกษา โรงเรียน สถานท่ี
ราชการ สถานท่ีสาธารณะ วัด และตามงานประเพณีตางๆ ของชุมชน โดยนิทรรศการ
ตองเนนใหมีรูปภาพของตัวอยางหรือแบบจําลอง เพื่อชวยดึงดูดความสนใจของผูชม 

- ใหการศึกษา เปนการประชาสัมพันธท่ีมุงเนนใหเกิดความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงและ
ตอเนื่อง และเปนการวางพื้นฐานท่ีดี เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาไฟปาไดอยางส้ินเชิง
ในระยะยาวจึงมุงเปาหมายไปท่ีเยาวชน โดยการจัดทําโปรแกรมการใหความรูเร่ือง
ปญหาไฟปา แลวจัดเจาหนาท่ีออกไปใหความรูดังกลาวตามโรงเรียนตางๆ ซ่ึงนอกจาก
จะใหความรูความเขาใจในเร่ืองปญหาไฟปาแลวยังสามารถสอดแทรกการปลูกฝง
ความรักหวงแหนทรัพยากรปาไมการใหการศึกษาดําเนินการโดยใชรูปแบบและ
เทคนิควิธีการตางๆ นานา ไดเชน การฉายสไลด ภาพยนตร วิดีทัศน การบรรยาย การ
ถามตอบปญหา การรองเพลง การเลานิทาน การเลนละคร ตามความเหมาะสมของ
กลุมเปาหมาย 

- การฝกอบรมสําหรับเยาวชน จะจัดการฝกอบรมหลักสูตรเยาวชนอาสาสูไฟปา เพ่ือให
เยาวชนเกิดความต่ืนตัวและตระหนักถึงหนาท่ีความรับผิดชอบในการปองกันไฟปา
เพื่อประโยชนของสวนรวมใหเยาวชนเปนกําลังสําคัญในการชวยประชาสัมพันธ
ปองกันไฟปาและแจงขาวไฟไหมปา โดยมิไดมีวัตถุประสงคใหเยาวชนมีสวนรวมใน
การดับไฟปา เพราะเปนภารกิจท่ีหนักและเส่ียงอันตรายเกินไปสําหรับเยาวชน สําหรับ
ประชาชนโดยท่ัวไปจะจัดการฝกอบรมหลักสูตรอาสาสมัครปองกันไฟปาประจํา
หมูบานโดยมุงเปาหมายไปท่ีประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีท่ีมีปญหาไฟปาเปนหลัก 
โดยมีวัตถุประสงคใหอาสาสมัครทําหนาท่ีปองกันไฟปาและดับไฟปาท่ีเกิดข้ึนใน
ทองถ่ินของตนเอง ท้ังนี้โดยมีหนวยงานรับผิดชอบใหการสนับสนุนในเร่ืองวิชาการ 
และเคร่ืองมืออุปกรณในการดับไฟปา  

3.การสรางความรวมมือในชุมชน คือ เพื่อใหเกิดความเต็มใจในแตละคนในการชวยซ่ึงกัน
และกัน เพื่อไปสูเปาหมายใดเปาหมายหนึ่ง โดยในโครงการแกไขและปองกันมลพิษจากหมอกควัน
และไฟปาในพื้นท่ีนั้น ครูสามารถเปนผูชวยเหลือผูนําชุมชน เพ่ือใหผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจ
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และเกิดความตระหนักในการแกไขปญหามลพิษจากหมอกควันท่ีเกิดจาการเผา และนําไปสูการ
ประชุม เผยแพรและช้ีแจงขอมูลแกชาวบานใหเกิดความเขาใจ เพื่อใหเกิดความรวมมือท่ีดีในการลด
การเผาและนําไปสูการสรางกฎระเบียบชุมชนตามความเหมาะสมของบริบทชุมชนตอไปได 

4. บุคลากรครูสามารถจัดหลักสูตรการเรียนการสอนแกเด็กนักเรียนท่ีโรงเรียนให
สอดคลองกับปญหาความตองการของชุมชน 

5. บุคลากรครูเปนตัวอยางท่ีดแีกนักเรียนและชุมชน 
6. บุคลากรครูสามารถรายงานผลความกาวหนาผานเด็กนักเรียนใหผูปกครองทราบได 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล   นางสาวปติพร  สุวรรณพิศุทธ์ิ 
 
วัน เดือน ป เกิด  15 ธันวาคม 2525 
 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ.2540   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน                                               
                                          โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัดเชียงราย  
  

พ.ศ.2543   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามัคคี  
    โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัดเชียงราย  
 

พ.ศ.2547   สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
    
 พ.ศ.2547   สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 
ประวัติการทํางาน   

พ.ศ.2552- ปจจุบัน  ตําแหนงครูผูชวย โรงเรียนบานแมตะละ  
                                          อําเภอเวยีงปาเปา จังหวดัเชียงราย   
 
                                             
 
 

 
 


