
 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษใน 
ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของ
เกษตรกร ระดับความสําคัญของปจจัย และกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกรในการตัดสินใจปลูก
พืชผักปลอดสารพิษ ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานศึกษาท่ีเกี่ยวของ และแบบ
บันทึกภาคสนาม การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม การใชแบบสอบถาม การใชแบบนํา
สัมภาษณท้ังท่ีมีโครงสรางและไมมีโครงสราง รวมถึงการสนทนาพูดคุย และใชชีวิตรวมกับ
ชาวบาน จนสามารถไดขอมูลอยางครบถวน ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

ชุมชน ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนชุมชนท่ีตั้งอยูริมฝงแมน้ําปง               
มีสภาพพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมตอการเพาะปลูก ดินมีความอุดมสมบูรณ มีแหลงน้ําสําหรับการเกษตร
ตลอดท้ังป ประชากรเกือบท้ังหมด ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก กอนป พ.ศ. 2531 ทํา
การเกษตรแบบสารเคมีเปนสําคัญ จากนั้นจึงปรับมาเปนการเกษตรแบบปลอดสารเคมี และมีการ
จัดตั้งกลุมขึ้น โดยมีสมาชิกเปนเกษตรกรท่ีปลูกพืชแบบปลอดสารพิษ ในชวงแรกทําการเกษตรโดย
วิธีการกางมุง ตอมาไดขยายเปนแปลงเปด เพ่ือเพ่ิมปริมาณการผลิต ในการทําการเกษตรแบบปลอด
สารพิษ สงผลดีตอท้ังเกษตรผูปลูก ผูบริโภค และสภาพแวดลอม ในสวนของตลาดของผักปลอด
สารพิษ จะมีพอคาคนกลางมารับซ้ือถึงพ้ืนท่ีเพาะปลูก และมีการรับประกันราคา ทําใหผลผลิตท่ีได
จําหนายในราคาท่ีสูง เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น สงผลใหอัตราการเขาเมืองเพ่ือหางานทําของคน
ในชุมชนลดลง  

ในการวัดระดับความรูความเขาใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ พบวา  
ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ อยูใน
ระดับสูง แตเกษตรกรยังขาดความเขาใจในเรื่องของสภาพความเปนกรดดางของดินท่ีใชในการ
ปลูก และอายุของเมล็ดพันธุพืชท่ีจะใชในการเพาะปลูก ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากประเด็นดังกลาว
เปนเรื่องทางวิชาการท่ียากตอการเขาใจของเกษตรกร หรืออาจจะทราบอยางไมชัดเจน สาเหตุท่ี
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ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักปลอดสารพิษอยูใน
ระดับสูงนั้น เนื่องมาจากหนวยงานของภาครัฐ เชน เกษตรอําเภอ สถานศึกษาในพื้นท่ี และองคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) ไดเขามาใหความรูโดยการอบรมแกเกษตรกรเปนระยะ นอกจากนั้นไดมี
การสงเจาหนาท่ีมาสอบถามในพ้ืนท่ีเพาะปลูกเกี่ยวกับปญหาท่ีพบ และใหขอเสนอแนะจน
เกษตรกรสามารถนําไปปรับใชกับพ้ืนท่ีทําการเกษตรของตนเองได สวนเกษตรกรบางกลุมท่ีมีความ
รูอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากขาดความสนใจเม่ือมีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิษจากหนวยงานตางๆ อีกท้ังมีความเช่ือม่ันวาตนเองมีความรูมากพอแลว จึงไมสนใจท่ี
จะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม  

สวนการศึกษาระดับความสําคัญของปจจัยท่ีมีตอการตัดสินใจของเกษตรกรใน ตําบลสันทราย            
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พบวา ดานสังคมและบุคลากร ปจจัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเส่ียงตอการ
ทําให เกิดอันตรายตอสุขภาพผูบริโภค เปนเรื่องท่ีเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอดสารพิษให
ความสําคัญมากท่ีสุด สวนดานกายภาพ/ระบบนิเวศของชุมชน พบวา ปจจัยสารเคมีตกคางใน
ส่ิงแวดลอมมีผลตอการตัดสินใจปลูกพืชผักปลอดสารพิษ เปนเรื่องท่ีเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอด
สารพิษใหความสําคัญมากท่ีสุด และดานเศรษฐกิจ พบวา ปจจัยผักปลอดสารพิษเปนท่ีตองการของ
ตลาด เปนเรื่องท่ีเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอดสารพิษใหความสําคัญมากท่ีสุด  

ในสวนของการศึกษากระบวนการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
พบวา จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก และการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ผูศึกษาได
นําขอมูลมาจัดประเภท โดยแบงปจจัยท่ีสําคัญและมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูก
พืชผักปลอดสารพิษเปน 2 ปจจัย คือ ปจจัยภายในชุมชน และปจจัยภายนอกชุมชน โดยปจจัย
ภายในชุมชน ไดแก ลักษณะนิเวศวิทยาของชุมชน คือ ผลกรทบจากการทําการเกษตรแบบใช
สารเคมี ทําใหดินท่ีเคยสมบูรณกลับแหงแข็งพืชเจริญเติบโตไมดี และในพ้ืนท่ีลาดชันถูกน้ําฝนชะ
ลางหนาดินทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ ทําใหการทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษเปนหนทาง
เดียวท่ีจะทําใหระบบนิเวศและความเปนอยูของเกษตรกรดีขึ้น และประสบความสําเร็จ ระบบสังคม
ในชุมชนท่ีมีความสัมพันธแบบเครือญาติ ทําใหแนวคิดการทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมีแพรไป
ทางสายสัมพันธนี้ดวย และองคกรชาวบานไดสนับสนุนการเกษตรแบบปลอดสารพิษ เพ่ือไปสูการ
พัฒนาท่ียั่งยืน สวนปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก กระแสการพัฒนาหลักของประเทศ ทําใหเกิดปญหา
และผลักดันใหเกษตรกรหาทางเลือกใหมๆ ซ่ึงไดแก การเกษตรแบบปลอดสารพิษ ระบบการตลาด
ของเกษตรกรท่ีเนนการซ้ือขายภายในชุมชน และจากพอคาคนกลางท่ีมีการรับประกันราคา ทําใหมี
รายไดท่ีแนนอนและเพ่ิมขึ้น ตลอดจนการส่ือสารมวลชนไดรับการสนับสนุนจากภายนอกดวยการ
เขาไปสงเสริมในชุมชน การแลกเปล่ียนเช่ือมความรูกับภายนอกชุมชน โดยการอบรมสัมมนา
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ประชุมตามโอกาสท่ีอํานวย ซ่ึงท้ัง 2 ปจจัยนี้ ตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ในการศึกษาปจจัย
ภายในและภายนอกที่กอใหเกิดความสําเร็จ และผลักดันใหเกิดกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกร
ในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
 กระบวนการตัดสินใจของเกษตรกร ตําบลสันทราย ในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ใน
ระบบดั้งเดิมจะมีการผลิตแบบหมุนเวียนท่ีเพ่ือการยังชีพ ผลผลิตท่ีไดพออยูพอกิน ตอมาได
ปรับเปล่ียนมาสูการทําการเกษตรแบบใชสารเคมี ตองใชเทคโนโลยีใหมเขามาชวยในการผลิต ทํา
ใหเกิดการลงทุนท่ีเพ่ิมมากขึ้น ผลผลิตท่ีไดไมชวยใหรายไดของเกษตรกรเพิ่มขึ้นเลย แตกลับสงผล
เสียตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม ชุมชนจึงไดตระหนักถึงคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม จึงไดมีการ
เปล่ียนแปลงในชุมชนเกิดขึ้น มีเกษตรกรบางกลุมไดหาทางออกและไดนําแนวคิดทางการเกษตร
แบบปลอดสารพิษเขามาใช โดยมีการศึกษาและทดลองดวยตนเอง ขณะเดียวกันไดมีการรวมกลุม
กันขึ้น ผลผลิตท่ีไดคือ การทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษไมเปนอันตรายตอสุขภาพของท้ังผูผลิต
และผูบริโภค รวมท้ังไมเปนการทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอีกดวย 
 ดังนั้น ท่ีผานมาเกษตรกรจึงนําเอารูปแบบการผลิตเกษตรแบบปลอดสารพิษ โดยพิจารณา
ถึงความเหมาะสมและความสอดคลองกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของชุมชน ท่ีเปนเอกลักษณ
เฉพาะชุมชนมีอยู 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบเกษตรอินทรีย ไดแก การใชสมุนไพรปองกันและกําจัด
ศัตรูพืช 2) ไรนาสวนผสม 
 ท้ังนี้การเกษตรมีระบบความคิด ความเช่ือ ตอระบบการผลิตแบบเกษตรปลอดสารพิษวา
เปนทางออกใหตนเองได เพราะเปนการผลิตท่ีใชตนทุนต่ํา ชีวิตปลอดภัยจากสารพิษ ทําใหมี
สุขภาพรางกายท่ีดี ลดหนี้สิน มีความม่ันคงในอาชีพและรายได มีครอบครัวท่ีเปนสุข ลดความโลภ 
ไมเปนการทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และไดโอกาสแบงปนส่ิงท่ีดีแลมีคุณคาตอสังคม 
 ความสําเร็จของเกษตรกรเหลานี้ ไดรับการขานรับและสนับสนุนเผยแพรโดยองคกรพัฒนา
เอกชน เจาหนาท่ีของรัฐบางสวน ทําใหเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบ
เกษตรปลอดสารพิษ ท่ีถือวาเปนกระบวนการทางสังคมท่ีเอ้ือใหเกิดเศรษฐกิจทางเลือก ท่ีตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบานและชุมชนเปนศูนยกลาง มีรากฐานอยูบนประสบการณจริง สังคม 
และวัฒนธรรม และระบบนิเวศของผูคนในชุมชนนั้น 

สําหรับสภาพแวดลอมทางกายภาพของดินและน้ํา หลังจากท่ีทําการปลูกผักปลอดสารพิษ 
มีความอุดมสมบูรณ  มีส่ิงมีชีวิตบงช้ีคุณภาพของดินเชน ไสเดือนดิน ซ่ึงแตกตางจากชวงท่ีทํา
การเกษตรแบบใชสารเคมี สวนสภาพของน้ําอาจจะมองเห็นความแตกตางไดไมชัดเจน แตเม่ือมีการ
สุมตรวจ พบวา คุณภาพของน้ําดีขึ้น สังเกตไดจากปริมาณของสัตวน้ํา พืชน้ํา ท่ีเพ่ิมขึ้น สงผลดีตอ
คุณภาพชีวิตท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม เม่ือวิถีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น สภาพแวดลอมรอบตัวดี
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ขึ้น และทุกคนภายในชุมชนหันมาใสใจและใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงทําใหทุกคนตระหนัก
และเขาใจวา ผลเสียท่ีเกิดขึ้นถาหากยังมีการใชสารเคมีทําการเกษตรเหมือนเดิม จึงทําใหเกษตรกร
หันมาทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษกันมากขึ้น 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 
 จากผลการศึกษาแนวคิดของประชากรกลุมตัวอยางใน ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม เกี่ยวกับการปรับเปล่ียนการทําเกษตรแบบใหสารเคมี มาเปนการทําการเกษตรแบบปลอด
สารพิษ และหันไปใชอินทรียวัตถุท่ีมาจากธรรมชาติ เชน ปุยหมัก ปุยคอก สารสกัดจากพืช หรือน้ํา
หมักชีวภาพทดแทนการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง สอดคลองกับความหมายของการทําการเกษตร
แบบย่ังยืน ในเอกสารรางนโยบายยุทธศาสตร และแผนการพัฒนาและสงเสริมระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืนในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2546-2549) ซ่ึงใหความหมายของ
เกษตรยั่งยืนวา หมายถึง แบบแผนของเกษตรกรรมท่ีรักษาความอุดมสมบูรณของดิน น้ํา และความ
หลากหลายทางชีวภาพ ใหดํารงอยูอยางยั่งยืนควบคูไปกับการรักษาระดับของการผลิต ในปริมาณ
และคุณภาพที่ เพียงพอตอความตองการของเกษตรกรและผูบริโภค ท้ังนี้เพ่ือความม่ันคงของ
เกษตรกร ชุมชนและสังคมโดยรวม (คณะกรรมการแกไขปญหาของสมัชชาคนจน กรณีการพัฒนา
และสงเสริมระบบเกษตรกรรมยั่งยืน, 2544: หนา 23) 
 การเปล่ียนแนวคิดจากการทําเกษตรแบบใชสารเคมี มาเปนระบบเกษตรแบบยั่งยืน หรือ
เกษตรแบบปลอดสารพิษของเกษตรกร ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เกิดขึ้นจาก
การเปล่ียนกระบวนทัศน หรือการปรับเปล่ียนความคิดใหมท่ีเกิดจากการตระหนักคิด วิเคราะหดวย
เหตุผลและความจริง ซ่ึงเกษตรกรไมไดปรับเปล่ียนอยางทันทีทันใด แตเปนการปรับเปล่ียนแบบ
คอยเปนคอยไป ปรับเปล่ียนตนเองกอน จากนั้นเผยแพรไปสูชุมชนท่ีอยูรวมกัน ผลการศึกษา พบวา 
การปลูกพืชผักปลอดสารพิษของเกษตรกรสงผลในภาพรวมของชุมชนในทางท่ีดี ท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม ความเปนอยูในชุมชน กลาวคือ เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น สามารถกําหนดราคา
ผลผลิตได ลดปญหาตนทุนจากสารเคมี คนในชุมชนสุขภาพดี และเกิดความสามัคคีในชุมชน 
(เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ, 2545: หนา 33) ในการศึกษาของ วัชรา  ปนทอง (2543: หนา 56) พบวา 
การพัฒนาประเทศท่ีทําใหเกิดปญหา ทําใหเกษตรกรหาทางเลือกใหม ท่ีไดแนวคิดมาจากส่ือตางๆ 
และการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก เชน องคกรของเอกชน หรือการเขารวมอบรม
สัมมนา ศึกษาดูงาน รวมทั้งการประชุมเพ่ือแลกเปล่ียนความรูของเกษตรกร ลวนเปนปจจัยสําคัญท่ี
สงผลให การทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษประสบความสําเร็จ



  
91 

 

ผลการวิจัยท่ี พบวา ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณปลูก
พืชผักปลอดสารพิษ รายไดตอครัวเรือน อาชีพรองท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืชผัก สินเช่ือทาง
การเกษตรของครัวเรือน ขนาดพ้ืนท่ีทํากิน วิธีการจําหนายผลผลิต การไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงาน และส่ิงท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจของ
เกษตรกรวาจะทําการปลูกพืชผักแบบปลอดสารพิษหรือไม แตเกิดจากเกษตรกรใน ตําบลสันทราย 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พัฒนาการเรียนรูระบบการผลิตผักปลอดสารพิษโดยอาศัยความเขาใจ
จากประสบการณจริงและขอมูลขาวสารดานเกษตรโดยเฉพาะดานการผลิตท่ีลดตนทุนการผลิต 
และการลดการใชสารเคมี ดังเชนการใชน้ําสกัดท้ังจากพืชและสัตว ซ่ึง กรีนเนท/ มูลนิธิสายใย
แผนดิน (2548 ก: หนา 44) กลาววา ปจจุบันเกษตรปลูกผักปลอดสารพิษ ไดมีการนําภูมิปญญาจาก
ทองถ่ินมาปรับใชและการหมุนเวียนทรัพยากรในทองถ่ินหรือท่ีมีอยูตามธรรมชาติเชน ปุยคอก ปุย
หมักไดถูกริเริ่มและไดนําเขามาชวยปรับปรุงระบบความอุดมสมบูรณของดิน เชน เกษตรกรใน
พ้ืนท่ีไดนําปุยคอกมาใช แตเนื่องจากเกษตรกรจําเปนตองพ่ึงพิงวัตถุดิบจากภายนอก การใชปุยคอก
จึงไมคอยแพรหลาย ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนตลอดเวลาเนื่องจากเกิดการ
เรียนรู แตความรูของเกษตรกรบางเรื่อง เกี่ยวกับความรู เชน คุณภาพของดินท่ีจะปลูก ตองมีสภาพ
เปนกลาง ถาหากเปนกรดหรือดางมากเกินไป ตองมีการปรับสภาพดินกอนปลูก และอายุการเก็บ
รักษาเมล็ดพันธุ พืชท่ีจํานํามาปลูก จะตองมีอายุไม เกิน 1 ป  ซ่ึงบางครั้งความไมรู  หรือ
รูเทาไมถึงการณ ก็อาจนําพาความเสียหายมาสูเกษตรกรได 

นอกจากนี้ ตลาดของผักปลอดสารพิษจะมีสวนชวยในการกระตุนใหเกิดกลุมและมีการเพ่ิม
สมาชิกผักปลอดสารพิษ แตในปจจุบันจะพบวา ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษยังไมสามารถ
พัฒนาและขยายไปถึงทุกระดับช้ันของผูบริโภค เนื่องจากเกษตรกรท่ีดําเนินการจําเปนตองมีความรู
ความเขาใจในระบบนิเวศ เนื่องจากระบบนิเวศท่ียังไมสมดุลประกอบการจัดการท่ียังไมเหมาะสม 
ซ่ึงจะพบวา ระบบการปลูกผักจากการใชสารเคมีอยางเขมขนมาเปนผักปลอดสารพิษทําให
เกษตรกรไดเรียนรูและไดมีการปรับเปล่ียนท่ีตางกัน กรีนเนท/มูลนิธิสายใยแผนดิน (2548 ข: หนา 
23) กลาววา ในดานการวางแผนการผลิต ชนิดพืชท่ีปลูก การจัดรอบการผลิตผักเพ่ือใหสอดคลอง
กับตลาด การจัดการธาตุอาหารโดยลดการพึ่งพิงสารเคมี ซ่ึงผูผลิตเองจําเปนตองเขาใจถึงระบบ
ความสมดุลดานนิเวศวิทยาและเนนเทคนิควิธีการผสมผสาน ดานการจัดการกับวิธีการทางชีวภาพ
เพ่ือใหการเกิดความสมดุลดานแมลงศัตรูพืช และ ตัวหํ้าตัวเบียน ในขณะเดียวกันการจัดการโดยการ
ใชแรงงานในครัวเรือนมีความสามารถในการจัดการผลิตและจัดสรรแรงงานและเกิดความ
สอดคลองกับการผลิตในแตละฤด ู 
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นิคม  ไชยวรรณ (2542: หนา 57) กลาวเสริมวา ถาหากเกษตรกรมีความเขาใจและเรียนรู
ดานการตลาดจะสามารถทําใหเกษตรกรสามารถนําไปปรับปรุงประสิทธิภาพและชองทางการ
จัดการและจัดจําหนายของผักปลอดสารพิษเองได โดยท่ัวไปแลวการผลิตผักเคมีตลาดเปนผูกําหนด 
อยางไรก็ตาม ตนทุนการผลิตผักปลอดสารพิษยังมีคอนขางสูงแตเม่ือเขาสูสมดุลของระบบซ่ึงใช
เวลาประมาณ 2-3 ป (วัชรา  ปนทอง, 2543: หนา 48) จะสามารถลดตนทุนการผลิตและความเส่ียง
ลงได อีกประเด็นประหนึ่ง พบวา กลุมผูบริโภคผักปลอดสารพิษท่ีมีจําหนายตามทองตลาดปจจุบัน
นี้สวนใหญอยูในระดับผูท่ีมีรายไดปานกลางขึ้นไป เปนผูมีความรูมีการศึกษาและมีความตระหนัก
ถึงความสําคัญของสุขภาพ เนื่องจากมีกําลังในการซ้ือ 
 สําหรับผลการวิจัยในเรื่องของสภาพแวดลอมทางนิเวศของชุมชนหลังการปลูกผักปลอด
สารพิษ แทนการปลูกแบบใชสารเคมี โดยรวมสภาพของดินดีขึ้นอยางชัดเจน มีความอุดมสมบูรณ
โดยมีปจจัยทางชีวภาพช้ีวัด เชน ไสเดือนดิน แมลงตัวหํ้า ตัวเบียน รวมถึงแหลงน้ําในชุมชน
เกษตรกรก็มีความม่ันในความปลอดภัยท่ีจะนํามาใชอุปโภคบริโภคมากขึ้น ซ่ึงผลของการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น ทําใหเกษตรกรตระหนัก และเห็นความสําคัญของระบบนิเวศมากยิ่งขึ้น 
รูสึกรักและหวงแหนในชุมชนของตนเอง สรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอม 
เนื่องจากระบบนิเวศธรรมชาติ ท่ีสมบูรณ  แบบมีความหลากหลายชนิดของพันธุพืช สัตว                     
และจุลินทรีย ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตดํารงอยูภายใตความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดยมีความสมดุล
ระดับหนึ่ง ก็จะสงผลดีตอท้ังการทําการเกษตร การดํารงชีวิตประจําวันของเกษตรกร และผูคนใน
ชุมชน 
 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษใน 
ตําบลสันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยท่ีนาสนใจ คือ กระบวนการปรับเปล่ียน
จากเกษตรแบบใชสารเคมี ไปเปนเกษตรแบบปลอดสารพิษ ไดแก ระบบนิเวศในชุมชน ระบบเครือ
ญาติและเพื่อนบาน และองคกรของชุมชน สวนเง่ือนไขภายนอก ไดแก การพัฒนาตามกระแสของ
นโยบายของรัฐบาล และการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก สอดคลองกับการศึกษาของ ชอบ 
เข็มกลัด (2533: หนา 45) ท่ีกลาววา ความแตกตางของโครงสรางชุมชนขึ้นอยูกับนโยบายและการ
พัฒนาของภาครัฐ ท่ีใชเปนเคร่ืองช้ีวัดในการพัฒนา และปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน
มีท้ังปจจัยภายใน ไดแก ความเปนปกแผนของชุมชน และภายนอก ไดแก การติดตอระหวางชุมชน
กับสังคมเมือง ซ่ึงในการศึกษาทําใหเกิดองคความรูใหม หลายประการ เชน ทําใหทราบวาการทํา
การเกษตรแบบปลอยสารพิษนี้  เปนการลดคาใชจายทางดานอาหารในครัวเรือน เปนระบบ
การเกษตรท่ีสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัวและชุมชน ชวยลดปญหาหนี้สิน ลดความโลภ 
ไมเปนการทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
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 ในสวนของผลท่ีไดจากการทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษ สงผลทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม และการฟนตัวของส่ิงแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญสุดา  สอนบุญ (2539: หนา 
56-65) ท่ีทําการศึกษาการทําเกษตรทางเลือกของเกษตรกรในชนบท พบวา ระบบเกษตรท่ีมีความ
ปลอดภัยจากสารพิษ ชวยใหมีความม่ันคงในเรื่องของรายได ลดคาใชจาย ลดปญหาหนี้สิน สราง
ความสัมพันธท่ีดีของครอบครัวและชุมชน ไมทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของประทีป วีระพัฒนนิรันดร (2536: หนา 45) ท่ีกลาววา การทําการเกษตรแบบปลอด
สารพิษนั้น สงผลดีตอท้ังเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม คือ 1) เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีอยูเย็น
เปนสุข 2) ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเกิดความสมดุล 3) เศรษฐกิจมีเสถียรภาพ และ 4) สังคม
ประเทศชาติมีความม่ันคง  
 ดังนั้น กระแสการตื่นตัวเรื่องสุขภาพจึงเปนตัวบงช้ีอุปสงคดานความตองการผักปลอด
สารพิษของผูบริโภค ช้ีใหเห็นวามีอยูสูง แตมีขอจํากัดสําคัญ คือหาซ้ือไดยาก ดังนั้นผูผลิตยัง
สามารถขยายการผลิตผักปลอดสารพิษเพ่ือจําหนายไดอีก ท้ังนี้ผูบริโภคไดเสนอแนะแหลงและ
แนวทางในการจําหนายผลผลิตไวบางแลว ผูผลิตหรือคนกลางสามารถใชเปนแนวทางในการขยาย
ตลาดเบ้ืองตนได ดานปจจัยอ่ืนๆ เชน การสรางความเช่ือม่ันแกผูบริโภคโดยมีหนวยงานท่ีเช่ือถือได
ทําหนาท่ีตรวจสอบและรับรองความปลอดภัยในสินคา หรือการสงเสริมใหมีการสรางมาตรฐาน
การผลิต ผลิตสินคาคุณภาพท่ีสะอาดและปลอดภัยแทจริงในกลุมผูผลิต ก็เปนแนวทางหนึ่งในการ
ขยายตลาด ทําใหผักปลอดสารพิษเปนสินคาคุณภาพสามารถจําหนายแกกลุมผูบริโภคเปาหมายได
ในราคาท่ีสูงกวาผักท่ีผลิตโดยวิธีท่ัวไป สามารถสรางรายไดจูงใจผูผลิตใหคงอยูในอาชีพนี้ ดาน
ความสนใจของผูบริโภคตอการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมโดยการเปนสมาชิกจายเงินคาผัก
ลวงหนานั้น พบวา มีเพียงกลุมผูท่ีบริโภคผักปลอดสารพิษเปนประจําบางสวนเทานั้นท่ีสนใจ 
ดังนั้นกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษของ ตําบลสันทราย ควรทําการทดลองใชรูปแบบนี้ 
และควรเร่ิมจากผูบริโภคเปนกลุมเปาหมายเบ้ืองตน และควรมีการศึกษาหารูปแบบดําเนินการอ่ืนๆ 
เพ่ิม เพ่ือเปนทางเลือกแกผูบริโภคในการมีสวนรวมสนับสนุนผูผลิต ขณะเดียวกันก็ควรมีการ
เผยแพรขาวสารในรูปแบบตางๆ เพ่ือสรางความเขาใจและเชิญชวนใหผูบริโภคท่ัวไปเห็น
ความสําคัญของการบริโภคผักปลอดสารพิษและหันมาใหการสนับสนุนกลุมผูผลิตมากขึ้น  
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5.3 ขอเสนอแนะ 
  
 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. ความไมเขาใจของเกษตรกรบางเร่ือง เชน ความเปนกรดดางของดิน ซ่ึงจะนํามา
ซ่ึงการปรับปรุงคุณภาพดินท่ีผิดวิธี หรือความไมเขาใจเรื่อง อายุของเมล็ดพันธุ อันจะนํามาซ่ึงการ
เพาะปลูกท่ีไมไดผลผลิตเทาท่ีควรจะเปน 
  2. การปรับเปล่ียนแนวคิดของเกษตรกรในแตละชุมชน จะตองมีเทคนิคท่ี
เหมาะสมและสอดคลองกับความเปนทองถ่ินนั้น ท้ังนี้จะตองทําควบคูไปกับการปฏิบัติใหเห็นจริง 
ซ่ึงจะตองสอดคลองกับวิถีชีวิตของเกษตรกรในชุมชนดวย 
  3. หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับทราบผลเสีย
ท่ีจะเกิดขึ้นจากการทําการเกษตรแบบใชสารเคมี ท้ังนี้เพ่ือใหประชาชนไดเกิดความตระหนัก และ
ปรับเปล่ียนวิธีการทําการเกษตรมาเปนการเกษตรแบบปลอดสารพิษ 
  4. ปญหาหลักของเกษตรกรที่ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ สวนใหญ คือ เรื่องปญหา
โรคและแมลง การใชสารชีวภาพทําใหเห็นผลชา เกษตรกรจึงหันไปใชสารเคมีทดแทน ดังนั้น ควร
หาวิธีการกําจัดโรคและแมลงของพืชผักใหมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับการใชสารเคมี หรือมี
ประสิทธิภาพดีกวา แตปลอดภัยมากกวา 
  5. สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอน ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูภูมิปญญาการทํา
การเกษตรที่ไมใชสารเคมีของชุมชนตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดรวมสรางสรรคความรู และมีความ
ภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง รวมทั้งเปนการฟนฟูความสัมพันธระหวางนักเรียน พอแม รวมทั้งผู
อาวุโสในชุมชนอีกดวย   
 
 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรทําการศึกษาแยกยอยเปนรายหมูบานของตําบล เพื่อจะใหไดขอมูลท่ีมีความ
ละเอียดมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังสามารถนํามาเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะหความเหมือน หรือความแตกตาง
ไดอยางชัดเจน 
  2. เม่ือมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจปลูกพืชผักปลอดสารพิษแลว นาจะ
ทําการศึกษาในสวนอ่ืนอีก เชน การตลาด และชองทางการจําหนาย เปนตน 
  3. ควรมีการทําวิจัยแบบมีสวนรวม (Participation Action Research) เพ่ือรณรงค
ใหเกษตรกรทําการปลูกพืชผักปลอดสารพิษมากขึ้นในอนาคต 
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  4. ลักษณะของโครงการสงเสริมการเกษตรจากภาครัฐ สวนใหญจะมีการกําหนด
นโยบายและวิธีการดําเนินงานจากสวนกลาง หรือตามแผนพัฒนาเกษตรกร และจัดทําโดยเจาหนาท่ี
ของรัฐ การมีสวนรวมของเกษตรกรจึงมีนอย ดังนั้น บางโครงการของรัฐจึงไมสามารถนําไปใชได
ทุกพ้ืนท่ี การศึกษาวิจัยความเปนไปไดของโครงการเปนรายพ้ืนท่ี เพ่ือทดสอบความเปนไปไดของ
โครงการ และศึกษาความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายกอน จึงเปนเรื่องท่ีสมควร
พิจารณา 
 
5.4 ประโยชนที่ไดรับจากงานวิจัย 
 
 เปนแนวทางใหแกกลุมเกษตรกรและหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีสนใจในการดําเนินงาน เพื่อท่ีจะ
เขาใจถึงปจจัยและความสัมพันธ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกร จนเกิดปรับเปล่ียนรูปแบบ
การทําเกษตรของสมาชิกเกษตรกรในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
 
 


