
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงพรรณนา เปนการวิจัย               
เพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชประโยชนและการจัดการไมฟนของชุมชนบานหวยลึก            
ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม โดยผูศึกษาไดศึกษาเอกสารทางวิชาการ แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดท่ีจะศึกษาให
ครอบคลุมวัตถุประสงคในการศึกษา คือ เพ่ือศึกษาการใชประโยชนจากไมฟนของชุมชน                      
บานหวยลึก เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการ การจัดการไมฟนของชุมชนบานหวยลึก และเพ่ือ
ศึกษาแนวทางการจัดการไมฟนอยางยั่งยืนของชุมชนบานหวยลึก โดยมีรายละเอียดของ                       
การดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
3.3 เครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูล 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การตรวจสอบขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูล    

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมประชากร ไดแก ครัวเรือนในชุมชนหมูบานหวยลึก ตําบลเปยงหลวง อําเภอ               
เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังส้ิน 53 ครัวเรือน รวมประชากร 292 คน จําแนกเปนประชากร
เผามูเซอ จํานวน 20 ครัวเรือน มีประชากร 117 คน และประชากรชนเผาลีซอ จํานวน 33 ครัวเรือน               
มีประชากร 175 คน โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เพราะตองการผูใหขอมูลหลักท่ีเปน
หัวหนาครัวเรือนหรือผูมีบทบาทหนาท่ีในการจัดหาไมฟนในครัวเรือนโดยกําหนดใหตัวแทน
ครัวเรือนละ 1 คน รวมท้ังส้ิน 53 คน และตัวแทนองคกรท่ีเกี่ยวของ จํานวน 5 คน รวมท้ังส้ิน               
58 คน เปนผูใหขอมูลหลัก (Key informants) โดยจําแนกเปน 



 
 

 

37

 1. ประชากรตัวอยางท่ีไดจากการคัดเลือกจากตัวแทนครัวเรือนของชนเผามูเซอและ            
ชนเผาลีซอ แบบเจาะจง จํานวน 53 คน ประกอบดวย 

  1.1 ผูอาวุโสชนเผาละ 1 คน ผูนําทางศาสนาชนเผาละ 1 คน ปราชญชาวบาน                
ชนเผาละ 1 คน และผูนําชนเผา ชนเผาละ 1 คน รวมท้ังส้ินจํานวน 8 คน  
  1.2 ตัวแทนครัวเรือนชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจากไมฟน จํานวน                  
45 คน เปนตัวแทนครัวเรือนนอกเหนือจากผูใหขอมูลหลักในขอ 1.1  
   1.3 กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน จํานวน                 
2 คน ผูใหขอมูลหลักดังกลาวขางตน ไมไดอาศัยอยูในชุมชน เนื่องจากหมูบานหวยลึกเปนหมูบาน
บริวารของบานหวยไคร หมูท่ี 5 ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม   
 2. องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ 3 คน 
 3. องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ 2 คน  

ในกรณีท่ีมีการอางอิงถึงบุคคลภายนอกชุมชน มีการสัมภาษณเก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยัน
วาขอมูลท่ีไดมีความเท่ียงตรงท่ีสุด 
 
 3.2 แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา 
  1. ดานเอกสารทางวิชาการ ผูศึกษาไดศึกษาขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเกี่ยวกับ
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของโดยใชเปนกรอบในการศึกษาชุมชน ในลักษณะขอมูลเบ้ืองตนจาก จปฐ. 
ขอมูลพ้ืนฐานชุมชนจากองคการบริหารสวนตําบลเปยงหลวง ขอมูลจากวิทยานิพนธและ                      
การคนควาแบบอิสระท่ีเกี่ยวของไวเปนแนวทางในการศึกษา ซ่ึงผูศึกษาไดศึกษาขอมูลเอกสารและ                   
การสนทนากับผูมีความรูและประสบการณเพ่ือหาขอมูลเพ่ิมเติมจากท่ีมีอยูและตรวจสอบเอกสาร
ขอมูลไปดวย 

  2. ดานผูใหขอมูลหลัก ไดแก กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และ
ผูนําชนเผา กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจาก
ไมฟน องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ และองคกรหรือหนวยงานรัฐ
และเอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ โดยวิธีการนัดหมาย พูดคุย และเขารวมสังเกตการณ                   
ในการสอบถาม คําถามแตละขอผูศึกษาไดตั้งประเด็นท่ีจะศึกษา และไดใชขอมูลหลายๆ ดาน
ประกอบกัน เพ่ือใหขอมูลท่ีไดเปนขอมูลท่ีเปนจริงและครอบคลุมตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
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3.3 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงพรรณนา โดยใช
เครื่องมือในการศึกษา 2 ประเภทคือ  
  1. แบบสอบถาม ใชสําหรับการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 1 ปริมาณการใชไมฟน
ของชุมชนบานหวยลึก ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือนของชุมชนบานหวยลึก ขอมูลดานการ
ใชประโยชนจากไมฟนของชุมชนบานหวยลึก  
  2. แบบสัมภาษณ ใชสําหรับการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 2 รูปแบบและ
กระบวนการในการจัดการไมฟนของชุมชนบานหวยลึก และวัตถุประสงคขอท่ี 3 แนวทางการ
จัดการไมฟนอยางยั่งยืนของชุมชนบานหวยลึก  
  ท้ังนี้เพ่ือใหไดขอมูลและคําตอบท่ีเปนความจริงในชุมชนท่ีศึกษา ครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค ผูศึกษาใชวิธีการเพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดีกับชุมชน โดยเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชน ทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปดวยดีในขณะทําการศึกษา ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ไดใช
เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย  
  1. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยผูศึกษาไดสรางแนวคําถามในการ
สัมภาษณพูดคุยแบบไมเปนทางการ การท่ีเลือกแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
สําคัญ เพ่ือตองการขอมูลท่ีจะนําไปตั้งประเด็นและทราบขอมูลสวนท่ีเปนรายละเอียดและ
ตรวจสอบขอมูล    
  2. การสัมภาษณแบบเปนทางการ ผูศึกษาไดตั้งประเด็นคําถามจากการท่ีพูดคุย
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ และประเด็นสําคัญในการศึกษาครั้งนี้เพ่ือตองการขอมูลในระดับลึก 
ซ่ึง เปน เครื่ อง มือท่ี สําคัญ ท่ีผู ศึกษาได ใชวิ ธีสัมภาษณกับกลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา                        
ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอและ            
เผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจากไมฟน  องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของและ
องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ เปนบุคคลเปาหมายในการใหขอมูล 
  3.  การสัง เกต ไดใช เทคนิคการสังเ กตแบบมีสวนรวม และสัง เกตแบบ                  
ไมมีสวนรวม ควบคูกันไปตลอดการศึกษา โดยเขารวมในการประชุมเปนบางครั้งท่ีสามารถ                 
เขารวมโดยจะมีสมาชิกแจงใหทราบจากการพูดคุย นัดหมาย กลุมประชาชนและสมาชิก 
  4. การสนทนากลุม โดยใชแบบสัมภาษณเปนเคร่ืองมือท่ีในการศึกษา โดยการจัด
สนทนากลุม ประกอบดวย กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา               
กลุมผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ท่ีใชประโยชนจากไมฟน 
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องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ และองคกรหรือหนวยงานรัฐและ
เอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  

     ผูศึกษาไดเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนดวยตนเองและมีการวางแผนวิธีการ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลไวเปนขั้นตอนดังนี้ 
  1. การสรางความสัมพันธกับชุมชน ผูศึกษาไดสรางความคุนเคยและเขาสูชุมชน 
ซ่ึงผูศึกษาไดมีความคุนเคยกับ กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา            
กลุมสมาชิกในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ ผูศึกษาไดแจงวัตถุประสงคของการเขามาทําการศึกษา 
และการเขารวมกิจกรรมดานการอนรุักษฟนฟูปาไม จากโครงการพัฒนาปาไมตามแนวพระราชดําริ
บานหวยลึก จึงทําใหการสรางความสัมพันธกับผูคนในชุมชนเปนไปโดยงายและสะดวก 

  2. การกําหนดเปาหมาย ในการศึกษาครั้งนี้ มุงท่ีจะทําความเขาใจในประเด็นของ 
การใชประโยชนจากไมฟน รูปแบบและกระบวนการจัดการไมฟน และแนวทางการจัดการไมฟน
อยางยั่ งยืน ในพ้ืนท่ีหมูบานหวยลึก ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง  จังหวัดเชียงใหม                                
ซ่ึงผูเกี่ยวของจําแนกออกได 3 กลุม ไดแก 1) ประชากรอยางท่ีไดจากการคัดเลือกแบบเจาะจง                       
2) องคกรหรือหนวยงานรัฐและเอกชนภายในชุมชนท่ีเกี่ยวของ และ 3) องคกรหรือหนวยงานรัฐและ
เอกชนภายนอกชุมชนท่ีเกี่ยวของ  
  3. การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ในการสังเกตจากสภาพพื้นท่ี               
วิถีชีวิตของคนในชุมชน ส่ิงสําคัญคือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม ไดแก การเขารวมประชุม                
เขารวมกิจกรรมดานการอนุรักษฟนฟูปาไม และเขารวมพิธีกรรมตามขนมธรรมเนียมของทองถ่ิน   
เชน ประเพณีทําบุญขึ้นปใหมหรือ การกินวอ 

4. การสัมภาษณแบบเจาะลึก ในการดําเนินการสัมภาษณนั้น จะตองมีการศึกษา
ขอมูลเ บ้ืองตนของภาคสนามกอน แลวนํ าขอมูลมาเปรียบเทียบกับวัต ถุประสงคของ                           
การทําการศึกษา เพ่ือตรวจสอบวาขอมูลใดบางท่ีสามารถตอบสนองวัตถุประสงคไดครอบคลุม
ท้ังหมด หลังจากนั้นจึงไดกําหนดหัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ การสัมภาษณแบบเจาะลึกเปน
รายบุคคล พูดคุยกับบุคคลหรือกลุมต างๆ ท่ีไดระบุไวแลวในกลุมตัวอย าง  พรอมท้ัง                      
ทําการตรวจสอบขอมูลโดยการสัมภาษณซํ้าในประเด็นเดียวกันดวยคําถามตาง ๆ กับบุคคลอ่ืน                
ท่ีมีสวนเกี่ยวของ 
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5. การสนทนากลุม ผูศึกษาไดใชเครื่องมือการสนทนากลุมในการศึกษาครั้งนี้ดวย 
โดยจัดกลุมสนทนากับ กลุมผูอาวุโส ผูนําทางศาสนา ปราชญชาวบาน และผูนําชนเผา กลุมสมาชิก
ในชนเผามูเซอ และเผาลีซอ การรวมแสดงความคิดเห็น และทัศนะอยางเปดเผยและจริงใจ 
เครื่องมือนี้ผูศึกษาจะใชภายหลังจากไดทําการสัมภาษณ การสังเกตมาแลวพอสมควร  

 
3.5 การตรวจสอบขอมูล   

     ผูศึกษาไดใหความสําคัญกับประเด็นของการศึกษาในครั้งนี ้โดยยึดหลักวาขอมูลท่ีได
จากการเก็บรวบรวมมานั้นตองมีความสมบูรณ ครบถวน ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการศึกษา
และสามารถตอบปญหาของการศึกษาไดชัดเจนสมบูรณ และสอดคลองกับกรอบแนวคิดใน
การศึกษา โดยผูศึกษาไดทําการตรวจสอบขอมูลทุกครั้งท่ีทําการศึกษาขอมูล การบันทึกขอมูล                 
ท่ีรวบรวมไดอยางเปนระบบโดย  

    - ดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดใชการสังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรม
ควบคูกับการซักถามสัมภาษณ หากขอมูลตรงกันก็จะถือไดวาเปนขอมูลท่ีถูกตองตามความเปนจริง
และแยกเปนหมวดหมู ตามประเภทและประเด็นท่ีศึกษา เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป 
    - ดานขอมูล ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบขอมูลจากแหลงท่ีไดมาซ่ึงเปนบุคคลหลาย ๆ 
คน แลวดูวาขอมูลท่ีไดมานั้น มีประเด็นท่ีมีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม หากขอมูลท่ีไดมา
นั้น เหมือนกันหรือซํ้ากันผูศึกษาถือวาขอมูลนั้นมีความนาเช่ือถือและนําไปวิเคราะห 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสามารถจําแนกไดเปน 2 แบบคือ  
 1. แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวนคือ ขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือนของชุมชน และขอมูล
ดานการใชประโยชนจากไมฟนของชุมชน ใชการวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยอาศัยสถิติ คารอยละ 
และคาเฉล่ีย  

2.  แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวนตามวัตถุประสงคการศึกษา คือ  สวนท่ี1 : ศึกษาการ
ใชประโยชนจากไมฟนของชุมชน  สวนท่ี 2: ศึกษารูปแบบและกระบวนการในการจัดการไมฟน
ของชุมชน และ สวนท่ี 3: ศึกษาแนวทางการจัดการไมฟนอยางยั่งยืน ทําการวิเคราะหจากขอมูล
เบ้ืองตนและจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวม โดยวิเคราะหตลอดเวลาท่ีเก็บขอมูลท้ังในภาคสนามและ
ขอมูลท่ีเปนเอกสาร จากนั้นนําขอมูลมาจัดหมวดหมู แลวนํามาวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา และ
อธิบายขอมูลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีของการศึกษา เพ่ือตอบตามขอบเขตเนื้อหาวัตถุประสงค และ
ดําเนินการเขียนตามแบบวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระเชิงพรรณนา 


