
 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง การปรับตัวของเกษตรกรสูการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษา หมูบานปาไผ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา     
1) บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยมของชุมชนโดยรวมมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกับการปรับตัว ในกระบวนการผลิตมาทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาถึงวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการ
ผลิตเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิง
พาณิชย ตอแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตร 3) ศึกษาเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมเกษตรกรท่ีทําเกษตรกรรม
ทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ีทําเกษตรกรรมเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีกับพฤติกรรมการปรับตัวมา
ทําการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน และ 4) 
ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ การพึ่งตนเอง ความเขมแข็งชุมชนกับพฤติกรรม
การปรับตัวมาทําการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
ชุมชน  

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงเชิงปริมาณ  เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของการเลือก
ทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และการเกษตรเชิงพาณิชย ความ
แตกตางของเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีวิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหม
เกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตร ความแตกตางของเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิต
รูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก และเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และความสัมพันธระหวางปจจัย
ความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การพึ่งตนเองกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน โดยการวิเคราะหดวยเคร่ืองมือทาง
สถิติ ซ่ึงอาศัยขอมูลเชิงประมาณท่ีไดมาจากคะแนนในแบบวัดโดยทดสอบคําถามของการศึกษา 

ผลการศึกษาผูวิจัยสวนท่ีสองไดดําเนินการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาบริบท
ชุมชน บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และคานิยม วิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมของ
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เกษตรกรในชุมชนท่ีมีตอการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง การ
สัมภาษณเจาะลึกผูอาวุโสของชุมชน ผูใหญบาน กํานัน ผูนําองคกรชุมชน  
  
5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 บริบททางภูมิสังคม  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  คานิยมของชุมชน  วิธีคิด  และ
กระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนท่ีมีตอการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวความคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

จากการสัมภาษณและเขาไปสังเกตการณทําการเกษตรกรรมของเกษตรกรสูการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา หมูบานปาไผ อําเภอดอยสะเก็ด  
จังหวัดเชียงใหม สรุปไดวา พื้นท่ีสวนใหญของบานปาไผ อําเภอดอยสะเก็ด มีความอุดมสมบูรณ 
เหมาะสมสําหรับการทําการเกษตร ในฤดูหนาวและฤดูแลงชุมชนยังสามารถใชน้ําไดอยางอุดม
สมบูรณเพราะมีการสรางเหมืองฝายก้ันน้ําไว และมีการจัดองคกรดูแลการใชน้ําภายในหมูบานเปน
อยางดี ทําใหเกษตรกรในชุมชนสามารถประกอบอาชีพทางการเกษตรไดเกือบตลอดท้ังป การ
ประกอบอาชีพของประชาชนสวนใหญ รอยละ 80 มีอาชีพเกษตรกรรมท่ีหลากหลาย ประกอบดวย 
การทํานา ทําสวน ทําไร ท้ังแบบเชิงเดี่ยว และผสมผสาน สลับสับเปล่ียนหมุนเวียนกันตลอดท้ังป 
โดยพืชผลทางการเกษตรท่ีเกษตรกรในชุมชนเพราะปลูก ไดแก ขาวเหนียว ขาวจาว หอมแดง 
กระเทียม ถ่ัวลิสง รวมท้ังพืชผักสวนครัว และเล้ียงสัตวตาง ๆ ตลอดจนถึงการทําอาชีพนอกภาค
เกษตรกรรมอ่ืน ๆ ไดแก การแปรรูปผลผลิตจากผลิตภัณฑภายในชุมชน คาขาย  

การเสริมสรางความเขมแข็งภายในชุมชน พบวา หมูบานปาไผไดมีการบริหารจัดการ
ภายในชุมชนโดยอาศัยกระบวนการการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน เพื่อการศึกษาสภาพปญหา
ในชุมชน คนหาจุดเดนจุดดอย แลวนํามาวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา ตลอดจนหาหนทางในการ
แกไขปญหา และแนวทางความตองการของชุมชนในการพัฒนา โดยใชวิธีการรวมระดมความคิด 
อาศัยประสบการณ ทุนจากส่ิงแวดลอมและทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ิน และหา
หนทางนํามาปฏิบัติใหเปนรูปธรรม โดยไดรับความรวมมือจากองคกรหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของทั้ง
ภายในและภายนอกชุมชน เพื่อเสริมสรางศักยภาพใหเกิดข้ึนเปนชุมชนพึ่งตนเอง และมีการพัฒนา
อยางตอเนื่อง กอใหเกิดความยั่งยืนตอไป กลุมเกษตรกรบานปาไผไดมีการจัดต้ังกลุมตาง ๆ ท่ีสําคัญ
ดังตอไปนี้ กลุมออมทรัพยบานปาไผ กลุมกองทุนเงินลาน กองทุน กขคจ. กลุมสหกรณการเกษตร 
กลุมผูใชน้ําเพื่อการเกษตร กลุมประมงน้ําไหล กลุมปุยอินทรียชีวภาพ กลุมแมบานเกษตรกรบานปา
ไผ กลุมแมบานแปรรูปสมุนไพรบานปาไผ กลุมแมบานอาหารพ้ืนเมือง กลุมชมรมผูสูงอายุ กลุม
เยาวชนบานปาไผ กลุมเกษตรกรไรนาสวนผสม กลุมเกษตรกรผูเล้ียงกบ และกลุมผูเล้ียงโค เปนตน 
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วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนที่มีตอการเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ในอดีตระบบการเกษตรของหมูบานปาไผเปน
การทําการเกษตรเพื่อยังชีพ ทําการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือนเปนหลัก ตอมากระแสการพัฒนา
ของการเกษตรแผนใหมเร่ิมเขามา ประกอบกับนโยบายการพัฒนาประเทศทําใหเกษตรกรในชุมชน
เปล่ียนรูปแบบมาเปนการผลิตท่ีเนนเพื่อขาย ในชวงป พ.ศ. 2500 หนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปน
สํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบทของตําบลและอําเภอ กรมสงเสริมการเกษตร ไดเขามาสงเสริมและ
สนับสนุน รวมท้ังสรางแนวความคิดใหมใหกับเกษตรกร เขามาใหความรูและแจกปจจัยการผลิต
ใหแกเกษตรกรฟรี ไมวาจะเปนปุยเคมี เมล็ดพันธุ ยาฆาแมลง และอุปกรณตาง ๆ แรกเร่ิมก็มี
เกษตรกรไมกี่คนท่ีทําการเกษตรแบบใชเคมี โดยการทําเปนการทดลองทําจากความรูท่ีไดรับการ
สงเสริมจากเจาหนาท่ีภาครัฐ เม่ือชาวบานเห็นวาไดผลดี ผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพดี ขายไดราคาสูง 
และเห็นผลเร็วทันความตองการของตลาด ทําใหเกษตรกรมีรายไดเปนท่ีนาพอใจ จึงเร่ิมมีคนหันมา
ทําตามเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบดั้งเดิมเร่ิมหายไปหมด ตอมาเกษตรกร
ตองประสบปญหาในการทําการเกษตร คือ มีภาระหนี้สินเพิ่มข้ึน เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเปน
จํานวนมาก เพราะวาราคาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ ปุยเคมี ยาฆาแมลง มีราคาสูง จาก
ปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกษตรกรไดเรียนรูถึงหนทางท่ีจะแกไขปญหา หันมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน โดยการไดเรียนรูจากประสบการณของเกษตรกรรายใหมท่ีไดหันมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานมากอน ประกอบกับการศึกษา การแลกเปล่ียนประสบการณความรูของคนในชุมชน 
และเรียนถูก เรียนผิด จนทําใหเกษตรกรหันมาเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตจากการเกษตรแบบเคมี 
มาเปนการทําเกษตรกรรมทางเลือก แมสวนใหญในชุมชนจะยังทําการเกษตรเคมีเปนหลัก แตยังมี
เกษตรกรบางกลุมเรียนรูท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมการทางเกษตรแบบใหม โดยใชท้ังปุยอินทรีย ปุยน้ํา
หมัก เขามาชวยลดตนทุนในการผลิต  

จะเห็นไดวาจากเดิมเกษตรกรบานปาไผท่ีทําการเกษตรแบบเคมี ตองอาศัยการพึ่งพา
ปจจัยภายนอก พึ่งพิงระบบตลาดจากพอคาคนกลาง  ทําใหเกษตรกรถูกครอบงําท้ังระบบความคิด  
วิถีการผลิต การดําเนินชีวิต แตเม่ือเกษตรกรปรับเปล่ียนวิธีการคิดใหม หันมาทําการเกษตรแบบ
อินทรีย หรือการเกษตรแบบเคมีผสมกับอินทรีย ลดการพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกแลวมา
พึ่งตนเองเปนหลัก พยายามใชทรัพยากรที่ตนเองมีใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทําใหเกษตรกรใน
ชุมชนบานปาไผมีวิถีการผลิตทางการเกษตรและการดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึน และเกิดความยั่งยืนในการ
ทําการเกษตรและการดํารงชีพ  สามารถอยูไดดวยตนเอง 
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5.1.2 การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรบางกลุมเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใต
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรกรสวนใหญยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู   

คําถามของการศึกษาขอท่ี 1 ภายใตบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ท่ี
คลายคลึงกัน ทําไมเกษตรกรบางกลุมจึงเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และทําไมเกษตรกรสวนใหญยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู   

ผลการศึกษาพบวา ภายใตบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ท่ีคลายคลึงกัน 
จึงสงผลใหเกษตรกรบางกลุมเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
กลาวคือ จากการท่ีชาวบานทําการเกษตรกรรมแบบเคมี ทําใหชาวบานตองประสบปญหาในดาน
ภาระหนี้สินเพิ่มข้ึน ทําใหเกษตรกรเกิดความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของการใชสารเคมี จึงทํา
ใหหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อท่ีจะลดรายจาย ประกอบกับเกษตรกรในบานปาไผ ได
แลกเปล่ียนประสบการณความรูในการทําการเกษตรกรรมทางเลือกท้ังภายในและภายนอกหมูบาน ทํา
ใหไดแงคิดท่ีถูกตองในการทําการเกษตร จึงทําใหชาวบานบางสวนเกิดความตระหนัก และเห็นคุณคา
ของการพึ่งพาตนเอง จึงไดหันมาทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกัน
เพิ่มข้ึน ขณะเดียวกันยังมีชาวบานอีกบางสวนท่ียังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู เพราะท่ี
ผานมาเคยชินกับการใชสารเคมี และการใชสารเคมีในการทําการเกษตรนั้นจะใหผลในระยะเวลา
อันส้ัน ผลผลิตท่ีออกมามีคุณภาพ มีปริมาณมาก และทันกับความตองการของทางตลาด และ
สามารถสรางรายไดใหเกษตรกรจํานวนมาก ประกอบตัวของเกษตรกรเองยังขาดความรูความเขาใจ
ท่ีถูกตองและไมเห็นความสําคัญของการทําเกษตรกรรมทางเลือก ดังนั้นจึงสงผลใหเกษตรกร
บางสวนในหมูบานปาไผยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู 

5.1.3 การเปรียบเทียบเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีวิธีคิด  และ
กระบวนการเรียนรูใหมเก่ียวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตร 

คําถามของการศึกษาขอท่ี 2 กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีวิธี
คิด และกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหม
เกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรแตกตางกัน (t = 22.465, P < .001, ตาราง 4.5)  
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5.1.4 การเปรียบเทียบความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุมเกษตรกรท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก และกลุมเกษตรกร
ท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย 

คําถามการศึกษาขอท่ี 3 กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือก และกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน (t = 27.601, P < .001, ตาราง 4.6) 

5.1.5 ความสัมพันธปจจัยความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การพึ่งตนเองกับ
พฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
ชุมชน  

คําถามการศึกษาขอท่ี 4 ปจจัยความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การพึ่งตนเอง มี
ความสัมพันธท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในชุมชน 

ผลจากการวิเคราะหจากตาราง 4.7 พบวา พฤติกรรมการรวมกลุม เครือขายเกษตรกร
ทางเลือก (r = .905) รองลงมาคือ การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต (r = .760) การทําปุยชีวภาพเอง
เพื่อใชแทนปุยเคมี (r = .749) การใชสารอินทรียแทนสารเคมี (r = .736) การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
(r = .726) การใชจายอยางมีเหตุผล (r = .628) การจัดการพื้นท่ีการเกษตร (r = .499) และการผลิตโดย
คํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย (r = .331) มีความสัมพันธทางบวกกับความรูความเขา
ตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ตามลําดับ 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนกับพฤติกรรม
การปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา พฤติกรรมการรวมกลุม 
เครือขายเกษตรกรทางเลือก (r = .950) รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง (r = .764) การทําปุย
ชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี (r = .740) การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต (r = .728) การใช
สารอินทรียแทนสารเคมี (r = .693) การใชจายอยางมีเหตุผล (r = .646) การจัดการพื้นท่ีการเกษตร     
(r = .337) และการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย (r = .282) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
ตามลําดับ 
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5.2 อภิปรายผล 
ผลการวิจัยตามคําถามการศึกษาท้ัง 4 ขอ สามารถแยกอภิปรายผลไดดังนี้ 
คําถามการศึกษาขอท่ี 1 ภายใตบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ คานิยม ท่ีคลายคลึง

กัน ทําไมเกษตรกรบางกลุมจึงเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และทําไมเกษตรกรสวนใหญยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู   

ผลการศึกษาพบวา จากการท่ีชาวบาน บานปาไผนิยมทําการเกษตรกรรมแบบเคมี ทําให
ชาวบานตองประสบปญหาในดานภาระหนี้สินเพิ่มข้ึน เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเปนจํานวนมาก 
เพราะวาราคาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ  ปุยเคมี ยาฆาแมลง มีราคาสูง นอกจากนี้
ชาวบานเร่ิมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของการใชสารเคมี จึงทําใหหันมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน เพื่อท่ีจะลดรายจาย ลดตนทุนการผลิต นอกจากนี้การที่ชาวบานประสบปญหาท่ีคลายคลึง
กัน จึงเกิดการพูดคุย แลกเปล่ียนประสบการณการเรียนรูกับชาวบานท้ังภายในและภายนอกหมูบาน 
แลวนําความรูท่ีไดมาลงมือปฏิบัติ ผานการสรุปบทเรียน ทําใหไดแงคิดท่ีถูกตองในการทําการเกษตร
มาปรับเปล่ียนรูปแบบการทําการเกษตรตามความเหมาะสม ดวยการพึ่งพาตนเอง สงผลใหเกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ท้ังในดานเศรษฐกิจท่ีมีดํารงชีวิตแบบพออยูพอกินและดานสุขภาพท่ีมีความ
ปลอดภัยจากการหลีกเล่ียงการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช จึงทําใหชาวบานบางสวนเห็นคุณคาของใน
การหันมาทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกันเพิ่มข้ึน ขณะเดียวกันยังมี
ชาวบานอีกบางสวนท่ียังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู เพราะท่ีผานมาเคยชินกับการใช
สารเคมี และการใชสารเคมีในการทําการเกษตรนั้นจะใหผลในระยะเวลาอันส้ัน ผลผลิตท่ีออกมามี
ปริมาณมาก มีรูปลักษณดึงดูดผูบริโภค และทันกับความตองการของทางตลาด และสามารถสราง
รายไดใหเกษตรกรจํานวนมาก จึงสงผลใหเกษตรกรบางสวนในหมูบานปาไผยังคงยึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชยอยู ดังนั้นจากผลการศึกษาถือไดวา สอดคลองกับงานวิจัยของ กังสดาล อยู
เย็น (2544) ท่ีพบวา พัฒนาการดานเศรษฐกิจของชุมชนบานเปร็ดเร่ิมจากระบบเศรษฐกิจแบบ
ดั้งเดิมท่ีผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือน แลวเปล่ียนแปลงไปสูระบบการผลิตแบบใหมท่ีมีการใช
สารเคมี การพึ่งพาเทคโนโลยี ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต 
ตลอดจนสงผลกระทบตอสุขภาพของคนในชุมชน จนกระท่ังผูนํากระตุนใหชาวบานตระหนักและ
เร่ิมปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการผลิต เพื่อกลับสูธรรมชาติ เชน การใชปุยจุลินทรีย การใชสมุนไพร
แทนยาฆาแมลง และงานวิจัยของเพ็ญสุดา สอนบุญ (2539) ท่ีพบวา เดิมชุมชนมีการผลิตแบบไร
หมุนเวียนท่ีเนนเพื่อการยังชีพตอมาชุมชนเร่ิมเขาสูการผลิตเพื่อขาย และไดเปล่ียนแปลงระบบการ
ผลิตมาพ่ึงพิงเทคโนโลยีใหม มีการเพิ่มการลงทุน แตผลผลิตท่ีไดกลับมีรายไดท่ีไมพอเพียงตอการ
ดํารงชีพ  อีกท้ังยังสงผลเสียตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม จากสาเหตุนี้ทําใหเกษตรกรเปลี่ยนแปลง
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ระบบการผลิตมาเปนเกษตรกรรมทางเลือกแทน ซ่ึงทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ลดการใชสารเคมี ลด
ตนทุนการผลิต และนําไปสูการดํารงชีวิตแบบพอเพียง ชุมชนเกิดความเขมแข็ง 

คําถามการศึกษาขอท่ี 2 กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีวิธี
คิด และกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหม
เกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรแตกตางกัน (t = 22.465, P < .001, ตาราง 4.5) โดย
กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรู
ใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรในระดับคอนขางมาก ( X =2.82, S.D.= 0.31, 
ตาราง 4.5) ขณะท่ีกลุมเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรู
ใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรอยูในระดับนอยกวามากอยางชัดเจน ( X =1.52, 
S.D.= 0.29, ตาราง 4.5) กลาวคือ การที่กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือก มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรใน
ระดับคอนขางมาก เพราะเห็นวา เกษตรกรรมทางเลือกชวยทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน จากการนําปุย
อินทรีย ปุยชีวภาพ และสมุนไพรปราบศัตรูพืชท่ีทําเองไปใชในการเกษตร ท่ีชวยลดปญหาท้ังใน
เร่ืองสุขภาพแข็งแรงข้ึนเพราะไมตองสูดดมสารเคมีปราบศัตรูพืชในการทําการเกษตร และเร่ือง
ส่ิงแวดลอมจากการทําการเกษตรที่ชวยรักษาส่ิงแวดลอม เนนการปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายอาศัย
การเกื้อกูลกันของส่ิงแวดลอมท้ังคน พืช และสัตว ส่ิงแวดลอมท้ังดินและน้ําไมถูกทําลายจาก
สารเคมีทางการเกษตร ดังนั้นจึงทําใหสนใจท่ีจะเรียนรูโดยการพูดคุย การศึกษาดูงาน การ
แลกเปล่ียนประสบการณจากเพื่อนบานท่ีทําการเกษตรทางเลือกเชนกัน จึงมีผลใหกลุมเกษตรกรใน
ชุมชนหันมาทําการเกษตรกรรมทางเลือก ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณ พบวา แมวา
เกษตรกรสวนใหญในชุมชนจะยังทําการเกษตรเคมีเปนหลัก แตเกษตรกรบางกลุมก็เรียนรูท่ีจะ
เปล่ียนพฤติกรรมมาทําเกษตรแบบใหม โดยใชท้ังปุยอินทรีย ปุยน้ําหมัก เขามาชวยลดตนทุนในการ
ผลิต การเรียนรูดังกลาวเกิดจากการติดตามขาวสาร ความรูจากแหลงตาง ๆ การฝกอบรม 
แลกเปล่ียนความรูจากคนทั้งภายในและภายนอกชุมชน และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเรียนรูจากการ
ทดลองปฏิบัติจริง ผานการสรุปบทเรียน การลองผิดลองถูก เพื่อใหไดความรูใหมท่ีสามารถ
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของตนเอง กระบวนการเรียนรูและทําความเขาใจถึง
ปญหาท่ีแทจริง การหันกลับมาทบทวนถึงอดีต มองปจจุบันเพื่อสรางอนาคตจึงถือเปนกระบวนการ
ท่ีสําคัญในลําดับแรกในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชน นอกจากกลุมเกษตรกรท่ีทําการ
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เกษตรกรรมทางเลือกยังมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการทําการเกษตรและการ
ดํารงชีวิตเพื่อใหสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน มีการใชจายเงินท่ีไดมาอยางพอเพียงและ
ประหยัด ตามกําลังของตนเอง โดยปราศจากการกูหนี้ยืมสิน และถามีเงินเหลือ ก็แบงเก็บออมไว
บางสวน ชวยเหลือผูอ่ืนบางสวน นอกจากน้ีเม่ือเกษตรกรท่ีทําเกษตรกรรมทางเลือกสามารถ
ดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองไดแลว จึงมีการนําไปสูการรวมกลุมกันเพื่อรวมมือกันสรางประโยชน
ใหแกชุมชน และสวนรวมบนพ้ืนฐานของการไมเบียดเบียนกัน การแบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ตามกําลังและความสามารถของตน ซ่ึงจะสามารถทําใหชุมชนโดยรวมเกิดความพอเพียงในวิถี
ปฏิบัติอยางแทจริง การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนนี้ ยังเปนประโยชนในการสืบ
ทอดภูมิปญญา แลกเปล่ียนความรู เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือ รวมมือกันพัฒนา 

กลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันดวยหลักไมเบียดเบียน แบงปน และชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ดังจะเห็นไดจากการรวมกลุมในชุมชนบานปาไผ เชน กลุมปุยอินทรียชีวภาพท่ีรวมกลุมกัน
ทําปุยอินทรีย กลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผท่ีรวมกลุมกันเพื่อแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรใน
หมูบาน เปนตน สงผลใหกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเอง บนพื้นฐานของรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
นําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิชิต  ถ่ินวัฒนากุล (2535) ท่ีพบวา จากปญหา
ทางดานกายภาพระบบนิเวศวิทยา และสภาพทางเศรษฐกิจ ทําใหเกษตรกรมีการเปล่ียนแปลงระบบ
การผลิตจากเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีไปสูเกษตรกรรมทางเลือกแบบตาง ๆ โดยเกษตรกรมี
กระบวนการเรียนรูจากประสบการณเดิม การแลกเปล่ียนประสบการณระหวางเกษตรกร การศึกษา
ดูงาน และการสงเสริมจากหนวยงานภายนอก การเปล่ียนแปลงการผลิตทําใหเกษตรกรเกิดความ
ตระหนักในปญหา และตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งข้ึน จึงไดหันมาทําเกษตรกรรมทางเลือก
แทน 

ขณะเดียวกันจากผลการวิเคราะห พบวา กลุมเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิง
พาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรอยูใน
ระดับนอยกวามากอยางชัดเจน เพราะเกษตรกรไมใหความสนใจในการศึกษา เรียนรูในการทํา
การเกษตรทางเลือก ประกอบกับเคยชินกับการใชสารเคมี และการใชสารเคมีในการทําการเกษตร 
ทําใหผลผลิตท่ีออกมามีคุณภาพ มีปริมาณมาก และทันกับความตองการของทางตลาด และสามารถ
สรางรายไดใหเกษตรกรจํานวนมาก ดังนั้นจึงสงผลใหเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย 
มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรนอยมากหรือไม
มีเลย 
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คําถามการศึกษาขอท่ี 3 กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือก และกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกกับเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน (t = 27.601, P < .001, ตาราง 4.6) 
กลาวคือ กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก ( X =3.03, 
S.D.= 0.33, ตาราง 4.6) ขณะท่ีกลุมเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับนอยกวามากอยาง
ชัดเจน ( X =1.53, S.D.= 0.25, ตาราง 4.6) ท้ังนี้การที่กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบ
เกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับคอนขางมาก เพราะใหความสําคัญในการเรียนรูการทําเกษตรกรรมทางเลือกมา
โดยตลอด ท้ังจากการศึกษาดูงาน การพูดคุย แลกเปล่ียนความรู และประสบการณในการทํา
เกษตรกรรมทางเลือกกับคนในชุมชน รวมท้ังการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ ขณะเดียวกันกลุม
เกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือก
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับนอยกวามากอยางชัดเจน เพราะไมไดใหความสนใจท่ีจะ
หันมาทําเกษตรกรรมทางเลือก ยังคงยึดติดอยูกับการเกษตรเชิงพาณิชยอยู ประกอบกับไดไมได
พูดคุยแลกเปล่ียนความรู ประสบการณในการทําการเกษตรทางเลือกกับคนในชุมชนท่ีทํา
การเกษตรทางเลือก ดังนั้นจึงผลใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับนอยกวามากอยางชัดเจน จากผลการศึกษาในประเด็นนี้เปนไป
ตามแนวความคิดของอําพล  เสนาณรงค (2541) และสุเมธ  ตันติเวชกุล (2549) ท่ีไดกลาววา 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การที่ประชาชนสามารถผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ 
ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง ๆ จากภายนอกชุมชน อีกท้ังสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียง
กับตัวเอง อยูไดโดยไมเดือดรอน สอดคลองกับแนวความคิดของอภิชัย พันธเสนและคณะ (2549)    
ท่ีกลาววา ความพอเพียงคือ ส่ิงแวดลอมพอเพียง อนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอมท่ีจะเปนพื้นฐานใน
การประกอบอาชีพ ชุมชนเขมแข็งพอเพียง รวมตัวกันแกไขปญหาตาง ๆ เชน ปญหาสังคม ปญหา
ความยากจนหรือปญหาส่ิงแวดลอม ฯลฯ มีการเรียนรูรวมกัน เทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก และ
วิถีชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมจึงจะเปนเศรษฐกิจท่ีม่ันคง  
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คําถามการศึกษาขอท่ี 4 ปจจัยความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การพึ่งตนเอง            
มีความสัมพันธท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในชุมชน 

ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดานความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ปจจัยดานความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
พฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 5 พฤติกรรม คือ 
พฤติกรรมการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือก (r = .905) รองลงมาคือ การเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การผลิต (r = .760) การทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี (r = .749) การใชสารอินทรียแทนสารเคมี 
(r = .736) การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง (r = .726) ปจจัยดานความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 2 พฤติกรรม คือ การใชจายอยางมีเหตุผล (r = .628) การ
จัดการพื้นท่ีการเกษตร (r = .499) ปจจัยดานความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 1 พฤติกรรม คือ การผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย                
(r = .331) อธิบายไดวา หากเกษตรกรในชุมชนมีการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือกในชุมชน มี
การแลกเปล่ียนความรู ประสบการณในการทําเกษตรกรรมทางเลือก มีการทําปุยชีวภาพเอง ใช
สารอินทรีย เพื่อใชแทนปุยเคมี มุงทําการเกษตรเพ่ือพออยูพอกิน ใชจายอยางมีเหตุผล มีการทํา
การเกษตรโดยการปลูกพืชหลากหลาย ทําการเกษตรคํานึงถึงการอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางพืช
และสัตวเปนหลัก ตลอดจน เนนการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขายยอมสงผล
ใหเกษตรเกิดความตระหนักในการลดการใชสารเคมีในการทําการเกษตร และมีความรูความเขาตอ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับงานวิจัยของบรรเจิด กิริยา (2551) พบวา ปจจัยดานความรู
ความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ ปจจัยท่ีสงผลใหเกษตรมีพฤติกรรมในการ
เปล่ียนแปลงการทําการเกษตรกรรมเชิงพาณิชยมาเปนเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไดนั้น เกษตรกรจะตองมีการเรียนรูท้ังทางตรงและทางออม จนเกิดความรูความเขาใจ และ
นําไปปฏิบัติ 

นอกจากนี้ปจจัยดานความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับสูงตอพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง
ของเกษตรกรในชุมชน 3 อันดับแรก คือ พฤติกรรมการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือก           (r 
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= .905) รองลงมาคือ การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต (r = .760) การทําปุยชีวภาพเองเพ่ือใชแทน
ปุยเคมี (r = .749) ถือไดวาเปนประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนั้นหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 
หรือองคกรการปกครองสวนทองถ่ิน จะตองสงเสริมใหเกษตรกรหันมาทําเกษตรกรรมทางเลือก
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสนับสนุนรวมประสานงานใหเกษตรกรมีการรวมกลุม เครือขาย
เกษตรกรทางเลือก ซ่ึงการรวมกลุมจะทําใหเกษตรกรไดพบปะ พูดคุย แลกเปล่ียนประสบการณการ
เรียนรูกัน ตลอดจนรวมกันหาแนวทางแกไขปญหา การพัฒนาแนวคิดในการทําการเกษตรทางเลือก
รวมกัน ถือไดวา จะทําใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูรวมกันในการพัฒนาการเกษตร กลุมเกษตรกรนํา
ความรูความเขาใจไปปฏิบัติไดสําเร็จ สงผลใหมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต และสามารถทําปุย
ชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมีได ก็ทําใหกลุมเกษตรกรมีโอกาสไดฝกฝนและเรียนรูท่ีจะวัตถุดิบ
ทางการเกษตรกรที่มีอยูในชุมชนมาใชประโยชน ซ่ึงสงผลใหกลุมเกษตรกรมีความเขมแข็ง สามารถ
พึ่งตนเองได รวมทั้งไมสรางผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สามารถลดตนทุนการผลิต ลดการใชสารเคมี 
รวมท้ังไมสงผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรและผูอ่ืนในชุมชนดวย จึงถือไดวาพฤติกรรมดังกลาว
นี้ ทําใหเกษตรกรไดเรียนรูและสามารถนํามาปฏิบัติในการทําการเกษตรทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังเปนไปตามแนวคิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม ท่ีมุงเนนรักษาความสมดุลระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม เพื่อใหสังคมของมนุษยเปน
สังคมท่ียั่งยืนในอนาคต และเปนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม               
โดยการลดและการเลิกใชสารเคมีภาคการเกษตร เพื่อลดผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  
 ความสัมพันธระหวางปจจัยการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนกับพฤติกรรม
การปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ปจจัยการพึ่งพาตนเอง 
และความเขมแข็งของชุมชนมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทํา
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 4 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการ
รวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือก (r = .950) รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง (r = .764) 
การทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี (r = .740) การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต (r = .728) ปจจัย
การพ่ึงพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร          
2 พฤติกรรม คือ การใชสารอินทรียแทนสารเคมี (r = .693) การใชจายอยางมีเหตุผล (r = .646) ปจจัย
การพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการ
ปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 2 พฤติกรรม คือ การ
จัดการพื้นท่ีการเกษตร (r = .337) และการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย          
(r = .282) อธิบายไดวา หากเกษตรกรในชุมชนมีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการทํา
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เกษตรกรรมทางเลือก ทําสมุนไพรเพ่ือใชในการกําจัดศัตรูพืช ทําปุยชีวภาพเพื่อใชในการทํา
การเกษตร ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ไมใชจายพุมเฟอย มีการออม  หันมาทําปุยชีวภาพเอง และใช
สารอินทรียแทนปุยเคมี สารเคมี ใชจายอยางมีเหตุผล ทําการเกษตรโดยการปลูกพืชหลากหลายชนิด 
ทําการเกษตรคํานึงถึงการอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางพืชและสัตว ตลอดจนมุงเนนการผลิต              
โดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย ยอมสงผลใหกลุมเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเอง
ได ขณะเดียวกันก็ชวยสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได อีกท้ังเพื่อเปนไปตามแนวคิด
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม การทําการเกษตรของเกษตรกร จําเปนตองคํานึงถึง
ส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ มีการจัดการส่ิงแวดลอมท่ีมีความเกื้อกูลไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอมอยูอยาง
สมดุล โดยการไมทําลายส่ิงแวดลอม ไมทําลายชีวิตท้ังของคน พืช และสัตว  นําไปสูความม่ันคง 
และความยั่งยืน ท้ังดานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ดานครอบครัว ครอบครัวมีความสุขจากการดํารงชีวิต
แบบพออยูพอกิน มีรายไดเพิ่มข้ึน ปลอดจากการเปนหนี้สิน และครอบครัวไดอยูใกลชิดกันเพิ่มมาก
ข้ึน มีการลดรายจายจากการลดการใชสารเคมีดวยการหันมาทําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และสมุนไพร
ปราบศัตรูพืชใชเอง คุณภาพชุมชนมีความสนิทสนมกันมากข้ึน มีการเกื้อกูลกัน เห็นไดจากการ
ชักชวนชาวบานในชุมชนมารวมกลุมทําการเกษตรกรรมทางเลือก และการรวมกลุมเพื่อวิเคราะห
ปญหาและอุปสรรคในการทําการเกษตร สงผลใชเกษตรกรในชุมชนมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนใน
ระยะยาวเม่ือเทียบกับกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี (ดูตาราง 4.4)    
ขณะเดียวกันคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีดีข้ึนท้ังดินและน้ําจากการหลีกเล่ียงการใชสารเคมี จากการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตท่ีมีการจัดการพื้นท่ีการเกษตรท่ีหลากหลาย เชน ปลูกพืชหลากหลาย
ชนิดในพื้นท่ีการเกษตร ทําประมงน้ําไหล ฯลฯ ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวนอกจากไมสงผลกระทบ
ท่ีเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม ยังถือไดวาเปนการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองเกื้อกูลกับส่ิงแวดลอม 
ขณะเดียวกันเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเอง และสามารถชวยสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนได
อยางยั่งยืน 
 นอกจากนี้ถือไดวาพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรกรบาน
ปาไผ เปนการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ กลาวคือ           
มีการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือกในชุมชน ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ทําปุยชีวภาพเองเพื่อใช
แทนปุยเคมี มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต ใชสารอินทรียแทนสารเคมี ใชจายอยางมีเหตุผล              
มีการจัดการพื้นท่ีการเกษตร และการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย ซ่ึงการ
ปฏิบัติตนดังกลาว แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ระบุไววา รากฐานของชนบทท่ีแข็งแรง ชุมชนสามารถ
พึ่งตนเองไดในระยะยาว มีนัยสําคัญ 3 ประการ คือ ประการแรก เปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือ
หลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภค
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ในครัวเรือนเปนอันดับแรก เม่ือเหลือพอจากการบริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับ
รองลงมา ประการท่ีสอง เนนการรวมกลุมของชาวบาน และประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียง
ต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนใน
การรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ ตลอดจนรวมกันอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมภายในชุมชนใหเกิดความยั่งยืน และมีความสมดุลกับการ
ดําเนินชีวิตของเกษตรกร 
 จะเห็นไดวา การพยายามประยุกตใชธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด ลดการใชปจจัย
การผลิตภายนอกและหลีกเล่ียงการใชสารเคมีสังเคราะห สงผลดีตอส่ิงแวดลอม ผูผลิตและผูบริโภค 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือหันมาผลิตสินคาเกษตรทางเลือกของเกษตรกร ยอมจะทําให
เกษตรกรพึ่งพาตนเองได ประกอบกับชุมชนเกิดความเขมแข็ง ดังนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีรัฐบาล 
หนวยงานราชการที่เกี่ยวของจะตองใหการสนับสนุนอยางจริงจัง ในการสรางความเขาใจและ
ความรูใหแกเกษตรกรทุกพื้นท่ีอยางท่ัวถึง เชน การใหบริการตรวจสอบรับรองมาตรฐานสินคาทาง
การเกษตรท่ีเนนการผลิตแบบปลอดสารเคมีใหไดรับการยอมรับ เปนตน และผูศึกษาเห็นวา การ
รณรงค สงเสริมใหเกษตรกรปรับเปล่ียนพฤติกรรรมใหหันมาทําการเกษตรทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจึงนับไดวาเปนทางเลือกใหมของเกษตรกร ชวยสรางมูลคาเพิ่มใหแกสินคา 
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน เรียนรูท่ีจะพึ่งพอตนเอง และมีสุขภาพกายท่ีปลอดภัยจากสารเคมี
ทางการเกษตร อีกท้ังเกิดผลดีทางออมตอสังคมและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติอีกดวย 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัติ 

1. จากผลงานวิจัยสนับสนุนวาการรอบรู หรือความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
เกษตรเพื่อใหหันมาทําการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรมีการนําองค
ความรูและแผนการดําเนินการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องของการทําการเกษตรกรรม
ทางเลือก และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแกเกษตรกร โดยในโครงการฝกอบรมควรมีการฝก
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิดวย เนื่องจากผลการวิจัยพบวา จะทําใหผูฝกมีความใฝรู และมุมานะทํางานให
สําเร็จ (บรรเจิด  กิริยา, 2551) นอกจากนี้ควรศึกษาดูงานนอกการทําเกษตรกรรมทางเลือกตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชนตาง ๆ ท่ีประสบผลสําเร็จ เพื่อเกษตรกรได
แลกเปล่ียนความรู วิเคราะหปญหา ความคิดเห็นแกกันอยางตอเนื่อง 
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2. องคกรปกครองสวนทองถ่ินต้ังแตระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัดควร
ประสานความรวมมือกับเกษตรกร สงเสริมการรวมกลุม เครือขายเกษตรทางเลือกในชุมชน ท้ังท่ีมี
อยูแลวใหเขมแข็งข้ึน และการจัดต้ังกลุมใหม รวมท้ังขยายเครือขายไปยังชุมชนอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน 
เพื่อใหเกษตรกรไดพบปะ พูดคุย แลกเปล่ียนความรู ประสบการณกับเกษตรกรในชุมชนและนอก
ชุมชน ซ่ึงจะทําใหเกษตรกรมีแนวคิดในการทําการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีหลากหลายยิ่งข้ึน 

3. การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดเพื่อสงเสริมให เกษตรกร
ปรับเปล่ียนมาทําการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงควรเนนระยะเวลาให
ยาวนานข้ึนรวมท้ังเพิ่มการฝกอบรมจากประสบการณตรงโดยการศึกษาดูงานในพื้นท่ีท่ีทําสําเร็จ
แลวการฝกปฏิบัติจริง โดยการทดลองทําในลักษณะกระบวนการกลุมอยางมีสวนรวมเพื่อใหผูฝกท่ี
เปนเกษตรกรเห็นภาพและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

4. ในการพัฒนาระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องท้ังระยะ
ส้ันและระยะยาว  เกษตรกรควรเขานําทรัพยากรบุคคล หรือภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีมีอยูในชุมชน
ออกมาใชประโยชนมากท่ีสุด เชน การทําปุยชีวภาพ การทําปุยหมักจากเศษผัก ผลไม พืชตาง ๆ  
เปนตน ซ่ึงจะทําใหลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และตนทุนการผลิต อีกท้ังใหคนในทองถ่ินมีสวน
รวมในการจัดการส่ิงแวดลอมในทองถ่ินของตนเอง ต้ังแตการวางแผน หาแนวทางในการ
พัฒนาการทําการเกษตรทางเลือกแนวใหมท่ีลดการพ่ึงพาสารเคมี  ท้ังไมวาจะเปนงบประมาณ
สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เชน งบประมาณจากโครงการชุมชนพอเพียง หรืองบประมาณ
สนับสนุนจากหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงผลระยะยาวยอมทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งและสามารถ
พึ่งพาตนเองได 

5. หนวยงานภาครัฐและองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรจัดกิจกรรมรณรงค 
ปลูกจิตสํานึกใหเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเคมีเกิดความตระหนักถึงพิษภัย และโทษจากการใช
สารเคมีอยางตอเนื่อง และหันมาทําการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแทน สงเสริม 
สนับสนุนใหความรูแกเกษตรกรในการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตรที่ปลอดสารเคมี เพื่อเพิ่ม
มูลคาใหสินคาทางการเกษตร และชวยสงเสริมรายไดภาคครัวเรือนใหสูงข้ึน ตลอดจนเรง
ดําเนินการรับรองคุณภาพสินคาทางเกษตรท่ีปลอดสารเคมีใหมีคุณภาพ มาตรฐานเปนท่ียอมรับทาง
การตลาดท้ังในและตางประเทศ อีกท้ังเพื่อหาชองทางในการจัดจําหนายสินคาทางการเกษตรปลอด
สารพิษใหแกกลุมเกษตรกรทางเลือก 
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5.3.2  ขอเสนอแนะตอการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมกระบวนการสรางชุมชนเขมแข็งใน

ชุมชนอ่ืนๆ ท่ีใชแนวทางการทําการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิด
การพัฒนาท่ีม่ันคงยั่งยืน 

2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอ่ืน ๆ รวมดวย โดยเฉพาะปจจัยดานจิตใจ อาทิ จิต
พอเพียง ทัศนคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เนื่องจากการพัฒนาจิตใจ
ท่ีพอเพียงในระดับสูง นําไปสูพฤติกรรมท่ีพอเพียง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2551) นําไปสู
พฤติกรรมพอเพียง ในระดับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ เพื่อเสริมสรางองคความรู และรูปแบบ 
(Model) ท่ีสมบูรณเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 


