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ผลการศึกษา 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงบริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ 
และคานิยมของชุมชนโดยรวมมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการปรับตัว ในกระบวนการผลิตมาทํา
การเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาถึงวิธีคิดและกระบวนการเรียนรู
ใหม ของกลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และกลุมเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย ตอแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตร 
ศึกษาเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง
ของกลุมเกษตรกรท่ีทําเกษตรกรรมทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ีทําเกษตรกรรมเชิงพาณิชยหรือ
เกษตรเคมีกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในชุมชน และศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ การพ่ึงตนเอง 
ความเขมแข็งชุมชน กับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน โดยใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบกับขอมูลเชิงเอกสาร และกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้
ประกอบดวย ผูอาวุโสของชุมชน ผูใหญบาน กํานัน ผูนําองคกรชุมชน เกษตรกรตัวอยาง กลุม
เกษตรกรรมทางเลือกของหมูบานปาไผ จํานวน 32 คนและกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชย
หรือเกษตรเคมี จํานวน 113 คน ผลการศึกษานําเสนอดังนี้ 

4.1 ขอมูลจากการสัมภาษณ 
4.1.1 บริบทชุมชน 
4.1.2 บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และคานิยม 
4.1.3 วิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนท่ีมีตอการเกษตรกรรม

ทางเลือกตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
4.2 ขอมูลจากแบบสอบถามเกษตรกร  

4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร 
4.2.2 พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน 
4.2.3 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกร 
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4.2.4 การพึ่งตนเอง และความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร  
4.3 การทดสอบคําถามของการศึกษา 

  

4.1 ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาสภาพความเปนจริงของชุมชน สภาพแวดลอม บริบทของชุมชน 

รวมท้ังวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชน เพื่อมองถึงความสัมพันธตอการ
ปรับตัวเปล่ียนแปลงในดานการผลิต และการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชน โดยวิธีการสังเกต การ
สัมภาษณแบบเจาะลึกประชากรกลุมตัวอยางและวิธีการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดย
ใชคําถามท่ีมีโครงสราง เพื่อนํามาวิเคราะห โดยการแยกแยะเปนหมวดหมูตามกรอบแนวคิดในการ
วิจัยประกอบกับผูวิจัยไดคนควาขอมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวของกับสภาพท่ัวไปของชุมชน เพื่อนํามา
ประกอบผลการศึกษาใหชัดเจนยิ่งข้ึน ผลการศึกษา พบดังนี้ 

4.1.1 บริบทชุมชน 
1)  ประวัติและพัฒนาการของความเปนชุมชนปาไผ 
ชาวบานปาไผไดเขามาตั้งรกรากอยูท่ีบานปาไผมาเปนเวลา 200 กวาปแลว โดยมีการเลา

สืบตอกันมาวาพระยาพรหมซ่ึงเปนเจาในเวียงเชียงใหมในขณะนั้น เล้ียงชางและฝกชางไวใช
จํานวนมาก พระยาพรหมไดนําชางมาเล้ียงในบริเวณน้ีเนื่องจากมีปาไผข้ึนหนาแนนมาก ตอมา     
พระยาพรหมไดมีภรรยาเปนชาวบานแถบนี้ ซ่ึงเปนลูกสาวแมอุยลอม (ครอบครัวแรกท่ีมาอาศัยอยู
ในหมูบานปาไผ) โดยต้ังบานเรือนอยูบริเวณกลางหมูบานปาไผในปจจุบัน 

ตอมาพระยาพรหมไดนําผูคนและชางมาร้ือถางปาไผ จับจองท่ีดินทํานาหลายรอยไร  
และสรางท่ีอยูอาศัยอยูรวมกันกับชาวบาน ซ่ึงเปนเครือญาติของแมอุยลอม  รวมผูติดตาม                
พระยาพรหมมาจับจองท่ีดินทํากินอีกจํานวนหนึ่ง รวมกันท้ังส้ิน 14 ครัวเรือน (ผูคนจึงเรียกวา “สิบ
ส่ีต้ัง”) ผูติดตามพระยาพรหมสวนหนึ่งเปนชาวบานสันคะยอม อําเภอสันทราย อพยพยายติดตามเขา
มาจับจองท่ีดินทําการเกษตรและต้ังถ่ินฐานถาวร ซ่ึงปจจุบันเปนตนตระกูลทองคําฟู และทะนันตา 

นอกจากนี้ก็จะมีผูคนจากท่ีอ่ืนไดมาต้ังรกรากในหมูบานเพ่ิมเติม ท้ังกลุมของพอคาวัว
ตาง มาตาง ท่ีเดินทางมาจากเวียงละกอน (ลําปาง) เพื่อมาคาขายท่ีเชียงใหม ท่ีระหวางก็จะมาต้ังเพิง
พักคางแรมบริเวณเหลา (ปาละเมาะบริเวณเนินเขา) ดานทิศตะวันออกของบานปาไผ ตอมากลุมของ
พอคาวัวตาง มาตาง เห็นวาเปนท่ีลุมเหมาะแกการเพาะปลูก และสามารถคาขายแลกเปล่ียนสินคา
ตาง ๆ กับชาวเชียงใหมและชาววังท้ังหลายไดดี จึงชักชวนกันมาตั้งบานเรือนและเรียกหมูบานของ
กลุมตนวาบานเหลา และหมูบานปาไผมักเปนท่ีนอนพักคางคืนเปนประจําของกลุมวัวตาง มาตาง 
จนกระท่ังคนเหลานี้ไดแตงงานกับคนในหมูบานปาไผ เงินท่ีไดจากการคาขายของก็จะนํามาซ้ือ
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ท่ีดินในหมูบาน และต้ังถ่ินฐานดํารงชีวิตอยูบานปาไผอยาถาวร โดยคนกลุมนี้เปนตนตระกูล         
ทาอินทร และธาตุอินจันทรในปจจุบัน นอกจากนี้ยังมีกลุมพอคาวัวตาง มาตางเชนเดียวจาก            
เวียงละกอน (นครลําปาง) ไดอพยพเขามาคาขายและตอมาไดซ้ือท่ีดินแตงงานกับคนในหมูบาน ต้ัง
ถ่ินฐานถาวรเปนตนตระกูลธาตุอินจันทร 

หมูบานปาไผ ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ดในอดีตข้ึนอยูกับมณฑลพายัพ เปนมณฑล
เทศาภิบาล จัดต้ังข้ึนเม่ือ พ.ศ.2442 ตอมาหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 ไดมีการ
ยกเลิกระบบมณฑลเทศาภิบาล และในป พ.ศ.2476 มณฑลพายัพก็สลายตัว เมืองเชียงใหมซ่ึงเคย
เปนศูนยกลางของอาณาจักรลานนาไทยในอดีตไดเปล่ียนฐานะเปนเพียงจังหวัดหนึ่ง เชนเดียวกับ
จังหวัดอ่ืน ๆ ในสวนระดับแขวงก็ถูกจัดต้ังใหเปนอําเภอ ขาราชการท่ีแตงต้ังจากสวนกลางมา
ปกครอง เรียกวา นายอําเภอ มาจนปจจุบันและแบงเขตการปกครองของอําเภอดอยสะเก็ดออกเปน 
14 ตําบล คือ เชิงดอย สันปูเลย ลวงเหนือ แมโปง สําราญราษฎร ปาปอง เทพเสด็จ ปาลาน แมคือ 
แมฮอยเงิน สงาบาน ตลาดขวัญ ตลาดใหญ และปาเม่ียง แตละตําบลแบงเปนหมูบาน รวมท้ังส้ิน 
105 หมูบาน โดยหมูบานปาไผ ตําบลแมโปง ต้ังข้ึนอยางเปนทางการในป พ.ศ. 2469 

การต้ังบานปาไผเกิดข้ึนจากการรวม 2 หมูบาน คือ บานปาไผและบานเหลา ใชช่ือ
หมูบานเปน “บานปาไผ” นายสิงห ทิศลังกา เปนผูใหญคนแรกท่ีไดรับการแตงต้ังอยางเปนทางการ 
ขณะน้ันมีประชากรอาศัยอยูประมาณ 80 คน โดยต้ังบานเรือนอยูรวมกันประมาณ 35 ครัวเรือน นับ
แตนั้นเปนตนมาชาวบานปาไผซึ่งดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงายและอาศัยเกื้อกูลกันระหวางเครือญาติ 
จนกระท่ังประมาณ พ.ศ.2500 จึงเร่ิมมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและติดตอกับชาวบานในชุมชนอ่ืน ๆ 
มากข้ึน รวมท้ังการติดตอกับทางราชการ ซ่ึงเขาไปมีบทบาทในชุมชน กระแสความเปล่ียนแปลงจึง
เริ่มเกิดข้ึนในชุมชนอยางรวดเร็ว 

ในชวงหลัง ป พ.ศ.2500 ชุมชนปาไผ ไดรับผลจากกระแสความเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ีเกิดข้ึน สงผลกระทบตอวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน 
โดยเฉพาะอํานาจการปกครองจากรัฐ และระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีเร่ิมเขาไปสูชุมชนในชวงป 
พ.ศ.2510 ทําใหมีการเปล่ียนแปลงระบบการผลิต เปนการผลิตเพื่อขาย ไดแผกระจายเขาไปในวิถี
การดํารงชีวิตแตดั้งเดิมของชุมชน จนประสบปญหาเชนเดียวกับชุมชนชนบทอ่ืน ๆ ของไทย คือ 
ปญหาการวางงาน ปญหาการผลิต ปญหาเศรษฐกิจ และปญหาโรคเอดส แตชาวบานในชุมชนบาน
ปาไผก็ไมไดนิ่งเฉยกับปญหา ชาวบานในชุมชนบานปาไผมีการปรับตัวอยางมาก ซ่ึงก็สําเร็จบาง 
เผชิญกับอุปสรรคบาง จึงเร่ิมมีการปรับเปล่ียนรูปแบบในการดํารงชีวิตและการจัดองคกรตางๆ ใน
ชุมชน เพื่อใหสอดคลองกับบริบทใหมของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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2)  ลักษณะท่ัวไปของชุมชนปาไผ 
2.1 ลักษณะภูมิประเทศของชุมชน 
หมูบานปาไผ ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ดเปนท่ีราบลุมระหวางเชิงภูเขา ต้ังอยู

พื้นท่ีบริเวณขางลุมน้ํา ติดกับเชิงเขา ใกลเขตปาสงวนแหงชาติ  มีพื้นท่ีท้ังหมด 3,523 ไร มีความสูง
จากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 350 เมตร ทางทิศเหนือและทิศตะวันออกเปนภูเขา และปาเต็ง
รัง มีลําน้ําไหลผานหมูบานตลอดป โดยมีลําน้ําแมโปงเปนแหลงน้ําธรรมชาติ และนํ้าจากคลอง
ชลประทานท่ีไหลมาจากเข่ือนแมกวงอุดมธารา พื้นท่ีสวนใหญมีความอุดมสมบูรณ เหมาะสม
สําหรับการทําการเกษตร บริเวณท่ีราบลุมจะมีน้ําทวมถึง แตจะไมทวมขังนานเนื่องจากดานทิศ
ตะวันออกเฉียงใตของหมูบานจะมีน้ําแมโปงไหลผาน เม่ือมีน้ําทวมจะระบายลงสูน้ําแมโปงได
สะดวกรวดเร็ว จึงไมคอยสงผลกระทบและทําความเสียหายใหแกเกษตรกรมากนัก สวนในฤดู
หนาวและฤดูแลงชุมชนก็ยังสามารถใชน้ําไดอยางอุดมสมบูรณเพราะมีการสรางเหมืองฝายก้ันน้าํไว 
และมีการจัดองคกรดูแลการใชน้ําภายในหมูบานเปนอยางดี ทําใหเกษตรกรในชุมชนสามารถ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรไดเกือบตลอดท้ังป 

บานปาไผ มีท่ีต้ังอยูทางทิศตะวันออกของตําบลแมโปง ต้ังอยูพิกัดท่ี 47 QNA 200-
820 ตามแผนท่ีภูมิประเทศของกรมแผนท่ีทหาร มาตราสวน 1:50,000 ช่ือแผนท่ีอําเภอสันทราย 
ระวาง 4846 IV หางจากองคการบริหารสวนตําบลแมโปง ประมาณ 1 กิโลเมตร หางจากท่ีวาการ
อําเภอดอยสะเก็ด มาตามถนนสายดอยสะเก็ด-ปาไผ ระยะทางประมาณ 9 กิโลเมตร มีอาณาเขต
ติดตอพื้นท่ีใกลเคียง ดังนี้ 

-ทิศเหนือ ติดตอ บานหวยบอทอง หมูท่ี 10 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม 

-ทิศใต  ติดตอ บานหวยอาง หมูท่ี 6 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
-ทิศตะวันออก ติดตอ บานตลาดข้ีเหล็ก หมูท่ี 1 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม 
-ทิศตะวันตก ติดตอ บานหวยบอน หมูท่ี 3 ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม 
สภาพการคมนาคมมีเสนทางสัญจรติดตอกับหมูบานอ่ืน จํานวน 4 เสนทางหลัก 

ไดแก  ถนนสายดอยสะเก็ด-ปาไผ ระยะทางประมาณ 9 กิโลเมตร ถนนสายดอยสะเก็ด-บอสราง เร่ิม
เขาท่ีถนนสายบานแมกะ-ถึงบานแมฮองไคร ผานหมูบานปาไผ ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร 
ถนนสายดอยสะเก็ด-เชียงราย เร่ิมเขาปากทางเขาเข่ือนแมกวง (สายใหม) เร่ิมต้ังแตบานแมดอกแดง-
ปาไผ  ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร ถนนสายปากทางเขาศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร-ผาน
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บานตลาดข้ีเหล็ก ถึงบานปาไผ ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร นอกนั้นยังสามารถเขาสูหมูบาน
ทางอําภอสันกําแพง ต้ังแตท่ีวาการอําเภอสันกําแพง (เกา) – ถึงบานปาไผ ระยะทางประมาณ 12 
กิโลเมตร และเสนทางจากกิ่งอําเภอแมออน เร่ิมต้ังแตบานสหกรณ 2 ผานน้ําพุรอนสันกําแพง ถึง
บานปาไผ ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร 

2.2 สภาพภูมิอากาศ 
หมูบานปาไผ มีสภาพภูมิอากาศเปนไปตามปกติของเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน  

ฤดูกาลแบงออกไดตามสภาพอยู 3 ฤดูกาล คือ 
ฤดูฝน อยูในชวงประมาณเดือนพฤษภาคม-เดือนกันยายนของป ดวยลักษณะพ้ืนท่ี

ของหมูบานท่ีเปนท่ีราบลุม บางแหงมีน้ําทวมถึง แตจะไมขังเปนเวลานาน เพราะสามารถระบายน้ํา
ลงสูลําน้ําแมโปงไดสะดวกรวดเร็ว พื้นท่ีทําการเกษตรจึงไมเกิดความเสียหายมากนัก สามารถทํา
การเกษตรไดตามปกติ 

ฤดูหนาว อยูในชวงประมาณเดือนตุลาคม-เดือนกุมภาพันธของป สภาพอากาศอยูใน
อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ ไมหนาวจนเกินไป สามารถปลูกพืชผลทางการเกษตรไดเปนอยางดี มีน้ําทาท่ี
อุดมสมบูรณ มีระบบน้ําท้ังจากผิวดิน และนํ้าใตดินซึมซับมาจากลําน้ําแมโปง และมีระบบ
ชลประทานไหลพาดผาน สงผลใหลักษณะของดินมีความชุมน้ําไดในปริมาณท่ีพอดีตลอดชวง
ระยะเวลาทําการเกษตรกรรมของเกษตรกร 

ฤดูรอน อยูในชวงประมาณเดือนมีนาคม-เดือนเมษายนของป ซ่ึงจะมีสภาพอากาศ
คอนขางรอนและอบอาว ตามสภาพภูมิประเทศเขตรอน แตจะมีระยะเวลาท่ีไมยาวนัก จึงไมเกิด
ปญหาภัยแลงในเขตหมูบาน 

2.3 โครงสรางทางกายภาพและสาธารณูปโภค 
แหลงน้ําบริโภค อุปโภค 

- บอน้ําต้ืน 102 บอ 
- บอบาดาลของครอบครัว 152 บอ 
- บอบาดาลสาธารณะ 4 บอ 

บริการสาธารณะ 
- ศูนยเด็กเล็กสิรินทร 1 แหง จํานวนเด็กประมาณ 60 คน จํานวนครู 5 คน 
- ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบานปาไผ 1 แหง 
- โทรศัพทสาธารณะจํานวน 3 แหง 
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2.4 ระบบชลประทานและระบบการจัดการน้ําของหมูบานปาไผ 
หมูบานปาไผมีระบบการจัดการน้ํา 2 ระบบ คือ ระบบแรกคือการจัดการน้ําของกลุม

เหมืองฝายท่ีเกิดจากการรวมตัวเปนองคกรของชุมชน โดยกอตัวจากกลุมท่ีทําอาชีพทางการเกษตรท่ี
ตองอาศัยน้ําในการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ท่ีประสบกับปญหาการใชน้ําและพยายามคิดหาวิธีใน
การจัดการน้ําจากประสบการณ และอาศัยภูมิปญญาท่ีส่ังสมและถายทอดกันมานาน ชุมชนบานปา
ไผมีการสรางฝายพระยาพรหมข้ึน ซ่ึงนาจะมีอายุกวา 200 ปมาแลว โดยทุกครอบครัวท่ีมีการใชน้ํา
หรือทําการเกษตรจะถูกถือวาเปนสมาชิกของกลุมเหมืองฝาย 

สวนระบบการจัดการน้ําระบบท่ีสองคือ โครงการชลประทานเข่ือนแมกวง ท่ีเปน
อางเก็บน้ําขนาดใหญ มีความจุ 263 ลานลูกบาศกเมตร ใชประโยชนในฤดูฝน 175,000 ไร ฤดูแลง 
85,000 ไร ครอบคลุมพื้นท่ีอําเภอดอยสะเก็ด สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม และกิ่งอําเภอบานธิ  
จังหวัดลําพูน โดยในป 2537 ไดมีการสรางคลองชลประทานสงน้ํามายังพื้นท่ีเกษตรในบานปาไผ  
เม่ือมีน้ําจากเข่ือนชลประทานแมกวงเขามาก็มีการจัดต้ัง “กลุมผูใชน้ําจัดต้ัง” ข้ึน กลุมเหมืองฝายเดิม
จึงไปทําหนาท่ีคอยดูแลเหมือง หรือคลองสงน้ําขนาดเล็กท่ีผานเขาไปในหมูบานและตามพ้ืนท่ีทํา
การเกษตรที่มีมาแตเดิม โดยลําเหมืองเหลานี้จะรับน้ําจากเหมืองฝายจากแมน้ําโปงและน้ํากาดผีจาก
ฝายพระยาพรหม ซ่ึงตอมาทางราชการไดสรางเปนเข่ือนกั้นน้ําคอนกรีต และเรียกช่ือวา เข่ือนตลาด
ข้ีเหล็ก ดังนั้นบทบาทของกลุมเหมืองฝายเดิมจึงปรับเปล่ียนไปทําหนาท่ี คือ ขุดลอกลําเหมืองตาง ๆ 
ปละ 1 คร้ัง การเล้ียงผีเหมืองฝายและผีขุนน้ําปละ 1 คร้ัง โดยผูอาวุโส/ตัวแทน/แกนนํากลุม โดยมี
แกเหมืองจะเปนผูท่ีคอยใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการใชน้ํา และไกลเกล่ียขอขัดแยงเกี่ยวกับการ
ใชน้ําของสมาชิกทุกคน 

2.5 การคมนาคม 
การเดินทางเขาสูหมูบานปาไผ เสนทางหลักเดินทางโดยรถยนตไปตามทางหลวง

แผนดินหมายเลข 118 สายเชียงใหม-ดอยสะเก็ด-เชียงราย ถึงกิโลเมตรท่ี 18 แลวเล้ียวขวาเขาอําเภอดอย
สะเก็ดไปตามถนนดอยสะเก็ด-บอสราง ระยะทางประมาณ 500 เมตร เล้ียวซายไปตามถนนเรงรัด
พัฒนาชนบทบานปาคา-ปาไมแดง ระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร จากนั้นไปตอตามถนนเสนทางบาน
หวยอาง-หวยบอทอง เปนระยะทางประมาณ 5.25 กิโลเมตร ถึงบานปาไผ รวมระยะทางจากอําเภอ
เมืองเชียงใหมถึงบานปาไผประมาณ 24.5 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 25-30 นาที 

2.6 จํานวนประชากร 
หมูบานปาไผ  มีจํานวนประชากรจากครัวเรือนในปจจุบันจํานวน 215 ครัวเรือน แยก

เปนประชากรเพศชาย จํานวน 363 คน ประชากรเพศหญิง จํานวน 369 คน รวมมีประชากรท้ังส้ิน 
จํานวน 732 คน 
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4.1.2 บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยม 
1)  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรในชุมชน 

1.1 อาชีพ 
ประชากรสวนใหญของหมูบานไมนอยกวารอยละ 80 มีอาชีพเกษตรกรรมท่ี

หลากหลาย ประกอบดวย การทํานา ทําสวน ทําไร ท้ังแบบเชิงเดี่ยว และผสมผสาน สลับสับเปล่ียน
หมุนเวียนกันตลอดท้ังป โดยพืชผลทางการเกษตรท่ีเกษตรกรในชุมชนเพราะปลูก ไดแก ขาวเหนียว 
ขาวจาว หอมแดง กระเทียม ถ่ัวลิสง รวมท้ังพืชผักสวนครัว และเล้ียงสัตวตาง ๆ ตลอดจนถึงการทํา
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรมอ่ืน ๆ ไดแก การแปรรูปผลผลิตจากผลิตภัณฑภายในชุมชน คาขาย รวมท้ัง
การรับจางท่ัวไป โดยการประกอบอาชีพของประชากรในชุมชนสามารถแบงตามครัวเรือน ดังนี้ 

ทําการเกษตร        200 ครัวเรือน  
เล้ียงสัตว  50 ครัวเรือน 
รับจาง  17 ครัวเรือน 
คาขาย  16 ครัวเรือน 
รับราชการ 20 ครัวเรือน 
อ่ืนๆ  12 ครัวเรือน 
1.2 สถานการณรายได-รายจาย 
รายไดสวนใหญของประชากรในชุมชนมาจากผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงเปนอาชีพ

หลักของประชากรในหมูบาน  โดยสามารถแบงรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญไดดังนี้ 
ขาว  ขายไดเฉล่ียปละ  15,000 บาท / ครัวเรือน 
กระเทียม  ขายไดเฉล่ียปละ  20,000 บาท / ครัวเรือน 
ถ่ัวลิสง  ขายไดเฉล่ียปละ  10,000 บาท / ครัวเรือน 
จากการสํารวจขอมูลครัวเรือนของหมูบานปาไผ ในป พ.ศ. 2548-2549 สามารถสรุป

ภาพรวมของรายไดและรายจายของครัวเรือนไดดังนี้ คือ 
รายไดเฉล่ียปละ 87,840 บาท / ป / ครัวเรือน (7,320 บาท / เดือน) 
รายจายเฉล่ียปละ 68,973 บาท / ป / ครัวเรือน (5,747 บาท / เดือน) 
มีผลตางรายไดมากกวารายจายเฉล่ียปละ 18,867 บาท / ป / ครัวเรือน (1,572 บาท / เดือน) 
1.3 ภาวะหนี้สิน 
การเกิดหนี้สินของเกษตรกรสวนใหญในชุมชนจากการสอบถามเกิดจากการกูเงินมา

ลงทุนในภาคการเกษตร ไมวาจะเปนการเพาะปลูกกระเทียม หอมแดง และปลูกกะหลํ่า ท้ังนี้หนี้สิน
ของเกษตรกรในชุมชนสวนใหญมาจากการกูเงินนํามาลงทุนในการเพาะปลูก เนื่องจากตองนําเงิน
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ไปซ้ือปจจัยการผลิตในราคาท่ีสูง ไมวาจะเปนการซ้ือปุย สารเคมีในการกําจัดสัตรูพืชและแมลง แต
เม่ือถึงเวลานําผลผลิตท่ีไดออกไปขาย  ชาวบานกลับถูกพอคาคนกลางกดราคา เชน กระเทียมเม่ือถึง
ฤดูขายผลผลิต พอคาคนกลางมารับซ้ือผลผลิตของชาวบานในราคาถูกเพียงกิโลกรัมละ 10 กวาบาท 
แตเม่ือพอคาคนกลางนําผลผลิตไปขายตามทองตลาดกลับนําไปขายในราคากิโลกรัมละ 30-40 บาท 
จึงทําใหเกษตรกรตองประสบกับภาวการณขาดทุนจากการผลิตสะสมเร่ือย ๆ จนทําใหชาวบานมี
หนี้มีสินกันหมด โดยสวนใหญจะเปนหนี้ ธ.ก.ส. และสหกรณการเกษตร   

จากการสํารวจขอมูล โดยอาสาสมัครและเปรียบเทียบจากขอมูลลงทะเบียน สย. ป   
พ.ศ. 2549 จากครัวเรือนจํานวน 85 ครัวเรือน พอสรุปสถานะทางหนี้สินของครัวเรือนภายในชุมชน มี
วงเงินท้ังส้ินประมาณ 22,723,139 บาท เปนหนี้สินเกาในระบบ จํานวนประมาณ 21,058,824 บาท  แยก
เปนหนี้สินจากธนาคาร ธ.ก.ส. จํานวน 12,864,000 บาท จากสหกรณการเกษตร จํานวน 3,505,000 
บาท  จากธนาคารพาณิชย จํานวน 2,757,274 บาท จากกลุมออมทรัพยฯ จํานวน 589,500 บาท จาก
กองทุนหมูบาน จํานวน 526,020 บาท จากกองทุน กขคจ. จํานวน 236,000 บาท อ่ืน ๆ จํานวน 271,030 
บาท เปนหนี้นอกระบบอีกประมาณ 1,664,315 บาท 

1.4 การถือครองท่ีดิน   
หมูบานปาไผ มีพื้นท่ีท้ังหมด 3,523 ไร แบงออกเปน 

- พื้นท่ีปา/ปาชุมชน  1,600 ไร 
- พื้นท่ีทํานา      600 ไร 
- พื้นท่ีทําสวน  250 ไร 
- พื้นท่ีใชอยูอาศัย  140 ไร 

2) วิถีการผลิต 
หมูบานปาไผสวนใหญสมาชิกในชุมชนจะมีระบบเศรษฐกิจภายใตการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเกือบทุกครัวเรือน โดยจะทํานาปลูกขาวเหนียวเปนหลัก หลังจากการเก็บเกี่ยวขาวจึง
ปลูกพืชอ่ืนหมุนเวียน เชน หอม กระเทียม ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ทําสวนผลไม เชน ลําไย มะมวง  
มะขาม เปนตน ปลูกพืชผักสวนครัว หรือแมกระท่ังการเล้ียงสัตวประเภทวัว กบ ปลา โดยผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีไดนั้น สวนหนึ่งชาวบานจะเก็บไวเพื่อบริโภคเองในครอบครัว และอีกสวนหนึ่งจะ
นําออกจําหนาย แตชาวบานมักประสบกับปญหาราคาของผลผลิตท่ีตกตํ่า ปญหาตนทุนการผลิตท่ี
สูง ปญหาจากภัยธรรมชาติ ซ่ึงสรางความเสียหายใหกับผลผลิตทางการเกษตรของชาวบาน โดย
เกษตรกรสวนใหญของหมูบานปาไผจะมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง ซ่ึงไดรับการแบงจากบรรพ
บุรุษ  สวนผูท่ีไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเองนั้น มีเปนสวนนอยจะประกอบอาชีพรับจางในภาค
เกษตรกรรม   
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สวนการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมของชาวบานในหมูบานปาไผ จะเปนในรูป
ของการคาขายของชําเล็ก ๆ นอย ๆ การไปรับจางทํางานในโรงงานแปรรูปของหมูบาน (โรงงาน
กระเทียมดอง) บางคนก็ไปเปนแมคาขายของตามตลาดเล็กๆ ในหมูบานและบางคนก็ประกอบ
อาชีพรับราชการหรือทํางานตามบริษัท หางรานตาง ๆ ในเขตอําเภอเมือง รวมถึงการไปเปนแรงงาน
รับจางนอกหมูบาน 

สรุปไดวาระบบเศรษฐกิจของหมูบานปาไผจะเปนระบบท่ีข้ึนอยูกับภาคเกษตรกรรมเปน
หลัก โดยเกือบทุกครัวเรือนจะมีการทํานาปลูกขาวไวสําหรับกินในแตละปบนท่ีดินของตนเอง  
สวนคนท่ีไมมีท่ีดินเปนของตนเองท่ีมีเปนสวนนอยนั้นก็จะไปเปนแรงงานรับจางทํานาใหกบัคนท่ีมี
ท่ีดินแตมีแรงงานไมพอ สวนชวงเวลาท่ีวางจากการทํานาก็จะทําไรหรือปลูกพืชผักสวนครัวไวเพื่อ
กินเองและไวขายในบางสวน 

3) ระบบความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และคานิยมของชุมชน 
ชาวบานในหมูบานปาไผทุกครัวเรือนนับถือศาสนาพุทธ แตก็ยังมีความเช่ือดั้งเดิมใน

เร่ืองผีของผูอาวุโส ท่ีเช่ือในอํานาจท่ีอยูเหนือธรรมชาติ ซ่ึงสามารถใหคุณและใหโทษได ใหการ
คุมครองปกปองจากภัยอันตราย อีกท้ังยังใหความอุดมสมบูรณในการทําการเกษตร แตเม่ือเวลาผาน
ไปการไดเรียนรูจากพระสงฆในหมูบานท่ีคอบอบรม ส่ังสอน ขัดเกลา ทําใหคนในรุนหลังไมคอย
เช่ือเร่ืองผี  แตก็ไมไดคัดคานความเช่ือของผูอาวุโสในหมูบานแตอยางใด 

ชาวบานปาไผเปนคนลานนาท่ีอพยพมาจากจังหวัดลําปาง โดยมีพระยาพรหมเปนตน
ตระกูล ทําใหชุมชนไดรับอิทธิพลความเช่ือทางศาสนาตามแบบลานนา โดยมีท้ังความเช่ือในทาง
พุทธศาสนาและผีบรรพบุรุษ รวมถึงความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยูตามธรรมชาติ โดยความเช่ือ
เหลานี้สะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรม งานประเพณี และวัฒนธรรมตาง ๆ ท่ีชาวบานจัดข้ึนใน
แตละป แตปจจุบันประเพณีบางอยางก็ไดสูญหายไปตามกาลเวลา 

จะเห็นไดวาประเพณีของชาวบานปาไผจะมีฐานมาจากความเชื่อทางพุทธศาสนา ดังนั้น
ชาวบานจึงมีความผูกผันกับวัด และมีกิจกรรมรวมกับวัดโดยตลอด ในวันสําคัญทางศาสนาชาวบาน
จะพรอมใจกันไปทําบุญท่ีวัด ทําใหมีการพบปะพูดคุยกันของชาวบาน อีกท้ังบางทีผูนําหมูบานก็ใช
วัดเปนเวทีในการประชุมหมูบาน สวนความเช่ือเร่ืองผีก็อยูคูกับความเช่ือทางพุทธศาสนาไดโดยไม
มีความขัดแยงกัน เห็นไดจากในหลายกิจกรรมในประเพณีทางศาสนาพุทธท่ีรางทรงหรือท่ีชาวบาน
เรียกวา “เจาปู” ก็จะมีบทบาทและมีสวนรวมในประเพณีนั้นดวย 

4)  กลุมเสริมสรางความเขมแข็งภายในชุมชน 
หมูบานปาไผไดมีการบริหารจัดการภายในชุมชนโดยอาศัยกระบวนการการมีสวนรวม

ของสมาชิกในชุมชน เพื่อการศึกษาสภาพปญหาในชุมชน คนหาจุดเดนจุดดอย แลวนํามาวิเคราะห
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หาสาเหตุของปญหา ตลอดจนหาหนทางในการแกไขปญหา และแนวทางความตองการของชุมชน
ในการพัฒนา โดยใชวิธีการรวมกันระดมกลุมความคิด อาศัยประสบการณ ทุนจากส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ิน และหาหนทางนํามาปฏิบัติใหเปนรูปธรรม โดย
ไดรับความรวมมือจากองคกรหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภายในและภายนอกชุมชน เพื่อ
เสริมสรางศักยภาพใหเกิดข้ึนเปนชุมชนพ่ึงตนเอง และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง และเกิดความ
ยั่งยืนตอไป หมูบานปาไผไดมีการจัดต้ังกลุมตาง ๆ ท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

4.1 กลุมออมทรัพยบานปาไผ   
เปนกลุมสัจจะออมทรัพยท่ีจัดต้ังข้ึน จํานวน 2 กลุม ไดแก กลุมสัจจะออมทรัพยบานปาไผ 

หมูท่ี 2 รวมกับบานปาไผบอทอง หมูท่ี 10 และกลุมสัจจะออมทรัพยบานปาไผ  
4.2 กลุมกองทุนเงินลาน 
เนื่องจากทางหมูบานไดรับสนับสนุนเงินทุนตามนโยบายรัฐบาล โดยใหคณะกรรมการ

ระดับหมูบานบริหารจัดการตามระเบียบ และกติกาท่ีกําหนด เพื่อนําไปพัฒนาอาชีพ และเสริมสราง
รายไดใหเกิดข้ึนในชุมชน  

4.3 กองทุน กขคจ. 
เปนกองทุนท่ีไดรับการสนับสนุนเงินทุนเพื่อแกไขปญหาความยากจนในระดับหมูบาน  

โดยใหคณะกรรมการดําเนินการตามวัตถุประสงคและบริหารจัดการเพ่ือชุมชน  
4.4 กลุมสหกรณการเกษตร 
เปนกลุมสหกรณ  และกลุมสถาบันการเงินท่ีใหการสนับสนุนกลุมสมาชิกในชุมชนบาน

ปาไผ เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชน  
4.5 กลุมผูใชน้ําเพื่อการเกษตร 
เปนกลุมท่ีจัดต้ังเพื่อใหกลุมสมาชิกรวมกันบริหารจัดการระบบสงน้ํา การจัดสรรน้ํา การ

บํารุงรักษาแหลงน้ําและลําเหมืองสงน้ํา เพื่อใหเกษตรกรสามารถใชน้ําเพื่อการเกษตรไดอยาง
พอเพียง ตามความเหมาะสม ตลอดฤดูกาล  

4.6 กลุมประมงน้ําไหล 
เปนกลุมเพื่อสรางอาชีพเสริมจากการประมงน้ําไหลในหมูบานและใหชาวบานไดเห็น

ความสําคัญของการดูแลรักษาสภาพแวดลอม โดยเฉพาะบริเวณลําเหมืองท่ีไหลผานหมูบาน  
4.7 กลุมปุยอินทรียชีวภาพ 
เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อศึกษาและพัฒนาการผลิตปุยอินทรียชีวภาพเพื่อการเกษตรตาม

นโยบายการแกไขปญหาดินพื้นท่ีทําการเกษตร และลดตนทุนในการผลิตภาคการเกษตร  
 



  
58 

4.8 กลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อรวมกันคิดคนหาแนวทางการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรที่เกิดข้ึน

ในชุมชน โดยการพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ ไมวาจะเปนกระเทียมโทนดอง กระเทียมดอง 
มะมวงแชอ่ิม มะเขือเทศแชอ่ิม ฯลฯ   

4.9 กลุมแมบานแปรรูปสมุนไพรบานปาไผ 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อแปรรูปสมุนไพรเพื่อการใชประโยชนในครัวเรือน รวมถึงการ

จําหนายเสริมรายไดแกสมาชิก  
4.10 กลุมแมบานอาหารพื้นเมือง 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อประกอบอาหารพื้นเมือง แปรรูปอาหารจากพืชผลทางการเกษตรใน

ทองถ่ิน  และฟนฟูสงเสริมอาหารพื้นเมือง   
4.11 กลุมชมรมผูสูงอายุ 
เปนกลุมจัดต้ังข้ึนเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ ตามเหมาะสมกับวัย ไดแก การสงเสริมอาชีพ

ผูสูงอายุ (จักสาน ผลิตดอกไมจันทน สมุนไพรหมอเมือง) การออกกําลังกาย  
4.12 กลุมเยาวชนบานปาไผ 
เปนกลุมจัดต้ังข้ึนเพื่อจัดกิจกรรมรวมกันของเยาวชนในชุมชน ประกอบดวย การพัฒนา

ความรูเพื่อการอาชีพ การออกกําลังกายและการกีฬา นันทนาการ เปนตน  
4.13 กลุมเกษตรกรไรนาสวนผสม 
เปนกลุมท่ีต้ังข้ึนเพื่อศึกษาแนวทางการเกษตรแบบผสมผสาน “เกษตรทฤษฎีใหม” ตาม

แนวทางพระราชดําริ และนํามาปฏิบัติในระดับชุมชน  
4.14 กลุมเกษตรกรผูเล้ียงกบ 
เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อเล้ียงกบ โดยการรวมกันดําเนินการตามหลักการ และไดรับการ

สงเสริมจากหนวยงานตาง ๆ  ประกอบดวย ฝายสงเสริมการประมง ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ 
เปนตน   

4.15 กลุมผูเล้ียงโค 
เปนกลุมจัดต้ังเพื่อใหสมาชิกในชุมชนไดประกอบอาชีพการเล้ียงโคตามวิถีชุมชนมาแต

อดีต พรอมกับไดรวมกันอนุรักษ ฟนฟู พัฒนาการเล้ียงสัตว ใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการ
สงเสริมสนับสนุนสงเสริมจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   
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4.1.3 วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนที่มีตอการเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

1) กระบวนการเรียนรู 
ในอดีตระบบการเกษตรของหมูบานปาไผเปนการทําการเกษตรเพ่ือยังชีพ ทําการผลิต

เพื่อบริโภคเองในครัวเรือนเปนหลัก ตอมากระแสการพัฒนาของการเกษตรแผนใหมเร่ิมเขามา  
ประกอบกับนโยบายการพัฒนาประเทศทําใหเกษตรกรในชุมชนเปล่ียนรูปแบบมาเปนการผลิตท่ี
เนนเพื่อขาย โดยมีหนวยงานของภาครัฐตางๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาเขาไปสงเสริม  
สนับสนุนและใหความรูแกเกษตรกรในชุมชน 

โดยชุมชนบานปาไผเองก็ไดรับการสนับสนุนท้ังเร่ืองความรู ปจจัยการผลิต และ
เคร่ืองมือการผลิตจากหนวยงานตาง ๆ ของภาครัฐ ในชวงป พ.ศ. 2500 หนวยงานตาง ๆ ไมวาจะ
เปนสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบทของตําบลและอําเภอ กรมสงเสริมการเกษตร ไดเขามาสงเสริม
และสนับสนุน รวมทั้งสรางแนวความคิดใหมใหกับเกษตรกร เขามาใหความรูและแจกปจจัยการ
ผลิตใหแกเกษตรกรฟรี ไมวาจะเปนปุยเคมี เมล็ดพันธุ ยาฆาแมลงและอุปกรณตางๆ  

แรกเร่ิมก็มีเกษตรกรไมกี่คนท่ีทําการเกษตรแบบใชเคมี โดยการทําเปนการทดลองทําจาก
ความรูท่ีไดรับการสงเสริมจากเจาหนาท่ีภาครัฐ เม่ือชาวบานเห็นวาไดผลดี ผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพดี 
ขายไดราคาสูง และเห็นผลเร็วทันความตองการของตลาด ทําใหเกษตรกรมีรายไดเปนท่ีนาพอใจ  
จึงเร่ิมมีคนหันมาทําตามเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบดั้งเดิมเร่ิมหายไปหมด 
จากเดิมเกษตรกรในชุมชนสวนมากจะปลูกขาวก็หันมาปลูกกระเทียมมากข้ึนเพื่อนําผลผลิตท่ีไดไป
ขายเนื่องจากเห็นวาไดราคาดี พอคาจากลําพูนมาซ้ือถึงหมูบานราคาจะตกประมาณ 30-40 บาทตอ
กิโลกรัม ทําใหชาวบานหันมาปลูกกระเทียมมากข้ึนเร่ือย ๆ พอถึงป พ.ศ. 2530 ผลผลิตกระเทียมมี
มาก ประกอบกับราคาผลผลิตกระเทียมตกตํ่าเหลือเพียง 3-4 บาทตอกิโลกรัม ทําใหกระเทียมขายไม
ออก เกษตรกรในชุมชนบางคนถึงกับหมดเนื้อหมดตัว เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเปนจํานวนมาก 
เพราะวาราคาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ ปุยเคมี ยาฆาแมลง มีราคาสูง สงผลใหเกษตรกร
ในชุมชนจํานวนมากตองประสบกับปญหาหนี้สินท่ีมีจํานวนมาก 

ปญหาท่ีกลาวมาเกิดข้ึนเนื่องมาจากการท่ีเกษตรกรขาดความรู ถูกครอบงําจากหนวยงาน
ภาครัฐ  ท่ีเขามาสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปล่ียนรูแบบการผลิตจากการผลิตเพื่อยัง
ชีพ เปล่ียนมาเปนการผลิตเพื่อคาขาย พรอมท้ังทําปจจัยการผลิตท่ีเปนเทคโนโลยีสมัยใหม ไมวาจะ
เปนปุยเคมี ยาฆาแมลงมาใหเกษตรกรใช โดยเกษตรกรกรก็เช่ือตามท่ีผูมีความรูจากหนวยงานรัฐเขา
มาช้ีหนทางให คิดถึงแตรายไดท่ีจะไดรับเขามาอยางเดียว โดยท่ีไมไดคิดถึงผลเสียท่ีตามมา  
เนื่องจากหนวยงานรัฐก็ใหความรูกับชาวบานวาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมีผลดีอยางไรเทานั้น แตไม
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เคยไดบอกถึงผลเสียท่ีจะตามมาขางหนา ประกอบกับการขาดความรูในดานการตลาดทําใหถูก
พอคาคนกลางหลอก และเอาเปรียบเร่ือยมา เพราะเกษตรกรในหมูบานไมคอยรูเร่ืองการตลาดเลย  
ปไหนเห็นกระเทียมมีราคาดีก็พากันปลูกเกือบจะท้ังหมูบาน พอพอคาคนกลางจากจังหวัดลําพูน 
จังหวัดลําปาง ท่ีมีผูกขาดไมกี่เจามารับซ้ือกระเทียมในหมูบาน ถาผลผลิตปไหนมีจํานวนมากก็จะ
ถูกพอคาคนกลางกดราคา ราคาท่ีไดก็จะตํ่า ทําใหเกษตรกรตองประสบกับภาวะขาดทุน 

การที่ชาวบานขาดความรู รูไมเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกยังสงผลใหเกษตรกรตอง
เจอปญหานี้ตอไป เนื่องจากการเปดเขตการคาเสรีของไทย ไดสงผลใหผลผลิตทางการเกษตรจาก
ประเทศเพ่ือนบานมีการนําเขามาขายในประเทศ ทําใหราคาผลผลิตทางการเกษตรเกิดการแขงขัน
สูง เม่ือราคาผลผลิตกระเทียมท่ีนําเขามาจากจีนมีราคาถูกและมีจํานวนมาก ก็สงผลใหราคา
กระเทียมในประเทศตกตํ่าไปดวย อีกท้ังภาครัฐก็ไมคอยเขามาใหความรูแกชาวบานเทาท่ีควร แมจะ
มีเจาหนาท่ีรัฐมาบอกใหชาวบานลดพ้ืนท่ีปลูกกระเทียมซ่ึงเปนการแกปญหา โดยใหชาวบานหันมา
ปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน แตในบางปท่ีประเทศจีนเกิดอุทกภัย ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายจํานวน
มาก ทําใหปนั้นกระเทียมมีราคาสูง เกษตรกรในชุมชนก็ไมทราบเน่ืองจากขาดความรู ขาดการ
ติดตามขาวสาร เจาหนาท่ีภาครัฐก็ไมมาแจงใหเกษตรกรทราบ ทําใหแทนท่ีเกษตรกรจะไดเพิ่มพื้นท่ี
การเพาะปลูกกระเทียมเพื่อมีรายไดมากข้ึนก็ไมได 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรู  และการจัดการชีวิตดวยความรู จึงถือเปนส่ิงท่ีสําคัญ ดังกรณี
ตัวอยางของนายสุรชัย มรกตวิจิตรการ เดิมไมเคยไดประกอบอาชีพทางการเกษตรมากอน กอนท่ีจะ
หันมาทําการเกษตรแบบผสมผสานน้ันเปนพอคามากอน แตพอประสบกับภาวะเศรษฐกิจซบเซา
อยางหนักในป พ.ศ. 2540 ไดทําใหตนเองมีหนีส้ินกวา 800,000 บาท ตนเองจึงไดพยายามท่ีจะ
หาทางออกใหแกครอบครัว เนื่องจากการท่ีเปนคนชอบอาน ชอบดู และสนใจขาวสารตาง ๆ ทําให
ไดเดินทางไปศึกษาหาความรูดวยตนเองจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ ท่ีอยูไมไกลนักจาก
หมูบาน ปาไผ จากการไปศึกษาและรับการอบรมจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ ทําใหมี
ความรูและเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีตนเอง จึงไดนําเงินกอนสุดทายท่ีเก็บไวมาลงทุนใน
การเพาะเล้ียงกบ แรกเร่ิมท่ีไดทดลองทําก็ตองประสบกับปญหา ลูกกบท่ีเล้ียงไวเร่ิมทยอยตายเร่ือยๆ 
เม่ือเขาฤดูหนาว ทําใหเกิดความทอแทอยูบางเน่ืองจากการขาดประสบการณ แตก็ไมยอมแพก็เร่ิม
ศึกษาหาประสบการณเพิ่มเติมและทดลองทําใหมจนประสบความสําเร็จ  

ตอมาจึงหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสานก็เพื่อท่ีจะลดรายจาย คือทําอยางไรก็ไดให
รายจายในครอบครัวลดลง ตนเองจึงใชพื้นท่ีในบานทําท้ังการปลูกผักสวนครัว ปลูกผลไม รวมท้ัง
การเล้ียงสัตวไมวาจะเปนหมู กบ ปลา และไก เพื่อไวเล้ียงดํารงชีวิตเล้ียงปากเล้ียงทองสมาชิกใน
ครอบครัว การที่ตนเองทําเชนนี้ก็เพื่อใหหนี้สินของครอบครัวนิ่ง เพราะสามารถที่จะดํารงชีพได
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จากส่ิงท่ีมีในบานของตนเอง เม่ือสามารถลดรายจายในครัวเรือนไดแลว จึงไดหาทางลดหนี้สินท่ีมี
อยู โดยนําผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคในครอบครัวขายเพื่อนํารายไดเขาสูครอบครัวและนําไปใช
หนี้สินท่ีมี แมปจจุบันตลอดระยะเวลา 8 ปท่ีทําเกษตรแบบผสมผสานมาหน้ีสินจะยังไมหมด เหลือ
หนี้สินขณะน้ีประมาณ 200,000 กวาบาท แตคงไมมีวันลม เนื่องจากการหันมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน และใชชีวิตแบบพอเพียงอยางเชนทุกวันนี้ไดทําใหครอบครัวตนเองมีความยั่งยืน ม่ันคง 
และหนี้สินท่ีเหลือก็ไมเกินตัวอีกไมชาก็คงสามารถปลดหนี้ไดหมด 

กรณีครอบครัวของนายสมหมาย  ทาอินทร เชนเดียวกันท่ีแตเดิมก็ปลูกกระเทียมพึ่งจะมา
เลิกปลูกเม่ือป พ.ศ.2544 เนื่องจากเห็นวาปลูกแตละปไมคอยมีกําไรเหลือ เพราะราคากระเทียมถูก
กําหนดโดยพอคาคนกลาง พอคาคนกลางคอยแตเอาเปรียบเกษตรกร มารับซ้ือผลผลิตในราคาท่ีถูก 
และการปลูกกระเทียมแตละคร้ังก็ลงทุนสูง ท้ังคายา คาปุย ยังไมนับรวมคาแรงกับเวลาที่เสียไป ทํา
ใหตนเองหันมาปลูกผักแทน ไมวาจะเปนถ่ัวฝกยาว ผักกาด โดยเนนการเพาะปลูกแบบเกษตร
อินทรียเปนหลัก ท่ีเร่ิมหันมาปลูกผักโดยการใชรูปแบบการเกษตรอินทรีย ก็เนื่องจากทราบถึง
อันตรายจากการใชสารเคมี ไมวาจะเปนยาฆาหญา ยาฆาแมลง ท่ีสงผลกระทบตอท้ังตัวเอง 
ผูบริโภค และชาวบานใกลเคียง โดยความรูตรงนี้เกิดจากความใฝหาความรูจากท่ีตาง ๆ ท้ังจากการ
อานหนังสือ ดูโทรทัศน การแลกเปล่ียนความรูกับผูอ่ืนท้ังคนในและคนนอกหมูบาน นอกจากนี้การ
เรียนรูยังเกิดจากการสังเกตส่ิงท่ีอยูรอบ ๆ ตัว 

นอกจากนี้การเลือกเวลาในการเพาะปลูกนั้นก็นับวามีความสําคัญ ตนเองจะปลูกผักแตละ
คร้ังก็ตองดูวาชวงนี้มีแมลง หรือมีโรคไหม หากวาดูแลวนาจะปลอดภัยมีความเส่ียงนอยก็จะปลูก 
พฤติกรรมนี้ตองอาศัยประสบการณในการเรียนรูของเกษตรกรแตละคน ซ่ึงมีความสําคัญทําใหตนเอง
ลดคาใชจายในดานสารเคมีไปมาก สวนในการทําการเกษตรแบบอินทรียนั้นตนเองก็จะเนนการใชปุย
หมัก สมุนไพรไลแมลง และน้ําหมักจุลินทรียท่ีทําข้ึนเอง โดยตนเองก็จะเล้ียงวัวแลวนํามูลของวัวไป
ใสตนไมเปนปุย อีกสวนก็จะนําไปหมักรวมกับเศษใบไมและเศษหญาจนกลายเปนปุย โดยผักท่ีปลูกก็
จะขายใหกับพอคาแมคาในหมูบาน โดยความรูเร่ืองการใชอินทรียของตนเองก็เกิดจากประสบการท่ี
ตนเองไปอบรมสัมมนาในท่ีต าง  ๆ  เชน  มหาวิทยา ลัยแม โจ  คณะเกษตรศาสตร ของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําใหตนเองมีการติดตอระหวางกันระหวางชุมชนอ่ืนดวย เชน กลุมเกษตรผัก
ปลอดสารพิษ ในตําบล แมทา กิ่งอําเภอแมออน กลุมเกษตรอินทรียของหมูบานสันทราย ตําบลลม
เหนือ อําเภอดอยสะเก็ด และกลุมผักปลอดสารพิษตําบลแมฮอยเงิน โดยในปจจุบันก็ไดมีการพบปะ
กันเปนประจําในสถานท่ีตาง ๆ ท่ีมีการจัดอบรมสัมมนา  จึงเกิดการแลกเปล่ียนความรู แนวคิด วิธีการ
ทําการเกษตร รวมถึงขาวสารแกกัน 
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สวนในเรื่องของการทําประมงน้ําไหลของชาวบานในชุมชนปาไผ เกิดจากการสงเสริม
จากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯไดใหพันธุปลามา เดิมชาวบานก็ทําประมงนํ้าไหลมากอน  
แตเปนการนํากระชังไปขวางลําเหมืองท้ังหมด แลวเกิดปญหาทั้งการท่ีมีเศษใบไม เศษหญาไปติด
กับตาขายท่ีกระชัง ทําใหน้ําไมคอยไหลจนสรางปญหาใหกับชาวบานปลายน้ํา จนชาวบานปลายน้ํา
มาทําลายกระชัง จนตนเองและชาวบานบางสวนเลิกทําประมงน้ําไหลไป ตนเองจึงข้ึนไปศึกษาหา
ความรูจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ จึงหันมาเร่ิมทําประมงน้ําไหลใหมในป พ.ศ.2542 
โดยเปล่ียนวิธีการทําเปนแบบนํากระชังกั้นเพียงแคคร่ึงลําเหมือง เหลือไวอีกคร่ึงลําเหมืองเพื่อไว
สําหรับน้ําไหล ซ่ึงการเปล่ียนวิธีการทําแบบนี้ก็ทําใหปญหาหมดไป ตนเองจึงไปชักชวนเพื่อนบาน
มารวมกันทํา ชาวบานท่ีเห็นวาทําแลวดีก็จึงมารวมทําดวยจึงเกิดเปนกลุมประมงน้ําไหลข้ึน โดย
พันธุปลาท้ังหมดไดรับการสนับสนุนจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ เนื่องจากชาวบานไมมี
บอเพาะพันธุปลาจึงไมสามารถเพาะพันธุปลาเองได 

สําหรับกรณีของ นายแสวง  ไทใจอุน สมาชิกกลุมประมงน้ําไหล นั้นแตเดิมทํา
การเกษตรแบบเคมี พืชท่ีทําการเพาะปลูกก็จะเปนขาวกับกระเทียม โดยปลูกขาวในฤดูฝน เม่ือปลูก
ขาวเสร็จก็จะปลูกกระเทียม แตก็ตองประสบกับภาวะราคาตนทุนการผลิตท่ีสูงไมวาจะเปนปุยเคมี 
ยาฆาแมลง ยาฆาหญา แตผลผลิตท่ีไดกับไดราคาไมดี ถูกพอคาคนกลางกดราคาผลผลิตเชนเดียวกับ
เกษตรกรคนอ่ืน ๆ ในชุมชน เม่ือตองประสบปญหาเชนนี้ทําใหตนเองพยายามหาทางออกในการทํา
การเกษตร เนื่องจากการทําเปนอาชีพหลักท่ีเล้ียงปากเล้ียงทองคนในครอบครัว รวมถึงเปนรายได
สําหรับจายคาเลาเรียนใหแกลูก ๆ จึงไดไปขอคําปรึกษาจากเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการเกษตร
อินทรีย รวมถึงการทําประมงน้ําไหล ทําใหปจจุบันตนเองลดการใชสารเคมีลง การปลูกขาวและ
กระเทียมก็จะมีการใชเคมีใหกับพืชทางดินคือการใสปุยเคมี เนื่องจากเห็นวาปุยอินทรียเห็นผลชา  
อีกท้ังไมมีวัสดุและอุปกรณในการหมักปุย  สวนการใหปุยทางใบสวนใหญจะใชประเภท
สารอินทรียท่ีเปนน้ําหมักชีวภาพ เพราะมันเห็นผลใชแลวพืชใบเขียวดี 

อีกท้ังยังไดรับความรูจากการอบรมจากท่ีตาง ๆ และการแลกเปล่ียนประสบการณการ
เรียนรูกับเกษตรกรในหมูบาน  ทําใหทราบวาสารบํารุงพืช (ฮอรโมน) ท่ีมีราคาขวดละหลายรอย
บาทมันก็เปนสารสกัดจากธรรมชาติเชนเดียวกับปุยน้ําชีวภาพ ทําใหตนปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีแลวหันมาใชปุยน้ําชีวภาพแทน เพราะผลท่ีไดรับก็เหมือนกัน แตปุยน้ําชีวภาพมีราคาท่ี
ถูกกวา และไมเปนพิษเปนภัยตอท้ังผูผลิตและผูบริโภคดวย อีกเหตุผลท่ีตนเองลดใชสารเคมีลงก็สืบ
เนื่องมาจากมีการมาตรวจเลือดชาวบานหาความเส่ียงจากสารพิษตกคางในเลือดของเกษตรกร ทําให
ตนทราบวาภรรยาตนเองมีความเส่ียงแมจะไมไดเปนคนพนสารเคมี สวนตนเองท่ีเปนคนพน
สารเคมีผลการตรวจเลือดกลับปลอดภัย จึงรูวาคนพนรูวาสารเคมีจะถูกลมพัดไปทางไหนก็หันตัว
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หนี แตภรรยาที่คอยมาดู มาถอนหญาอยูใตลมไดรับอันตรายจากสารเคมีแทน ทําใหตนเองพยายาม
คิดปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมหาทางคอย ๆ ลดปริมาณการใชสารเคมีลง 

ดังนั้นประสบการณการเรียนรูและจัดการความรูอยางมีประสิทธิภาพ จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ
กวาทรัพยากรมาก หรือการมีเงินมาก โดยกระบวนการท่ีจะนําไปสูการเปล่ียนแปลง จึงมิใชการ
เปล่ียนแปลงกิจกรรม เพราะความเปนจริงจากท่ีไดศึกษาทําใหผูวิจัยเขาใจวาการมีความรู หรือ
เรียนรูอยางเดียวนั้นไมพอ การจะเกิดกระบวนการในการปรับตัว และเปล่ียนแปลงรูปแบบในการ
ผลิตของเกษตรกรในชุมชนนั้นตองเร่ิมจากการเปล่ียน “กระบวนทัศน” ของคน เปล่ียน “วิธีคิด” 
เรียนรูสภาพท่ีแทจริงของตนเองวาปญหามาจากไหน และเปนเพราะอะไร หนี้สินท่ีมีอยูเกิดจาก
อะไร ทําอยางไรถึงจะพนจากสภาพติดลบ โดยท่ีคิดถึงการทําอยางไรเพ่ือใหตนเองและครอบครัว
อยูรอดกอน เปล่ียนวิถีคิดจากแบบเดิมท่ีคิดวาทําอยางไรถึงจะใหรวย ซ่ึงการเรียนรูและจัดระเบียบ
ชีวิตของตนเองใหมนั้นควรมาจาก “ขางใน” หรือ “ระเบิดจากขางใน” และเปล่ียนแปลงจากขางใน
ตนเองกอน ไมใชรอการยัดเยียดหรือการครอบงําจากภายนอกอยางเชนในอดีตท่ีผานมา 

สรุปจากกรณีตัวอยางพบวากระบวนการท่ีนําไปสูการปรับตัวของเกษตรกรมาสู
เกษตรกรรมทางเลือก ลําดับแรกก็คือ กระบวนการเรียนรูท่ีทําใหเกษตรกรหันมาเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิตจากการเกษตรแบบเคมี มาเปนการทําเกษตรกรรมทางเลือก แมสวนใหญในชุมชน
จะยังทําการเกษตรเคมีเปนหลัก แตก็เรียนรูท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมมาทําเกษตรแบบใหม โดยใชท้ัง
ปุยอินทรีย ปุยน้ําหมัก เขามาชวยลดตนทุนในการผลิต ซ่ึงการเรียนรูก็เกิดจากการติดตามขาวสาร  
ความรูจากแหลงตาง ๆ การเรียนรูจากการฝกอบรม แลกเปลี่ยนความรูจากคนท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติ ผานการสรุปบทเรียน ลอง
ผิดลองถูก เพื่อใหไดความรูใหมท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของตนเอง กระบวนการเรียนรูและ
ทําความเขาใจถึงปญหาท่ีแทจริง การหันกลับมาทบทวนถึงอดีต มองปจจุบันเพื่อสรางอนาคตจึงถือ
เปนกระบวนการท่ีสําคัญในลําดับแรกในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชน 

2) การเรียนรูสูความพอเพียง 
ปญหาของชาวบานทุกวันนี้ไมใชไมมีเงิน เพราะในความเปนจริงเงินมีไมไดขาด แตเกิด

จากชาวบานไมรูจักความพอเพียง มีความตองการมากเกินความจําเปนเนื่องจากตกอยูภายใตการ
ครอบงําของสังคมทุนนิยม ชาวบานถูกกระตุนใหเกิดการบริโภคท่ีเกินพอดีตลอดเวลา เนนสราง
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหหนี้สินของชาวบานมีมาก ดังนั้นการจะแกไขปญหาอยูท่ีการ
ปรับเปล่ียนวิธีการคิด จัดระเบียบชีวิตของตนเองใหม ควรที่จะคิดวาทําอยางไรท่ีจะทําใหตนเอง
รอดเสียกอน กอนท่ีจะมาคิดวาจะทําอยางไรใหรวย  
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พอเพียง คือ อยูพอดี กินพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ไมโลภมาก ไมเบียดเบียนคน
อ่ืน ไมเบียดเบียนธรรมชาติ มีคุณธรรมในการทํามาหากินและการอยูรวมกัน ดังท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณ
นายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ เกษตรกรทางเลือกบานปาไผ กลาววา แรกเร่ิมตนเองก็มีหนี้สินเปนจํานวน
มาก แทนท่ีจะคิดวาทําอยางไรใหมีเงินมาใชหนี้ แตตนเองกลับคิดวาทําอยางไรใหหนี้สินนิ่งกอน และ
ครอบครัวมีกินมีใชไมเดือดรอน จึงเร่ิมหันมาปลูกส่ิงท่ีกินได ไมวาจะเปนผัก ผลไม หรือการเล้ียงสัตว 
จากนั้นเม่ืออยูไดมีอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือนอยางเพียงพอแลวตนจึงคอยคิดหนทางหารายได
เพื่อนํามาลดหนี้สินท่ีมีอยู แมปจจุบันจะหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสานมา 8 ปแลว ผานการเรียนรู 
การลองผิดลองถูก จนนับไดวาประสบความสําเร็จ แตหนี้สินท่ีมีก็ยังไมหมด แตก็ไดลดลงไปเปน
จํานวนมาก ชีวิตก็อยูอยางเปนสุขไมเดือดรอน ก็เพราะการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง
มาปรับใชในการดําเนินชีวิต   

นายสุรชัย มรกตวิจิตรการ สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแยกไดเปน 3 สวน 
ปรัชญา คือ หลักคิด เศรษฐกิจ คือ ทุน พอเพียง คือ พอดี รวมทั้งสามคําเขาดวยกันคือ หลักคิดใน
การบริหารจัดการทุนใหพอดี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไมใชใชสําหรับคนท่ีทําอาชีพ
เกษตรกรรมเทานั้น หลักการนี้สามารถใชไดกับทุกสาขาอาชีพ เปนหลักการในการจัดการบริหารที่
ตัวบุคคล คือการจะทําอะไร หรือพัฒนาอยางไรตองเร่ิมท่ีตัวคนเรากอน โดยตองดูวาศักยภาพของ
บานเราสามารถทําอะไรได เราก็ทําใหพอดีกับศักยภาพท่ีเรามีอยู พอทําแลวก็ตองดูวามีตลาดรองรับ
ไหม ถามีตลาดรองรับ ทําแลวสามารถชวยลดตนทุนในการใชจายของตนเองก็จึงทํา แตตองดูดวย
วาส่ิงท่ีทํานั้นจะไมไปทําลายระบบนิเวศ ไมทําลายส่ิงแวดลอม และไมทําใหชาวบานเดือดรอน   

โดยนายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ ยกตัวอยางการนําหลักการของเศรษฐกิจมาปรับใช คือ การ
ใชเหตุใชผล ความพอดี การมีภูมิคุมกัน กับ 2 เง่ือนไข คือ มีความรู มีคุณธรรม อยางบานของตนเองจะ
ทําอะไรมีการใชเหตุใชผล เนื่องจากบานมีพื้นท่ีนอยจะทําพืชผักสวนครัวไวลดคาใชจาย สวนการเล้ียง
กบ ปลา หมู สวนหนึ่งก็นําไวบริโภคในครัวเรือน แตสวนมากจะเปนการนํารายไดเขาสูครัวเรือน โดย
ท่ีการที่จะทําอะไรตองดูวามีตลาดรองรับผลผลิตท่ีเราทําไหม ถามีตลาดรองรับจึงคอยทํา มันก็จะไมมี
ปญหา โดยผลผลิตภายในบานของตนเองสวนมากจะมีพอคามารับซ้ือถึงท่ีบาน การเล้ียงปลาของ
ตนเองก็มี 2 แบบ เนื่องดวยพื้นท่ีมีนอยจึงเล้ียงปลาประเภททําอาหารสวนหนึ่ง ซ่ึงตรงนี้ก็จะมีพอคามา
ซ้ือ บางทีก็เปนชาวบานมาซ้ือเพื่อไปขายท่ีตลาดกลางหมูบาน สวนปลาอีกประเภทเปนการเล้ียงปลา
ตัวใหญท่ีจะมีกลุมบอตกปลามารับซ้ือเพื่อเอาไปแขงขันตกปลา ซ่ึงท่ีทําตรงนี้ก็เพราะมีพื้นท่ีนอยเล้ียง
ปลาตัวใหญถึงจะใชเวลานานแตก็ไดเงินกอน และไมตองเส่ียงกับการตลาดเพราะมีคนมารับซ้ือหมด  
พื้นท่ีของตนเองมีประมาณ 2 งานกวามีจุดเดนในการทําการเกษตรแบบผสมผสานคือ การใชพื้นท่ีนอย
ใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําอยางไรก็ไดใหเกิดผลประโยชนสูงสุดตอครอบครัวเรา แตไมทําลายระบบ
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นิเวศ  และไมทําใหชาวบานเดือดรอน เนนการเก้ือกูลกันระหวางพืชและสัตว ไมมีการใชสารเคมี           
มูลสัตวท้ังหมูและไกก็จะนํามาทําปุย เศษใบไมแหภายในบริเวณบานก็จะนํามาใสบอหมักเปนปุย 
วัสดุท่ีเหลือจากการเกษตรภายในบานบางสวนก็จะนําใสหมูหลุม  เม่ือหมูถายออกมาก็นําจุลินทรียไป
บําบัดก็กลายเปนปุยนํากลับมาใสตนไมไดอีก แลวเล้ียงหมูบางสวนก็นํามูลไปหมักไบโอแกสไวใช
สําหรับหุงตมอาหาร สวนมูลท่ีเหลือจากการหมักไบโอแกสก็นําไปทําเปนปุย นอกจากนี้ตัวอยางท่ี
เห็นไดชัดในเร่ืองของการเกื้อกูลกันระหวางพืชกับสัตว ก็คือ การเล้ียงหมูเม่ืออาหารท่ีเหลือจากการกิน
ของหมูก็จะตกไปในบอปลากลายเปนอาหารปลา นอกจากนี้น้ําจากบอเล้ียงกบท่ีมีเศษอาหารและมูล
กบเม่ือจะตองเปล่ียนน้ําในบอก็จะนําไปลดตนไมสวนหนึ่งเปนปุย อีกสวนหนึ่งก็จะปลอยลงบอบําบัด 
โดยท่ีบอบําบัดก็จะมีการปลูกหญาแฝกลอมไวพอน้ําไดระดับก็จะซึมผานหญาแฝกก็จะกลายเปนน้ํา
สะอาด ไมมีกล่ิน ไมทําใหชาวบานเดือดรอน ระหวางทางไปบอบําบัดเนื่องดวยน้ําจากบอกบจะมีเศษ
อาหารและมูลกบก็กําจัดดวยการนําปลาดุกลงไปเล้ียง ซ่ึงเปนการอาศัยการเกื้อกูลกันตามธรรมชาติ 

กรณีของนายสมหมาย ทาอินทร กลุมเกษตรกรอินทรีย ท่ีอดีตทําการเกษตรแบบเคมี กลาว
วา แตกอนท่ีจะมาทําเกษตรอินทรียมีหนี้สินอยูหลายแสนบาท จากการทําการเกษตรแบบเคมี ขาดทุน 
เพราะราคากระเทียมนั้นไมแนนอน ตนทุนในการเพาะปลูกสูง ตอมาในป พ.ศ.2544 หันมาปลูกผัก
ถ่ัวฝกยาว ผักกาด โดยเนนการเพาะปลูกแบบเกษตรอินทรียเปนหลัก ปุยที่ใสผักก็มาจากมูลวัวท่ีเล้ียง
นํามาหมกเปนปุยอินทรีย นอกจากนั้นก็เลิกการใชฮอรโมนท่ีขายตามทองตลาดท่ีมีราคาแพง แลวหัน
มาใชปุยน้ําหมักชีวภาพท่ีทําข้ึนเอง จากการนําวัสดุท่ีเหลือจากการเกษตรไมวาจะเปนเศษผักท่ีคัดท้ิง 
ใบไมใบหญา  นํามาหมักกับกากน้ําตาล แลวนํามารดผักแทนฮอรโมน ทําใหชวยลดตนทุนการผลิต
ไปไดมาก รวมถึงการทําสมุนไพรมาใชปองกันแมลงศัตรูพืช แตก็จะมีการใชยาฆาแมลงบางแตก็ใน
ปริมาณท่ีนอยคือใชเม่ือจําเปนจริง ๆ เทานั้น ผลผลิตที่ทําก็จะขายใหกับพอคาแมคาในหมูบานและ
หมูบานใกลเคียง เพราะวาตนเองทําการเกษตรไมมากทําแตพอดีท่ีตนเองสามารถดูแลได สวนในการ
ดําเนินชีวิตก็จะพยายามลดรายจาย โดยการบริโภคผักหลากหลายชนิดท่ีปลูกเองท้ังในสวน และ
บริเวณบาน ไมวาจะเปนถ่ัวฝกยาว ผักกาด พริก รวมถึงการบริโภคปลาท่ีเล้ียงเองจากการทําประมง
น้ําไหล ปลาท่ีเล้ียงก็จะกินพืชผักท่ีปลูกไวเปนหลัก    

กรณีนายแสวง ไทใจอุน กลุมเกษตรกรอินทรีย ท่ีทราบถึงผลกระทบจากการใชสารเคมี 
ท้ังจากการฝกอบรม การเขามาใหความรูจากหนวยงานภายนอก รวมถึงการแลกเปล่ียนความรูกับ
เกษตรกรในหมูบาน ทําใหปจจุบันตนเองลดการใชสารเคมีไปมาก จะใชเม่ือมีความจําเปน ตนเอง
เรียนรูท่ีจะใชสารอินทรียจนมีความรูในการใชใหเหมาะสมกับพื้นท่ีของตนเองมากข้ึน จากการผาน
การทดลองใช ทดลองทํา สวนในเร่ืองการดําเนินชีวิตของตนเองปจจุบันก็พยายามท่ีจะอยูอยาง
พอเพียง พยายามลดหน้ีสิน ท้ังจากตนทุนการเพาะปลูกท่ีลดลงดวยการหันมาใชสารอินทรียมากข้ึน 
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หันมาเพาะปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคเองในครัวเรือน ไมวาจะเปนผักกาด กะหล่ําดอก พริก 
มะเขือ ท่ีสามารเก็บกินไดท้ังป รวมถึงการทําประมงน้ําไหล โดยปลาที่เล้ียงไวก็ไมไดขาย เล้ียงไว
พอสําหรับปริโภคเองในครัวเรือน อยากกินอะไรก็ปลูกเอง เล้ียงเอง หรือพูดงาย ๆ วา “ปลูกทุก
อยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก” นอกจากนี้นายแสวงยังกลาวใหผูวิจัยฟงวา “ชีวิตทุกวันนี้กลับจากไร
ไมวามืดคํ่าแคไหนก็มีปลากินไมตองไปซ้ือ  มีผักไวทําแกง  ทําน้ําพริก  แคนี้ก็สบายแลว” 

สรุป การสรางความพอเพียงหรือการทําใหเกิดเศรษฐกิจแบบ ตองเร่ิมท่ีตนเอง ทําใหอยูได 
ไมตองเดือดรอน มีส่ิงจําเปนท่ีทําไดโดยตัวเองไมตองแขงขันกับใครและมีเหลือเพื่อชวยเหลือผูท่ีไมมี 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจระบบเปดท่ีเร่ิมจากตนเองและความรวมมือ โดยดึงศักยภาพของตนเอง
ออกมาสรางความเขมแข็งใหครอบครัว ซ่ึงมีความผูพันกับ “จิตวิญญาณ” คือ “คุณคา” มากกวา 
“มูลคา” ตองเรียนรูท่ีจะจัดการชีวิตของตนเองแบบพอเพียงกอน ทําใหเกิดการพึ่งตนเองมากท่ีสุด 
สรางภูมิคุมกันใหตนเอง เพื่อพรอมรับการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็วจากสังคมภายนอก ความพอเพียงจึง
เปนการจัดการทุนทองถ่ิน ทุนทรัพยากร ทุนความรูและภูมิปญญา ทุนสังคมอยางเปนระบบ   

การดําเนินชีวิตดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการคืนสูรากเหงาไมใชกลับไปหา
อดีตเพื่ออยูกับอดีต แตเปนการเช่ือมอดีตกับปจจุบันเพื่อสานอนาคต ดังนั้นความพอเพียงจึงไมใช
เร่ืองของปจเจกของครอบครัวหรือชุมชนเพียงอยางเดียว ความพอเพียงตองเปนเร่ืองของการจัดการ
ระเบียบสังคมใหมีระบบและโครงสรางท่ีพอเพียง มีคุณธรรม ยุติธรรมกับทุกคน ไมปลอยใหกลุม
คนบางกลุมเอาเปรียบคนอ่ืน   

3) การเรียนรูสูการสรางความยั่งยืน 
ชุมชนในอดีตอยูไดดวยระบบของตนเอง เนนการพึ่งพาตนเอง ระบบการจัดการ

ทรัพยากรดิน น้ํา ปา ดังตัวอยางระบบการจัดการเหมืองฝายในภาคเหนือ ท่ีชุมชนมีสวนรวมตอการ
จัดการทรัพยากรน้ํา ดวยการนําเร่ืองการรักษาและการจัดการทรัพยากรผูกโยงกับระบบความเช่ือ
เร่ืองผี  มีระเบียบ กฎเกณฑ จารีต ประเพณีท่ีตองรักษาไว 

แตในสังคมยุคใหมกลับทําใหผูคนในชุมชนหางเหินจากกัน ตางคนตางอยู ตางคนตางไป  
ดิ้นรนทํามาหากิน ปากกัดตีนถีบ การทํามาหากินก็ลมลุกคลุกคลาน กําไรหนึ่งป ขาดทุนสามป ทํา
อะไรก็ไมคอยไดผลเพราะมักแหทําตาม ๆ กัน เห็นคนอ่ืนทําแลวรวย ท้ังหมูบานก็ทําตาม 

ดังกรณีของ นายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ กลุมเกษตรกรทางเลือก กลาววา นิสัยของ
เกษตรกรชาวไทยมักจะเปนไปในแบบการเรียนรูแบบเลียนแบบ ถาปนี้ผลผลิตอะไรมีราคาดี ปหนา
ก็เปนเร่ืองยากที่จะหามกันปลูก ทําใหชาวบานแหกันปลูกท้ังหมูบาน เม่ือผลผลิตออกมามากเกิน
ความตองการของตลาด ราคาไมดี ก็พากันขาดทุนท้ังหมูบาน ซ่ึงตรงนี้ตนเห็นวาเกิดจากความโลภ 
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การขาดความรูความเขาใจในเร่ืองระบบการตลาดของเกษตรกรไทย ทําใหการทําการเพาะปลูกแต
ละคร้ังขาดการคิดท่ีรอบคอบและตองประสบกับวงจรเชนนี้ตลอดมา 

ดังนั้นการท่ีชุมชนจะหลุดพนจากปญหาเหลานี้ ตองเร่ิมจากการท่ีชุมชนตองมีการเรียนรู
ปญหา วิเคราะหหาเหตุและผลของการกระทําท่ีนํามาสูปญหา จากนั้นก็รวมกันเรียนรู ไมวาจะเปนการ
เรียนรูดวยตนเองถึงศักยภาพท่ีตนเองมี การเรียนรูจากการแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน เรียนรู
ธรรมชาติถึงทรัพยากรของตนเองและของชุมชน และเรียนรูชุมชนวามีศักยภาพมากนอยแคไหน           
เพื่อจะนําไปสูหนทางในการแกไขปญหาดวยการพึ่งตนเอง ดําเนินชีวิตแบบพออยูพอกิน ดังท่ีกลาวไป
แลวในหัวขอขางตน จนพัฒนาไปสูกระบวนการสรางความยั่งยืนใหเกิดกับตนเอง ชุมชน และ
ส่ิงแวดลอม   

ความยั่งยืน หมายถึง การมีระบบเศรษฐกิจทองถ่ินท่ีพึ่งตนเองของชุมชนและเครือขายท่ี
สามารถจัดการกินการอยูไดอยางพอเพียง จัดการกับทรัพยากรทุนในทองถ่ิน จัดการการผลิตการ
บริโภค เพื่อตอบสนองปญหาและความตองการของทองถ่ินได เม่ือยั่งยืนอยูไดอยางม่ันคง มี
หลักประกันวาจะไมกลับไปลมลุกคลุกคลานหรือกลับไปสูสถานการณเดิมอีก เม่ือนั้นการจะคิด
คาขายก็ไมเส่ียง เพราะมีฐานเศรษฐกิจท่ีดีและม่ันคงใหกับตนเองแลว ซ่ึงความม่ันคงตองมีทุกระดับ  
เร่ิมต้ังแตครอบครัว และพัฒนาไปสูชุมชน เครือขายไปจนถึงสังคมสวนใหญโดยรวม 

การสรางความยั่งยืนสามารถเกิดข้ึนได ดังท่ีนายสมหมาย ทาอินทร กลาววา เม่ือหันมาใช
วัสดุท่ีมีอยูในพื้นท่ีของตนเอง ทําใหชวยลดตนทุนในการทําการเกษตรไปไดมาก จากเดิมจะตอง
ลงทุนในการเพาะปลูกกระเทียมอยางนอยไรละ 7,000-8,000 บาท  เพื่อเปนคาใชจายท้ังในเร่ืองของ
พันธุ คาปุยเคมี คายาฆาแมลง แตปจจุบันหันมาปลูกพืชผักสวนครัวแทน  ทําใหตนทุนในการทํา
การเกษตรไปมาก  ปุยเคมีก็ไมตองไปซ้ือ หันมาใชปุยอินทรียจากมูลวัวท่ีเล้ียงไวเอง ปุยพืชสดใน
การปรับปรุงดิน รวมท้ังปุยน้ําอินทรีย ในการพน ราด เพื่อชวยในการบํารุงพืชและปรับปรุงสภาพ
ดิน ซ่ึงปุยน้ําอินทรียก็หมักเอง โดยใชวัสดุท่ีพื้นท่ีจําพวกใบไม ใบหญา รวมถึงเศษผักท่ีเหลือจาก
การคัดผลผลิตไปขาย ทําใหคาใชจายในการทําการเกษตรลดลงเหลือเพียงไรละ 1,000-2,000 บาท  
เพราะจะเสียคาใชจายจริง ๆ ก็เปนคาเมล็ดพันธุ และคาจางแรงงาน เม่ือเทียบกับเม่ือกอนถือวา
ตนทุนในการทําการเกษตรลดลงไปมาก 

นอกจากนี้การเรียนรูดวยตัวเองจากการลงมือกระทําโดยหันมาทําการเกษตรแบบเนน
การใชอินทรียเปนหลัก ยังไดสรางความม่ันคงทางรายได โดยท่ีนายสมหมาย ทาอินทร บอกวา 
ต้ังแตหันมาปลูกพืชผัก เชน ผักกาด มะเขือเทศ  มะเขือยาว และถ่ัวฝกยาว ทําใหตนเองมีรายไดจาก
การหมุนเวียนขายผลผลิตอยูทุกวัน เพราะผลผลิตท่ีเปนพืชผักสับเปล่ียนหมุนเวียนออกทุกวัน 
ผลผลิตท่ีไดก็นําไปขายตามตลาดท้ังในหมูบานและหมูบานใกลเคียง รวมถึงขายใหกับผูท่ีมาฝกงาน 
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และศึกษาดูงาน แมเงินท่ีไดจากการขายผลผลิตในแตละวันจะเปนเงินไมมาก แตก็ไดทุกวัน ซ่ึงตาง
จากแตกอนท่ีปลูกกระเทียมกวาจะไดเงินมาก็ตองขายผลผลิต ซ่ึงใชเวลานาน คือเร่ิมปลูกชวงเดือน
มกราคมหรือเดือนกุมภาพันธ กวาจะไดผลผลิตท่ีขายไดก็ตองรอถึงชวงหลังเดือนเมษายน อีกท้ัง
รายไดจากการขายกระเทียมก็ไมแนนอน เพราะข้ึนอยูกับราคาตลาดท่ีพอคาคนกลางเปนผูกําหนด 
ผักสวนครัวท่ีปลูกไวก็นํามาบริโภคเองในครัวเรือนรวมท้ังแลกเปล่ียนกับเพื่อนบาน อีกท้ังยังมีปลา
ท่ีตนเองทําประมงน้ําไหลเล้ียงไว ทําใหแทบไมตองไปซ้ือหาอาหารจากขางนอกเลย  

เชนเดียวกับนางจินตนา ทาวรรณะ  กลุมเกษตรกรอินทรีย ท่ีเม่ือกอนปลูกกระเทียมตนเองมี
ตนทุนคาใชจายในการทําการเกษตรสูง ท้ังคาเมล็ดพันธุ คาจางแรงงาน คาปุยเคมีสูตร เชน สูตร 46-0-
0, 13-13-21 , 21-0-0 เปนตน รวมท้ังคายาฆาแมลง ฮอรโมนท่ีแตละอยางลวนมีราคาสูง ทําใหตนทุน
ในการทําการเกษตรตอไรสูงถึง 8,000 บาท ทําใหตนเองตองประสบกับภาวะหนี้สินท่ีกูมาลงทุน 
เพราะบางปราคากระเทียมก็ตํ่า ผลผลิตท่ีขายไดก็ไมคุมกับคาใชจายท่ีลงทุน ทําใหตองประสบกับ
ภาวะขาดทุน ตนเองจึงหันมาลดพื้นท่ีปลูกกระเทียมลง แลวหันมาปลูกพืชผักสวนครัวแทน ไมวาจะ
เปน มะเขือเทศ ฟกทอง แลวหันมาใชการทําเกษตรแบบอินทรียแทนการใชสารเคมี โดยไดรับความรู
กลุมเพื่อนเกษตรกรอินทรียในชุมชน ในการใชปุยพืชสดในการปรับปรุงบํารุงดิน ปุยน้ําอินทรียท่ี
หมักเอง ทําใหตนทุนในการทําการเกษตรของตนเองลดลงไปมาก เพราะวัสดุท่ีนํามาหมักทําปุยก็มา
จากวัสดุท่ีหรือในการเกษตรและการใชชีวิตปจจุบัน หัวเช้ือท่ีเปนตัวเรงในการหมักปุยก็ไดมาฟรี ทํา
ใหตนทุนในการทําการเกษตรลดลงเหลือเพียงไรละ 2,000 บาท ผลผลิตพวกพืชผักสวนครัวท่ีปลูกก็
นําไปขายท่ีตลาดในหมูบาน ทําใหตนเองมีรายไดทุกวัน จากการเก็บมะเขือเทศ ฝกทอง รวมถึงยอกฝก
ก็สามารถขายได ผักท่ีปลูกก็นําไปบริโภคเองในครัวเรือนเพื่อลดคาใชจายในดานอาหาร ทําใหชีวิตทุก
วันนี้อยูไดอยางสบายไมเดือดรอน 

จะเห็นไดวาจากเดิมเกษตรกรบานปาไผท่ีทําการเกษตรแบบเคมี ตองอาศัยการพึ่งพา
ปจจัยภายนอก พึ่งพิงระบบตลาดจากพอคาคนกลาง ทําใหเกษตรกรถูกครอบงําท้ังระบบความคิด  
วิถีการผลิต การดําเนินชีวิต แตเม่ือเกษตรกรปรับเปลี่ยนวิธีการคิดใหม ปรับพฤติกรรมใหม หันมา
ทําการเกษตรแบบอินทรีย หรือการเกษตรแบบเคมีผสมกับอินทรีย ลดการพ่ึงพิงปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกแลวมาพึ่งตนเองเปนหลัก พยายามใชทรัพยากรที่ตนเองมีใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทําให
เกษตรกรในชุมชนบานปาไผมีวิถีการผลิตทางการเกษตรและการดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึน และเกิดความ
ยั่งยืนในการทําการเกษตรและการดํารงชีพ สามารถอยูไดดวยตนเอง  

นอกจากเกิดความย่ังยืนในการทําการเกษตรและการดํารงชีวิตของเกษตรแลว การ
ปรับเปล่ียนวิธีคิดโดยกลับมาพ่ึงตนเองของเกษตรกร ปรับพฤติกรรมลดการใชสารเคมีในการทํา
การเกษตร ยังสงผลใหเกิดความยั่งยืนในทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดังกรณีของ นาย
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สมหมาย ทาอินทร ท่ีนํามูลวัวท่ีเล้ียงไวไปทําปุยหมัก ไปใสในแปลงพืชผักสวนครัวของตนเอง 
รวมท้ังการใชปุยน้ําอินทรียเปนเวลาติดตอกัน ตนเองพบวาผักท่ีปลูกไวเจริญเติบโตไดดี ดินจากท่ี
เคยมีสภาพแข็งกระดาง เนื่องจากการใชปุยเคมีติดตอกันมาเปนเวลานาน ก็กลับมีสภาพรวนซุยข้ึน 
ขุดไดงายไมแข็งเหมือนแตกอน อีกท้ังจากการสังเกตเวลาใหน้ําผักดินก็จะเก็บความช้ืนไดดีอีกดวย 
และกรณีของ นายสุวรรณ  ฟองวรรณา ใชปุยพืชสดในการบํารุงดิน ทําใหดินมีสภาพท่ีดีข้ึน มีสีดํา
ข้ึน มีการระบายนํ้า และเก็บความช้ืนไดดี ผลผลิตของหอมแดงและกระเทียมก็ดีข้ึนตามลําดับ มีหัว
ท่ีใหญข้ึน น้ําหนักดี จนทําใหหันมาใชปุยพืชสดแทนปุยเคมีตลอดจนถึงปจจุบันนี้ 

เม่ือเกษตรกรในชุมชนเกิดความรูสึกม่ันคงยั่งยืน สามารถพึ่งตนเองได ส่ิงแวดลอมมี
ความยั่งยืนจากการลด  ละ เลิก การใชสารเคมี หันมาใชสารอินทรียและวิธีการทางธรรมชาติ จน
นํามาสูข้ันของการเกิดความม่ันคงยั่งยืนแกชุมชน  ท่ีเกิดจากความเขมแข็งของสมาชิกในชุมชน ใน
การรวมกันคิดหาหนทางการแกไขปญหา รวมกันพัฒนาประสบการณการเรียนรู รวมกันแกปญหา
ท่ีเกิดข้ึน เห็นไดจากการรวมกลุมเสริมสรางความเขมแข็งภายในชุมชน ไมวาจะเปนกลุมของ
เกษตรกร กลุมผูอาวุโส กลุมเยาวชน กลุมแมบาน เปนตน เพื่อทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได  ยืน
ไดดวยตนเอง ไมตองคอยรอแตการชวยเหลือจากภายนอก โดยตัวอยางของการรวมกลุมจนเกิด
ธุรกิจในชุมชนบานปาไผ ท่ีแตเดิมกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบอินทรีย  ไดมีการรวมกลุมกัน
ทําปุยน้ําอินทรีย  เพื่อใชเองภายในบานและในไรในสวน เพียงเพื่อจะหันมาใชส่ิงของท่ีมีในบาน 
และในชุมชนในการลดตนทุนในการทําการเกษตร แตเม่ือพอสมาชิกในกลุมนําไปใชแลวไดผลท่ีดี 
พืชผักท่ีปลูกเจริญเติบโตดีก็มีการบอกกันปากตอปาก ทางกลุมจึงไดปรึกษากันและมีความเห็นตรง
วานาจะทําปุยน้ําอินทรียขายเพื่อนําเงินมาทํากิจกรรมภายในกลุม จึงไดเกิดการทําปุยน้ําอินทรียขาย 
แรกเร่ิมท่ีทําก็ประสบกับปญหาเนื่องจากชาวบานมีความตองการใชปุยน้ําอินทรียมาก แตทางกลุม
ขาดเงินทุน และอุปกรณในการทําโดยเฉพาะถังหมักท่ีมีราคาแพง ตกถังละ 400-500 บาท รวมถึง
กากนํ้าตาล ขวดบรรจุ จึงไปปรึกษาผูใหญบาน ทางผูใหญบานก็แบงงบประมาณสวนหน่ึงใหทาง
กลุมยืมมาดําเนินงานเปนจํานวนเงิน 10,000 บาท และทางกลุมไดประสานงานกับศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยฮองไครฯ และกรมพัฒนาท่ีดินเขต 6 จังหวัดเชียงใหม เพื่อขอสนับสนุนอุปกรณพวกถัง
หมักและเชื้อจุลินทรียเรงปุยน้ําอินทรีย ก็ไดรับการสนับสนุนดวยดี ทางกลุมจึงนําอุปกรณท่ีไดรับ
การสนับสนุนมาเร่ิมทําปุยน้ําอินทรียออกขายใหแกเพื่อนบาน ปท่ีแลว (พ.ศ.2550) ปุยนําอินทรีย
ขายไดประมาณ 10,000 กวาบาท ปุยน้ําอินทรียท่ีทางกลุมทําข้ึนมาก็ขายในราคาขวดละ 140 บาท 
โดยทางกลุมนําไปฝากขายไวท่ีบานผูใหญบาน (นางดาวเรือง  ธาตุอินจันทร)   

นอกจากการวมกลุมของเกษตรกรในการทําปุยน้ําอินทรียออกขายแลว หมูบานปาไปยังมี
การรวมกลุมของแมบานเกษตรกรบานปาไผ โดยทางกลุมแมบาเกษตรกรของบานปาไผไดมีการ
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รวมกลุมกันเพื่อแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในหมูบาน เชน กระเทียมโทนดอง มะเขือเทศแชอ่ิม  
มะมวงแชอ่ิม ชาดอกคําฝอย เห็ดหลินจือ สมุนไพรผงสําเร็จรูป ไมวาจะเปนเห็ดหลินจือผงสําเร็จรูป 
เกกฮวยผง ตะไครผง ดอกคําฝอยผง มะตูมผง ใบบัวบกผง แหมผงสําเร็จรูป รางจืดผงสําเร็จรูป เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีครีมนวดผมดอกอัญชัน น้ํายาลางจาน น้ํายาปรับผานุม น้ํามันเขียว โดยการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรและการทําผลภัณฑในครัวเรือน ทางกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผไดรับการ
สนับสนุนจากทางศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ และสํานักงานเกษตรอําเภอดอยสะเก็ด ในเร่ือง
ของการเขามาอบรมวิธีการในการทําและเงินทุนบางสวนใหกับกลุมแมบาน นอกจากนี้เงินในการ
นํามาลงทุนยังเกิดจากการเปดโอกาสใหกับสมาชิกในหมูบานไดเขามาซ้ือหุนของกลุม และจะมีการ
ปนผลกําไรใหคืนในทุกป   

แรกเร่ิมในการทําสมุนไพรผงสําเร็จรูปของทางกลุม  เกิดจากทางสํานักงานเกษตรอําเภอ
ดอยสะเก็ดไดเขามาอบรมใหความรูแกชาวบานในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เขามาสอน
ชาวบานถึงวิธีการทํา และสูตรในการทํา โดยทางกลุมแมบานก็ทดลองทําในตอนแรกก็ไมคอยประสบ
ผลสําเร็จ บางคร้ังเวลาทําก็ใชไฟแรงไป วิธีการคนในกระทะไมถูกบาง เสียน้ําตาลไปหลายกระสอบ 
ตองทดลองอยูหลายคร้ังกวาท่ีจะทําใหผลผลิตออกมาขายไดอยางในทุกวันนี้ เพราะถาทําแลวไมได
คุณภาพทางกลุมก็ไมนําไปขาย โดยผลผลิตท่ีไดก็จะมีแมคามารับซ้ือไปขายท่ีตลาดชุมชนบานปาไผ  
รวมถึงการนําไปวางขายท่ีในอําเภอดอยสะเก็ด ในสวนของวัตถุดิบในการนํามาผลิตของกลุมแมบาน
เกษตรกรสวนใหญจะใชวัตถุดิบท่ีมีในหมูบาน เชน รางจืด ท่ีสามารถหาเก็บไดท่ัวไป หรือท่ีเกษตรกร
ภายในหมูบานเพาะปลูก ท้ังกระเทียม มะมวง มะเขือเทศ เห็ดหลินจือ เปนตน โดยกลุมแมบาน
เกษตรกรจะไปรับซ้ือมาจากเกษตรกรในหมูบาน ยกเวนวัตถุดิบบางชนิดท่ีตองซ้ือจากที่อ่ืน เชน ดอก
อัญชัน ดอกเกกฮวย เปนตน  
                           
4.2  ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสอบถามเกษตรกร   

เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของความรูความเขาใจกับพฤติกรรมในการปรับตัวมาทํา
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน รวมถึงความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจ การพึ่งตนเอง ความเขมแข็งชุมชน กับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการผลิต
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน โดยจะเนนเร่ืองการ
วิเคราะหดวยเครื่องมือทางสถิติ ซ่ึงตองอาศัยขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดมาจากการวัดเพื่อหาคําตอบและ
ทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงสามารถบงบอกทิศทางและความเปนไปไดของการวิจัย เพื่อมุงท่ีจะทําความ
เขาใจปรากฏการณของการปรับตัวของเกษตรกร จากการทําการเกษตรแบบเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี 
มาสูการทําการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เหตุใดเกษตรกรรายอ่ืนยังคงยึด
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รูปแบบการผลิตแบบเดิมอยู ท้ังท่ีภายในชุมชนมีเกษตรกรที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจน
ประสบความสําเร็จ มีเง่ือนไขอะไรท่ีทําใหเกษตรกรปรับตัวและไมปรับตัวในการทําการเกษตร 
รวมถึงมุมมองของเกษตรกรในชุมชนตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาพบวา 

 

4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตร 
 

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยของเกษตรกร จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เกษตรทางเลือก เกษตรเคมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
21 
11 

 
65.6 
34.4 

 
72 
41 

 
63.7 
36.3 

รวม 32 100.0 113 100.0 
อายุ 

28 – 35 ป 
36 – 43 ป 
44 – 51 ป 
52 – 59 ป 
60 ปข้ึนไป 

 
1 
4 
20 
4 
3 

 
3.1 
12.5 
62.5 
12.5 
9.4 

 
10 
36 
29 
24 
14 

 
8.8 
31.9 
25.7 
21.2 
12.4 

รวม 32 100.0 113 100.0 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 
6 คน 

 
5 
13 
10 
4 
- 

 
15.6 
40.6 
31.3 
12.5 

- 

 
28 
26 
33 
24 
2 

 
24.8 
23.0 
29.2 
21.2 
1.8 

รวม 32 100.0 113 100.0 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เกษตรทางเลือก เกษตรเคมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 
ตํ่ากวา 3,000 บาท 
3,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 9,000 บาท 
มากกวา 9,000 บาท 

 
2 
15 
8 
5 
2 

 
6.3 
46.9 
25.0 
15.6 
6.3 

 
19 
53 
25 
8 
8 

 
16.8 
46.9 
22.1 
7.1 
7.1 

รวม 32 100.0 113 100.0 
รายไดสวนใหญของครอบครัวมาจาก 

เกษตรกรรม 
รับจาง 

 
31 
1 

 
96.9 
3.1 

 
113 

- 

 
100.0 

- 
รวม 32 100.0 113 100.0 

รายไดเสริมของครอบครัวมาจาก 
เล้ียงปลา 
ทําอาหารขาย 
เล้ียงไก 
เล้ียงวัว 
ทําขนม 
ไมมี 

 
11 
1 
8 
2 
2 
8 

 
34.4 
3.1 
25.0 
6.3 
6.3 
25.0 

 
3 
- 
- 
- 
3 

107 

 
2.6 
- 
- 
- 

2.6 
94.7 

รวม 32 100.0 113 100.0 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เกษตรทางเลือก เกษตรเคมี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ภาระหนี้สินของครอบครัว 
ตํ่ากวา 10,000 บาท 
10,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 60,000 บาท 
60,001 – 100,000 บาท 
มากกวา 100,000 บาท 
ไมมี 

 
3 
10 
1 
4 
4 
10 

 
9.4 
31.3 
3.1 
12.5 
12.5 
31.3 

 
5 
24 
10 
8 
15 
51 

 
4.4 
21.2 
8.8 
7.1 
13.3 
45.1 

รวม 32 100.0 113 100.0 
การไดรับทราบถึงการทํา
การเกษตรทางเลือก 

เคย 
ไมเคย 

 
 

29 
3 

 
 

90.6 
9.4 

 
 

75 
38 

 
 

66.4 
33.6 

รวม 32 100.0 113 100.0 
พื้นท่ีเชา 

2 – 4 ไร 
5 – 7 ไร 
8 – 10 ไร 
มากกวา 10 ไร 
ไมไดเชา 

 
8 
3 
- 
- 

21 

 
25.0 
9.4 
- 
- 

65.6 

 
23 
4 
5 
4 
75 

 
20.3 
3.5 
4.4 
3.5 
66.4 

รวม 32 100.0 113 100.0 
พื้นท่ีของตนเอง 

1 – 5  ไร 
6 – 10  ไร 
11 – 15 ไร 
ไมมีพื้นท่ีเปนของตนเอง 

 
21 
6 
1 
4 

 
65.6 
18.8 
3.1 
12.5 

 
80 
15 
- 

18 

 
70.8 
13.3 

- 
15.9 

รวม 32 100.0 113 100.0 



  
74 

จากตาราง 4.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตร พบวา  
เพศ กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 65.6 และ

เพศหญิง รอยละ 34.4  
กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 

63.7 และเพศหญิง รอยละ 36.3 
อายุ กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีอายุระหวาง 44 – 51 ป รอย

ละ 62.5 รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 36 – 43 ป และอายุระหวาง 52 – 59 ป รอยละ 12.5 เทากัน อายุ 
60 ป ข้ึนไป รอยละ 9.4 และอายุระหวาง 28 – 35 ป รอยละ 3.1 ตามลําดับ โดยมีอายุสูงสุด 71 ป 
อายุตํ่าสุด  30 ป และอายุเฉล่ีย  49.34  ป 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีอายุระหวาง 36 – 43 
ป รอยละ 31.9 รองลงมาไดแก 44 – 51 ป รอยละ 25.7 อายุระหวาง 52 – 59 ป รอยละ 21.2 อายุ 60 
ป ข้ึนไป รอยละ 12.4 และอายุระหวาง 28 – 35 ป รอยละ 8.8 ตามลําดับ โดยอายุสูงสุด 72 ป อายุ
ตํ่าสุด 28 ป และอายุเฉล่ีย  47.4  ป 

สมาชิกในครอบครัว กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีสมาชิกใน
ครอบครัวจํานวน 3 คน รอยละ 40.6 รองลงมาไดแก จํานวน 4 คน รอยละ 31.3 จํานวน 2 คน      
รอยละ 15.6 และจํานวน 4 คน รอยละ 12.5 ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว
จํานวน 4 คน รอยละ 29.2 รองลงมาไดแก จํานวน 2 คน รอยละ 24.8 จํานวน 3 คน รอยละ 23.0 
จํานวน 5 คน รอยละ 21.2 และจํานวน 6 คน รอยละ 1.8 ตามลําดับ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมี
รายไดของครอบครัวตอเดือนระหวาง 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 46.9 รองลงมาไดแก ระหวาง 
5,001 – 7,000 บาท รอยละ 25.0 ระหวาง 7,001 – 9,000 บาท รอยละ 15.6 ตํ่ากวา 3,000 บาท และ
มากกวา 9,000 บาท รอยละ 6.3 เทากัน ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีรายไดของครอบครัว
ตอเดือน ระหวาง 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 46.9 รองลงมาไดแก ระหวาง 5,001 – 7,000 บาท รอย
ละ22.1 ตํ่ากวา 3,000 บาท รอยละ 16.8  ระหวาง 7,001 – 9,000 บาท มากกวา 9,000 บาท รอยละ 
7.1 เทากัน ตามลําดับ 

รายไดหลัก กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีรายไดหลักมาจาก
เกษตรกรรม รอยละ 96.9 และรับจาง รอยละ 3.1  
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กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีมีรายไดหลักมาจากการทํา
การเกษตร รอยละ 100.0 

รายไดเสริม กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีรายไดเสริมจากการ
เล้ียงปลา รอยละ 34.4 รองลงมาไดแก เล้ียงไก รอยละ 25.0 เล้ียงวัว และทําขนม เทากัน รอยละ 6.3 
ทําอาหารขาย รอยละ 3.1 ขณะท่ีมีรอยละ 25.0 ไมมีอาชีพเสริม   

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญไมมีอาชีพเสริม รอย
ละ 94.7 และมีรายไดเสริมจากเล้ียงปลาและทําขนม รอยละ 2.6 

ภาระหนี้สิน กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีภาระหนี้สิน 
ระหวาง 10,001 – 30,000 บาท และไมมีภาระหน้ีสิน เทากัน คือ รอยละ 31.3 รองลงมาไดแก มีภา
ระหวางหน้ีสินระหวาง 60,001 – 100,000 บาท และมากกวา 100,000 บาท เทากัน คือ รอยละ 12.5  
ตํ่ากวา 10,000 บาท รอยละ 9.4 และระหวาง 30,001 – 60,000 บาท รอยละ 3.1 ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญไมมีหนี้สิน รอยละ 
45.1 รองลงมาไดแก มีภาระหนี้สินระหวาง 10,001 – 30,000 บาท รอยละ 21.2 มากกวา 100,000 
บาท รอยละ13.3 ระหวาง 60,001 – 100,000 บาท รอยละ 7.1 และตํ่ากวา 10,000 บาท รอยละ 4.4 

การรับทราบถึงการทําการเกษตรทางเลือก กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก
สวนใหญเคยไดรับทราบถึงการทําการเกษตรทางเลือก รอยละ 90.6 และไมเคย รอยละ 9.4  

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญเคยไดรับทราบถึงการ
ทําการเกษตรทางเลือก รอยละ 66.4 และไมเคย รอยละ 33.6 

พื้นท่ีเชา กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญไมไดเชาพื้นท่ีของ
เอกชน  รอยละ 65.6 สวนเกษตรกรที่เชาสวนใหญจะเชาระหวาง 2 – 4 ไร รอยละ 25.0 และระหวาง 
5 – 7 ไร รอยละ 9.4  

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญไมไดเชาพืน้ท่ีของเอกชน   
รอยละ 66.4 สวนเกษตรกรที่เชาสวนใหญจะเชาระหวาง 2 – 4 ไร รอยละ 20.3 รองลงมาไดแก ระหวาง 
8 – 10 ไร รอยละ 4.4 ระหวาง 5 – 7 ไร และมากกวา 10 ไร เทากัน คือ รอยละ 3.5 ตามลําดับ 

พื้นท่ีของตนเอง กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกสวนใหญมีพื้นท่ีในการทํา
การเกษตรเปนของตนเองระหวาง 1 – 5 ไร รอยละ 65.6 รองลงมาไดแก ระหวาง 6 – 10 ไร รอยละ 
18.8 ไมมีพื้นท่ีเปนของตนเอง รอยละ 12.5 และระหวาง 11 – 15 ไร รอยละ 3.1  

กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีสวนใหญมีพื้นท่ีในการทํา
การเกษตรเปนของตนเองระหวาง 1 – 5 ไร รอยละ 70.8 ไมมีพื้นท่ีเปนของตนเอง รอยละ 15.9 และ
มีพื้นท่ีระหวาง 6 – 10 ไร รอยละ 13.3 



  
76 

4.2.2 พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน 
 

ตาราง 4.2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรใน
ชุมชน ของกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก และกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิง
พาณิชยหรือเกษตรเคมี 
 

พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของ 
เกษตรกรในชมุชน 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
1. ทานไดทําปุยชีวภาพเองเพือ่ใชในการเกษตร
มากเพียงใด  

3.28 .85 1.52 .82 

2. ทานไดมีการทําสมุนไพรไลแมลงเองเพ่ือใชใน
การกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.40 1.07 1.06 .24 

3. ทานไดนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร
มากเพียงใด 

3.53 .56 1.76 .98 

4. ทานไดนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกาํจัด
ศัตรูพืชมากนอยเพียงใด 

2.56 .98 1.22 .62 

5. .ในการนําปุยชีวภาพไปใชในการเกษตร ทาน
เคยประสบปญหาและอุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

1.96 .86 1.32 .47 

6. ในการนําสมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช 
ทานเคยประสบปญหาและอุปสรรคหรือไม  
เพียงใด 

1.93 .71 1.24 .43 

7. ทานสามารถนําการทําการเกษตรอินทรียไป
ปฏิบัติไดหรือไม เพียงใด  

3.00 .80 1.63 .58 

8. ทานสามารถนําการทําการเกษตรผสมผสานไป
ปฏิบัติไดหรือไม เพียงใด   

3.06 .66 1.68 .69 

9. ทานไดมีการปลูกผักไวบริโภคเองในครัวเรือน
หรือไม เพียงใด  

2.96 .99 2.08 .95 

10. ทานไดมีการปลูกผลไมไวบริโภคเองใน
ครัวเรือนหรือไม เพียงใด 

2.21 .97 1.92 1.00 

11. ทานไดมีการเล้ียงสัตว (ปลา, หมู) ไวบริโภค
เองในครัวเรือนหรือไม เพยีงใด 

2.12 .90 1.79 .65 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของ 
เกษตรกรในชมุชน 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
12. ทานไดประโยชนจากการลดใชปุยเคมใีนการ
ทําการเกษตรมากเพียงใด 

3.43 .56 1.92 1.02 

13. ทานไดประโยชนจากการลดการใชสารเคมีใน
การกําจัดศัตรูพืชมากนอยเพยีงใด 

3.28 .85 1.70 .77 

14. ในการทําการเกษตรทานคิดถึงการอยูรวมกัน
อยางสมดุลระหวางพืชและสัตวหรือไม  เพียงใด 

2.81 .64 1.57 .49 

15. ทานไดมีการทําการเกษตรโดยการปลูกพืช
หลากหลายชนิดมากเพียงใด 

2.78 .79 1.86 .79 

16. การเกษตรแผนใหม ทานมีการระมัดระวังใน
การใชจายหรือไม เพียงใด 

2.96 .40 1.96 .65 

17. ทานสามารถเก็บออมรายไดในครัวเรือนได
เพิ่มข้ึนเพยีงใด 

3.00 .56 1.91 .60 

18. ทานมีการรวมกลุมกันภายในชุมชนในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

3.37 .79 1.28 .67 

19. ทานมีการรวมกลุมสรางเครือขายแลกเปล่ียน
ความรูกับชุมชนอ่ืน หรือหนวยงานภายนอกมาก
นอยเพยีงใด 

3.09 .73 1.35 .48 

20. ทานสามารถรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ
ไดมากเพียงใด 

3.25 .67 1.17 .38 

21. ทานสามารถรวมกลุมกันในการทําสมุนไพร
กําจัดศัตรูพืชไดมากเพยีงใด 

2.71 .85 1.12 .33 

22. การรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
ผสมผสานมีประโยชนตอทานหรือไม เพยีงใด 

3.34 .65 1.12 .33 

23. การรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรียมี
ประโยชนตอทานหรือไม เพียงใด 

3.37 .60 1.24 .43 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของ 
เกษตรกรในชมุชน 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
24. การรวมกลุมกันในชุมชนในการทําการเกษตร 
ประสบปญหาและอุปสรรคหรือไม เพียงใด 

2.25 .67 1.15 .36 

ภาพรวม 2.86 0.31 1.52 0.29 
 

จากตาราง 4.2 พบวา  กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีพฤติกรรมการ
ปรับตัวในการผลิตในระดับคอนขางมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 2.86 เม่ือพิจารณาแตละตัวช้ีวัด พบวา 
กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีพฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตในระดับมากในการ
นําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X =3.53) รองลงมาไดแก ไดประโยชนจากการลดใช
ปุยเคมีในการทําการเกษตร ( X =3.43) มีการรวมกลุมกันภายในชุมชนในการทําการเกษตร 
( X =3.37) การรวมกลุมกันมีประโยชน ในการทําการเกษตรอินทรีย ( X =3.37) การรวมกลุมกันมี
ประโยชนในการทําการเกษตรผสมผสาน ( X =3.34) อีกท้ังมีการทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชใน
การเกษตร ( X =3.28) และไดประโยชนจากการลดการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช ( X =3.28) 
ตามลําดับ 

นอกจากนี้กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีพฤติกรรมการปรับตัวในการ
ผลิตในระดับคอนขางมากในการสามารถรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ  ( X =3.25) รองลงมา
ไดแก มีการรวมกลุมสรางเครือขายแลกเปล่ียนความรูกับชุมชนอ่ืน หรือหนวยงานภายนอกมาก 
( X =3.09) สามารถนําการทําการเกษตรผสมผสานไปปฏิบัติ ( X =3.06) สามารถนําการทํา
การเกษตรอินทรียไปปฏิบัติ ( X =3.00) สามารถเก็บออมรายไดในครัวเรือนไดเพิ่มข้ึน ( X =3.00) 
มีการปลูกผักไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =2.96) ระมัดระวังในการใชจายการเกษตรแผนใหม 
( X =2.96) การทําการเกษตรคิดถึงการอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางพืชและสัตว ( X =2.81) ทํา
การเกษตรโดยการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =2.78) สามารถรวมกลุมกันในการทําสมุนไพร
กําจัดศัตรูพืช ( X =2.71) และนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.56) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีพฤติกรรมการปรับตัวในการ
ผลิตยังอยูในระดับนอย คือการทําสมุนไพรไลแมลงเองเพื่อใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.40) 
รองลงมาไดแกประสบปญหาและอุปสรรคการรวมกลุมกันในชุมชนในการทําการเกษตร 
( X =2.25) ปลูกผลไมไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =2.21) เล้ียงสัตว (ปลา, หมู) ไวบริโภคเองใน
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ครัวเรือน ( X =2.12) ประสบปญหาและอุปสรรคการนําปุยชีวภาพไปใชในการเกษตร ( X =1.96) 
และประสบปญหาและอุปสรรคในการนําสมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.93) ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี มีพฤติกรรมการปรับตัวในการ
ผลิตในระดับไมเลย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.52 เม่ือพิจารณาแตละตัวช้ีวัดพบวา มีพฤติกรรมการปรับตัว
ในการผลิตในระดับนอยในการปลูกผักไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =2.08) รองลงมาไดแก
ระมัดระวังในการใชจายการเกษตรแผนใหม ( X =1.96) ปลูกผลไมไวบริโภคเองในครัวเรือน 
( X =1.92) เห็นวาไดประโยชนจากการลดใชปุยเคมีในการทําการเกษตรนอย ( X =1.92) การเก็บ
ออมรายไดในครัวเรือน ( X =1.91) ทําการเกษตรโดยการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =1.89) การ
เล้ียงสัตว (ปลา, หมู) ไวบริโภคเองในครัวเรือน ( X =1.79) และนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชใน
การเกษตร ( X =1.76) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลับพบวา กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไมมี
พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตเนื่องจากเห็นวา ไมไดรับประโยชนจากการลดการใชสารเคมีใน
การกําจัดศัตรูพืช ( X =1.70) รองลงมาไดแก ไมนําการทําการเกษตรผสมผสานไปปฏิบัติ 
( X =1.68) ไมนําการทําการเกษตรอินทรียไปปฏิบัติ ( X =1.63) การทําการเกษตรไมไดคํานึงถึงการ
อยูรวมกันอยางสมดุลระหวางพืชและสัตว ( X =1.57) ไมทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชในการเกษตร 
( X =1.52) ไมมีการรวมกลุมสรางเครือขายแลกเปล่ียนความรูกับชุมชนอ่ืน หรือหนวยงานภายนอก 
( X =1.35) ไมประสบปญหาและอุปสรรคการนําปุยชีวภาพไปใชในการเกษตร ( X =1.32) ไมมีการ
รวมกลุมกันภายในชุมชนในการทําการเกษตร ( X =1.28) ไมประสบปญหาและอุปสรรคการนํา
สมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.24) เห็นวาการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรีย
ไมมีประโยชน ( X =1.24) ไมมีการนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.22) ไม
สามารถรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ ( X =1.17) ไมประสบปญหาและอุปสรรคการรวมกลุม
กันในชุมชนในการทําการเกษตร ( X =1.15) ไมสามารถรวมกลุมกันในการทําสมุนไพรกําจัด
ศัตรูพืช ( X =1.12) เห็นวา การรวมกลุมกันในการทําการเกษตรผสมผสานไมมีประโยชน 
( X =1.12) และไมมีการทําสมุนไพรไลแมลงเองเพ่ือใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =1.06) ตามลําดับ 
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4.2.3 ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร 
 

ตาราง 4.3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ของกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือก และกลุม
เกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี 
 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
1. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

3.34 .54 1.49 .58 

2. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรียมาก
เพียงใด 

3.28 .52 1.13 .34 

3. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

3.06 .61 1.44 .49 

4. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานมาก
เพียงใด 

3.06 .61 1.16 .37 

5. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
อินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

2.90 .85 1.52 .55 

6. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
ผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

3.03 .86 1.28 .50 

7. ทานมีความรูเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใช
ในการเกษตรมากเพียงใด 

3.46 .56 1.80 .62 

8. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําปุยชีวภาพไป
ปฏิบัติใชในการเกษตรมากเพียงใด 

3.40 .55 1.30 .51 

9. ทานมีความรูเร่ืองการนําสุมนไพรไปปฏิบัติใช
ในการกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.71 .88 1.58 .63 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
10. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไป
ปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพชืมากเพียงใด 

2.71 .88 1.23 .42 

11. ทานเคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

3.46 .50 1.78 .93 

12. ทานเคยนําสมุนไพรปฏิบัติใชในการกาํจัด
ศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.78 .97 1.34 .71 

13. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีอาศัยความ
เกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตวมากเพียงใด 

2.40 .49 1.18 .39 

14. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัยความ
เกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตวมากเพียงใด 

2.31 .47 1.08 .28 

15. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีเนนการปลูกพืช
หลากหลายชนิดมากเพียงใด 

2.96 .53 1.80 .39 

16. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่เนนการ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 

3.03 .59 1.37 .48 

17. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรอยางยั่งยนืท่ีเนน
ผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมยั่งยืนมากเพียงใด 

2.46 .80 1.08 .28 

18. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรอยางยัง่ยืนท่ี
เนนผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมยั่งยืนมาก
เพียงใด 

2.46 .80 1.08 .28 

19. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
รักษาส่ิงแวดลอมมากเพียงใด 

3.09 .46 1.78 .52 

20. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
รักษาส่ิงแวดลอมมากเพียงใด 

3.00 .43 1.68 .57 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
21. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวยให
คน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึง่พา
อาศัยกันมากเพียงใด 

2.37 .60 1.20 .40 

22. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
ใหคน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกนัอยางพึ่งพา
อาศัยกันมากเพียงใด 

2.40 .71 1.23 .50 

23. ทานมีความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู 
พอกิน พอใช มากเพียงใด 

3.53 .50 2.37 .61 

24. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกบัการใชชีวิตอยางพอ
อยู พอกิน พอใช มากเพยีงใด 

3.53 .50 2.30 .59 

25. ทานสามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพออยู 
พอกิน พอใช มาใชประโยชนไดมากเพียงใด 

3.53 .56 2.47 .80 

26. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่เนนการ
พึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจยัการผลิตจากภายนอก
มากเพียงใด 

3.46 .50 2.00 .54 

27. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่เนน
การพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกมากเพียงใด 

3.53 .50 1.97 .50 

28. ทานสามารถนําหลักการทําการเกษตรที่เนน
การพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกมาใชประโยชนไดมากเพียงใด 

3.43 .50 1.89 .60 

29. ทานมีความรูเร่ืองการรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตร เพือ่ประโยชนของกลุมเกษตรกร มาก
เพียงใด 

3.25 .43 1.39 .49 

 
 
 



  
83 

ตาราง 4.3 (ตอ) 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรทางเลือก
ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
30. ทานมีความเขาใจเร่ืองการรวมกลุมกันในการ
ทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกรให
มีอํานาจตอรอง มากเพียงใด 

3.03 .59 1.38 .48 

31. ทานสามารถนําหลักการรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตร ลดการแกงแยง แขงขันกัน มาใช
ประโยชนไดมากเพียงใด   

3.03 .69 1.25 .51 

ภาพรวม 3.03 0.33 1.53 0.25 
 

จากตาราง 4.3 พบวา กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.03 เม่ือพิจารณาความรูความเขาใจแตละประเด็นเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงพบวา มีความรูความเขาใจในระดับมากเก่ียวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช ความ
เขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช  สามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน 
พอใช มาใชประโยชนได และมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพา
ปจจัยการผลิตจากภายนอกเทากัน ( X =3.53) รองลงมาไดแก เคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการ
ทําการเกษตร มีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่เนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอก และมีการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X = 3.46) สามารถนําหลักการทํา
การเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกมาใชประโยชนได 
( X =3.43) นําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X =3.40) มีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน ( X =3.34) มีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย ( X =3.28) และมี
ความรูเร่ืองการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกร ( X =3.25) 
ตามลําดับ  

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมากเก่ียวกับการทําการเกษตรท่ีชวยรักษา
ส่ิงแวดลอม ( X = 3.09) รองลงมาไดแก เกษตรผสมผสานจากแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน 
และเกษตรผสมผสาน ( X =3.06) การเกษตรผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงาน มีความเขาใจ
เร่ืองการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร  เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกรใหมีอํานาจตอรอง 
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สามารถนําหลักการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร ลดการแกงแยง แขงขันกัน มาใชประโยชนได 
และมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรท่ีเนนการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =3.03) มีความเขาใจเร่ือง
การทําการเกษตรท่ีชวยรักษาส่ิงแวดลอม ( X =3.00) มีความรูเร่ืองการเกษตรที่เนนการปลูกพืช
หลากหลายชนิด ( X =2.96) การเกษตรอินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงาน ( X =2.90) เคยนํา
สมุนไพรปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.78) มีความรูในการนําสุมนไพรไปปฏิบัติใชในการ
กําจัดศัตรูพืช และมีความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.71) 
ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอยในเรื่องการเกษตรอยางยั่งยืนท่ีเนน
ผูผลิต  ผูบริโภค  และส่ิงแวดลอมยั่งยืน ( X =2.46) มีความรูและความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัย
ความเกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตว ( X =2.40) มีความรูเร่ืองการทําการเกษตรท่ีชวยใหคน สัตว 
และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยกัน ( X =2.37) และมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัย
ความเกื้อกูลกันระหวางพืช และสัตว ( X =2.31) ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี พบวา ไมมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีคาเฉล่ียเทากับ 1.53 เม่ือพิจารณาความรู
ความเขาใจแตละประเด็นเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ประเด็น
ท่ีมีความรูความเขาใจในระดับนอยเกี่ยวกับสามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช มา
ใชประโยชนได ( X =2.47) รองลงมาไดแก มีความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกินพอใช 
( X =2.37) ความเขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช ( X =2.30) มีความรูเร่ืองการทํา
การเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก ( X =2.00) มีความเขาใจ
เร่ืองการทําการเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก ( X =1.97) 
สามารถนําหลักการทําการเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกมาใช
ประโยชนได ( X =1.89) มีความรูเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร และมีความรู
เร่ืองการเกษตรที่เนนการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =1.80) เคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการ
ทําการเกษตร และมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวยรักษาส่ิงแวดลอม ( X =1.78) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไมมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการเกษตรทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเลย ในประเด็นเร่ืองการทํา
การเกษตรที่ชวยรักษาส่ิงแวดลอม ( X =1.68) การนําสุมนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช 
( X =1.58) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรอินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงาน ( X =1.52) 
ความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจากแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน ( X =1.49) ความรูเกี่ยวกับ
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เกษตรผสมผสานจากแลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน ( X =1.44) ความรูเร่ืองการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกร ( X =1.39) ความเขาใจเร่ืองการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร เพื่อประโยชนของกลุมเกษตรกรใหมีอํานาจตอรอง ( X =1.38) ความเขาใจเร่ือง
การเกษตรท่ีเนนการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( X =1.37  ) การนําสมุนไพรปฏิบัติใชในการกําจัด
ศัตรูพืช ( X =1.34) ความเขาใจเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการเกษตร ( X =1.30) ความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงาน ( X =1.28) สามารถนํา
หลักการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร ลดการแกงแยง แขงขันกัน มาใชประโยชนได ( X =1.25) 
ความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพืช และความเขาใจเร่ืองการทํา
การเกษตรที่ชวยใหคน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยกัน ( X =1.23) ความรูเร่ือง
การทําการเกษตรที่ชวยใหคน สัตว และส่ิงแวดลอมอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยกัน ( X =1.20) 
ความรูเร่ืองการเกษตรที่อาศัยความเกื้อกูลกันระหวางพืช  และสัตว ( X =1.18) ความเขาใจเกี่ยวกับ
เกษตรผสมผสาน ( X =1.16) ความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย ( X =1.13) ความเขาใจเร่ือง
การเกษตรที่อาศัยความเกื้อกูลกันระหวางพืช  และสัตว และความรูความเขาใจเร่ืองการเกษตรอยาง
ยั่งยืนท่ีเนนผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมยั่งยืน ( X =1.08) ตามลําดับ 
 

4.2.4 การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร 
 

ตาราง 4.4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร 
ของกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือก และกลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือ
เกษตรเคมี 
 

การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชน 
ของเกษตรกร 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
1. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยใหทาน
ลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจาก
ภายนอก (ปุยเคมี,ยาฆาแมลง) ไดหรือไม  เพียงใด 

3.56 .50 1.88 .71 

2. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกจะชวยให
ทานมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวไดมาก
เพียงใด 

3.43 .50 2.07 .90 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 

การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชน 
ของเกษตรกร 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
3. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ปลอดจากปญหาหนี้สินเพียงใด 

2.43 .50 1.58 .49 

4. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึนหรือไม  เพยีงใด 

2.28 .58 1.39 .71 

5. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกนิมาก
เพียงใด 

3.43 .50 1.94 .65 

6. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยเพิ่ม
รายไดแกครอบครัวไดมากเพียงใด 

2.96 .47 1.76 .50 

7. ในหมูบานมีการชักชวนเพื่อนบานในการ
รวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือกมากเพียงใด  

3.90 .29 2.53 .95 

8. ทานมีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการ
ทําเกษตรกรรมทางเลือกมากเพียงใด  

3.34 .54 1.18 .39 

9. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพเพ่ือ
ใชในการทําการเกษตรมากเพียงใด  

3.21 .65 1.15 .35 

10. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําสมุนไพรเพ่ือ
ใชในการกําจดัศัตรูพืชมากเพียงใด 

2.68 .82 1.05 .22 

11. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
อินทรียมากเพยีงใด  

3.37 .49 1.05 .22 

12. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
ผสมผสานมากเพียงใด  

3.40 .55 1.09 .29 

13. ทานมีการทําบัญชีรายรับ รายจายในครัวเรือน
หรือไม  เพียงใด 

2.15 .36 1.48 .74 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 

การพึ่งพาตนเอง ความเขมแข็งชุมชน 
ของเกษตรกร 

เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมเคมี 

X  S.D. X  S.D. 
14. ทานไดรับประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ  
รายจาย  ในครัวเรือนหรือไม  เพียงใด 

2.15 .36 1.43 .63 

15. ในชุมชนของทานมีการประชุมเพื่อวเิคราะห
ปญหา และอุปสรรคในการทําการเกษตรมาก
เพียงใด 

3.87 .33 2.58 .78 

16. ทานเคยไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ี
ภาครัฐในการทําการเกษตรกรรมทางเลือกมาก
เพียงใด 

3.34 .78 1.51 .50 

17. ทานมีความพรอมในการนําปุยชีวภาพไปใช
ในการทําการเกษตรมากเพียงใด 

3.46 .50 1.93 .80 

18. ทานมีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใชใน
การกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

3.00 .98 1.64 .70 

19. ครอบครัวของทานมีการใชจายอยาง
ระมัดระวังหรือไมเพียงใด 

3.12 .49 2.80 .47 

20. ทานมีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการ
ทําการเกษตรกรรมหรือการดําเนินชีวิตหรือไม 
เพียงใด 

3.12 .65 1.63 .48 

ภาพรวม 3.11 0.31 1.68 0.23 
 

จากตาราง 4.4 พบวา กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีการพึ่งพาตนเอง 
และเกิดความเขมแข็งข้ึนในชุมชน อยูในระดับคอนขางมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.11 เม่ือพิจารณา
ตัวช้ีวัดท่ีแสดงถึงการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชน พบ ประเด็นท่ีอยูในระดับมาก 
ไดแก ในหมูบานมีการชักชวนเพื่อนบานในการรวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือก ( X =3.90) ใน
ชุมชนของมีการประชุมเพื่อวิเคราะหปญหา และอุปสรรคในการทําการเกษตร ( X =3.87) 
การเกษตรกรรมทางเลือกชวยใหลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจากภายนอก (ปุยเคมี,ยาฆา
แมลง) ได ( X =3.56) มีความพรอมในการนําปุยชีวภาพไปใชในการทําการเกษตร ( X =3.46) ชวย
ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวได และชวยใหครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกิน 
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( X =3.43) มีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรผสมผสาน ( X =3.40) ไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาท่ีภาครัฐในการทําการเกษตรกรรมทางเลือก มีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรีย 
3.37 มีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการทําเกษตรกรรมทางเลือก ( X =3.34) และมีการ
รวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพเพื่อใชในการทําการเกษตร ( X =3.21) ตามลําดับ 

นอกจากนี้กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีประเด็นท่ีเปนตัวช้ีวัดการพ่ึงพา
ตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยูในระดับคอนขางมาก ไดแก ครอบครัวมีการใชจายอยาง
ระมัดระวัง มีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการทําการเกษตรกรรมหรือการดําเนินชีวิต ( X =3. 
12) มีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =3.00) ชวยเพิ่มรายไดแก
ครอบครัวได ( X =2.96) ตามลําดับ 

ขณะเดียวกันกลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรกรรมทางเลือกมีประเด็นท่ีเปนตัวช้ีวัดการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยูในระดับนอย ไดแก มีการรวมกลุมกันในการทํา
สมุนไพรเพ่ือใชในการกําจัดศัตรูพืช ( X =2.28) ชวยใหปลอดจากปญหาหนี้สิน ( X =2.43) ชวยให
ครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึน ( X =2.28) มีการทําบัญชีรายรับ รายจายในครัวเรือน และไดรับ
ประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ รายจายในครัวเรือน ( X =2.15) ตามลําดับ 

กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี พบวา ยังไมสามารถพึ่งพา
ตนเอง และไมเกิดความเขมแข็งของชุมชน มีคาเฉล่ียเทากับ 1.68 เม่ือพิจารณาแตละประเด็น พบวา
เกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี สามารถพ่ึงพาตนเอง และความเขมแข็งของ
ชุมชนในระดับคอนขางมาก ไดแก ครอบครัวมีการใชจายอยางระมัดระวัง ( X =2.80) ในชุมชน
ของทานมีการประชุมเพื่อวิเคราะหปญหา และอุปสรรคในการทําการเกษตร และในหมูบานมีการ
ชักชวนเพื่อนบานในการรวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือก ( X =2.53)  

นอกจากนี้พบวา กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี สามารถพึ่งพา
ตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนในระดับนอย ไดแก ชวยใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวได 
( X =2.07) ชวยใหครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกิน ( X =1.94) มีความพรอมในการนําปุย
ชีวภาพไปใชในการทําการเกษตร ( X =1.93) ชวยใหลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจาก
ภายนอก (ปุยเคมี, ยาฆาแมลง) ได ( X =1.88) และชวยเพิ่มรายไดแกครอบครัวได ( X =1.76)  

ขณะเดียวกัน พบวา กลุมเกษตรกรที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไมสามารถ
พึ่งพาตนเอง และไมเกิดความเขมแข็งของชุมชน ไดแก มีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใชใน
การกําจัดศัตรูพืช ( X =1.64) มีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการทําการเกษตรกรรมหรือการ
ดําเนินชีวิต ( X =1.63) ชวยใหปลอดจากปญหาหนี้สิน ( X =1.58) ไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาท่ีภาครัฐในการทําการเกษตรกรรมทางเลือก ( X =1.51) มีการทําบัญชีรายรับ รายจายใน
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ครัวเรือน ( X =1.48) ไดรับประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ รายจาย ในครัวเรือน ( X =1.43) ชวย
ใหครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึน ( X =1.39) มีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการทํา
เกษตรกรรมทางเลือก ( X =1.18) มีการรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพเพื่อใชในการทําการเกษตร 
1.15 มีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรผสมผสาน ( X =1.09) มีการรวมกลุมกันในการทํา
สมุนไพรเพ่ือใชในการกําจัดศัตรูพืช และการรวมกลุมกันในการทําการเกษตรอินทรีย ( X =1.05)  

 
4.3 การทดสอบคําถามของการศึกษา 

คําถามของการศึกษานี้ ประกอบดวย 4 คําถาม คือ 
1) ภายใตบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ คานิยม ท่ีคลายคลึงกัน ทําไมเกษตรกร

บางกลุมจึงเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และทําไมเกษตรกร
สวนใหญยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู   

ภายใตบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ท่ีคลายคลึงกัน จึงสงผลให
เกษตรกรบางกลุมจึงเลือกทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ 
จากการที่ชาวบานทําการเกษตรกรรมแบบเคมี ทําใหชาวบานตองประสบปญหาในดานภาระหน้ีสิน
เพิ่มข้ึน เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเปนจํานวนมาก เพราะวาราคาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ด
พันธุ ปุยเคมี ยาฆาแมลง มีราคาสูง นอกจากนี้ชาวบานเร่ิมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของการใช
สารเคมี จึงทําใหหันมาทําเกษตรกรรมทางเลือก เพื่อท่ีจะลดรายจาย โดยการปลูกผักสวนครัว ปลูก
ผลไม เล้ียงกบ ปลา และไก อีกท้ังทําปุยหมัก สมุนไพรไลแมลง  และนํ้าหมักจุลินทรียใชเอง ซ่ึงชวย
ลดตนทุนการผลิตไดอยางมาก ท้ังนี้การทําการเกษตรกรรมทางเลือกถึงแมจะใชเวลานานกวาจะเห็น
ผล แตก็ปลอดภัยตอสุขภาพและมีความเกื้อกูลกันของส่ิงแวดลอม และคุมคา นอกจากนี้การที่ชาวบาน
ในบานปาไผ ซ่ึงประสบปญหาท่ีคลายคลึงกัน จึงเกิดการพูดคุยถึงปญหาและมีการแลกเปล่ียน
ประสบการณการเรียนรูท้ังจากชาวบานภายในและภายนอกหมูบาน แลวนําความรูท่ีไดมาทดลอง
ปฏิบัติผานการลองผิดลองถูก จนนํามาสรุปบทเรียนท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของตนเอง ทําใหได
แงคิดท่ีถูกตองในการทําการเกษตร จึงทําใหชาวบานบางสวนเกิดความตระหนัก และเห็นคุณคาของ
การพึ่งพาตนเอง จึงไดหันมาทําการเกษตรกรรมทางเลือกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกันเพิ่มข้ึน 

ขณะเดียวกันยังมีชาวบานอีกบางสวนท่ียังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู เพราะท่ี
ผานมาเคยชินกับการใชสารเคมี และการใชสารเคมีในการทําการเกษตรนั้นจะใหผลในระยะเวลา
อันส้ัน  ผลผลิตท่ีออกมามีปริมาณมาก มีรูปลักษณดึงดูดผูบริโภค และทันกับความตองการของทาง
ตลาด และสามารถสรางรายไดใหเกษตรกรจํานวนมาก ประกอบตัวของเกษตรกรเองยังขาดความรู
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ความเขาใจที่ถูกตองและไมเห็นความสําคัญของการทําเกษตรกรรมทางเลือก ดังนั้นจึงสงผลให
เกษตรกรบางสวนในหมูบานปาไผยังคงยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยอยู 

2) กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง และกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีวิธีคิด และกระบวนการ
เรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตรแตกตางกัน 

คําถามขอท่ี 2 ผูศึกษาไดใชการวิเคราะหทางสถิติโดยใชคา Independent – Samples 
t-test โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี 0.05 มีรูปแบบการทดสอบ ดังนี ้
 
ตาราง 4.5 เปรียบเทียบคาเฉล่ียกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทาง
การเกษตรของกลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกกับกลุมเกษตรกร
ท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย  
 

รูปแบบเกษตรกรรม จํานวน X  S.D. t 
Sig. 

(2-tailed) 
กลุมเกษตรกรรมทางเลือก 32 2.86 0.31 

22.465 .000 กลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย 

113 1.52 0.29 

รวม 145 1.82 0.62   
***  (p < .001) 
 
 

จากตาราง 4.5 พบวา เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับ
แนวความคิดทฤษฎีใหมทางการเกษตร จะเห็นวาคา t = 22.465 คา p<.001 ดังนั้น สรุปไดวา กลุม
เกษตรกรในชุมชนที่ทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกกับกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทาง
การเกษตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .001 จะเห็นไดวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการ
ผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎี
ใหมทางการเกษตรในระดับคอนขางมาก ( X =2.82, S.D.= 0.31) ขณะท่ีกลุมเกษตรกรที่ยึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย มีวิธีคิดและกระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับแนวความคิดทฤษฎีใหมทาง
การเกษตรอยูในระดับนอยกวามากอยางชัดเจน ( X =1.52, S.D.= 0.29) 
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3) กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก และกลุม
เกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือก
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

คําถามขอท่ี 3 ผูศึกษาไดใชการวิเคราะหทางสถิติโดยใชคา Independent – Samples       
 t-test โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี 0.05 มีรูปแบบการทดสอบ ดังนี้ 
 
ตาราง 4.6 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก และกลุม
เกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย 
 

รูปแบบเกษตรกรรม จํานวน X  S.D. t 
Sig. 

(2-tailed) 
กลุมเกษตรกรรมทางเลือก 32 3.03 0.33 

27.601 .000 กลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ
การเกษตรเชิงพาณิชย 

113 1.53 0.25 

รวม 145 1.86 0.67   
***  (p < .001) 
 

จากตาราง 4.6 พบวา เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบ
เกษตรกรรมทางเลือก และเกษตรกรที่ยึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย จะเห็นวาคา t = 27.601 คา   
p < .001  ดังนั้น สรุปไดวา กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกกับ
กลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .001 จะเห็นไดวา 
กลุมเกษตรกรในชุมชนท่ีทําการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก ( X =3.03, S.D.= 0.33) 
ขณะท่ีกลุมเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตรเชิงพาณิชย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอยกวามากอยางชัดเจน( X =1.53, 
S.D.= 0.25)   
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4) ปจจัยความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การพึ่งตนเอง มีความสัมพันธท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน  

คําถามขอท่ี 4 ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
Pearson Correlation Coefficient เพื่อศึกษาวาปจจัยความรูความเขาใจ ความเขมแข็งชุมชน การ
พึ่งตนเอง มีความสัมพันธท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน ดังนี้ 
 

ตาราง 4.7 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยความรูความเขาใจ การพึ่งตนเองและความ
เขมแข็งชุมชนกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร 
 

พฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ความรูความเขาใจตอ
แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง 

การพึ่งพาตนเอง 
และความเขมแข็ง 

ของชุมชน 
1. การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต .760** .728** 
2. การจัดการพืน้ท่ีการเกษตร .499** .377** 
3. การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง .726** .764** 
4. การใชจายอยางมีเหตุผล .628** .646** 
5. การใชสารอินทรียแทนสารเคมี .736** .693** 
6. การทาํปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี .749** .740** 
7. การผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือน
ไมมุงการขาย 

.331** .282** 

8. การรวมกลุม เครือขายเกษตรกร .905** .950** 
**  (p < .01) 
 

จากตาราง  4.7 ผลการวิ เคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  พบวา 
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท้ัง 8 พฤติกรรม 
ไดแก การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต การจัดการพื้นท่ีการเกษตร การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง การ
ใชจายอยางมีเหตุผล การใชสารอินทรียแทนสารเคมี การทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี การผลิต
โดยคํานึงถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขาย และการรวมกลุม เครือขายเกษตร พบวา ทุกตัว
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แปรพฤติกรรมการปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีระดับความสัมพันธตามลําดับดังนี้ 

- พฤติกรรมการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือกมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสูงกับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .905) 

- พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .760) 

- พฤติกรรมการทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง
กับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .749) 

- พฤติกรรมการใชสารอินทรียแทนสารเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .736) 

- พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับความรู
ความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .726) 

- พฤติกรรมการใชจายอยางมีเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .628) 

- พฤติกรรมการจัดการพื้นท่ีการเกษตรมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
ความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .499) 

- พฤติกรรมการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขายมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับตํ่ากับความรูความเขาใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญ (r = .331) 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําเกษตรกรรม
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท้ัง 8 พฤติกรรม ไดแก การเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิต การจัดการพื้นท่ีการเกษตร การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง การใชจายอยางมีเหตุผล การ
ใชสารอินทรียแทนสารเคมี การทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมี การผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภค
ในครัวเรือนไมมุงการขาย และการรวมกลุม เครือขายเกษตรทางเลือก พบวา ทุกตัวแปรมี
ความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 โดยมีระดับความสัมพันธตามลําดับดังนี้ 

- พฤติกรรมการรวมกลุม เครือขายเกษตรกรทางเลือกมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสูงกับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .950) 

- พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .764) 
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- พฤติกรรมการทําปุยชีวภาพเองเพื่อใชแทนปุยเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง
กับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .740) 

- พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .728) 

- พฤติกรรมการใชสารอินทรียแทนสารเคมีมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง
กับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .693) 

- พฤติกรรมการใชจายอยางมีเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการ
พึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .646) 

- พฤติกรรมการจัดการพื้นท่ีการเกษตรมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ากับการพึ่งพา
ตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .337) 

- พฤติกรรมการผลิตโดยคํานึง ถึงการบริโภคในครัวเรือนไมมุงการขายมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับตํ่ากับการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (r = .282) 
 


