
 
บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับการทําการเกษตรของเกษตรกร โดยมีเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 
                             
2.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยขออัญเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆที่เขาเฝาถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ดังนี้ (มูลนิธิพระดาบส, 2552)   

“...คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง
การมีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ถาใครไดมาอยูท่ีนี่ใน
ศาลานี้ เม่ือเทาไหร ๒๐ ๒๕ ป เม่ือป ๒๕๑๗  ๒๕๑๗ ถึง ๒๕๔๑ นี้ ก็ ๒๔ ปใชไหม วันนั้นไดพูด
วา เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคน
พอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เ ร่ิมจะไม
พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักไมพอมีพอกิน           
จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพียงนี้ก็
หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทํา
ใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทําสมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอยางของเศรษฐกิจ  
หรือระบบพอเพียง...” 

ตอมาเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการกํากับหลักทรัพย
และตลาดหลักทรัพย, 2550) 
              “…เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy… คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมี
ในตําราเศรษฐกิจ. จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม ... Sufficiency Economy นั้นไมมีใน
ตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม... และโดยท่ีทานผูเช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา เราก็
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สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ เพื่อท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศของประเทศและ
ของโลกพัฒนาดีข้ึน ...” 

อําพล  เสนาณรงค (2541: 2) ไดกลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ
ชุมชนเมือง รัฐ ประทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคม   
นั้น ๆ ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของ 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (อางใน อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549) กลาวสรุปความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไววา หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความ
พอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซ่ึงตองสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจ
ของตนเองใหดีเสียกอน คือใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกินพอใช มิไดมุงหวังท่ีจะสรางความ
เจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว  

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้นคือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดอืดรอน 
มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพและท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ
นิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด หากกลาวโดยสรุปคือ กลับมายึดเสนทางสาย
กลางในการดํารง “หลักการพึ่งตนเอง” อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 

1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง 

2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ี
แข็งแรง เปนอิสระ 

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมท้ัง
หาทางเพิ่มมูลคาโดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามา
ใหมมีท้ังดีและไมดี ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลอง
กับความตองการและสภาพแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

5. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายไดและไมมีการมุงท่ีการลด
รายจาย ในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหมคือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลักพอ
อยู พอกิน พอใช ไดมีพระราชกระแสดวยวา “หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสัก 1 ใน 4 
ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติได” 

นอกจากนี้เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ท่ีผานมา ไดพระราชทานพระราชดํารัสเพิ่มเติมใน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (อําพล  เสนาณรงค, 2541) 



  
13 

 “...Self-sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช ไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยู
ไดดวยตนเอง...” 

“...คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา
พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริคือ 
1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ

อยางจริงจัง ดังพระราชดํารัสวา “...ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง...” 
2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนใน

การดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสท่ีวา “...ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมกอเกิดมาจากการ
ประพฤติชอบและหาเล้ียงชีพชอบเปนหลักสําคัญ...” 

3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางคาขาย ประกอบอาชีพแบบ
ตอสูกันอยางรุนแรงดังอดีต ซ่ึงมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้วา “...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น 
หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม ท้ังในเจตนาและการกระทํา
ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน...” 

4. ไมหยุดนิ่งท่ีหาทางใหชีวิตหลุดพนจากทุกขยากคร้ังนี้ โดยตองขวนขวายใฝหา
ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหน่ึงท่ีให
ความชัดเจนวา “...การท่ีตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหม่ันคงนี้เพื่อ
ตนเอง เพื่อท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมีความสุข พอมีพอกิน เปนข้ันหนึ่งและข้ัน
ตอไปก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...”   

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละส่ิงช่ัวใหหมดส้ินไป ท้ังนี้ดวยสังคมไทยท่ีลมสลายลง
ในคร้ังนี้  เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากละอายตอแผนดิน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทวา “...พยายามไมกอความช่ัวใหเปน
เคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดพยายามละความช่ัวท่ีตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแก
ตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณข้ึน...” 

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยูพอกินจะชวยแกไขวิกฤตทางเศรษฐกิจและปญหาทาง
สังคมในขณะน้ีไดอยางไร ทางออกของการแกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมในขณะน้ีคือ จะตอง
ชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตรและท่ีกลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํามีรายได ในขณะเดียวกันก็
จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอท่ีจะสามารถพ่ึงตนเองไดในระยะยาว แนวคิด
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ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ 
“ทฤษฎีใหม” 3 ข้ัน คือ (ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย, 2541) 

ข้ันท่ีหนึ่ง มีความพอเพียง เล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดขจัดการใชจาย 
ข้ันท่ีสอง รวมพลังในรูปกลุมเพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ังดานสวัสดิการ  

การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ 
ข้ันท่ีสาม สรางเครือขายกลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลายโดย

ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูลนัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง
มีองคประกอบหลักอยู 3 ประการ ไดแก 

ประการแรก เปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” โดยมุงเนน
การผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เม่ือเหลือพอจากการ
บริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินท่ีออกสูตลาดก็จะเปน
กําไรของเกษตรกร ในสภาพการณเชนนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือผูกระทําตอตลาด 
แทนท่ีตลาดเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนท่ีเปนอยูในขณะนี้ หลักใหญสําคัญยิ่งคือการลดคาใชจาย 
โดยการสรางส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเองเชน ขาว น้ํา ปลา ไก ไมผล พืชผัก ฯลฯ 

ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ท้ังนี้
กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาท่ีเปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให
หลากหลายครอบคลุมท้ังการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ
คาขาย และการทองเท่ียวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง
และมีเครือขายท่ีกวางขวางมากขึ้นแลว  เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายได
เพิ่มข้ึน รวมท้ังไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดาน เม่ือเปนเชนนี้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็
จะสามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอม ๆ 
กับสภาวการณดานการกระจายรายไดท่ีดีข้ึน 

ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ให
บรรลุผลสําเร็จ ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึง
ประโยชนในมิติอ่ืน ๆ ดวย ไดแก การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   

กลาวโดยสรุปไดวา ความพอเพียง หมายถึง พอมี พอกิน มีใช เหลือกินจึงขาย ไมโลภ
มากและสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางไมฝดเคือง ความพอเพียงไมไดหมายความวาพอเพียงสําหรับ
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ตัวเองเทานั้น แตยังหมายถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนดวย (ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย, 
2541: 18-21) 

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความหมายถึงความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ คือ (อภิชัย  
พันธเสน และคณะ, 2549) 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
2. จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผูอ่ืน 
3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง อนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอมท่ีจะเปนพื้นฐานในการ

ประกอบอาชีพ 
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง รวมตัวกันแกไขปญหาตาง ๆ เชน  ปญหาสังคม ปญหาความ

ยากจนหรือปญหาส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
5. ปญญาพอเพียง เรียนรูรวมกัน เทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก 
6. ต้ังอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจท่ีสัมพันธ และเติบโตจากฐานทาง

วัฒนธรรม อันหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมจึงจะเปนเศรษฐกิจท่ีม่ันคง 
7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมผันผวนอยางรวดเร็วจนกระท่ังมนุษยไมสามารถรับได 
 

                 2.1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค   
โลกาภิวัตน  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตอง
มีระบบคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก
และภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
ระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี (สรรเสริญ  วงศชอุม, 2544) 
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เนนการสรางรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมให
เกิดความเขมแข็งและมีความสมดุล และสามารถนําไปประยุกตใชไดกับในทุกระดับของสังคม    
ไมวาจะเปนในระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชน และระดับรัฐ โดยสามารถนําไปใชไดดังนี้ 

- ระดับปจเจกบุคคล/ครอบครัว ดวยการใชชีวิตบนพื้นฐานของการรูจักตนเอง สามารถ
พึ่งตนเองได และดําเนินชีวิตอยางพอกินพอใช ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหเกิดความสุขและความ
พอใจในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และพัฒนาตนเองอยูอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถอยูอยาง
พอเพียงไดในทุกสถานการณ 

- ระดับชุมชน นั้นตองอาศัยความพอเพียงในระดับครอบครัวเปนพื้นฐาน แลวสมาชิกนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสูระดับชุมชน มีการรวมกลุมทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม โดยอาศัยภูมิปญญาและความสามารถท่ีมีอยูเปนพื้นฐานประกอบการดําเนินชีวิต มีการ
ชวยเหลือแบงปนกัน มีการรวมกลุมและสรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางกัน จนนําไปสูความ
เปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม 

- ระดับรัฐหรือระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เกิดข้ึนจากการ
รวมกลุมของชุมชนหลาย ๆ แหง ท่ีมีความพอเพียง มารวมแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ  
และรวมมือกันสรางเปนเครือขายเช่ือมโยงระหวางชุมชน ดวยหลักแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน จนเกิดเปนสังคมแหงความพอเพียง และสามารถวางนโยบายและกลยุทธการพัฒนาใหสังคม
เจริญกาวหนาไดอยางสมดุลและยั่งยืน  

-  
 

 
ภาพ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุปงาย ๆ คือ 3 หวง 2 เง่ือนไข อันประกอบกอบไปดวย 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และมีความรู มีคุณธรรม ซ่ึงจะนําไปสูชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอมท่ีกาวหนาอยางสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ดังรูปภาพ 1.1 

โดยท่ีกอนตัดสินใจทําการส่ิงใด ท้ังการงาน และการดํารงชีวิต ควรพิจารณาถึง 3 หวงหลัก 
ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป และไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน 

ความมีเหตุผล คือ การคิดทบทวนอยางรอบคอบ ตองพิจารณาจากเหตุทุกอยางท่ีเกี่ยวของ 
และยังตองคํานึงถึงผลท่ีตามมาดวย 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คือ การรูจักจัดการกับความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต การเตรียมตัวให
พรอม เพื่อรับกับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

สวนความหมายของ 2 เง่ือนไข 
ความรู คือ ความรอบรู ในส่ิงท่ีจะทําอยางถองแทและรอบดาน มีความรอบคอบ ท่ีจะนํา

ความรูมาพิจารณาเพื่อวางแผน ไมหวือหวา หุนหันพลันแลน มีความระมัดระวัง ใชความรูใหเหมาะ
กับกาละและเทศะ 

คุณธรรม หมายถึง ความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต รูจักการแบงปน ไมโลภ และไมตระหนี่ เปนคนเกงอยางเดียวไมพอ ตองเปนคนดีดวย
ความเกงและความดีของเราจะเอ้ือประโยชนแกตัวเราและสังคม 
                สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เพื่อใหสามารถปรับตัวรับ
การเปล่ียนแปลงตอสถานการณโลกในปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม มุงเนนการพึ่งตนเองโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดี บนเง่ือนไขการมีความรูคูคุณธรรม ซ่ึงจะนําไปสูชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมท่ี
กาวหนาอยางสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน 
 
2.2 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงหวงใยชีวิตและความเปนอยูของ
พสกนิกรของพระองค โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามพระองคทานเสด็จพระราชดําเนินไปในทองถ่ิน
ชนบท พระองคจะทรงเนนในเร่ืองเกี่ยวกับ “แหลงน้ํา” การทําเรือกสวนไรนาเปนสําคัญ เพราะ
พระองคทรงทราบดีวา “ธรรมชาติ” ของประเทศและความเจริญผาสุก และเหมาะสมกับประชาชนคน
ไทยนั้น คือ การทําการเกษตร ซ่ึงพระองคทานไดทรงริเร่ิมโครงการในพระราชดําริ เพื่อเปนแบบอยาง
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ใหปวงชนชาวไทยไดศึกษาข้ึนโครงการพัฒนาพื้นท่ีบริเวณวังมงคลชัยพัฒนา อันเนื่องมากจาก
พระราชดําริ จังหวัดสระบุรี ดําเนินงานโดยมูลนิธิชัยพัฒนารวมกับกรมวิชาการเกษตร ภายใต “ทฤษฎี
ใหม” อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (วิรัตน  คุณสิทธ์ิ, 2542) 

2.2.1 เหตุผลท่ีมาของรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหม 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแนวทางการพัฒนาการเกษตร “ทฤษฎีใหม” 

เม่ือป พ.ศ. 2532 ตามความเห็นท่ีทรงคิดและคํานวณตามหลักวิชาการวา เปนส่ิงท่ีเกษตรกรหรือ
ชาวนาควรปฏิบัติ เพื่อแกไขปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนประจํา โดยเฉพาะเกษตรในประเทศไทยมี 
2 ปญหาท่ีสําคัญ คือ 

1) ปญหาภัยแลงจากการขาดแคลนนํ้าท่ีเกษตรกรรมไทยกวา  70% อยูนอกเขต
ชลประทาน ทําใหเกษตรตองอาศัยแหลงน้ําจากธรรมชาติเพียงอยางเดียวทําใหเสียดุลระบบนิเวศ 
ซ่ึงการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ไดมีการวิเคราะหความตองการใชน้ําในฤดูแลง ประมาณ 1,000 
ลูกบาศกเมตรตอ 1ไรดังนั้นหากตองการปลูกขาว 5ไรและพืชผักผลไม 5ไร จึงตองมีน้ําเพื่อใช 
10,000 ลูกบาศกเมตร 

2) ความไมม่ันคงทางดานอาหารของเกษตรกร ดังนั้นการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม  
จึงเนนใหมีการผลิตขาวไวใชในการบริโภคไดตลอดปอยางนอย 5 ไรก็จะสามารถดํารงชีพอยูได 
นอกเหนือจากการปลูกขาวก็ไดมีการเสนอใหจัดสรรพื้นท่ีสําหรับทําการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวอ่ืน  ๆ                 
เพื่อเปนรายไดเสริมและลดคาใชจายในครัวเรือน ดังนั้น ในพื้นท่ีท่ีถือครองอยูเฉล่ีย 10-15 ไร ควรมี
การจัดสรรท่ีดินออกเปนสัดสวนดังนี้ 

- รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี ใหมีการขุดสระน้ําความจุประมาณ 10,000 ลูกบาศกเมตรไวใช
ในชวงฤดูแลง และเพาะเล้ียงสัตวน้ําได 

- รอยละ 30 ของพื้นท่ี ใชเพาะปลูกพืชผักสวนครัว หรือปลูกไมผลไมยืนตนเศรษฐกิจ 
- รอยละ 30 ของพื้นท่ี ใชในการทํานาหรือปลูกขาว เพื่อสรางความม่ันคงในดานอาหาร 
- รอยละ 10 ของพื้นท่ี เปนบริเวณท่ีอยูอาศัย 
โดยสรุปแลว การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม จึงนับไดวาเปน ระบบเกษตรท่ีเนนการ

จัดสรรพื้นท่ี การจัดการทรัพยากรน้ําในไรนา เพื่อสรางผลผลิตอาหารท่ีพอเพียงและเพ่ือการผลิตท่ี
หลากหลาย สําหรับเปนแหลงรายไดท่ีม่ันคงแกครัวเรือนเกษตรกร ตลอดจนเปนการแกไขปญหา
ความยากจน และขาดแคลนทรัพยากรใหบรรเทาลง จนกระท่ังพัฒนาถึงข้ันท่ีเกษตรกร สามารถ
พึ่งตนเองได แนวทางดังกลาว เปนแนวการบริหารงานพัฒนาการเกษตรแนวใหมท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงพระราชดํารีข้ึน ซ่ึงภาครัฐและเอกชนไดยึดหลักการในการพัฒนาตอ ๆ มา 
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2.2.2 การพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในประเทศไทย 
จากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตอโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณวัดมงคล

ชัย ต.เขาดินพัฒนา อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.สระบุรี โดยมูลนิธิชัยพัฒนา สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร) กรมวิชาการเกษตร และหนวยราชการอ่ืน ๆ
และมีวัดมงคลชัยพัฒนาเปนแกนกลางในการประสานงานพัฒนา และไดเร่ิมทําการจัดแบงพื้นท่ีเพื่อ
ทําการเกษตรทฤษฎีใหม เร่ิมตนดําเนินการในป 2532 โดยใชเปนพื้นท่ีสําหรับการศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหม ภายหลังจากท่ีดําเนินการจนประสบความสําเร็จ สามารถพลิกฟนความ
อุดมสมบูรณของดิน และเพิ่มผลผลิตเฉล่ียตอไรใหเพิ่มข้ึน โดยมีตนทุนลดลง ท้ังยังมีการผลิตอาหาร
ในไรนาเพื่อใชในครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน จึงไดมีการขยายผลสูพื้นท่ีในไรนาของเกษตรกรรอบโครงการ 
และเกษตรกรในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอจากนั้นในป 2536 ไดมีการดําเนินการอีก 1 โครงการ คือ ท่ีบานแตน
สามัคคี ต.คุมเกา อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ (สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ, 2544)       

 

2.2.3 รูปแบบการผลิตทางการเกษตรทฤษฎีใหม 
เปนรูปแบบการผลิตท่ีเพิ่งมีการนําเสนอในประเทศไทย ดังนั้นจึงยังไมมีการพัฒนาใน

รูปแบบยอย ๆ อยางชัดเจน สวนใหญจะดําเนินการไปโดยยึดหลักการโดยท่ัวไปเปนหลัก อยางไรก็
ตามแนวทฤษฎีใหมไปประยุกตใช ก็อาจจะทําใหเกิดรูปแบบท่ีมีลักษณะเฉพาะ เหมาะสมกับพื้นท่ี
ไดในอนาคต เชน อาจจะไมตองใชสระในสัดสวนเทากับท่ีกําหนดไป 

ขอเดนของการเกษตรทฤษฎีใหมสรุปได 5 ประการคือ 
1) เปนแนวทางท่ีเนนถึงวัตถุประสงคดานความม่ันคงทางดานอาหารภายในครัวเรือน 
2) เปนแนวทางท่ีเนนการจัดการทรัพยากรน้ําในระดับไรนา 
3) เปนแนวทางท่ีไมยึดติดกับเทคนิคเฉพาะในการจัดการการผลิตในไรนา 
4) เปนแนวทางท่ีเสนอแนวทางปฏิบัติไดอยางเปนลําดับข้ันตอน 
5) เปนแนวทางท่ีเนนกลุมเกษตรกรเปาหมายชัดเจน 
นอกจากนี้ คือ การระบุกลุมเปาหมายที่ชัดเจนวาเปนครัวเรือนเกษตรกร ท่ีอยูนอกเขต

ชลประทานท่ีมีพื้นท่ีถือครอง 10-15 ไร อยางไรก็ดีกลุมเกษตรที่มีท่ีดินทํากินนอยกวา 10 ไรรวมถึง
เกษตรกรท่ีไมมีท่ีดินทํากิน ยังมิใชกลุมเปาหมายหลักของการเกษตรทฤษฎีใหม ความทาทายของ
การพัฒนาการเกษตรและการพัฒนาชนบทในอนาคตคือ การพยายามปรับปรุงหรือดัดแปลง
การเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อพัฒนากลุมเกษตรกรที่ยากจนท่ีสุดในสังคมไทย 
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คุณลักษณะท่ีดีของทฤษฎีใหม ชัยอนันต สมุทวณิช (2541: 9-21) กลาวถึงทฤษฎีใหมของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา เปนพระราชดําริท่ีมีความยิ่งใหญทางความคิด 9 ประการหรือ    
“นพลักษณของทฤษฎีใหม” คือ 

2) หลากหลาย (Multiple Diverse) เปนแนวคิดท่ีกาวพนเพดานความคิดตะวันตก ซ่ึงมี
อิทธิพลตอทฤษฎีและวิธีการปฏิบัติทางการพัฒนา โดยท่ีความคิดแบบตะวันตกมีลักษณะเปนเอก
นิยมและทวินิยม แตพระราชดําริทฤษฎีใหมมีลักษณะเปนพหุนิยมท้ังในแงการคิดและการกระทํา  
โลกของเราโดยธรรมชาติมีลักษณะเปนพหุนิยม ซ่ึงตองการหลักและวิธีคิดแบบหลากหลายใชวีถี
หลายวิถี สําหรับกลุมคนและกลุมปญหาท่ีมีความหลากหลาย จะทําใหเราขามพนวังวนของเอกนิยม
และทวินิยมไปได ในอดีตเรามักคิดแกปญหาเกือบทุกเร่ืองดวยหลักและวิธีคิดแบบเอกนิยมหรือไม
ก็ทวินิยม เชนการเกษตรของเรามักแนะนําใหปรับเปล่ียนท่ีนาเปนพืชไร และคิดวาการพัฒนา
เศรษฐกิจ คือการปรับเปล่ียนจากเกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม นี่เปนหลักคิดแบบทวินิยม 

3) รวมนํา (Co-existing) เปนแนวคิดท่ีกาวพนเพดานความคิดแบบวิภาษวิธี ทฤษฎีใหม
ตางไปจากแนวคิดดังกลาวตรงท่ีวาทฤษฎีใหมยอมรับการดํารงอยูของส่ิงท่ีแตกตางกัน เชน 
เกษตรกรรมพึ่งตนเอง ดํารงอยูรวมกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรมหรือุตสาหกรรมท่ีใช
เทคโนโลยีสูงหรืออุตสาหกรรมประเภทบริการได โดยไมจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะ
เกษตรพอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอ่ืน พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีตรรก
ของการพึ่งพิงอิงกัน (Interdependence) ท่ีมีจริยธรรมของความสามัคคีมีเมตตากัน การพึ่งพิงอิงกัน
ตางจากการพึ่งพาอาศัยตรงท่ี การพึ่งพิงอิงกันเห็นความเปนไปไดของการอยูรวมกันอยางสันติของ
ส่ิงท่ีขัดแยงแตกตางกัน สามารถแบงปนกันได 

4) คิด-ทํา (Thinking-Doing) เปนแนวคิดท่ีปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงได จึงเปนทฤษฎีท่ี
ผนึกประสานเปนเนื้อเดียวกับการปฏิบัติมิใชเปนเพียงเพื่อทฤษฎีลอย ๆ ปฏิบัติไมได นอกจากนั้นยัง
มีการแนะนําใหมีการปฏิบัติอยางเปนข้ันตอนจากข้ันตน (พื้นฐาน) ไปสูข้ันกาวหนา ซ่ึงแบง
ออกเปนข้ันท่ีสองและข้ันท่ีสาม 

5) เรียบงาย (Simple) เปนทฤษฎีท่ีมีความงายไมซับซอน เขาใจงายจึงมีพลังสูง คน
ท่ัวไปทุกระดับสามารถเขาใจ เขาถึงและนําไปทําใหเห็นผลจริงได 

6) ผสานทุกสวน (Integrating) เปนทฤษฎีท่ีนําประสบการณของไทยและลักษณะ
สภาพแวดลอม ลมฟาอากาศ การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณ
เฉพาะหนาและอนาคต ตลอดจนลักษณะเดนของชีวิตความเปนอยูและการผลิตของไทย ซ่ึงเปน
ประเทศผลิตธัญญาหารและมีสวนเกินทางการผลิตธัญญาหารมารวมกันข้ึนเปนทฤษฎีใหม ท้ังนี้
โดยเนนความสําคัญของน้ําท่ีมีตอชีวิตเปนพิเศษ 
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7) ควรแกสถานการณ (Timely) เปนแนวคิดท่ีสมสมัยและไดจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมใน
การเตือนใหผูมีบทบาททางการจัดทําแลดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนา ใหมีสติและ
ความระมัดระวังในการกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

8) องครวมรอบดาน (Holistic) เปนแนวคิดท่ีแฝงไวซ่ึงปรัชญาในการดํารงชีพและดํารง
ชาติดวย มิใชเปนแตเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจหรือดานหน่ึงดานใด โดยเฉพาะ หากเปนทฤษฎีแบบ
องครวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติท้ังดานเศรษฐกิจวัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต 
อีกท้ังยังมีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอและความพอเพียงอีกดวย (Enough 
และ Subsistence) 

9) บันดาลใจ (Inspiring) เปนแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลัง เขาใจถึง
ความเปนจริง ไมมีปมดอยหรือทอแท ทอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตาม
อัตภาพ และเขาใจหลักของสันโดษ ไมถูกมองหรือทับถมวา เปนผูดอยพัฒนาหรือมีปญหาเปน
ขวากหนามของการพัฒนา 

10) ไมใฝอุดมการณ-เปนการสากล (Universal) เปนแนวคิดท่ีปลอดภัยจากการเมือง 
ผลประโยชน และอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีใหมท่ีมีความเปนสากล สมารถนําไปใชไดโดยปราศจาก
ขอของใจดานการเมือง ยอมเปนผลดีตอประเทศท่ีมีปญหาคลายกับประเทศไทย ท้ังในเอเซีย ลาติน 
อเมริกา แอฟริกา หรือแมแตในโลกตะวันตก 

สรุปแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมถือเปนตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมของการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเห็นเดนชัดท่ีสุด เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีปฏิบัติท่ีไมซับซอน คน
ท่ัวไปสามารถเขาใจได และนําไปทําใหเห็นผลจริงได เนื่องจากแนวพระราชดําริเกี่ยวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม จะเปดโอกาสใหเกษตรกรประยุกตใชความรูภูมิปญญา และความคิดสรางสรรคท่ี
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในแตละทองถ่ิน โดยเนนการผสมผสานการจัดการแบบทองถ่ินและภูมิ
ปญญาดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหมและท่ีสําคัญ คือ เนนการประยุกตใชท่ีมีความยืดหยุน ปรับปรุง
ไดอยางมีเหตุผล  
 

2.3 แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ 
จากหนังสือเร่ือง “จิ๋วแตแจว  เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ” ของ E. F. Schumacher ท่ีแปลโดย 

สมบูรณ  ศุภศิลป (2528) มองวาเศรษฐศาสตรสมัยใหมท่ีใหความสําคัญกับการบริโภควาเปน
จุดมุงหมายอันเดียวท่ีสําคัญของเศรษฐกิจท้ังปวง  โดยท่ีเศรษฐศาสตรสมัยใหมมุงท่ีจะหาหนทางให
มนุษยมีการบริโภคท่ีสูงท่ีสุด  ดวยการมุงสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใหแกประเทศตาง ๆ 
สงเสริมการพัฒนาทางอุตสาหกรรมขนาดใหญท่ีใชเคร่ืองจักรในการผลิต เพื่อท่ีจะไดทําการผลิต
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สินคาจํานวนมาก ๆ เพื่อตอบสนองความตองการบริโภคของประชากรที่มีมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยท่ี
เศรษฐศาสตรสมัยใหมมองทุกอยางในโลกเปนสินคาและเปนปจจัยในการผลิต ไมวาจะเปนท่ีดิน 
แรงงานหรือทุน สนใจแตการเอาชนะธรรมชาติ โดยสินคาท่ีผลิตมาน้ันก็ตองอางอิงกับราคาตลาด
มากกวามูลคาท่ีแทจริงของสินคาเหลานั้น 

เศรษฐศาสตรสมัยใหมคิดคนโดยประเทศท่ีพัฒนาแลว ไดถูกนํามาใชเปนเคร่ืองมือใน
การดูดเอาทรัพยากรจากท่ีตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา  
โดยประเทศพัฒนาแลวไดดูดเอาทรัพยากรทรัพยากรจากประเทศเหลานี้อยางเอารัดเอาเปรียบใน
ราคาท่ีถูก เพื่อนําไปตอบสนองการบริโภคจํานวนมากในประเทศของตนและท่ีตาง ๆ ในโลก การ
พัฒนาเชนนี้ไดสงผลใหลัทธิบริโภคนิยมแพรหลายไปทุกมุมโลก เพราะวิชาเศรษฐศาสตรสมัยใหม
ไดสรางเคร่ืองวัดความเจริญของประเทศตาง ๆ ดวยการดูจากปริมาณการบริโภค  รวมท้ังผลผลิต
มวลรวมของชาติ ทําใหปจจุบันเราจะพบเห็นประเทศตาง ๆ ที่พยายามพัฒนาตามแบบหรือวิถีทาง
อยางชาติตะวันตก ดวยการสงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาอุตสาหกรรม สงเสริม
ใหมีการจางงานในภาคอุตสาหกรรม  นําเขาเทคโนโลยีจากตางชาติ  แตการพัฒนาเชนนี้                 
Schumacher ไดบอกวามันกลับเปนการทําลายประเทศกําลังพัฒนา มันไดทําใหเกิดส่ิงท่ีผูเขียน
เรียกวา “ระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ (Dual Economy)” ท่ีไดทําใหในโลกหรือภายในประเทศ
เกิดการดํารงชีพแบบแตกตางกันอยางสุดกู ขณะท่ีคนยากจนก็ยิ่งจนลงเร่ือย ๆ สวนคนท่ีรํ่ารวยก็
กลับรวยมากยิ่งข้ึนไปอีก การพัฒนามักพบแตในเมืองท้ังท่ีในประเทศกําลังพัฒนาท่ัวไปเราจะพบวา
ประชากรรอยละ 15 เทานั้นท่ีอาศัยอยูในเมืองหรือก็คือภาคเศรษฐกิจท่ีทันสมัย ขณะท่ีประชากร
สวนใหญของประเทศอีกรอยละ 85 อาศัยอยูในชนบทและเมืองเล็ก ๆ ซ่ึงการพัฒนาในรูปแบบนี้
ประชากรในชนบทและเมืองเล็ก ๆ มักถูกทอดท้ิง (สมบูรณ  ศุภศิลป, 2528) 

Schumacher (สมบูรณ  ศุภศิลป, 2528) ไดใหทัศนะตอการพัฒนาในรูปแบบนี้ของ
ประเทศกําลังพัฒนาวาไดทําใหเกิดคนจนเพิ่มมากข้ึน คนจนไมสามารถดิ้นรนใหหลุดพนจากความ
ทุกขทรมาน เนื่องจากการพัฒนาทําใหคนจนมีโอกาสในการทํางานท่ีจํากัด แมจะมีงานทําก็มีเปน
คร้ังคราว ผลผลิตท่ีไดจากการทํางานก็ตํ่า บางคนพอจะมีท่ีดินอยูบางแตก็มักจะนอยเกินไป แตสวน
ใหญแลวจะไมมีท่ีดินเปนของตนเองและไมมีโอกาสเปนเจาของท่ีดิน ทําใหคนเหลานี้ตองอพยพเขา
สูตัวเมืองใหญ ๆ เพื่อท่ีจะหางานทํา ดังนั้นการวางงานในชนบทจึงทําใหเกิดการหล่ังไหลของ
มวลชนเขาสูเมืองใหญ ๆ และจากการวางงานในชนบทก็จะกลายมาเปนการวางงานในตัวเมือง  
ผูเขียนจึงไดเสนอแนวทางท่ีตางออกไปจากเศรษฐศาสตรสมัยใหม ซ่ึงก็คือเศรษฐศาสตรเชิงพุทธท่ี
มุงหาทางใหมนุษยมีความพอใจสูงสุดดวยการมีรูปแบบการบริโภคที่ดีเลิศมากวาการท่ีจะใหมนุษย
มีการบริโภคท่ีสูงสุด ซ่ึงการกินดีอยูดีในท่ีนี้คือการบริโภคใหนอยท่ีสุด ยึดถือความเรียบงายและ
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หลักอหิงสธรรม การบริโภคในรูปแบบนี้ยังชวยใหมนุษยสามารถมีชีวิตอยูไดโดยปราศจากความ
กดดันและความเครียด หากมนุษยตอบสนองความตองการของตนดวยการใชทรัพยากรอยาง
พอเหมาะพอควร จะทําใหมนุษยจักไมตองไปแยงชิงกับผูอ่ืนมากเหมือนกับกรณีท่ีมนุษยตองพึ่งพา
การใชทรัพยากรในอัตราท่ีสูงเชนปจจุบัน นอกจากนี้ทัศนะของนักเศรษฐศาสตรชาวพุทธยังเห็นวา 
การผลิตควรอาศัยทรัพยากรในทองถ่ินเพื่อสนองความตองการในทองถ่ินนั้น มากกวาท่ีจะพึ่งพา
สินคานําเขาจากท่ีหางไกลหรือสงสินคาออกไปใหผูคนซ่ึงอยูหางไกล 

นอกจากนี้ Schumacher ไดยกคํากลาวอางของคานธีท่ีไดกลาววา สําหรับประเทศยากจน
นั้นไมสามารถชวยไดดวยการผลิตขนาดใหญ (Mass Production) แตหนทางเดียวเทานั้นท่ีจะชวยไดก็
คือการผลิตโดยมวลชน (Production by the Mass) เพราะระบบการผลิตขนาดใหญอาศัยเทคโนโลยีท่ี
ละเอียดลออสลับซับซอน ใชทุนมาก อาศัยพลังงานมากเปนปจจัยการผลิตและประหยัดแรงงานของ
มนุษย  แตระบบการผลิตโดยมวลชนระดมทรัพยากรอันหาคามิไดซ่ึงมนุษยทุกคนมีอยูแลว  มันสมอง
อันชาญฉลาดและมืออันชํานิชํานาญของเขา ตลอดจนสนับสนุนระบบการผลิตดวยเคร่ืองมือช้ันหนึ่ง
ของมนุษย (First-Class Tools) เพราะเทคโนโลยีของการผลิตขนาดใหญมีความรุนแรงแฝงอยู                   
มีลักษณะทําลายทางนิเวศวิทยา ทําลายทรัพยากรที่ไมสามารถสรางข้ึนใหมไดและทําใหมนุษยเส่ือม
ทรามลง สวนเทคโนโลยีการผลิตโดยมวลชนดวยการใชความรูและประสบการณสมัยท่ีดีท่ีสุดจัก
นํามาซ่ึงการกระจายอํานาจจากสวนกลางอยางสอดคลองตองกันกับกฎของนิเวศวิทยา  ถนอมการใช
ทรัพยากรที่หายากและถูกออกแบบใหรับใชมนุษยแทนท่ีจะทําใหมนุษยกลายเปนทาสของเคร่ืองจักร  
ซ่ึงผูเขียนเรียกวาเทคโนโลยีระดับกลาง (Intermediate Technology) เพราะมันเหนือกวาเทคโนโลยี
แบบโบราณของยุคสมัยเกาแกเปนอยางมาก แตขณะเดียวกันก็งายกวา ราคาถูกกวา และเปนอิสระกวา
ซูเปอรเทคโนโลยีของประเทศรํ่ารวยมากนัก และเปนเทคโนโลยีท่ีทุกคนสามารถเขาถึงไดและเปน
เทคโนโลยีท่ีไมไดสงวนไวสําหรับคนรํ่ารวยและมีอํานาจเทานั้น 

ดังนั้น Schumacher (สมบูรณ  ศุภศิลป, 2528) จึงไดแสดงทัศนะในการแกไขปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาของประเทศกําลังพัฒนา ท่ีไดรับเอาแบบอยางจากประเทศมหาอํานาจในตะวันตก 
โดยสรุปไวเปนขอ ๆ ดังนี้ 

1. ตองสรางแหลงทํางานข้ึนในทองถ่ินท่ีชาวบานอาศัยอยู มิใชในตัวเมืองซ่ึงเปนท่ีท่ี
ชาวบานจะอพยพเขาไป 

2. แหลงทํางานเหลานี้จักตองมีตนทุนเฉล่ียถูกพอสมควร เพื่อวาจะไดสรางแหลง
ทํางานจํานวนมากได  มิฉะนั้นก็จักตองอาศัยเงินทุน และสินคานําเขาจากตางประเทศจํานวนมาก 
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3. วิธีการผลิตท่ีจะนํามาใชจักตองงายพอสมควร เพื่อท่ีจะไดลดความตองการแรงงานท่ี
มีฝมือใหเหลือนอยท่ีสุด ไมจําเพาะในกระบวนการผลิตเทานั้น แตรวมไปถึงเร่ืองของการจัดการ
องคการ การหาวัตถุดิบ การตลาดและอ่ืน ๆ 

4. ควรใชวัตถุดิบท่ีหาไดในทองถ่ินนั้น ๆ และทําการผลิตเพื่อคนในทองถ่ินนั้นๆ ไดใช 
นอกจากนี้ในหนังสือเลมนี้ยังมีทัศนะของศาสตราจารยแกดกิล (Gadgil) ค.ศ. 1986

ผูอํานวยการสถาบันการเมืองและเศรษฐกิจโกเคล (Gokhale Institute of Politicals and Economics) แหง
เมืองปูนา ไดใหแนวทางสําหรับการพัฒนาเทคโนโลยีระดับกลางดังนี้ 

แนวทางแรกคือการเร่ิมตนดวยการใชความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหมไปดัดแปลง
เทคโนโลยีเกาใหเหมาะสม โดยคงสวนสําคัญบางสวนของเคร่ืองมือ ทักษะ และวิธีการเดิมเอาไว
แนวทางท่ีสองอาจจะเร่ิมดวยเทคโนโลยีท่ีรุดหนาท่ีสุด แลวดัดแปลงใหเหมาะสมกับความตองการใน
ระดับกลาง ๆ กระบวนการนี้อาจหมายถึงการปรับใหเขากับสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ินสวน
แนวทางท่ีสามอาจเปนการทดลองและการคนควาวิจัยเพื่อสรางเทคโนโลยีระดับกลางข้ึนมาโดยตรง 

ซ่ึงเทคโนโลยีระดับกลางเปนส่ิงท่ีเขากันไดอยางราบร่ืนกับสภาพแวดลอมท่ีไม
สลับซับซอนมากนัก เคร่ืองไมเคร่ืองมือท่ีใชก็เปนของงาย ๆ การฝกคนใหรูจักใชเคร่ืองไมเคร่ืองมือ
ก็ดี การควบคุมหรือการจัดการก็ดี ยอมทําไดงายและไมตองกังวลวาอุปกรณดังกลาวจะกอใหเกิด
ปญหายุงยากตาง ๆ อีกท้ังการซอมแซมรักษาก็ทําไดงาย 

นอกจากนี้วิถีการพัฒนาแบบอุตสาหกรรมนิยมไดทอดท้ิงผูคนกลุมใหญของสังคมใหจม
อยูกับภาวะแหงความยากจน ความวางเปลาทางวัตถุมีมากพอ ๆ กับความทุกขยากทางจิต                  
การแสวงหาความรํ่ารวย และความกดดันจากความยากจนมีพลังสูงพอ ๆ กันในการกระตุนใหมีการ
ทําลายลางส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ  การพัฒนาแนวพุทธมีจุดยืนชัดเจน 2 ขอ คือ 

1) ตองใหความสําคัญสูงแกเร่ืองความเคารพรัก ความหวงใยและความเขาใจในหมู
มนุษยดวยกัน ซ่ึงควรจะเปนพื้นฐานสําคัญจองการจัดระบบเศรษฐกิจ 

2) ตองการใหเราดําเนินการปกปองคุมครองธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อรักษาไวซ่ึง
ความหลากหลายของชีวิต 

ในคําสอนของพระพุทธเจาหรือในพุทธธรรมมีหลายเรื่องเกี่ยวของกับขอแนะนําในการ
ใชชีวิตทางเศรษฐกิจ โดยเนนเร่ืองการดํารงชีวิตและการจัดระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงควรจะดําเนินไป
ในทางสายกลาง นั่นคือ มีการผสมผสานระหวางการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจพรอม ๆ กับ
การสงเสริมทางดานการแสวงหาภูมิปญญาท่ีอยูบนพื้นฐานของสังคมวัฒนธรรมทองถ่ินและ
นิเวศวิทยาพื้นฐาน (ฉลอง  โชติกะคาม, 2542) 
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 แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพุทธไดถูกนํามาใชกับงานวิจัยนี้ เพื่อทําความเขาใจกับภาพรวม
ของระบบเศรษฐกิจตามกระแสการพัฒนาของโลก และเพ่ือมองใหเห็นถึงส่ิงท่ีเกิดจากการพัฒนาท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตและการหันใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยวามีปญหาเกิดข้ึน
อยางไร และการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยแนวทางเศรษฐศาสตรเชิงพุทธควรมีลักษณะอยางไร 
 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมทางเลือก 

แนวคิดและความหมายของเกษตรกรรมทางเลือกมีพื้นฐานมาจากการสรุปบทเรียน และ
ประสบการณจากความลมเหลวของการทําการเกษตรแผนใหม รวมท้ังการตัดสินใจในการเลือกอยางมี
สติท่ีจะไมยอมจํานนตอการครอบงําของระบบตลาด และปฏิเสธคําตอบสําเร็จรูปตามแนวทางของ
ระบบการเกษตรแผนใหม  เกษตรกรรมทางเลือกจึงเปนการปฏิเสธระบบวิธีการทําการเกษตรที่มุงเนน
การผลิตเพื่อขาย และเพิ่มผลผลิตใหสูงสุดโดยไมคํานึงตอผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  
ทางเลือกในการทําการเกษตรในแนวทางใหม คือ การปรับเปล่ียนการผลิตท่ีทําใหเกษตรกรสามารถยนื
หยัดอยูดวยตนเอง  สามารถพึ่งพาตนเองไดซ่ึงถือเปนการหันกลับมาใหความสําคัญตอการผลิตเพื่อ
ตอบสนองตอการดํารงชีพของครอบครัวมากข้ึน ระบบการผลิตแบบนี้เกษตรกรไดเลือกท่ีจะไมใช
เมล็ดพันธุท่ีออนแอตอโรค สารเคมีและการใชปุยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต แตหันมาใชระบบความสัมพันธ
ท่ีเกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตวในระบบนิเวศ ตลอดจนเกษตรกรไดเลือกท่ีจะปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด 
แทนท่ีจะปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อหลีกเล่ียงการพึ่งพาระบบตลาด (คมกริช  กิติคุณ, 2544) 

เกษตรกรรมทางเลือก มีรูปแบบหลากหลายแตกตางกันไป ตามเง่ือนไขของระบบนิเวศ
เกษตรตาง ๆ ท่ีไมเหมือนกัน แมจะมีเปาหมายท่ีคลายคลึงกัน โดยเฉพาะความพยายามท่ีจะพลิกฟน
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกร ท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการฟนฟู
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีความสมบูรณ (ณรงค  คงมาก และคณะ, 2535) 

ทางเลือกท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การปรับเปล่ียนระบบคุณคาแบบเกาและสราง
ความคิดใหมท่ีต้ังอยูบนฐานของความออนนอมถอมตนตอธรรมชาติ โดยยอมรับวามนุษยนั้นเปน
เพียงสวนหนึ่งของระบบนิเวศ การดํารงชีวิตของมนุษยในอดีตละตอไปในอนาคตจะตองพึ่งพาอยู
กับความสมดุลของระบบนิเวศโดยรวม ไมยึดถือระบบคุณคาการบริโภคเปนเกณฑในการจัด
มาตรฐานชีวิต แตหันมาใหความสําคัญกับเร่ือจิตวิญญาณ และการดํารงชีวิตแบบเรียบงาย ยอมรับ
ตอการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การดํารงอยูรวมกันอยางสันติของส่ิงมีชีวิตท้ังมวล ไมวาจะเปนพืช
หรือสัตว (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2539) 
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เกษตรกรรมทางเลือกเปนเกษตรองครวม คือ รวมเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ความยั่งยืน ความมั่นคงและทุกอยางจะอยูในนี้หมด ทําใหคนมีทางเลือก มีการกระจาย
อํานาจการจัดการทรัพยากรทองถ่ินและอนุรักษธรรมชาติ (เดชา ศิริภัทร, 2539: 181) 

เกษตรทางเลือกท่ีเราพูดถึงนี้ หมายถึง การมีวิถีชีวิตท่ีเกษตรกรเลือก และเกษตรกร
ตองการซึ่งอาจแตกตางจากวิถีชีวิตท่ีผูวางแผนพัฒนากําหนดให ส่ิงนี้เรียกวา ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมกับความหลากหลายทางชีวภาพเปนส่ิงท่ีควบคุมกัน (ฉลาดชาย รมิตานนท, 2536: 185) 

วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ (2535) ไดสรุปหลักการพื้นฐานท่ีสําคัญเกี่ยวกับการเกษตรกรรม
ทางเลือกไดดังนี้ 

1) ระบบเกษตรกรรมทางเลือกดําเนินงานโดยใชทรัพยากรภายในไรนาอยางมี
ประสิทธิภาพ มีรูปแบบการผลิตและการจัดการหมุนเวียนทรัพยากรอยางสมดุล โดยหลีกเล่ียงการ
ใชทรัพยากรจากภายนอก 

2) ใหความสําคัญอยางสูงตอดินเพื่อประโยชนท่ียั่งยืน ดวยการรักษาดิน ปองกันไมมี
การใชประโยชนจากดินเกินความสามารถตามธรรมชาติของดิน 

3) ปกปองมลภาวะท่ีเกิดเนื่องจากวิธีการทําการเกษตร ดวยการงดใชปุยเคมี ยาควบคุม
วัชพืชและแมลง และสารเคมีอ่ืน ๆ เพราะเกษตรกรรมทางเลือกเช่ือวาการระบาดของโรคแมลงหรือ
วัชพืช เปนเพียงการขาดความสมดุลของระบบนิเวศ การขาดความสมดุลของแรธาตุอาหาร และ
ความออนแอของพืชหรือสัตว 

4) เกษตรกรรมทางเลือกมุงผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการ มีธาตุอาหารครบถวน  
ในปริมาณท่ีเพียงพอแกความตองการ 

5) ลดการใชน้ํามันปโตรเลียมและผลิตภัณฑท่ีไดจากเช้ือเพลิงดึกดําบรรพทุกรูปแบบ 
6) การเกษตรกรรมตองมีวิธีการปฏิบัติตอสัตวและส่ิงมีชีวิตโดยยึดหลักมนุษยธรรม 
7) การเกษตรกรรมทางเลือกไมใชการเกษตรกรรมท่ีมีเปาหมายการผลิตเพื่อการตลาด

แตเพียงประการเดียว แตตองคํานึงถึงการตอบสนองตอความตองการดานอาหาร สุขภาพและวิถี
ชีวิตท่ีดี รวมท้ังตระหนักตอความสําคัญและประโยชนของการใชแรงงานไปพรอม ๆ กันดวย 

8) เอ้ือใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และการรักษาระบบนิเวศของชนบทและ
ชุมชน เกษตรกรรมทางเลือกเนนการใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถ่ินและมีการใชพืชพันธุ
อยางหลากหลายเพ่ือความสมดุลของระบบนิเวศเกษตร 

สรุปแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือก ก็คือปฏิเสธมุมมองท่ีวามนุษยสามารถควบคุมทุกส่ิง
ไดแมกระท่ังธรรมชาติ รวมถึงการปฏิเสธวิธีคิดและวิธีการทําการเกษตรที่มุงเนนการผลิตเพื่อขาย
และการเพิ่มผลผลิตใหสูงสุดเพียงอยางเดียว โดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  
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และสรางความคิดใหมท่ีต้ังอยูบนฐานการออนนอมถอมตนตออธรรมชาติ โดยยอมรับวามนุษยเปน
เพียงสวนหนึ่งของระบบนิเวศ และตองพึ่งพิงอยูกับความสมดุลของระบบนิเวศ โดยหันมาให
ความสําคัญกับการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ยอมรับการพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซ่ึงกันและกันและการอยู
รวมกันอยางสันติ ไมวาจะเปนคน รวมท้ังพืชและสัตว โดยเกษตรกรรมทางเลือกเปนการ
ปรับเปล่ียนเพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได และหันมาใหความสําคัญกับการผลิตเพื่อ
ตอบสนองการดํารงชีพของครอบครัว เกษตรกรจะไมพึ่งพาปุยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต แตหันกลับมาใช
ระบบความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกันของสัตวและพืชในระบบนิเวศ รวมถึงการเลือกท่ีจะปลูกพืช
หลากหลายชนิดแทนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวท่ีตองพึ่งพาระบบตลาด 

แนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกถูกเลือกมาใชในงานวิจัยนี้เพื่อใหเห็นถึงกระบวนการใน
การปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนวามีทางเลือกท่ีหลากหลายในการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต  
ไมยึดติดเฉพาะแนวทางเดียวในการแกไขปญหาการผลิตท่ีเกิดจากการพัฒนาตามกระแสทุนนิยม 
 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรแบบผสมผสาน 

ระบบเกษตรแบบผสมผสาน คือ การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช 
สัตว และประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน โดยใชทรัพยากร
ท่ีมีอยูในไรนาเชน ดิน น้ํา แสงแดดใหเปนไปอยางเหมาะสมแกละเกิดประโยชนสูงสุดมีความ
สมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่อง และเกิดผลในการเพ่ิมพูดความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติดวย (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 

การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการดําเนินกิจการเกี่ยวกับระบบการเกษตรท่ีมีการปลูก
พืช และหรือมีการเล้ียงสัตวหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยท่ีกิจกรรมการผลิตแตละชนิดสามารถ
เกื้อกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2539: 84) 

หลักการของระบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีหลักการดําเนินงาน โดยเนนใหมีความ
หลากหลายของกิจกรรมการผลิต เพื่อลดความเส่ียงตอผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากความผันแปรของ
ภูมิอากาศ และราคาพืชผลที่มีความไมแนนอน นอกจากน้ันการใชทรัพยากรที่สามารถจะจัดหาได
ในไรนาของเกษตรกร โดยไมตองใชเงินในการลงทุน ชวยใหเกษตรกรไมเส่ียงตอภาวกะการ
ขาดทุน เกษตรกรจะมีความเปนอิสระในการดํารงชีพ โดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงินทําใหเกิดหนี้สิน
ในการลงทุน มีอาหาร ยารักษาโรค (สมุนไพร) และปจจัยพื้นฐานอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีพใน
ชีวิตประจําวัน ผลผลิตท่ีไดรับจากระบบเกษตรในไรนาของตนเองจะยังผลใหสภาพของความเปนอยู
ของเกษตรกรดีข้ึน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคหรือสวนท่ีผลิตเพื่อขายก็จะเปนรายไดท่ีเกิดข้ึน เพื่อ
การจับจายใชสอยในส่ิงอ่ืนท่ีไมสามารถจะผลิตข้ึนในไรนาของตน (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 
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รูปแบบหรือประเภทของการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงสุวรรณา อุยานันท (อางใน วิรัตน 
คุณสิทธ์ิ, 2542) ไดจําแนก 4 ประเภท คือ 

1) การเกษตรแบบผสมผสานพืช-พืช หลักการของระบบ อาศัยการตัดเลือกพืชท่ีมีความ
ตองการแสงแดด และระดับความลึกของราก ปริมาณธาตุอาหารในดิน และความช้ืนท่ีแตกตางกัน 
ท่ีนิยมเรียกกันวา “ระบบการปลูกพืชความสูงตางระดับ” (Multi Storied Cropping Systems) 
ตัวอยางสวนทุเรียนนนทบุรี เกษตรกรจะยกรองสวน ขนัดละ 3-5 ไร ทําคันดินโดยรอบ และชวยยึด
ดินไมใหรองพังทลาย ใบทองหลางท่ีหลนลงในรองสวนเมื่อเนาสลายสามารถนํามาเปนปุยของตน
ทุเรียน คนลอมสวนใชปลูกมะพราว เพื่อปองกันลมใหกับทุเรียนและทองหลาง ใตรมเงาปลูกขิง ขา 
ตะไคร หากมีท่ีวางพอเกษตรกรนิยมปลูกชมพู ขนุนและสมโอไวมุมใดมุมหนึ่งของสวน ฉะนั้นใน
รอบปจะมีผลผลิตจากสวนตลอดเวลาเกษตรกรมีรายไดม่ันคง มีความรมร่ืนนาอยู 

2) การเกษตรแบบผสมผสานพืช-ปลา การเล้ียงปลาในนาขาวเปนรูปแบบหนึ่งของ
การเกษตรแบบผสมผสานพืช-ปลา ปกติแลวปลาจากแหลงน้ําธรรมชาติไดแพรกระจายอยูตาม
แมน้ําลําคลอง เขาไปอาศัยเล้ียงตัวเองและเจริญเติบโตในนาขาวในชวงฤดูการทํานา หากมีการ
ดัดแปลงผืนนาใหสามารถเปนท่ีอยูอาศัยของปลาควบคูกันไปจะไดผลผลิตปลามากกวาปกติ การ
เล้ียงปลาในนาขาว กอใหเกิดประโยชนตอการปลูกขาวในนาหลายประการ เชน ชวยกําจัดวัชพืช 
กําจัดศัตรูของขาว มูลและส่ิงขับถายของปลาจะเปนปุยใหแกตนขาว และชวยใหมีการไหลเวียน
ของน้ําในนาหรือมีการพรวนดิน 

3) การเกษตรแบบผสมผสานสัตว-ปลา การเล้ียงเปดไขและสุกรรวมกับปลานิลเปน
รูปแบบหนึ่งของการเกษตรแบบผสมผสานสัตว-ปลา เศษอาหารและมูลเปดท่ียังมีอาหารโปรตีนท่ี
ยอยสลายไมหมด เกษตรกรจะลางลงไปในบอ เพื่อเปนอาหารของปลาการเล้ียงปลาก็ไมจําเปนตอง
ใชอาหาร เปนการลดตนทุนการผลิต และรักษาสภาพแวดลอมใหปราศจากมลพิษ 

4) การเกษตรแบบผสมผสานพืช-สัตว การปลูกขาวโพดฝกออนบรรจุกระปองและการ
เล้ียงวัวเปนรูปแบบหนึ่งของการเกษตรแบบผสมผสานพืช-สัตว เกษตรกรจะนําตนขาวโพดออน 
และเปลือกพรอมไหมขาวโพดมาเล้ียงวัว มูลของวัวนําไปผลิตกาซชีวภาพเปนเช้ือเพลิงในครัวเรือน 
หลังจากนั้นก็นําไปเปนปุยขาวโพดรุนตอไป 

ลักษณะการผสมผสานในระบบการเกษตร ซ่ึงวิฑูรย  เล่ียนจํารูญ (2539: 87-923) ไดสรุป
ไววาสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมใหญ คือ 

1) การปลูกพืชแบบผสมผสาน การปลูกพืชแบบผสมผสานอาศัยหลักการความสัมพันธ
ระหวางพืช ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศตามธรรมชาติมาจัดการและปรับ
ใชในระบบตัวอยางเชน การปลูกตาลโตนดในนาขาว การปลูกพริกไทยรวมกับมะพราวการปลูกพืช
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ไรผสมกับถ่ัว การปลูกทุเรียนรวมกับสะตอ การปลูกระกําในสวนยางฯลฯ โดยท่ียิ่งมีความหลาย
หลายของพืชปลูกมากข้ึนเทาใดจะสามารถเพ่ิมเสถียรภาพใหกับระบบไดมากข้ึนเทานั้น 

2) การผสมผสานการเล้ียงสัตว หลักการผสมผสานการเล้ียงสัตวเปนไปเชนเดียวกับ
การผสมผสานระหวางพืช กลาวคือ สัตวแตละชนิดจะมีความตองการอาหารและการปฏิบัติท่ี
แตกตางกัน การเล้ียงสัตวหลายชนิดรวมกันโดยการจัดใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพจะ
กอใหเกิดเสถียรภาพ ตัวอยางของระบบการเล้ียงสัตวแบบผสมผสานท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ 
ระบบการผสมผสานการเล้ียงสัตวน้ํารวมกับสัตวบก เชน การเล้ียงหมูควบคูกับปลาการเล้ียงเปด
หรือไกรวมกับปลา การเล้ียงปลาแบบผสมผสาน เปนตน 

3) การปลูกพืชผสมกับการเล้ียงสัตว รูปแบบการผสมผสานระหวางการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวเปนรูปแบบการเกษตรท่ีสอดคลองกับสมดุลของแรธาตุ พลังงาน และมีการเกื้อกูล 
ประโยชนระหวางกิจกรรมการผลิตตางๆ มากข้ึน และใกลเคียงกับระบบนิเวศตามธรรมชาติมาก
ท่ีสุด ตัวอยางระบบการปลูกพืชผสมผสานกับสัตวเล้ียงเชน การเล้ียงปลาในนาขาว การเล้ียงหมู-
ปลูกผัก การเล้ียงสัตว-ปลูกพืชไร เปนตน 

เทคนิควิธีท่ีการเกษตรแบบผสมผสานใชในการจัดการไรนา สวนใหญจะคลายคลึงกับ
การเกษตรทางเลือกรูปแบบอ่ืน ๆ ซ่ึงวิฑูรย เล่ียนจํารูญ (2539: 116-117) จําแนกตามการให
ความสําคัญดังนี้ 

1) ใหความสําคัญมาก ไดแก การผสมผสานการปลูกพืช และล้ียงสัตวรวมกัน การใชปุย
หมัก ปุยคอก และหินแร 

2) ใหความสําคัญ ไดแก การใชวัสดุคลุมดิน การปรับปรุง บํารุงดินโดยพืชตระกูลถ่ัว 
3) ทําไดหรือไมเนน ไดแก การไถพรวนดิน การควบคุมศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมี 
ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบผสมผสาน เม่ือเปรียบเทียบกับการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

สุวรรณา อุยานันท (อางใน วิรัตน  คุณสิทธ์ิ, 2542) กลาวถึง ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ดังนี้ 

1) กระจายการผลิต ลดความเส่ียงจากราคาผลผลิตตําตํ่าและสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน 
เกษตรกรของเราสวนใหญประกอบอาชีพในการทํานา รายไดหลักจึงไดจากการขายขาวเพียงอยาง
เดียว นับวาเส่ียงตอราคาและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ การเพิ่มกิจกรรมการผลิตท่ี
เหมาะสม มีการเพาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว มีระยะเก็บผลผลิตกระจายตัวตลอดปเกษตรกรจะมี
รายไดอยางตอเนื่องตลอดป รวมท้ังลดการเส่ียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าลง 

2) ลดตนทุนการผลิตลง การเกษตรแบบผสมผสานจะเนนกิจกรรมที่เกื้อกูลกันระหวาง
กิจกรรมการผลิต ตัวอยางเชน การลดตนทุนคาใชจายอาหารเล้ียงเปดลดลง รอยละ 30 (เปดกินเมล็ด
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ขาวท่ีเหลือในนา) การใชวัสดุเหลือใชในฟารม เชน ฟาง มูลสัตวตาง ๆ มาทําเปนปุยใหกับพืช สามารถ
ลดตนทุนคาปุยลงประมาณรอยละ 30-50 การเล้ียงปลาในนาขาวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือชวยลด
จํานวนประชากรของแมลงศัตรูขาวลง ผลผลิตขาวเพิ่มข้ึนรอยละ 5-10 

3) รักษาสภาพแวดลอมและนิเวศวิทยา การเกษตรแบบผสมผสานเปนระบบการผลิตท่ี
สามารถรักษาสมดุลธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และความอุดมสมบูรณของดินไดในระยะยาว เชน 
ฟารมสุกรในบริเวณรอบ ๆ กรุงเทพมหานคร เปนกิจกรรมท่ีพึ่งพากิจกรรมเพียงอยางเดียวได
กอใหเกิดมลพิษ เนื่องจากมูลสัตวจากโรงเรือนจํานวนมากถูกลอยใหไหลลงในแมน้ําลําคลองและ
ไรนาของเกษตรกรในบริเวณใกลเคียง นอกจากนี้ยังเปนแหลงแพรเช้ือโรคท่ีสําคัญวิธีการแกปญหา
โดยใชวิธีการผสมผสานสัตว-ปลา คือปลอยมูลสัตวลงในบอเปนอาหารปลานิลหรือปลาสวาย 
เกษตรกรบางรายทําบอกาซชีวภาพ นอกจากนํากาซไปใชในการหุงตมแลวยังใชทําปุยสําหรับ
พืชผัก ผลสุดทาย คือ ชวยลดมลพิษลง 

4) ระบบเกษตรที่พึ่งพาตนเอง การเกษตรหลายอยางสามารถนําผลผลิตจากไรนาของ
ตนเองมาใชบริโภคในครัวเรือนไดในราคาถูก มีท้ังอาหารประเภทแปงท่ีไดจากขาว อาหารโปรตีน
จากเนื้อสัตว หรือเนื้อปลา และพืชผัก โดยไมตองพะวงวาจะตองซ้ืออาหารเหลานี้จากตลาด
เนื่องจากมีราคาสูงกวาท่ีผลิตเอง สวนท่ีเหลือสามารถนําไปขายเปนรายไดสําหรับซ้ือสินคาจําเปน
อ่ืน ๆ อีก เม่ือเปรียบเทียบกับการเกษตรท่ีพึ่งพาผลผลิตเกษตรเพียงอยางเดียวเชนการทํานาในเขต
เกษตรกาวหนา เม่ือผลิตแลวตองรีบจําหนายนําเงินมาใชจาย เพื่อซ้ืออาหารโปรตีนและสินคาจําเปน
อ่ืน ๆ จึงไมมีการสรางยุงฉางไวเก็บขาว ทําใหไมมีอํานาจตอรองราคาผลผลิตแตอยางใด 

5) การใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพ ในชนบทของไทยเกษตรกรมีการอพยพเขาสู
เมืองหลวงเพ่ือขายแรงงาน เนื่องจากราคาผลผลิตตกตํ่า ฝนฟาท่ีไมตกตามฤดูกาล แตเกษตรกรที่ทํา
การเกษตรแบบผสมผสานจะมีงานทําตลอดป เนื่องจากในไรนามีการเกษตรหลายอยาง คือ ปลูก
ขาวในฤดูฝน ฤดูแลงมีน้ํานอยปลูกพืชเศรษฐกิจอายุส้ัน สวนท่ีเปนรองสวนใชปลูกผลไมและพืชผัก 
บอน้ําใชเล้ียงปลาและเก็บกักน้ําไวใชบริโภคในฤดูแลว และใชเพาะปลูกพืชผักไวบริโภคใน
ครัวเรือนจะเห็นวาเกษตรกรมีการใชแรงงานในไรนาอยางตอเนื่องตลอดป ไมมีการอพยพแรงงาน 
ซ่ึงจะเกิดปญหาสังคมตามมา 

สรุปการเกษตรแบบผสมผสานเปนการจัดการทรัพยากรในไรนาใหมีการผสมผสานกัน
อยางหลากหลายและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดยจําแนกรูปแบบได 3 รูปแบบใหญ ๆ คือ การปลูกพืช
แบบผสมผสาน การเล้ียงสัตวแบบผสมผสาน และการปลูกพืชผสมผสานกับการเล้ียงสัตว 
การเกษตรแบบผสมผสานมีความไดเปรียบกวาการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไดแก การกระจายผลผลิต การ
ลดตนทุนการผลิต การรักษาสภาพแวดลอม และการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร 
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แนวคิดเกษตรแบบผสมผสานถูกนํามาใชในงานวิจัยนี้เพื่อ ใหเห็นถึงรูปแบบการปรับตัว
เปล่ียนแปลงการผลิตของเกษตรกร เนื่องจากการทําการเกษตรแบบผสมผสานก็ถือวาเปนวิธีการหน่ึง
ในการแกไขปญหาทางการผลิตของเกษตรกรในชุมชนและเกษตรกรท่ีนําแนวคิดเกษตรแบผสมผสาน
ไปใชก็ประสบความสําเร็จอยางเปนรูปธรรม ไดรับการยอมรับจากท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
 
2.6 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู 

พฤติกรรมของมนุษยเราสวนมากเกิดจากการเรียนรู การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักการ
เรียนรูจะชวยใหเราเขาใจวาทําไมคนเราจึงทําพฤติกรรมเชนนั้น การตระหนักถึงความสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูของคนเราไมชวยใหเราเขาใจพฤติกรรมท่ีปกติและพฤติกรรมการปรับตัวเทานัน้  
แตชวยใหเราเขาใจถึงสถานการณท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีปญหาในการปรับตัวดวย 

พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ (2546) ไดทําการสรุปคุณลักษณะของการเรียนรูไว ดังนี้ 
1. การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงบางชนิดในอินทรียหรือ

ระบบประสาท ธรรมชาติหรือตําแหนงท่ีแนนอนของการเปล่ียนแปลงนี้คอนขางลึกลับ แตในอินทรีย
ช้ันสูงก็รูวาอยางนอยคงอยูในระบบประสาทในสวนของสมอง แตท่ีนักจิตวิทยาสนใจ เนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงนี้มีอิทธิพลอยางลึกซ้ึงตอพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมของมนุษยเรา ดวยการผาน
กระบวนการเรียนรู อินทรียจึงมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกาและรับพฤติกรรมใหมอยูเสมอ 

2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นตองเปนผลจากกระบวนการประสบการณท่ีไดรับ  
หรือกระบวนการฝกฝนท่ีไดรับมา อาจเปนประสบการณโดยตรงหรือประสบการณทางออมและ
เพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู การฝกฝนและประสบการณนั้น 

3. การเปล่ียนแปลงไมวาจะเปนองคความรูหรือพฤติกรรมซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ
การเรียนรูนี้จะดําเนินไปคอนขางถาวรชั่วระยะเวลาหนึ่ง อาจจะเปนหลาย ๆ ป แตจะไมคงอยูตลอด
ชีวิต บุคคลจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปจากเดิมถามีประสบการณใหม ๆ คุณสมบัตินี้ไมรวมถึง
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปช่ัวระยะเวลาส้ัน ๆ เปนนาทีหรือช่ัวโมงอันเนื่องมาจากผลทางชีววิทยา 

4. กระบวนการเรียนรูเปนกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในระบบประสาท เปนกระบวนการท่ี
เราไมสามารถสังเกตไดโดยตรงแตเราทราบวาการเรียนรูเกิดข้ึนโดยการสันนิษฐาน “อนุมาน” 
(inference) จากพฤติกรรม ฉะนั้นการเรียนรูเราอาจอนุมานไดจากพฤติกรรมหรือการกระทําท่ี
เปล่ียนแปลงไปของอินทรีย อาจเปนพฤติกรรมหรือการกระทําภายนอกท่ีสังเกตไดหรือการ
เปล่ียนแปลงกิจกรรมภายใน อาทิ การเปล่ียนแปลงความเช่ือทางศาสนาและทัศนคติตอเร่ืองตาง ๆ 
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มิลเลอร และดอลลารด (อางใน พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์, 2546) อธิบายถึงการเรียนรูโดยการ
สังเกต ซ่ึงการเรียนรูแบบนี้เปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนบอย ๆ โดยเฉพาะกับมนุษย มิลเลอร และดอลลารด 
ไดแบงการเรียนรูพฤติกรรมเลียนแบบ (Imitative Behavior) ออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน คือ 

1. พฤติกรรมอยางเดียวกัน คือ บุคคลสองคนหรือมากกวานั้นมีการตอบสนองตอ
สภาพการณเดียวกันดวยวิธีการที่เหมือนกัน เรียนรูท่ีจะทําการตอบสนองดวยวิธีการทํานองเดียวกัน
เม่ือประสบกับส่ิงเราอยางเดียวกัน 

2. พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ (Copy Behavior) ประกอบดวยพฤติกรรมของบุคคล
หนึ่งเปนตนแบบช้ีนําแนวทางใหอีกผูหนึ่งทําตาม 

3. พฤติกรรมท่ีสอดคลองกัน (Matched Dependent Behavior) ผูสังเกตไดรับสง
เสริมแรงเม่ือกระทําพฤติกรรมซํ้าดังท่ีตนแบบทํา 

แบนดูรา (1977, อางใน พิสมัย วิบูลยสวัสดิ์, 2546) กลาววา บุคคลจะไดรับขอมูลขาวสาร
และเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ โดยการสังเกตผูอ่ืน โดยท่ีการเรียนรูเกิดข้ึนระหวางกระบวนการสังเกต
ตนแบบ โดยท่ีผูสังเกตยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็น การเรียนรูจึงเกี่ยวของเชื่อมโยงกับ
พฤติกรรมภายในหรือเรียกวาเปนการเปล่ียนแปลงในกระบวนการคิดของผูสังเกต โดยกลาวถึง
กิจกรรมในกระบวนการรูคิด 2 ชนิด คือความสนใจและการจดจําท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการ
เรียนรูพฤติกรรมใหม การเรียนรูของคนเราสวนมากเกิดข้ึนในบริบทของสังคมและมักจะเปนการ
เรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เรียกวา ตนแบบ (Model) ซ่ึงการเรียนรูโดยการ
สังเกตพฤติกรรมผูอ่ืนเปนตนแบบ อาจแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ 

1. การเรียนรูโดยการสังเกตเกิดข้ึนจากการท่ีเราแลเห็นผูอ่ืนไดรับรางวัลหรือถูกลงโทษ
จากการกระทํานั้น การสังเกตพฤติกรรมผูอ่ืนท่ีทําแลวไดรับส่ิงเสริมแรง (Vicarious Reinforcement)    
ท่ีไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเรา เสมือนกับเราเคยไดรับผลท่ีตามมาเชนนั้นดวย 

2. การเรียนรูโดยการสังเกต  ท่ีผูสังเกตลอกเลียนแบบ (Imitate) พฤติกรรมของผูท่ีเปน
ตนแบบ (Model) ถึงแมผูท่ีเปนตนแบบจะไมไดรับส่ิงเสริมแรงหรือถูกลงโทษ ขณะท่ีเราเฝาดูหรือ
สังเกตการณกระทําของเขา 

การเรียนรูโดยการสังเกตมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมของมนุษยเรา พฤติกรรมทาง
สังคมสวนมากพัฒนาจากการเรียนรูท่ีจะทําตามแบบท่ีผูอ่ืนทํา การเรียนรูของคนเราสวนใหญมักมา
จากขอมูลขาวสารที่เราไดรับจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในบริบทสังคม การต้ังมาตรฐาน
พฤติกรรมการควบคุมบังคับตนเอง การรับรูความสามารถของตนเอง พัฒนามาจากประสบการณ
ตรงและประสบการณทางออมท่ีสังเกตจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรูจะสงผลตอพฤติกรรมในการปรับตัว 
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วิชิต  ถ่ินวัฒนากุล (2535) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของเกษตรกรรมแผนใหม” พบวา
จากปญหาทางดานกายภาพระบบนิเวศวิทยา และสภาพทางเศรษฐกิจ ทําใหเกษตรกรมีการ
เปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมีไปสูเกษตรกรรมทางเลือกแบบ
ตาง ๆ โดยเกษตรกรมีกระบวนการเรียนรูจากประสบการณเดิม การแลกเปล่ียนประสบการณ
ระหวางเกษตรกร การศึกษาดูงาน และการสงเสริมจากหนวยงานภายนอก การเปล่ียนแปลงการ
ผลิตทําใหเกษตรกรเกิดความภาคภูมิใจและม่ันใจในตนเอง และสามารถเปนแบบอยางในการ
เรียนรูขององคกรชุมชน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของจะพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงรูปแบบการ
ผลิตจากการเกษตรกรรมเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี ไปสูการทําการเกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรกร  
คือ ความตระหนัก การเช่ือมโยงความคิด ความรู ท่ีไดรับจากทั้งภายในและภายนอก โดยผาน
กระบวนการเรียนรูจากประสบการณเดิม การแลกเปล่ียนประสบการณใหมระหวางเกษตรกรดวย
กันเอง และการเรียนรูโดยการสังเกตผานการศึกษาดูงาน และการสงเสริมสนับสนุนจากหนวยงาน
ภายนอก   

โดยสรุปกระบวนการเรียนรู นับวามีบทบาทสําคัญตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและองค
ความรูของเกษตรกรผานประสบการณทางตรง เชน การเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติเอง ผานการ
ทดลองทํา ลองผิดลองถูก และจากประสบการณทางออม เชน การเรียนรูจากการไดรับการฝกอบรม  
การศึกษาดูงาน การแลกเปล่ียนความรูประสบการณระหวางกลุมเกษตรกร เปนตน 

ดังนั้นแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูถูกนํามาใชในงานวิจัยนี้เพื่อท่ีผูวิจัยทําความเขาใจถึง
รูปแบบ และกระบวนการในการเรียนรูของเกษตรกรในแตละกลุมในบริบทชุมชนท่ีไดเขาไปศึกษา
สงผลอยางไรตอการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตของเกษตรกร    
 
2.7 แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัว 

จากท่ีกลาวถึงในเร่ืองของแนวคิดเร่ืองการเรียนรูขางตน จะเห็นไดวากระบวนการเรียนรู
จากท้ังประสบการณตรงหรือประสบการณทางออมไดสงผลตอการปรับตัวของบุคคล ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกาและรับพฤติกรรมใหมอยูเสมอ ดังนั้นจึง
ตองมาทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดและความหมายของการปรับตัว ดังนี้ 

Cohen (1974) ไดใหคําจํากัดความของการปรับตัวไววาเปนกระบวนการท่ีซ่ึงประชากร
หรือกลุมทางสังคม ปรับเปล่ียนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ท้ังทางดานกายภาพและดานสังคม 
วัฒนธรรม ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีมีลักษณะเปนพลวัตระหวางกลุมมนุษยกับส่ิงแวดลอม หรือ
ระหวางมนุษยกับวัฒนธรรมท่ีมนุษยสรางข้ึน แนวคิดการปรับตัวจึงเปนแนวคิดเชิงประวัติศาสตร 
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การศึกษาการปรับตัวของกลุมมนุษยจึงเปนการศึกษาแงมุมทางประวัติศาสตรของความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ท้ังทางดานกายภาพและดานสังคมวัฒนธรรม โดยมีประชากรมนุษย
หรือกลุมมนุษยเปนหนวยในการปรับตัว 

ไพรัตน  เดชะรินทร (2533) ไดกลาวถึงการปรับตัวและพฤติกรรมของบุคคลวา ความ
แตกตางระหวางส่ิงแวดลอมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท มีอิทธิพลทําใหเกิดความแตกตางของ
พฤติกรรมมนุษย กระบวนการจัดระเบียบสังคม (Socialization) ท้ังตัวบุคคล และกลุมคนในชุมชน
หนึ่ง ๆ ซ่ึงส่ิงแวดลอมเหลานี้ไดแก 

1. ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร เปนส่ิงกําหนดบุคลิกภาพ อุปนิสัยใจคอ จารีต ความเช่ือ 
แนวคิด และความตระหนักในระบบคุณคาของบุคคล ซ่ึงเปนเหตุทําใหคนในชุมชนเมืองตางจากคน
ในชุมชนชนบท ดวยเหตุท่ีคนยอมปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมนั่นเอง 

2. ส่ิงแวดลอมทางสังคม จากการที่คนเราตองอยูรวมกัน ทําใหกลุมสังคมมีบทบาทและ
อิทธิพลตอการปรับตัวและพฤติกรรมของบุคคล ดังเชน วิถีชีวิตของชนบท ซ่ึงถูกจํากัดดวย
ส่ิงแวดลอม จากครอบครัวและเพื่อนบานท่ีมีวิถีชีวิตคลายกัน มีความยึดม่ันในขนบธรรมเนียม
ประเพณีมากวาคนในชุมชนเมือง และมีความรวมมือระหวางชุมชนมากกวาชุมชนเมือง ซ่ึงมีการ
แบงแยกและความพยายามในการรักษาผลประโยชนในความหลากหลายของกลุม อีกท้ังคนใน
ชนบทการเคล่ือนยายฐานะทางสังคมไมปรากฏชัดเหมือนในชุมชนเมืองท่ีมีการเปล่ียนแปลง
เคล่ือนยายฐานะโดยการเปล่ียนแปลงอาชีพสูง 

3. ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม ความแตกตางของเมืองและชนบทกอใหเกิด “Culture 
Shock” ซ่ึงทําใหชนบทตองใชเวลาในการปรับตัว เชนเดียวกับการควบคุมทางสังคมน้ัน ชนบทจะ
มุงเนนการควบคุมในแบบไมเปนทางการหรือการใชความรูทักษะนั้น ชาวชนบทจําเปนตองเรียนรู
ทักษะหลายดานในคนเดียว ในลักษณะท่ีเรียกวา “Jack of all trades” ในขณะท่ีคนในเมืองมุงเนน
ความชํานาญเฉพาะดาน โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับระดับและมาตรฐานในการครองชีพ ความแตกตาง
ของอุปกรณ เคร่ืองใชในบาน ระหวางชนบทกับเมืองจะแตกตางกัน โดยเฉพาะการท่ีชนบทจะเนน
การประหยัดในการดํารงชีวิตเปนสําคัญ 

Prabudhanitisarn (1991) จากการศึกษาชุมชนชาวนา 2 แหงในจังหวัดเชียงใหมได
สะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการการปรับตัวของชาวนาท่ีเปล่ียนไปตามเง่ือนไขของการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคมชาวนาท่ีสามารถแบบออกไดเปนระยะเวลา 3 ชวง 

ชวงแรก กอนป พ.ศ. 2443 เปนชวงท่ีระบบการผลิตของชาวนามีความพอเพียงตอการ
เล้ียงชีพตนเองไดอยางสูง เนื่องจากความอุดมสมบูรณของส่ิงแวดลอมยังมีอยูมาก ทําใหมีแหลง
อาหารธรรมชาติจํานวนมาก ท่ีชาวบานสามารถท่ีจะใชเปนแหลงท่ีพึ่งพาเพื่อการอุปโภคบริโภคได
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อยางไมจําเปนตองทําการซ้ือหา รวมท้ังยังไมมีปญหาเรื่องความกดดันดานประชากรตอการถือ
ครองท่ีดิน ระบบการผลิตยังอาศัยความรวมมือของแรงงานในครอบครัวและชุมชน และลักษณะ
ความสัมพันธทางสังคมตั้งอยูบนบรรทัดฐานของความเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติ ผีบรรพบุรุษ  
ระบบอาวุโส  สถาบันครอบครัวและชุมชนยังเปนกลไกหลักในการจัดระเบียบความสัมพันธในการ
ผลิตและแจกจายผลผลิตบนพ้ืนฐานของการผลิตเพื่อการยังชีพเปนหลักทางสังคม 

ชวงท่ีสอง  เปนชวงป พ.ศ. 2443-2502 ชาวนาเร่ิมมีปฏิสัมพันธกับความทันสมัยมากข้ึน 
การเขามาของระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจ ไดสงผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังในดานการผลิตท่ี
ตองพึ่งพากลไกการผลิตและการคาจากสังคมภายนอกมากข้ึน ในขณะเดียวกันท่ีความสัมพันธทาง
สังคมภายในสังคมชาวนาก็เร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลงไป จากการเปล่ียนแปลงในระบบการผลิตและการ
เปล่ียนแปลงในทางคานิยม ความเช่ือแบบใหมท่ีแพรกระจายเขาสูสังคมชาวนา อิทธิพลภายนอก
เร่ิมเขาไปมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตสังคมชาวนามากข้ึนเร่ือย ๆ 

ชวงท่ีสาม จากป พ.ศ. 2503-ปจจุบัน (ชวงท่ีมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ) เปนชวงท่ีการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจและสังคมสมัยใหมไดเขาไปมีบทบาทในสังคม
ชาวนาเปนอยางมาก โครงสรางทางเศรษฐกิจของชาวนาเร่ิมมีความหลากหลายมากข้ึน มีท้ังการผลิต
เพื่อบริโภค และเพื่อการขาย รูปแบบการผลิตไดเปล่ียนไปมาก พรอมกับมีการปรับตัวในระบบความ
เช่ือ ความคิดและคานิยมท่ีเร่ิมมีการปะทะประสานระหวางระบบดั้งเดิมและระบบใหมมากข้ึน   

เดโช  ไชยทัพ (2539) ท่ีศึกษาเร่ืองการปรับตัวของชาวนาเขาสูระบบเศรษฐกิจสมัยใหม  
ของชุมชนหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  สรุปไดวา การปรับตัวของชาวนาเปนกระบวนการปรับเปล่ียน
เขาสูกระบวนการสูญเสียความสามารถในการควบคุมการผลิตของตนเองมากข้ึน  แตใน
ขณะเดียวกันชาวนาก็ไดสรางความหลากหลายในการประกอบอาชีพข้ึนเพื่อเปนหลักประกนัในการ
ดํารงชีพ  เนื่องจากไมสามารถพึ่งพาอาชีพใดอาชีพหนึ่งเปนหลักไดอยางเดียว พรอมกับตองจํายอม
เขาสูเครือขายความสัมพันธทางสังคมแบบอุปถัมภในแนวต้ังกับกลุมคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมเหนือกวาตน และในขณะเดียวกันก็มีการสรางเครือขายความสัมพันธแบบการชวยเหลือตาง
ตอบแทนในกลุมครัวเรือนเครือญาติ และกลุมอาชีพเดียวกัน ฐานะใกลเคียงกัน ข้ึนมาเพื่อสราง
ความม่ันคงในการประกอบอาชีพสมัยใหม 

ยศ  สันตสมบัติ (2546) จากการศึกษาชุมชนชาวนาไทยภาคเหนือ พบวาในขณะท่ี
รูปแบบของการเกษตรสมัยใหมเขามาแทนท่ีการผลิตแบบเดิม ท่ีดินถูกเปล่ียนมือไปสูชาวนารวย
และนายทุนภายนอกเพิ่มข้ึน ชาวนาขนาดกลาง ชาวนารายยอยก็ยังคงสามารถผลิตซํ้าตนเองเอาไว
ไดในระดับหนึ่ง แตก็มีชาวนาจํานวนไมนอยตองรับจางนอกภาคเกษตรเพราะถูกบีบบังคับใหตอง
พึ่งพาภายนอกมากข้ึน ซ่ึงสามารถพบเห็นการกอรางสรางตัวของชาวนาชายขอบท่ีมีความยืดหยุน  
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หลากหลายและขัดแยงท้ังในบทบาท อัตลักษณและสถานภาพทางสังคม เชน การเปนท้ังชาวนา
และกรรมกรไปพรอม ๆ กัน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความยืดหยุน การไมยอมน่ิงเฉยเพื่อรอใหถูก
กระทําฝายเดียวและพยายามด้ินรนตอสูเพื่อใหดํารงตนอยูไดในสังคม โดยสังคมชาวนาไทย
ภาคเหนือ ชาวบานพยายามสรางกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพในรูปแบบท่ี
หลากหลายและยืดหยุนมากข้ึน โดยไมเนนการพึ่งพากิจกรรมหรืออาชีพอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อลด
ความเส่ียงและสรางความม่ันคงในชีวิต โดยการศึกษาชาวนาส่ีหมูบานพื้นราบพบวาการปรับตัว
ของชาวนามี 3 ลักษณะดังนี้ 

1. การปรับตัวภายใตวิถีชีวิตในภาคการเกษตร ซ่ึงมักเกิดกับชาวนาท่ีเปนเจาของท่ีดิน 
เชน เปล่ียนจากท่ีนาเปนสวนลําไย  การผสมผสานการปลูกขาวพรอมกับการปลูกพืชเงินสดอื่น ๆ 
(ถ่ัวเหลือง มะเขือเทศ) 

2. การปรับตัวตามสถานการณในปจจุบัน ชาวนาเหลานี้ไมใชแรงงานตามฤดูกาล แต
เปนเหมือนแรงงานสํารองตามสถานการณเศรษฐกิจ หากเศรษฐกิจดีก็จะเปรียบเหมือนแรงงานหลัก
ในธุรกิจ หากเศรษฐกิจดีก็จะเปรียบเหมือนแรงงานหลักในธุรกิจ หากเศรษฐกิจซบเซาก็จะกลับมา
ในภาคการเกษตรเชนเดียวกับคนกลุมแรก 

3. การปรับวิถีชีวิตไปสูนอกภาคการเกษตร พบขอสังเกตวาในหลายกรณีแรงงาน
ผูหญิงเปนแรงงานเดียวท่ีปลูกขาวไวสําหรับกิน โดยใชแรงงานของตนผสมผสานกับการเอามื้อเอา
วัน แรงงานรายวันและแรงงานเหมา ขณะท่ีแรงงานผูชายออกไปทํางานนอกหมูบาน เชน รับ
ราชการ รับจางนอกหมูบาน เปนตน 

สรุปการปรับตัว คือกระบวนการท่ีมนุษยปรับเปล่ียนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ท้ัง
ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอมทางสังคม และส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม มนุษยจะมีการ
ปรับตัวไปตามการเปล่ียนแปลงของเง่ือนไขทางส่ิงแวดลอม สถานการณ และสภาพปญหาท่ี
แตกตางกัน แมจะเปนส่ิงแวดลอม สถานการณ และสภาพปญหาเดียวกันการปรับตัวก็ไมจําเปนท่ี
จะตองเปนไปในรูปแบบเดียวกัน เนื่องจากมนุษยแตละคนมีความรู ความเขาใจ การเรียนรูจาก
ประสบการณตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน แนวคิดการปรับตัวถูกนํามาใชในงานวิจัยนี้เพื่อ ทําความเขาใจถึง
รูปแบบ และกระบวนการในการปรับตัวของเกษตรกรในแตละชวงเวลา เพื่อจะไดนํามาวิเคราะหกับ
บริบทชุมชนท่ีผูศึกษาไดเลือกไว 
 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
    การประมวลแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  
พบผลงานท่ีเกี่ยวของ  ดังนี้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับตัว ผูวิจัยไดศึกษางานของ อรสุดา  
เจริญรัถ (2546) ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย” 
เพื่อท่ีจะทําความเขาใจถึงปรากฏการณในการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต
บริบททางสังคม ท่ีเปล่ียนผานจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย วาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ดํารงอยูและปรับตัวไปโดยมีเง่ือนไขปจจัย และกระบวนการอยางไร โดยท่ีผูศึกษาไดทําการกําหนด
นิยามและขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียงวาประกอบไปดวยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ  
การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน และการจัดสรรผลผลิต จากผลการศึกษาพบวา เง่ือนไขสําคัญ
ท่ีสุดในการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การที่ชุมชนหรือหมูบานยังมีอํานาจ
ในการควบคุมดูแลจัดการทรัพยากรตาง ๆ ของตนเอง ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตัวไปตามบริบทสังคมที่เปล่ียนผานจากสังคมประเพณีเขาสูสังคม
ทันสมัยได ภายใตกระบวนการหรือขบวนการท่ีเรียกวาประชาสังคม เปนตนวา คณะกรรมการปา
ชุมชน กลุมเกษตรนิเวศ กลุมทอผา กลุมธนาคารขาว รวมท้ังกลุมออมทรัพย สอดคลองกับงาน
ศึกษาของ กังสดาล  อยู เย็น (2544) ท่ีไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง “พลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใต
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อท่ีจะเขาใจพัฒนาการของชุมชนในดานเศรษฐกิจ โดยมองจาก
ลักษณะและปจจัยท่ีสงผลกระทบตอลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จากการศึกษาพบวา 
พัฒนาการดานเศรษฐกิจของชุมชนบานเปร็ดเร่ิมจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ีผลิตเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน  แลวเปล่ียนแปลงไปสูระบบการผลิตแบบใหมท่ีมีการใชสารเคมี การพ่ึงพา
เทคโนโลยี ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต ตลอดจนสงผลกระทบ
ตอสุขภาพของคนในชุมชน จนกระทั่งผูนํากระตุนใหชาวบานตระหนักและเร่ิมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการผลิต เพื่อกลับสูธรรมชาติ เชน การใชปุยจุลินทรีย การใชสมุนไพรแทนยาฆา
แมลง โดยลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีแสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของชาวบานเปร็ด คือ การนําแนวทางเกษตรกรรมทางเลือกมาปฏิบัติ โดยมีปจจัยท่ีสงผลกระทบตอ
ลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  1) ผูนํา  2) กระบวนการเรียนรู  3) กลุม องคกร และการมีสวนรวม
ของประชาชน  4) สังคม  วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  5) 
เศรษฐกิจกับภาวะหนี้สิน  6) หนวยงานจากภายนอกชุมชน   

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงวิธีการผลิตของเกษตรกร จากการศึกษางานวิจัยของ
เพ็ญสุดา  สอนบุญ (2539) ท่ีไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง “การเปล่ียนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบ
เกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรในชนบท” พบวาเดิมชุมชนมีการผลิตแบบไรหมุนเวียนท่ีเนนเพื่อ
การยังชีพตอมาชุมชนเร่ิมเขาสูการผลิตเพื่อขาย และไดเปล่ียนแปลงระบบการผลิตมาพึ่งพิง
เทคโนโลยีใหม มีการเพิ่มการลงทุน แตผลผลิตท่ีไดกลับมีรายไดท่ีไมพอเพียงตอการดํารงชีพ          
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อีกท้ังยังสงผลเสียตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม จากสาเหตุนี้ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการผลิต
มาเปนเกษตรกรรมทางเลือกท่ีมีอยู 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบเกษตรอินทรีย 2) รูปแบบการทําไรนา
สวนผสม โดยปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกมีอยู 2 
ปจจัย คือ 1) ปจจัยภายในชุมชน ไดแก ลักษณะทางนิเวศของชุมชน และระบบสังคมท่ีมีความสัมพันธ
แบบเครือญาติ  2) ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก กระแสการพัฒนาหลักของประเทศ ท่ีทําใหเกิดปญหา
และแรงผลักดันใหเขาหาเกษตรกรรมทางเลือก  สอดคลองกับงานวิจัยของ วิญู  พันธุโต (2545)  
ศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิธีทําการเกษตรไปสูเกษตรอินทรีย: กรณีศึกษา
ตําบลบานปน อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา” พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิธีทํา
การเกษตรไปสูเกษตรอินทรียนั้นมีปจจัย 2 สวน คือ สวนแรกเปนปจจัยพื้นฐานท่ีเกิดจากความ
ตระหนักและความเชื่อมโยงความคิด ความรู ท่ีไดจากท้ังปจจัยภายในและภายนอกท่ีเขามากระทบ  
ทําใหเกิดกระบวนการพัฒนาขึ้นเปนรูปแบบกลุมท่ีทําเกษตรอินทรีย สวนท่ีสองเกษตรกรจะแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมใหญท่ีทําการเกษตรอินทรียจนประสบความสําเร็จ เพราะผลของการทํา
อยางตอเนื่อง มีความต้ังใจและนําภูมิปญญาทองถ่ินมาปรับใช และอีกกลุม คือ กลุมท่ีทําเกษตร
อินทรียไมประสบความสําเร็จจึงไดเลิกทํา เพราะระยะเวลาในการดําเนินงานท่ียาวนานกวาจะ
ประสบผลสําเร็จ ประกอบกับปญหาจากภาวะรายจายในครอบครัวและภาระหนี้สิน และการดูแล
การผลิตท่ีตองมีความละเอียดออนและท่ีสําคัญคือ ไมมีตลาดท่ีรองรับผลผลิต งานวิจัยของ วิรัตน 
คุณสิทธ์ิ (2542) ตอมาไดศึกษาวิจัยเร่ือง “มุมมองของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสานกับการ
รักษาระบบนิเวศ : กรณีศึกษาในจังหวัดนาน” ไดศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงรูปแบบและเทคนิควิธีการ
ของการเกษตรแบบผสมผสาน และความสัมพันธระหวางมุมมองของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานกับการรักษาระบบนิเวศเกษตร รวมถึงปญหาและอุปสรรคของการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน จากการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญในจังหวัดนานท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสาน จะมี
การทําในรูปแบบการปลูกพืชผสมกับการเลี้ยงสัตว  มีการเล้ียงปลา เล้ียงปศุสัตว โดยมีการใชเทคนิค
ตาง ๆ ในการทําการเกษตรท้ังการเอาวัสดุในแปลงเกษตรมาคลุมดิน การใสปุยคอก การปลูกพืช
หมุนเวียน การกําจัดศัตรูพืชโดยการตัด ถางหรือถอน สวนการกําจัดแมลงศัตรูพืชยังคงฉีดพนดวย
สารเคมี ซ่ึงมุมมองของเกษตรกรเห็นวาการทําการเกษตรแบบผสมผสานจะชวยรักษาระบบนิเวศ แต
ปญหาและอุปสรรคของการทําการเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก การขาดแคลนแหลงน้ํา ไมผลไมติด
ผล แมลงศัตรูพืชรบกวน และผลผลิตท่ีไดมีราคาถูก นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ บรรเจิด  กิริยา (2551) 
ศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพ่ือการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและการ
ดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง” พบวา ผูรับการฝกอบรมกอนและหลัง มีความรูความเขาใจในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม มีความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎี
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ใหมเพิ่มสูงข้ึนสูงโดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผูรับการฝกอบรม 
กอนและหลัง การฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ระดับสูงกวาแตไมพบความแตกตาง ความต้ังใจ
ในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม กอนและหลังการฝกอบรม 

กอนการฝกอบรมระหวางความสัมพันธปจจัยเชิงเหตุดานความรูความเขาใจในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจ ศักยภาพ และการมีสวนรวมของ
บุคคลในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 ในดานความต้ังใจในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับศักยภาพ และการมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี 0.01 หลังการฝกอบรมความสัมพันธระหวางปจจัยเชิงเหตุดานความต้ังใจในและศักยภาพ
การทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับจิตพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

ความสัมพันธระหวางปจจัยเชิงเหตุดานการนําความรูไปปฏิบัติใชในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต การมีสวนรวมของบุคคลในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และมีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากนี้การมีสวนรวมในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม มีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และมีความสัมพันธทางบวกกับจิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  

จากการไดศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมาแลวนั้น พบวา พัฒนาการของชุมชนไทยเร่ิมจากระบบ
เศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ีเปนการผลิตเพื่อยังชีพ ทําการผลิตไวเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน โดยอาศัย
ประสบการณในการผลิตจากการเรียนรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา จากนั้นเม่ือมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
เขามาไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตแบบใหมท่ีมุงเนนทําการผลิตเพื่อขายเปนหลัก  
โดยการพึ่งพาเทคโนโลยีการผลิตท่ีทันสมัย เพื่อทําใหไดผลผลิตจํานวนมาก แตผลผลิตท่ีไดกลับไม
สามารถทําใหมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินชีวิต อีกท้ังการผลิตรูปแบบใหมท่ีมีการใชสารเคมีไดทํา
ใหเกษตรกรบางสวนไดตระหนักถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และสุขภาพ จึงเกิดการเปล่ียนแปลง
ระบบการผลิตมาเปนเกษตรกรรมทางเลือก ท้ังรูปแบบของเกษตรอินทรีย และเกษตรแบบ
ผสมผสาน โดยการปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรกรจําเปนตองมีปจจัยหลายอยางท่ี
สงผลให เกิดการเปล่ียนแปลง  ไมว าจะเปนปจจัยทางดานบุคคล  สังคม  เศรษฐกิจ  และ
สภาพแวดลอมในชุมชน ผานข้ันตอนวธีิการที่สงผลใหเกิดการปรับตัวเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต 
เชน การเรียนรูท้ังทางตรงและทางออม จนเกิดความรูความเขาใจ นําไปปฏิบัติ   
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2.9 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยตองการศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรสูการเกษตรกรรมทางเลือก

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูวิจัยไดแบงกรอบแนวคิดออกเปน 2 สวน ดังนี้   
สวนแรกเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
 

สวนท่ีสองเปนกรอบแนวคิดความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
การปรับตัว 

1. ความรูความเขาใจตอ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การพ่ึงตนเอง และความ
เขมแข็งของชุมชน 

พฤติกรรมการปรับตัวของเกษตรกร 
- พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิต 
- พฤติกรรมการจดัการพ้ืนท่ีการเกษตร 
- พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบพอเพยีง 
- พฤติกรรมการใชจายอยางมีเหตุผล 
- พฤติกรรมการใชสารอินทรียแทนสารเคม ี
- พฤติกรรมการทําปุยชีวภาพเองเพือ่ใชแทนปุยเคมี 
- พฤติกรรมการผลิตโดยคํานึงถึงการบริโภคใน
ครัวเรอืน ไมมุงแตการขาย 

- พฤติกรรมการรวมกลุม เครอืขายเกษตรกรทางเลือก 

- เนนการปลูกพืชเชิงเด่ียว 
- เนนทําการผลิตเพ่ือใหไดผลผลิตจํานวนมาก 
- เนนทําการผลิตเพ่ือขาย 
- เนนการใชเทคโนโลยีในการผลิตที่ทันสมัย 
เชน การใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ
วัชพืช และเครื่องจักรกลในการทุนแรง 

การเกษตรกรรมทางเลือก 
- เกษตรผสมผสาน 
- เกษตรอินทรีย 
- เกษตรธรรมชาติ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรเชิงพาณิชยหรือเกษตรเคมี 

เกษตรกรในชมุชนบานปาไผ 

การปรับตัว 

- พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต 
- การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 


