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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

เร่ือง การปรับตัวของเกษตรกรสูเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 1. เพศ   ชาย                           หญิง 
 2. อายุ............................ป                      

3. ทานมีสมาชิกในครอบครัว..........................คน 
4. อาชีพของทาน......................................... 
5. รายไดของครอบครัวตอเดือน                

  ตํ่ากวา 3,000 บาท              3,001-5,000 บาท 
                5,001-7,000บาท                7,001-9,000 บาท   

  มากกวา 9,001 บาท 
6.  รายไดสวนใหญในครอบครัวมาจาก 

    รับราชการ             เกษตรกร 
    รับจาง/ลูกจาง            คาขาย 
    อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)................................ 
 7.  รายไดเสริมของครอบครัวมาจาก.............................................. 
 8.  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  

  ตํ่ากวา 10,000 บาท              10,001-30,000 บาท 
                30,001-60,000 บาท             60,000-100,000 บาท   

  มากกวา 100,001 บาท          ไมมี 
 9.   ทานเคยไดยินเกีย่วกับการทําการเกษตรกรรมทางเลือกหรือไม 
        เคย                          ไมเคย 

10. ลักษณะพ้ืนท่ีในการทําการเกษตรของทาน 
   เชา   จํานวน................ไร    ของตนเอง   จํานวน.....................ไร 
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ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการปรับตัวในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน  
 

หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

1. ทานไดทําปุยชีวภาพเองเพือ่ใชใน
การเกษตรมากเพียงใด  

    

2. ทานไดมีการทําสมุนไพรไลแมลง
เองเพื่อใชในการกําจัดศัตรูพชืมาก
เพียงใด 

    

3. ทานไดนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใช
ในการเกษตรมากเพียงใด 

    

4. ทานไดนําสมุนไพรไปปฏิบัติใชใน
การกําจัดศัตรูพืชมากนอยเพยีงใด 

    

5. .ในการนําปุยชีวภาพไปใชใน
การเกษตร ทานเคยประสบปญหาและ
อุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

    

6. ในการนําสมุนไพรไปใชในการ
กําจัดศัตรูพืช ทานเคยประสบปญหา
และอุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

    

7. ทานสามารถนําการทําการเกษตร
อินทรียไปปฏิบัติไดหรือไม  เพียงใด  

    

8. ทานสามารถนําการทําการเกษตร
ผสมผสานไปปฏิบัติไดหรือไม  
เพียงใด   

    

9. ทานไดมีการปลูกผักไวบริโภคเอง
ในครัวเรือนหรือไม  เพียงใด  

    

10. ทานไดมีการปลูกผลไมไวบริโภค
เองในครัวเรือนหรือไม  เพยีงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

11. ทานไดมีการเล้ียงสัตว (ปลา , หมู) 
ไวบริโภคเองในครัวเรือนหรือไม   
เพียงใด 

    

12. ทานไดประโยชนจากการลดใช
ปุยเคมีในการทําการเกษตรมาก
เพียงใด 

    

13. ทานไดประโยชนจากการลดการ
ใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชมาก
นอยเพยีงใด 

    

14. ในการทําการเกษตรทานคิดถึงการ
อยูรวมกนัอยางสมดุลระหวางพืชและ
สัตวหรือไม  เพียงใด 

    

15. ทานไดมีการทําการเกษตรโดยการ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 

    

16. การเกษตรแผนใหม  ทานมีการ
ระมัดระวังในการใชจายหรือไม  
เพียงใด 

    

17. ทานสามารถเก็บออมรายไดใน
ครัวเรือนไดเพิม่ข้ึนเพียงใด 

    

18. ทานมีการรวมกลุมกันภายใน
ชุมชนในการทําการเกษตรมาก
เพียงใด 

    

19. ทานมีการรวมกลุมสรางเครือขาย
แลกเปล่ียนความรูกับชุมชนอื่น  หรือ
หนวยงานภายนอกมากนอยเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

20. ทานสามารถรวมกลุมกันในการ
ทําปุยชีวภาพไดมากเพยีงใด 

    

21. ทานสามารถรวมกลุมกันในการ
ทําสมุนไพรกาํจัดศัตรูพืชไดมาก
เพียงใด 

    

22. การรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตรผสมผสานมีประโยชนตอ
ทานหรือไม  เพียงใด 

    

23. การรวมกลุมกันในการทํา
การเกษตรอินทรียมีประโยชนตอทาน
หรือไม  เพียงใด 

    

24. การรวมกลุมกันในชุมชนในการ
ทําการเกษตร  ประสบปญหาและ
อุปสรรคหรือไม  เพียงใด 

    

 
ตอนท่ี 3 ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร   
 

หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

1. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

    

2. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย
มากเพียงใด 

    

3. ทานมีความรูเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานจาก
แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืนมากเพียงใด 

    

4. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรผสมผสาน
มากเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

5. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
อินทรียจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

    

6. ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตร
ผสมผสานจากการฝกอบรมหรือดูงานหรือไม  
เพียงใด 

    

7. ทานมีความรูเร่ืองการนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติ
ใชในการเกษตรมากเพียงใด 

    

8. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําปุยชีวภาพไป
ปฏิบัติใชในการเกษตรมากเพียงใด 

    

9. ทานมีความรูเร่ืองการนําสุมนไพรไปปฏิบัติ
ใชในการกําจดัศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

10. ทานมีความเขาใจเร่ืองการนําสมุนไพรไป
ปฏิบัติใชในการกําจัดศัตรูพชืมากเพียงใด 

    

11. ทานเคยนําปุยชีวภาพไปปฏิบัติใชในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

    

12. ทานเคยนําสมุนไพรปฏิบัติใชในการกาํจัด
ศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

13. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีอาศัยความ
เกื้อกูลกันระหวางพืช  และสัตวมากเพียงใด 

    

14. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่อาศัย
ความเกื้อกูลกนัระหวางพืช  และสัตวมาก
เพียงใด 

    

15. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรท่ีเนนการปลูก
พืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 

    

16. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรที่เนนการ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดมากเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

17. ทานมีความรูเร่ืองการเกษตรอยางยั่งยนืท่ี
เนนผูผลิต  ผูบริโภค  และส่ิงแวดลอมยั่งยืน
มากเพียงใด 

    

18. ทานมีความเขาใจเร่ืองการเกษตรอยาง
ยั่งยืนท่ีเนนผูผลิต  ผูบริโภค  และส่ิงแวดลอม
ยั่งยืนมากเพียงใด 

    

19. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
รักษาส่ิงแวดลอมมากเพียงใด 

    

20. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่
ชวยรักษาส่ิงแวดลอมมากเพยีงใด 

    

21. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่ชวย
ใหคน  สัตว  และส่ิงแวดลอมอยูรวมกนัอยาง
พึ่งพาอาศัยกนัมากเพียงใด 

    

22. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่
ชวยใหคน  สัตว  และส่ิงแวดลอมอยูรวมกัน
อยางพึ่งพาอาศัยกันมากเพียงใด 

    

23. ทานมีความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางพอ
อยู  พอกิน  พอใช  มากเพยีงใด 

    

24. ทานมีความเขาใจเกี่ยวกบัการใชชีวิตอยาง
พออยู  พอกนิ  พอใช  มากเพยีงใด 

    

25. ทานสามารถนําหลักการใชชีวิตอยางพอ
อยู พอกิน  พอใช  มาใชประโยชนไดมาก
เพียงใด 

    

26. ทานมีความรูเร่ืองการทําการเกษตรที่เนน
การพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกมากเพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

27. ทานมีความเขาใจเร่ืองการทําการเกษตรที่
เนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจยัการผลิต
จากภายนอกมากเพียงใด 

    

28. ทานสามารถนําหลักการทําการเกษตรที่
เนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาปจจยัการผลิต
จากภายนอกมาใชประโยชนไดมากเพียงใด 

    

29. ทานมีความรูเร่ืองการรวมกลุมกันในการ
ทําการเกษตร  เพื่อประโยชนของกลุม
เกษตรกร  มากเพียงใด 

    

30. ทานมีความเขาใจเร่ืองการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร  เพื่อประโยชนของกลุม
เกษตรกร  ใหมีอํานาจตอรอง  มากเพียงใด 

    

31. ทานสามารถนําหลักการรวมกลุมกันใน
การทําการเกษตร  ลดการแกงแยง  แขงขันกัน  
มาใชประโยชนไดมากเพียงใด   

    

 
ตอนท่ี 4 การพึ่งตนเอง ความเขมแข็งชุมชนของเกษตรกร 
 

หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

1. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ทานลดรายจายในการพึ่งพาปจจัยในการผลิตจาก
ภายนอก (ปุยเคมี ,ยาฆาแมลง) ไดหรือไม  
เพียงใด 

    

2. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกจะชวยให
ทานมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาวไดมาก
เพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

3. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ปลอดจากปญหาหนี้สินเพียงใด 

    

4. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวไดใกลชิดกันเพิ่มข้ึนหรือไม  เพยีงใด 

    

5. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยให
ครอบครัวมีความเปนอยูอยางพออยูพอกนิมาก
เพียงใด 

    

6. ทานคิดวาการเกษตรกรรมทางเลือกชวยเพิ่ม
รายไดแกครอบครัวไดมากเพียงใด 

    

7. ในหมูบานมีการชักชวนเพื่อนบานในการ
รวมกลุมกันทําเกษตรกรรมทางเลือกมาก
เพียงใด  

    

8. ทานมีการรวมกลุมกันในการสรางเครือขาย
การทําเกษตรกรรมทางเลือกมากเพยีงใด  

    

9. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําปุยชีวภาพ
เพื่อใชในการทําการเกษตรมากเพียงใด  

    

10. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําสมุนไพร
เพื่อใชในการกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

11. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
อินทรียมากเพยีงใด  

    

12. ทานมีการรวมกลุมกันในการทําการเกษตร
ผสมผสานมากเพียงใด  

    

13. ทานมีการทําบัญชีรายรับ  รายจาย  ใน
ครัวเรือนหรือไม  เพียงใด 

    

14. ทานไดรับประโยชนจากการทําบัญชีรายรับ  
รายจาย  ในครัวเรือนหรือไม  เพียงใด 
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หัวขอ 
มาก 
(4) 

คอนขางมาก 
(3) 

นอย 
(2) 

ไมเลย 
(1) 

15. ในชุมชนของทานมีการประชุมเพื่อ
วิเคราะหปญหา  และอุปสรรค  ในการทํา
การเกษตรมากเพียงใด 

    

16. ทานเคยไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ี
ภาครัฐ  ในการทําการเกษตรกรรมทางเลือกมาก
เพียงใด 

    

17. ทานมีความพรอมในการนําปุยชีวภาพไปใช
ในการทําการเกษตรมากเพียงใด 

    

18. ทานมีความพรอมในการนําสมุนไพรไปใช
ในการกําจัดศัตรูพืชมากเพียงใด 

    

19. ครอบครัวของทานมีการใชจายอยาง
ระมัดระวังหรือไมเพียงใด 

    

20. ทานมีการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการ
ทําการเกษตรกรรม  หรือการดําเนินชีวิต
หรือไม  เพียงใด 
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ภาคผนวก ข 

รายชื่อผูใหสมัภาษณ 
 

1. นางดาวเรือง  ธาตุอินจันทร 
2. นายสุรชัย  มรกตวิจติรการ 
3. นายทองสุข  ธาตุอินจันทร   
4. นางพวงเพชร  ทุนผลงาม  
5. นายแกว  ขาวสวย 
6. นางยวุรีย  ธาตุอินจันทร 
7. นางอัมพร  ทุนผลงาม 
8. นางสมศรี  สิทธิปญญา  
9. นายสมบูรณ  ทุนผลงาม  
10. นายณัฐกานต  พานคําดาว 
11. นายเจริญ  ขันทะจักร  
12. นางศรีพันธ  ธาตุอินจนัทร  
13. นายไพรัตน  ธาตุอินจันทร  
14. นายสมหมาย  ทาอินทร 
15. นายแสวง  ไทใจอุน   
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ภาคผนวก ค 

การทดสอบคําถามของการศึกษา 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูความเขาตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 

พฤติกรรมการปรับตัว 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. การเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิต 

1         

2. การจัดการพืน้ท่ี
การเกษตร 

.513** 1        

3. การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง 

.663** .461** 1       

4. การใชจายอยางมี
เหตุผล 

.538** .385** .689** 1      

5. การใชสารอินทรีย
แทนสารเคมี 

.686** .532** .726** .510** 1     

6. การทาํปุยชีวภาพเอง
เพื่อใชแทนปุยเคมี 

.731** .427** .629** .555** .667** 1    

7. การผลิตโดยคํานึง 
ถึงการบริโภคใน
ครัวเรือนไมมุงการขาย 

.458** .390** .300** .131 .280** .375** 1   

8. การรวมกลุม 
เครือขายเกษตรกร 

.736** .349** .709** .602** .683** .777** .299** 1  

9. ความรูความเขาใจ .760** .499** .726** .628** .736** .749** .331** .905** 1 
** (p<.01) 
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ความสัมพันธระหวางปจจัยการพึ่งพาตนเอง และความเขมแข็งของชุมชนกับพฤติกรรมการปรับตัว
มาทําเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
พฤติกรรมการปรับตัว 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. การเปล่ียนแปลง
รูปแบบการผลิต 

1         

2. การจัดการพืน้ท่ี
การเกษตร 

.513** 1        

3. การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง 

.663** .461** 1       

4. การใชจายอยางมี
เหตุผล 

.538** .385** .689** 1      

5. การใชสารอินทรีย
แทนสารเคมี 

.686** .532** .726** .510** 1     

6. การทาํปุยชีวภาพเอง
เพื่อใชแทนปุยเคมี 

.731** .427** .629** .555** .667** 1    

7. การผลิตโดยคํานึง 
ถึงการบริโภคใน
ครัวเรือนไมมุงการขาย 

.458** .390** .300** .131 .280** .375** 1   

8. การรวมกลุม 
เครือขายเกษตรกร 

.736** .349** .709** .602** .683** .777** .299** 1  

9. การพึ่งพาตนเอง 
และความเขมแข็งของ
ชุมชน 

.728** .337** .764** .646** .693** .740** .282** .950** 1 

** (p<.01) 
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ภาคผนวก ง 

การทําการเกษตรทางเลือกของเกษตรกรบานปาไผ 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 

 
 

ภาพ 2 ถังหมักปุยอินทรียน้ํา 
 

 
 

ภาพ 3 การเล้ียงสัตวแบบผสมผสาน(ไกกับปลา)  
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ภาพ 4 ศูนยเผยแพรความรูบานนายสุรชัย  มรกตวิจิตรการ 
 

 
 

ภาพ 5 การเล้ียงกบ 
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ภาพ 6 การทําประมงน้ําไหล 
 

 
 

ภาพ 7 ท่ีทําการกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
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ภาพ 8 ผลิตภณัฑจากกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
 

 
 

ภาพ 9 กระเทียมโทนดองจากกลุมแมบานเกษตรกรบานปาไผ 
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ภาพ 10 ตลาดชุมชนบานปาไผ 
 

 
 

ภาพ 11 ระบบชลประทานหมูบาน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นายนภดล  หงสศรีพันธ   
  
วัน เดือน ปเกิด   29 กันยายน 2524 
 
ประวัติการศึกษา   ป พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
 
 


