
 
บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาเร่ืองความตระหนักและจิตสํานึกของประชาชนในการจัดการส่ิงแวดลอมของ
เทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เปนการศึกษาท่ีมุงเนนใหประชาชนเกิดความ
ตระหนักและจิตสํานึกในสภาพปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน เพื่อหาแนวทางในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึน โดยผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของเพ่ือการใชประโยชนและ
ศึกษาวิจัยดังนี้ 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัส่ิงแวดลอม 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัการบริหารจดัการเมืองและการพัฒนาเมืองท่ียั่งยืน 
2.3 แนวคิดเกีย่วกบัความตระหนัก 
2.4 แนวคิดเกีย่วกบัจิตสํานึก 
2.5 แนวคิดเกีย่วกบัความคาดหวงั 
2.6 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
2.7 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับส่ิงแวดลอม 

สํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ ใหคํานิยามส่ิงแวดลอมวาคือ ทุกส่ิงทุก
อยางท่ีอยูรอบตัวเราท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน ผลกระทบจากปจจัย
หนึ่งมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเล่ียงไมได 

ส่ิงแวดลอม แบงเปนสวนกวางๆได 2 สวน ดังนี้ 
1. ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน ภูเขา ปาไม ดิน น้ํา อากาศ ฯลฯ 
2. ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน ชุมชน ส่ิงกอสราง โบราณสถาน โบราณวัตถุ 

ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ฯลฯ 
นาท ตัณฑวิรุณห และพูนทรัพย สมุทรสาคร (2528: 1) ใหความหมายไววาถาตัวเราเปน

จุดศูนยกลางทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเราก็คือส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีท้ังส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตแบง
ออกเปน 2 พวกใหญๆ คือ 

1.  ส่ิงแวดลอมในดานรูปธรรม (Concrete Environment) ไดแก 
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1.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีไมมีชีวิตรวมถึงส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ

ไดแก ดินน้ํา อากาศ แรธาตุ และส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน อาคาร บานเรือน ถนนหนทาง 
โรงงาน  วัด เปนตน 

1.2  ส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ หมายถึง ส่ิงมีชีวิตไดแก มนุษย สัตว พืช จุลชีวัน เปนตน 
2.  ส่ิงแวดลอมในดานนามธรรม (Abstract Environment) ไดแก ระบบสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง และวัฒนธรรม ซ่ึงเรียกไดวาเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยในสวน
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม นายแพทยประเวศ วะสี (2536: 144-145) กลาววา 
มนุษยกับส่ิงแวดลอมตางก็มีปฏิสัมพันธกันส่ิงแวดลอมมีผลกระทบตอสุขภาพและความอยูรอด
ของมนุษยส่ิงแวดลอมเปนระบบคํ้าจุนชีวิตมนุษย ถาส่ิงแวดลอมไมดีไมมีความยั่งยืนสุขภาพของ
มนุษยก็จะไมมีความยั่งยืนดวย  ท้ังนี้ เพราะเหตุผลท่ีวาสุขภาพของมนุษยและสุขภาพของ
ส่ิงแวดลอมตางมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันในสวนมนัส สุวรรณ (2532: 3) กลาวไววา มนุษย
กับธรรมชาติมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันในระยะแรกเปนความสัมพันธท่ีอยูรวมกันและสนับสนุน
กันและกันตอมามนุษยมีจํานวนมากข้ึนและพยายามท่ีจะใชทรัพยากรท่ีมีอยูในธรรมชาติโดยใช
เทคนิคและวิ ธีการที่ไม มีประสิทธิภาพทําให เกิดมลภาวะหรือมลพิษซ่ึงเปนการทําลาย
สภาพแวดลอมและนําไปสูปญหาคุณภาพส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีนั้น ศิริพรต ผลสินธุ (2531) ไดกลาว
วาตามปกติส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติสามารถกลับเขาสูความสมดุลไดแตถาถูกทําลายไปจนเกิน
ขอบเขตก็ไมสามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดหรือตองใชเวลานานในการฟนฟูและมีผลกระทบตอ
การดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศไดซ่ึง ราตรี ภารา (2538) ไดกลาวถึงมนุษยวาเปนตัวการท่ี
สําคัญท่ีสุดในการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยมีเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือและ
การแกไข ควรแกไขท่ีตัวมนุษยนั้นเองซ่ึงจะตองทําใหมนุษยมีความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม
ท่ีเกิดข้ึน 

สรุป ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคน พืช และสัตว การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกัน
และกันของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละทองถ่ิน
มีความแตกตางกัน การที่แตละทองถ่ินมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตางกันจึงตองมีการ
แลกเปล่ียน และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในการนํามาใชและประกอบเศรษฐกิจ หากมนุษยนํามาใช
ไมถูกหลักวิธียอมสงผลกระทบตอมนุษยอยางหลีกเล่ียงไมได 
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2.2 แนวคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการเมืองและการพัฒนาเมืองท่ียั่งยืน 
 เมืองยั่งยืนเปนรูปธรรมหน่ึงของการพัฒนาท่ียั่งยืน ในหลายเมืองแนวคิดท่ีจัดทําใหเมือง
ยั่งยืนเปนการต่ืนตัวของรัฐ และประชาชนท่ีจะใหเมืองท่ีพวกเขาอยูอาศัยดํารงอยูไดช่ัวลูกช่ัวหลาน 
หลังจากคนพบวาแนวทางท่ีไดดําเนินอยูกอนหนานี้ไมยั่งยืน เพราะเมืองแผซานไปในชนบทอยาง
ไรขอบเขต ประชาชนใชรถสวนตัวจนเกิดปญหาจราจรติดขัด ไอเสียจากจราจรทําใหอากาศท่ีมี   
สารปนเปอน การขยายของเมืองโดยขาดการบริหารจัดการท่ีดี กอใหเกิดชุมชนแออัด การรุกลํ้า
โบราณสถาน เปนตน 
 ขณะเดียวกันจะเปนเมืองยั่งยืนไดมิไดมองแตปญหาคุณภาพส่ิงแวดลอมเพียงอยางเดียว  
แตไดมองถึงความยั่งยืนของเศรษฐกิจ และการท่ีจะใหเกิดส่ิงดีๆ ไดตองอาศัยการบริหารจัดการท่ีดี 
ซ่ึงมีความโปรงใส และสามารถตรวจสอบไดจากประชาชน (Good Governance) 
 ในการรณรงคใหมีการบริหารจัดการเมืองท่ีดี เพื่อนําไปสูการเปนเมืองท่ียั่งยืน มีประเด็น
สําคัญ 6 ประเด็นคือ (ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, 2545: 11-17) 

1. การกระจายอํานาจ (Decentralization) ซ่ึงรวมต้ังแตการสรางความเปนประชาธิปไตย
จากระดับลางสูบน การกระจายอํานาจมิใชเฉพาะในแงการเมืองการปกครอง แตในแงของเศรษฐกิจ 
การบริหารจัดการทรัพยากรดวย 

2. การบริหารจัดการเทศบาลและการสรางเสริมความสามารถ (Municipal Management 
and Capacity Building) การสรางเสริมพลวัตรในการขับเคล่ือนไปขางหนา ทําอยางไรใหการ
บริหารจัดการเทศบาลซ่ึงเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีใกลชิดกับคนในเมืองท่ีสุดทํางานอยาง
มีประสิทธิภาพ เพื่อใหเมืองมีการจัดการท่ีดี นาอยู นาลงทุน และสามารถอยูตอไปอยางยั่งยืน 

3. ความโปรงใสและสัญญาประชาชน (Transparency and Civic Engagement) สิทธิและ
ความรับผิดชอบตองเปนส่ิงท่ีควบคูกันไป แตตองเปนไปอยางสุจริต ขณะเดียวกันประชาชนมีสิทธิ
ท่ีไปลงคะแนนเลือกต้ัง ขณะเดียวกันก็มีหนาท่ีตองตรวจสอบผูท่ีไดรับเลือกต้ังใหไปบริหารเมืองวา
ทํางานอยางไร ไดใชอํานาจหนาท่ีไปทางมิชอบหรือไม 

4. การรวมกลุมของคนจน และคนชายขอบ (Integration of the Poor and Marginalized) 
กลุมคนจนและคนท่ีถูกทําใหกลายเปนคนชายขอบตองอาศัยอยูรวมกันและทํางานรวมกลุมในการ
แกไขปญหา การอยูรวมกันมิไดจํากัดวาคนจนอยูรวมกลุมกันเทานั้น แตหมายถึงการอยูรวมกันของ
คนทุกระดับเศรษฐกิจท่ีอยูดวยกันอยางสันติโดยไมเดียดฉันท และคนจนมีโอกาสยกระดับฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนในสังคม 

5. การคลังทองถ่ิน (Municipal Finance)  เทศบาลและองคกรปกครองสวนทองถ่ินอ่ืนๆ 
ตองมีระบบการคลังท่ีดีมีประสิทธิภาพ และความสามารถในการจัดเก็บภาษีในทองถ่ิน เพื่อนํามา
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พัฒนาเมืองนั้นๆ ท้ังรัฐ พลเมือง และภาคธุรกิจตองทํางานรวมกันอยางจริงจัง และแตละคนทํา
หนาท่ีของตนในการเสียภาษีอยางครบถวน ขณะเดียวกันภาษีนั้นก็ตองไดรับการนําไปใชประโยชน
อยางแทจริง โดยมีการตรวจสอบจากประชาชนผูเสียภาษี 

6. ส่ิงแวดลอมเมือง (Urban Environment) ทุกภาคสวนของเมืองตองมีสวนรวมในการ
ดูแล และจัดการส่ิงแวดลอมเมือง ใหอยางนอยทุกอยางอยูในระดับมาตรฐาน หรือมีคุณภาพสูงกวา
มาตรฐาน เพราะแทจริงแลวส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของมนุษยและการผลิตตางๆ 
 หากประเด็นท้ัง 6 ดังท่ีไดกลาวมาแลวไดรับการปฏิบัติอยางสมบูรณครบถวนก็จะทําให
เมืองทุกเมืองเปนเมืองท่ียั่งยืน เพราะมีการบริหารจัดการท่ีดี มีประสิทธิภาพ และสามารถตรวจสอบ
ได 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับเมืองยั่งยืน หรือการบริการจัดการเมืองท่ียั่งยืนยัง ไดกลาวถึง การ
บริหารจัดการส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม ไววา ความสามารถในการแขงขันของเมืองในยุโรป
จํานวนหนึ่ง เกิดจากความสามารถในการเก็บรักษาส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมหรือมรดกทาง
วัฒนธรรมท้ังท่ีจับตองได เชน สถาปตยกรรมและศิลปกรรมตางๆ และมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับ
ตองไมได ไดแก การดํารงรักษาประเพณีวัฒนธรรมของทองถ่ิน รวมท้ังการจัดการเก็บรักษา        
ภูมิทัศนของเมือง เพื่อธํารงรักษาบรรยากาศที่ดีของเมือง ไมใหเต็มไดดวยปายโฆษณา และ
สายไฟฟาระเกะระกะทําลายบรรยากาศความเปนเมืองประวัติศาสตร และเมืองนาอยู 
 นอกจากนี้ ประชาสังคม (Civil Society) ซ่ึงประกอบดวย ภาคสวนตางๆ ท้ังในสวนของ
พลเมือง ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคที่ไมใชรัฐ (Non-Government Organizations หรือ 
NGOs) องคกรศาสนา องคกรประชาชน  ซ่ึงเปนองคประกอบท้ังหมดในสังคมที่ไดรับการมองวา
ควรตองมีบทบาทในการบริหารจัดการเมือง และดูแลเอาใจใสเมืองดวยกันทุกสวน ประชาสังคมจะ
เขมแข็งไดตองประกอบดวยความเขมแข็งของทุกสวนของสังคม โดยเฉพาะความเขมแข็งของ
พลเมือง ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหเกิดประชาสังคมที่เขมแข็ง หากประชาสังคมใน
ชุมชนหรือเมืองนั้นเขมแข็งก็จะนําพาใหเมืองมีการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ โปรงใส มี
ทิศทางท่ีชัดเจนในการพัฒนา และการมีประชาสังคมท่ีเขมแข็งนอกจากจะทําใหมีการบริหารจัด
การเมืองโดยท่ัวไปมีประสิทธิภาพแลว จะสามารถทําใหเมืองๆ นั้นยั่งยืนท้ังดานส่ิงแวดลอม สังคม
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจโดยรวม 
 
 
 



  
10 

 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับความตระหนัก 

มนัส สุวรรณ (2532) ไดกลาวถึงความตระหนัก หมายถึงการรูถึงประจักษชัดหรือรู
ชัดเจนมี 4 ประการคือ 

1. รูจริง/ซาบซ้ึงโดย เนนการเขาใจอยางถองแทในเร่ืองท่ีสนใจ รูซ้ึงวาอะไรผิด/อะไร
ถูก และอะไรจะเปนผลดี/อะไรจะเปนผลเสีย 

2. มีความรัก/หวงแหนเนนในส่ิงท่ีเขาใจอยางซาบซ้ึงวาเปนส่ิงท่ีถูกเปนส่ิงท่ีดีเปนส่ิงท่ี
มีประโยชน ตอมนุษยและสวนรวม 

3. มีความวิตก/หวงใยวาจะมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของตนเองและสังคม 
4. ทําจริงปฏิบัติจริง ไมไดเนนวาตองทําแตเปนในกรณีท่ีทําไดหรือเปนไปได ทุกคนมี

ความสามารถที่จําทํากิจกรรมตางๆอยูในระดับหนึ่งเทานั้น ปรากฏการณท่ีไมสามารถทําจริงหรือ
ปฏิบัติจริงไดโดยตรงก็สามารถทําจริงปฏิบัติจริงโดยทางออมในรูปแบบตางๆไดเม่ือนํามาใช
ทรัพยากรและส่ิงอวดลอมซ่ึงมองในเร่ืองการรูจริง ความซาบซ้ึง การเขาใจอยางทองแทในเร่ืองท่ี
สนใจ มีความคิดวาอะไรผิดอะไรถูก อะไรเปนผลดี อะไรเปนผลเสีย การมีความรักหวงแหนในส่ิง
ท่ีเปนประโยชนตอประชาชนสวนรวม การมีความวิตก มีความหวงใยเรื่องผลกระทบตอชีวิตความ
เปนอยูของตนเองและสังคม การไดกระทําจริงและปฏิบัติจริงในการจัดทํากิจกรรมตางๆ 

จากการศึกษาของ จิราพร  จักรไพวงค (อางใน จิติมา จินดาเรือง, 2548) ไดใหความหมาย
ในเร่ืองความตระหนักวาเปนสภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวกับความรูสึกความคิดและความปรารถนาตอ
ส่ิงหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งดวยการพูดการเขียนโดยอาศัยระยะเวลาหรือประสบการณ 
หรือสภาพแวดลอมในสังคมหรือส่ิงเราภายนอกเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดความตระหนักข้ึนจะเห็นได
วาการท่ีจะทําใหเกิดความตระหนักของประชาชนน้ันเปนการยากที่ตองใชความพยายามในการ
พัฒนาทั้งดานความคิดประสบการณ สภาพแวดลอมและการใหเห็นความสําคัญ ความรูสึกเห็น
คุณคาตอส่ิงนั้นๆ การไมมองขามในคุณคานั้นและการนําเอาคุณคานั้นมาสรางเปนนิสัยประจําตัว
และไดฝงลึกลงในจิตใจของประชาชนและนําเอาความตระหนักท่ีเกิดข้ึนตอปญหาส่ิงแวดลอม
แสดงออกมาในรูปแบบการมีสวนรวม การมีความคิดเห็นในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
จัดการส่ิงแวดลอมในแนวทางอ่ืน 

ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2537) ไดสรุปวา ความตระหนักเปนการแสดงซ่ึงความรูสึก ความสํานึก 
ความคิดเห็นหรือการรับรูตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งดวยการคิด เขียน หรือ 
อ่ืนๆโดยอาศัยระยะเวลาหรือประสบการณ หรือสภาพแวดลอมในสังคมเปนส่ิงชวยในการ
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมนั้นๆ คือเม่ือมีส่ิงเรากระตุนจึงเกิดความตระหนักข้ึน 
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ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมเกิดจากประชาชนหรือผูทําใหเกิดปญหานั้นซ่ึงเปน

การแสดงออกถึงพฤติกรรมในเร่ืองการเกิดความรูหรือการรูสึกตัวของตนเองซ่ึงประสาน              
ตังสิกบุตร (2539) ไดใหความหมายของความตระหนกวาหมายถึง ความรู ความเขาใจท่ีจะปฏิบัติ
ภารกิจใดๆ ดวยการเห็นความสําคัญท่ีตนเองตองการเกี่ยวของและถือวาเปนหนาท่ีท่ีตองกระทําซ่ึง
อาจไดจากการปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ อยางเปนประโยชนบอยครั้ง และมนัส สุวรรณ (2535: 1) 
กลาวถึง ความตระหนัก หมายถึง การรูประจักษ รูชัดเจน เม่ือนํามาใชกับทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
ซ่ึงมองในเร่ืองการรูจริง  ความซาบซ้ึงการเขาใจอยางถองแทในเร่ืองท่ีสนใจมีความคิดวา  อะไรผิด  
อะไรถูก อะไรเปนผลดี อะไรเปนผลเสีย การมีความรักหวงแหนในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอ
ประชาชนสวนรวม  การมีความวิตก มีความหวงใยในเร่ืองผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของ
ตนเองและสังคม  การไดกระทําจริง  ปฏิบัติจริงในการทํากิจกรรมตาง ๆ สวนจิราพร จักรไพวงค 
(2530: 16)  ไดใหความหมายในเร่ืองความตระหนักวาเปนสภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวกับความรูสึก
ความคิดและความปรารถนาตอส่ิงหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งดวยการพูดการเขียนโดย
อาศัยระยะเวลาหรือประสบการณ หรือสภาพแวดลอมในสังคมหรือส่ิงเราภายนอกเปนปจจัยท่ีทํา
ใหเกิดความตระหนักข้ึนจะเห็นไดวาการท่ีจะทําใหเกิดความตระหนักของประชาชนนั้นเปนการ
ยากท่ีตองใชความพยายามในการพัฒนาท้ังดานความคิดประสบการณ สภาพแวดลอมและการให
เห็นความสําคัญ ความรูสึกเห็นคุณคาตอส่ิงนั้นๆ การไมมองขามในคุณคานั้นและการนําเอาคุณคา
นั้นมาสรางเปนนิสัยประจําตัวและไดฝงลึกลงในจิตใจของประชาชนและนําเอาความตระหนักท่ี
เกิดข้ึนตอปญหาส่ิงแวดลอมแสดงออกมาในรูปแบบการมีสวนรวม การมีความคิดเห็นในการ
อนุ รักษท รัพยากรธรรมชาติและจัดการ ส่ิงแวดลอมในแนวทาง อ่ืน  หลักการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของ นิวัติ เรืองพานิช (2533: 46) ไดเนนในเร่ืองการรูจักใช
ทรัพยากรอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอประชาชนมากที่สุดใหยาวนานท่ีสุดและท่ัวถึงกัน
ไมใชการเก็บรักษาแตควรคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สวนวิชัย เทียนนอย (2533) 
ไดเนนเร่ืองการถนอมและการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การนํามาใชใหม การนําส่ิงอ่ืนมา
ทดแทน  การสํารวจแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม  การใชมาตรการทางกฎหมายควบคุม การให
ความรูขอมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  การรวมมือของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเพ่ือใหเปนประโยชนตอสวนรวมโดยมีวิธีการอนุรักษ  ดังนี้ 

1. การใช  (แบบยั่งยืน) หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง ไดยิน/ไดฟง  
ไดสัมผัส  การใหความสะดวกสบาย  และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงานเหลานี้ตองเปนการใช
อยางยั่งยืน 
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2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บรักษาทรัพยากรท่ีมีแนวโนมท่ีจะขาด

แคลนในบางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกิดข้ึน บางคร้ังอาจเก็บกักเอาไวเพื่อนําไปใช
ประโยชนในปริมาณท่ีสามารถควบคุมได 

3. การรักษา/ซอมแซม หมายถึง การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป/เส่ือมโทรม  
เกิดปญหาสามารถใหฟนคืนสภาพเดิมไดอาจใชเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางข้ึนชวยใหดีเหมือนเดิมจน
สามารถนํามาใชได 

4. การฟนฟู  หมายถึง การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอม ท่ีเส่ือมโทรม
ใหส่ิงเหลานั้นเปนปกติ  สามารถเอ้ือประโยชนในการนําไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงการฟนฟูตองใช
เวลาและเทคโนโลยีเขาชวยเสมอ 

5. การพัฒนา  หมายถึง การทําส่ิงท่ีเปนอยูใหดีข้ึน การที่ตองพัฒนาเพราะตองการเรง
หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลิตผลดีข้ึน 

6. การปองกัน หมายถึง การปองกันส่ิงท่ีเกิดข้ึนมิใหลุกลามมากกวานี้ รวมไปถึงการ
ปองกันส่ิงท่ีไมเคยเกิดใหดวย  การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน 

7. การสงวน หมายถึง การเก็บไวโดยไมแตะตองหรือหามนําไปใชดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม  
การสงวนอาจกําหนดเวลาท่ีเก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาท่ีกําหนดไวก็ได 

8. การแบงเขต หมายถึงการแบงเขตหรือแบงกลุมตามสมบัติของทรัพยากร สาเหตุท่ี
สําคัญเพราะวิธีการใหความรูหรือกฎระเบียบท่ีนํามาใชนั้นไมไดผลหรือตองการจะแบงเขตให
ชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล 

ดังนั้นจะเห็นวาการรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอประชาชนทํา
ใหประชาชนมีทรัพยากรและส่ิงแวดลอมใชอยางยั่งยืน   

สรุป ความตระหนัก เปนความรูตัว เปนความเขาใจของมนุษยท่ีมีตอส่ิงตางๆ ท่ีเขา
ประสบในส่ิงแวดลอมท่ีเขาอยู ดังนั้นความตระหนักจะเกิดข้ึนได ก็ตอเม่ือมนุษยไดรับการสัมผัส
จากส่ิงเราในสภาพแวดลอม เกิดการเรียนรู แลวนําไปสูการเกิดความคิด รวบยอด และการเรยีนรู ซ่ึง
จะนําไปสูความพรอมท่ีจะแสดงการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมตอไป ตามข้ันตอนและ
กระบวนการเกิดความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตระหนักจะเปนพฤติกรรม
ภายในและภายนอกท่ีเกิดจากการเรียนรู การรับรูขาวสารจากสภาพแวดลอม และกิจกรรมการ
รณรงคตางๆ จนนําไปสูการปฏิบัติท่ีแสดงถึงความตระหนักได 
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2.4 แนวความคิดเก่ียวกับจิตสํานึก 

ประกอบไปดวย ความหมายของจิตสํานึกและการสรางจิตสํานึกทางส่ิงแวดลอม
ดังตอไปนี้ 

2.4.1 ความหมายของจิตสํานึก 
พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (2542) ใหความหมายวาจิตสํานึกคือ “ภาวะท่ีจิตต่ืน  

และรูตัว สามารถตอบสนองตอส่ิงเราประเภทสัมผัสท้ัง 5  คือ รูป รส กล่ิน เสียง และส่ิงท่ีสัมผัสได
ดวยการสัมผัส” 

ปทานุกรมจิตวิทยา  (อางใน เดโช สวนานนท, 2520)  ไดใหความหมายของความรูสํานึก 
(Consciousness) ไวหลายประการคือ 

(1) ลักษณะของบุคคลท่ีสามารถ จะโตตอบตอส่ิงท่ีอยูรอบตัวในอาการตระหนกั สัมผัส 
ความรูสึก ความคิด และการตอสูดิ้นรนของตนเองได 

(2) จิตใน (Psyche) 
(3) สวนหนึ่งของจิตใจ  หรือท่ีเรียกกันในช่ือวา  จิตภาคสํานึก (Conscious mind) 
วราพร  ศรีสุพรรณ (2535) ไดใหคําจํากัดความของจิตสํานึกทางส่ิงแวดลอมวา จิตสํานึก  

เปนลักษณะของจิตท่ีมีท้ังความตระหนัก (Awareness) และความรับผิดชอบ  (Responsibility) 
ระพี  สาคริก  (2532) ใหความหมายจิตสํานึกวา “เปนความรูสึกสํานึกท่ีเปนส่ิงท่ีมีอยูแลว

ในรากฐานจิตใจของแตละคนและพ้ืนฐานส่ิงนี้เองท่ีเรียกวาความรักแท” 
จากความหมายของจิตสํานึก ดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา จิตสํานึก หมายถึง

ความรูสึกความตระหนักในตัวเองถึงส่ิงท่ีคิดท่ีกระทําอยูเสมอ รูตัวตลอดเวลาวากําลังทําอะไรอยู  
เห็นความสําคัญ  ความจําเปน  และความรับผิดชอบในส่ิงท่ีคิดและกระทํานั้นๆ 

 
2.4.2 การสรางจิตสํานึกทางส่ิงแวดลอม 
วราพร  ศรีสุพรรณ (2535)  ไดกลาววาจะตองสรางทัศนะใหมท่ีวา  มนุษยทุกคนเปนผูใช

ทรัพยากรรวมกัน เปนผูอยูรวมกาลเวลาแหงปจจุบัน  ผูรวมยุคสมัยและจะเปนผูรวมสืบสายสัมพันธ
แหงอดีตและอนาคต  ทัศนะใหมท่ีใหกับคุณคากับการเปนเจาของรวมกัน มองเห็นสิทธิของผูอ่ืนท่ี
รวมยุคสมัยท่ีคงใชทรัพยากรรวมกัน และมองเห็นสิทธิของผูอ่ืน ท่ีกําเนิดมาในยุคสมัยตอไปท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยู  โดยพ่ึงพาทรัพยากรที่มีอยูในวันนี้ แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับประเวศ วะสี ท่ีกลาว
วา  มนุษยชาติกําลังจะเกิดจิตสํานึกใหมรวมกัน  เปนจิตสํานึกใหมทางส่ิงแวดลอมหรือจิตสํานึก
โลกสีเขียว จิตสํานึกใหมของมนุษยชาติ  คือ ปญญาท่ีลวงพนขอจํากัดทางวัตถุ บรรลุความเช่ือมโยง
กับธรรมชาติ การแสวงหาจิตสํานึกใหม ก็คือศักยภาพของความเปนมนุษย  
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สรุป จิตสํานึกทางส่ิงแวดลอมนั้น จะตองประกอบดวยระบบความคิด หรือคานิยมท่ี

สรางความเปนธรรม  ในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีไมใชเปนการจัดสรรโดยอํานาจทาง
เศรษฐกิจเทานั้น แตจะตองเปนการจัดสรรดวยระบบคุณคาทางสังคม  และคุณคาของการดํารงอยู
ของชีวิต ระบบการคิดหรือคานิยมนี้ รวมเรียกวา เปนคุณธรรมทางส่ิงแวดลอม ซ่ึงคุณธรรมทาง
ส่ิงแวดลอม จะเกิดข้ึนโดยการเขาถึงสัจธรรม หรือเขาใจในความเปนจริงของธรรมชาติ  การ
มองเห็นตัวเองในสภาวะท่ีเปนจริง  โดยมองโลกและมนุษยแบบองคกร มนุษยคือ สวนยอยของ
โลกธรรมชาติท่ีอิงอาศัยกันเปนระบบ  ดังนั้นมนุษยจะตองมีจิตสํานึกของความรับผิดชอบโดยรวม  
การรูจักตัวเองและธรรมชาติ  จะทําใหสามารถกําหนดทิศทางท่ีจะนําไปสูคุณภาพชีวิตของตัวเอง
และธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะเปนคุณธรรม และจะทําใหเกิดคานิยมในการดํารงชีวิตแบบเรียบงายมี
คุณธรรม คือ จิตสํานึกท่ีพรอมจะแสดงออก 
 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับความคาดหวัง 

ทฤษฎีแรงจูงใจของ Vroom หรือทฤษฎีความคาดหวัง (Vroom’s Expectancy Theory) 
(อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536) ไดอธิบายถึงแรงจูงใจวาเปนความคาดหวังของ
บุคคลที่มีตอความสามารถในการทํางานของตน และผลลัพธท่ีตนจะไดรับจากงานนั้น Vroomเช่ือ
วาพฤติกรรมของมนุษยเปนผลมาจากการตัดสินใจเลือก (Conscious Choice) ระหวางทางเลือก
ตางๆ และการเลือกหรือพฤติกรรมเหลานั้นจะเปนระบบท่ีมีความสัมพันธกับกระบวนการทางจิต
อันไดแก การรับรู ความเชื่อ และเจตคติ เปาประสงคของการเลือก ก็เพื่อเพิ่มความสุข ความ
เพลิดเพลิน และลดความทุกขความเจ็บปวด  

ทฤษฎีความคาดหวังพยายามคนหาคําตอบของคําถามท่ีวา เม่ือไร และภายใตสถานการณ
เชนไร ทีคนจะใชกําลัง และความพยายามสูงสุดในการชวยใหงานขององคการบรรลุเปาประสงค 
ซ่ึง Vroom เสนอวาผูบริหารควรตองรูถึงประเด็น 3 ประการ คือ 

1. เช่ือวา การทํางานอยางจริงจงั (Working Hard) จะสามารถทําใหการปฏิบัติงานใน
ระดับท่ีตางกนัประสบความสําเร็จ 

2. เช่ือวาผลลัพธ หรือรางวัลท่ีไดรับจากการทาํงานท่ีตางกันเปนผลมาจากการประสบ
คามสําเร็จในระดับท่ีตางกันในการปฏิบัติงาน 

3. คานิยมของแตละคนมีผลลัพธจากงาน 
Vroom (อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536) อธิบายถึงแรงจูงใจวาเปนผลของ

ความสัมพันธขององคประกอบ 3 ประการ คือ 
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1. ความชื่นชอบตอผลลัพธหรือรางวัล เรียกวา คุณคา (Valence) ดังนั้นคุณคา หมายถึง 

ระดับความช่ืนชอบท่ีบุคคลมีตอผลลัพธท่ีจะไดรับในอนาคต เชน คนท่ีทํางานเพราะตองการเล่ือน
ตําแหนง การไดเล่ือนตําแหนงจะมีคุณคาสูงสุดสําหรับคนๆ นั้น คุณคาท่ีบุคคลใหกับผลลัพธ หรือ
รางวัลท่ีไดรับจะมีลักษณะเฉพาะตามประสบการณและอาจเปล่ียนแปลงไปตามระยะเวลา อายุ 
การศึกษา และชนิดของงาน คนงานท่ีมีอายุนอยจะใหความสนใจตอการวางแผนเกษียณอายุนอย
กวาคนงานท่ีมีอายุมาก แตตองการกาวหนาในงานมากกวาคนท่ีมีอายุมาก นอกจากนี้สภาวะเง่ือนไข
ทางเศรษฐกิจ ก็มีสวนทําใหคนเปล่ียนระดับความช่ืนชอบ หรือใหคุณคาตอผลลัพธตางกันดวย 
คุณคาของผลลัพธจะมีท้ังในทางบวกและทางลบ  

2. การคาดการณความเปนไปไดวาความพยายามจะมีผลตอความสําเร็จในการ
ปฏิบัติงานเรียกวา ความคาดหวัง ดังนั้น ความคาดหวัง จึงหมายถึงระดับความแนใจ หรือความ
เปนไปไดท่ีเม่ือไดใชความพยายามในการทํางานแลวจะเกิดความสําเร็จ ความคาดหวังเปนความ
เช่ือมโยงระหวางความพยายามและการกระทํา โดยมีคาระหวาง 0 ถึง 1 คือ ถาคนเห็นวาเปนไป
ไมไดท่ีความพยายามจะนําไปสูความสําเร็จ ความคาดหวังจะเทากับ 0 แตถาเขาเช่ือม่ันวางานนั้นจะ
ประสบความสําเร็จความคาดหวังจะเทากับ 1 เชนถาครูรูสึกวาความเปนไปไดสูงในการปรับปรุง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใหนักเรียนใชความพยายามของตนเองเพ่ิมข้ึนแสดงวาครู
มีระดับความคาดหวังสูง 

3. การคาดการณวาการปฏิบัติงานจะมีผลตอการไดรับผลลัพธ หรือรางวัล เรียกวา การ
เช่ือมโยง ดังนั้น การเช่ือมโยง จึงหมายถึง การที่บุคคลเช่ือวาจะไดผลตอบแทนเม่ือทํางานสําเร็จ 
ความเช่ือมโยงจะสูงเม่ือบุคคลรับรูวา ความสัมพันธกันสูงระหวางการกระทํา และผลตอบแทน เชน 
ถาครูคิดวาการท่ีนักเรียนในช้ันของตนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จะมีผลทําใหสังคมยอมรับใน
ความสามารถของการสอนของตน แสดงวามีการเช่ือมโยงสูง 

สรุปไดวาความคาดหวัง  หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความตองการ ความมุงม่ัน หรือการ
คาดการณของบุคคลตอส่ิงใด  ส่ิงหนึ่ง เพื่อใหกระทําตามสิทธิหรือหนาท่ี และความรับผิดชอบ  
เพื่อใหเปนไปตามหลักเกณฑ ท่ีถูกตอง โดยมีมาตรฐานของตนเปนเคร่ืองวัด ซ่ึงการประเมินคาของ
แตละคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งชนิดเดียวกัน ก็อาจแตกตางกันไดโดยความคาดหวังของบุคคลจะสูง
หรือตํ่าข้ึนอยูกับประสบการณท่ีผานมา ระดับผลงานท่ีบุคคลกําหนดหรือคาดหมายวาจะทําได
ผลตอบแทนหรือความพอใจท่ีจะได โอกาสที่จะไดรับผลตอบแทนน้ัน เปนตน 
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2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ชลาพรรณ ลิขิตวศินกุล (2532) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนักในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของมัคคุเทศกอาชีพ พบวา ความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูใน
ระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง กลุมท่ีมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพฯ กลุมท่ีมี
การศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป กลุมท่ีมีอาชีพเดิมรับราชการ กลุมท่ีสนใจปญหาสิ่งแวดลอมมาก 
กลุมท่ีมีความคิดเห็นวาการเผยแพรความรู ทางวิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และวารสาร ยังมีนอย
เกนิไป เปนกลุมท่ีมีความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมาก 

จินตนา โปธานนท (2541) ไดศึกษาความตระหนักและการประเมินคุณคาแมน้ําปงของ   
ผูท่ีอาศัยอยู ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ประชาชนมีความตระหนักตอคุณคาแมน้ําปงดาน
ตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง ดานสังคมอยูในระดับนอยท่ีสุด ดานวัฒนธรรมอยู
ในระดับมาก และดานสุนทรียภาพอยูในระดับมากท่ีสุด โดยผลการศึกษาระบุวาปจจัยท่ีมีผลตอ
ความตระหนักตอคุณคาแมน้ําปง คือ การเปนสมาชิกองคกรทางดานสาธารณประโยชน การเปน
สมาชิก ชมรมหรือองคกรท่ีรณรงคดานการรักษาส่ิงแวดลอม อายุ สถานท่ีต้ังบานเรือน รายได 
ความรูดาน ส่ิงแวดลอม ระดับการศึกษา และอาชีพ สวน เพศ การเคยรวมกิจกรรมทางดาน
ส่ิงแวดลอม ภูมิลําเนา การเปนเจาของท่ีอยูอาศัย ไมมีผลตอความตระหนักตอคุณคาแมน้ําปง 

ศุภชัย  ศราภัยวานิช (2542) ไดทําการศึกษาความตระหนักของประชาชนตอปญหา      
มูลฝอยท่ีเกิดจากการใชกลองโฟมบรรจุอาหารในเทศบาล ตําบลหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตระหนักและปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนักของประชาชนตอปญหา
มูลฝอยท่ีเกิดจากการใชกลองโฟมบรรจุอาหารในเทศบาลตําบลหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ     
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเทศบาลตําบลหัวหินมีความรู เจตคติ การปฏิบัติท่ีถูกตองและมี
ความตระหนักในระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึง
อนุปริญญามีความตระหนักมากกวากลุมท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงระดับการศึกษา รายไดเฉล่ีย การรับรูขอมูล ขาวสาร ความรู เจตคติ และ
การปฏิบัติมีความสัมพันธเชิงบวกกับความตระหนัก สวนระยะเวลาท่ีพักอาศัยมีความสัมพันธเชิง
ลบกับความตระหนัก ตัวแปรเจตคติ การปฏิบัติ ระดับการศึกษา และการรับรูขอมูลขาวสารเปนตัว
แปรที่สามารถพยากรณความตระหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  

อุมาพร มุณีแนม (2542) ไดศึกษาเร่ือง การเพิ่มขีดความสามารถขององคการบริหารสวน
ตําบล (อบต.) ดานการจัดการส่ิงแวดลอม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขีดความสามารถขององคการ
บริหารสวนตําบลดานการจัดการส่ิงแวดลอม ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอขีดความสามารถของ
องคการบริหารสวนตําบลดานการจัดการ ส่ิงแวดลอม และเสนอแนะแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
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เพิ่มขีดความสามารถขององคการบริหารสวนตําบลดานการจัดการส่ิงแวดลอมภายในทองถ่ินอยาง
มีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาพบวา ขีดความสามารถของ อบต.ดานการจัดการส่ิงแวดลอมท่ีวัดจาก
ความสําเร็จของโครงการ ตามแผนของ อบต.ท่ีวางไว พบวา ในปงบประมาณ 2540 อบต.มีขีด
ความสามารถในการจัดการ ส่ิงแวดลอมคิดเปนคะแนนเฉล่ีย 55.59 คะแนน และในปงบประมาณ 
2541 อบต.มีขีดความสามารถ ในการจัดการส่ิงแวดลอมลดลงจากปงบประมาณ 2540 เกือบ
คร่ึงหนึ่ง โดยคิดเปนคะแนนเฉล่ีย 28.65 คะแนน กลุมประชาชน บุคลากรของ อ.บ.ต.มีความ
คิดเห็นวา อบต.มีขีดความสามารถดานการจัดการส่ิงแวดลอม ในระดับคอนขางสูง ปจจัยดานระดับ
การศึกษาของบุคลากรภายในองคการบริหารสวนตําบลมีความสัมพันธทางบวกกับขีด
ความสามารถของ อบต.ดานการจัดการส่ิงแวดลอม และกลุมประชาชน บุคลากรของ อ.บ.ต.เห็นวา
ควรเพิ่มขีดความสามารถของ อบต.ดานการจัดการส่ิงแวดลอม โดยการจัดฝกอบรม เร่ืองท่ีตองการ
ใหจัดฝกอบรมใน 3 อันดับแรกคือ เร่ืองการระบายน้ํา การจัดการมูลฝอย และการประชาสัมพันธใน
การใหประชาชนในทองถ่ินเขามามีสวนรวมดานการจัดการส่ิงแวดลอมตามลําดับ ผูวิจัยเสนอแนะ
วา เพื่อให อบต.มีขีดความสามารถดานการจัดการส่ิงแวดลอมสูงข้ึน ควรใหความสําคัญเปนพิเศษ
กับการพัฒนาความรูใหกับ อบต. ซ่ึงกระทําไดโดยการฝกอบรม โดยใชกรณีศึกษาของ อบต. ท่ีเขา
รวมฝกอบรม และระหวางการฝกอบรมควรมีการสอดแทรกการเสริมสรางความตระหนัก และการ
เห็นความสําคัญของปญหาส่ิงแวดลอมใหกับ อบต.ดวย นอกจากนี้การฝกอบรมใหกับ อบต. และ
หนวยงานที่มีอาณาเขตติดตอกันมารวมวิเคราะหปญหาและแกไขปญหารวมกันจะเปนการจุด 
ประกายแนวความคิดในการแกไขปญหาในเชิงระบบ เพราะปญหาส่ิงแวดลอมบางปญหาไม
สามารถ แกไขปญหาไดดวยลําพัง 

นันทนา ศรีสวาง (2543) ศึกษาความตระหนักของเกษตรกรในการจัดการส่ิงแวดลอมใน
ฟารมสุกรตําบลหาดง้ิว อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ พบวาเกษตรกรโดยภาพรวมมีความตระหนัก
ในการจัดการส่ิงแวดลอมในฟารมสุกรอยูในระดับมากเชนกัน โดยอายุ ประสบการณ ในการเล้ียง
สุกรมีความสัมพันธกับความตระหนักในการจัดการส่ิงแวดลอมมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ซ่ึงรวมถึง
เจาหนาท่ีทางการเกษตรดวยเชนกัน สวนความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในฟารมมี
ความสัมพันธในเชิงบวกกับความตระหนักในการจัดการส่ิงแวดลอมในฟารมสุกร ท้ังนี้เนื่องมาจาก
เกษตรกรสวนใหญอายุนอย และมีประสบการณเล้ียงสุกรตํ่า แตไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดลอมในฟารมสุกรจากแหลงขาวสารทางวิทยุ วารสารและเอกสารตางๆ เพื่อนบานผูเล้ียงสุกร 
รวมท้ังเจาหนาท่ีทางการเกษตร 
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ประสิทธ์ิ เนื่องหลา (2543) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลและ

ความคาดหวังของชุมชนตอการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชน วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทท่ีปฏิบัติ
จริงขององคการบริหารสวนตําบลในการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนในทองท่ีอําเภอเมืองพะเยาและ
ศึกษาบทบาทตามความคาดหวังของชุมชนในการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนและเปรียบเทียบบทบาท
ท่ีปฏิบัติจริง พบวามีความคาดหวังมากท่ีสุดในเร่ืองของการจัดการของเสียและสารบริโภครองลงมา
ไดแก การวางระเบียบผังเมืองและการจัดการพื้นท่ีสีเขียวซ่ึงช้ีใหเห็นวาการปฏิบัติจริงของสมาชิก
สภาและความคาดหวังของชุมชนตอการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชน มีความแตกตางและควร
สนับสนุนเพิ่มความรูเกี่ยวกับจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนใหแกสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลและ
การคัดเลือกสมาชิกสภาตองคํานึงถึงระดับการศึกษาเพื่อท่ีไดผูรับผิดชอบในการวางแผนโครงการ
เกี่ยวกับจัดการส่ิงแวดลอมเมืองท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพและการเตรียมความพรอมของ
ชุมชน 

พชรวรรณ ศรีวาลัย (2543) ไดศึกษาพฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนในชนบท
จังหวัดนครนายกมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาถึงพฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนในเขต
ชนบทจังหวัดนครนายก โดยมุงศึกษาพฤติกรรมในลักษณะท่ัวไปในการครัวเรือนในการกําจัดขยะ
และความรับผิดชอบการกําจัดขยะครัวเรือนของประชาชนจังหวัดนครนายกและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมและความรับผิดชอบในการกําจัดขยะของประชาชนในชนบทจังหวัดนครนายกกับตัว
แปร เพศ อายุ สถานภาพของครอบครัว จํานวนสมาชิกท่ีประจําในครอบครัว ระดับการศึกษา 
รายไดเฉล่ียตอเดือน ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพหลักครอบครัว การมีรานคาและรถมารับซ้ือของเกา 
ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนในชนบทจังหวัดนครนายก อยูในระดับ
ท่ีควรปรับปรุง ความรับผิดชอบในการกําจัดขยะครัวเรือนอยูในระดับมาก การเปรียบเทียบ
พฤติกรรมในการกําจัดขยะความรับผิดชอบในการกําจัดขยะกับตัวแปร พบวา มีความสัมพันธ กับ 
เพศ สถานภาพของครอบครัว ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียรวมของทุกคนในครอบครัวอาชีพหลัก
ของครอบครัว และไดเปรียบเทียบเปนรายคูของแตละกลุมนั้น พบวา เพศหญิงมีพฤติกรรมในการ
กําจัดขยะดีกวาเพศชาย แมบานและสมาชิกในครัวเรือนดีกวาหัวหนาครอบครัว ผูท่ีมีการศึกษาใน
ระดับมัธยมตนข้ึนไปมีพฤติกรรม และความรับผิดชอบดีกวาสมาชิกท่ีมีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและตํ่ากวา รายไดเฉล่ียรวมของทุกคนในครอบครัวรายไดนอย ดีกวารายไดสูง อาชีพ
เกษตรกรรมจะดีกวาอาชีพคาขายและรับจาง ความคิดเห็นในการกําจัดจะอยูในระดับ "ปานกลาง" 
ดังนั้นในระดับจังหวัด ตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนในชนบท มีการบริหารจัดการและ
กําจัดขยะอยางถูกวิธีรวมท้ังหนวยงานท่ีเกี่ยวของตองมีการรณรงคทุกรูปแบบเพ่ือสรางความเขาใจ
ปญหาขยะใหประชาชนมีความมีความรวมมือและแยกขยะกอนนําไปกําจัดครัวเรือน ชุมชน และ
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สังคม ตลอดท้ังใหความสําคัญในการลดปริมาณขยะและแยกขยะกอนนําไปกําจัด กอนท่ีจะ
ธรรมชาติจะรองรับปญหาได 

อดิศร พุมแดง และพรวลี รอดสวาง (2544) ศึกษาเร่ือง การจัดการส่ิงแวดลอมภายใน
ทองถ่ิน: กรณีศึกษา เทศบาลตําบลบานนาปรือ จังหวัดปราจีนบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอ
แนวทางในการจัดการส่ิงแวดลอมทางดานขยะมูลฝอยและน้ําเสียชุมชนของเทศบาลตําบลบานนา
ปรือ อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี ข้ันตอนการศึกษาเร่ิมจากการเก็บรวบรวมขอมูลทางดานขยะมูล
ฝอยและน้ําเสียชุมชน จากเทศบาลตําบลบานนาปรือ และทําการวิเคราะหปญหาเพื่อหาสาเหตุของ
การเกิดปญหาและแนวทางปญหา แลวนํามาวางแผนการจัดการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและ
สถานการณในปจจุบันและอนาคต ผลการศึกษาพบวา ทางเทศบาลตําบลบานนาปรือ มีนโยบายใน
การจัดการดานส่ิงแวดลอมของชุมชน ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 5-10 ปเร่ิมต้ังแตป พ.ศ. 2549-
พ.ศ. 2559 โดยทางเทศบาลตําบลบานนาปรือควรมีแผนการจัดการดานส่ิงแวดลอม แบงออกเปน
ทางดาน ขยะมูลฝอยและทางดานน้ําเสียชุมชน ซ่ึงในที่นี้ไดแนะนําใหมีการแยกขยะกอนท้ิงลงถัง 
และวางแผนเสนทางการเก็บขนขยะใหชัดเจน สวนทางดานการจัดการดานน้ําเสีย ไดแนะนําระบบ
บําบัดแบบธรรมชาติ เพราะมีความเหมาะสมกับประเภทของน้ําเสีย และสภาพแวดลอม ของชุมชน 
และสามารถใชเปนแนวทางใหกับชุมชนอ่ืน ๆ นําไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม 

 สมศักดิ์ โคจีจุล (2545) ศึกษาเร่ือง จิตสํานึกของประชาชนทองถ่ินในการอนุรักษพื้นท่ี
ชุมน้ํา: กรณีศึกษาพื้นท่ีชุมน้ํา พรุคันธุลี อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษพื้นท่ีชุมน้ําพรุคันธุลีของประชาชนทองถ่ิน ในเขตอําเภอทาชนะ 
จังหวัดสุราษฎรธานี รวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษา (ภูมิลําเนาเดิม สถานภาพทาง
สังคมในชุมชน ความรูเกี่ยวกับพื้นท่ีชุมน้ํา การใชประโยชนพื้นท่ีชุมน้ํา การรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
พื้นท่ีชุมน้ํา และการมีสวนรวมในการอนุรักษพื้นท่ีชุมน้ํา) กับระดับจิตสํานึกในการอนรัุกษพืน้ท่ีชุม
น้ําพรุคันธุลีของประชาชนทองถ่ิน ผลการศึกษาพบวา  ระดับจิตสํานึกของประชาชนทองถ่ินในการ
อนุรักษพื้นท่ีชุมน้ําพรุคันธุลี อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี อยูในระดับปานกลางคอนขางไป 
ทางสูง โดยระดับจิตสํานึกของประชาชนทองถ่ินในการอนุรักษพื้นท่ีชุมน้ําพรุคันธุลีนั้น มี
ความสัมพันธกับปจจัยดานสถานภาพทางสังคมในชุมชน ความรูเกี่ยวกับพื้นท่ีชุมน้ํา และการมีสวน
รวมในการอนุรักษพื้นท่ีชุมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนปจจัยดานภูมิลําเนาเดิม 
การใชประโยชนพื้นท่ีชุมน้ําและการรับรูขาวสารเกี่ยวกับพื้นท่ีชุมน้ํา ไมมีความสัมพันธกับระดับ
จิตสํานึกของประชาชนทองถ่ินในการอนุรักษ พื้นท่ีชุมน้ําพรุคันธุลี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ขอเสนอแนะจากการวิจัย กลุมบุคคลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของจะตองมีการเผยแพร 
ประชาสัมพันธใหประชาชนทองถ่ินไดรับรูถึงความสําคัญของการอนุรักษพื้นท่ีชุมน้ํา พรุคันธุลีเพิ่ม
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มากข้ึน ท้ังในและนอกระบบโรงเรียน ในรูปแบบของการฝกอบรม การเผยแพร ผานทางหอ
กระจายขาวประจําหมูบานและการบรรจุเนื้อหาทางดานการอนุรักษพื้นท่ีชุมน้ํา พรุคันธุลีลงไปใน
หลักสูตรทองถ่ิน อีกท้ังควรเปดโอกาสใหประชาชนในทองถ่ินไดเขา มามีสวนรวมในการจัดการ
พื้นที่ชุมน้ําพรุคันธุลีอยางท่ัวถึง เพื่อเปนการปลูกฝง จิตสํานึกใหแกประชาชนทองถ่ินอยางยั่งยืน
และถาวร 

ชมนาท รัตนมณี และคณะ (2549) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
สงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาตอ
พฤติกรรมการมีสวนรวมสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอม พบวา ประชาชนมีเหตุผลการเขารวม
กิจกรรมดานส่ิงแวดลอมของชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร เกิดจากเห็นความสําคัญและตองการ
เขารวมดวยความสมัครใจ เปนเคร่ืองช้ีถึงการมีจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอมของประชาชน ซ่ึง
สอดคลองกับการสรุปพฤติกรรมท่ีบงช้ีการมีจิตสํานึกมีระดับปฏิบัติคอนขางสูง  บทบาทของผูนํา
ทองถ่ินตอกิจกรรมดานส่ิงแวดลอมตอกิจกรรมดานส่ิงแวดลอมของประชาชนในชุมชนในเขต
กรุงเทพฯ พบวา หากผูนําชุมชนเขมแข็งมีมนุษยสัมพันธดี ก็สามารถระดมความคิดหาแนวรวมใน
การดําเนินกิจกรรมหรือการจะนําโครงการทางดานส่ิงแวดลอมเขาสูชุมชน ควรขอความรวมมือจาก
ผูนําชุมชน  

การปฏิบัติตนดานการรับรูและเผยแพรขาวสารในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยพฤติกรรม 
การรับรูขาวสารจะสูงกวาพฤติกรรมการเผยแพรขาวสารแสดงถึงประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
มีความพรอมและใหความสนใจในการรับขาวสารที่ผานส่ือตางๆ พฤติกรรมการมีจิตสํานึกในการมี
สวนรวมสงเสริม และรักษาส่ิงแวดลอมชุมชน ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครโดยภาพ
รวมอยูในระดับปานกลาง ขอท่ีมีสวนรวม ในการปฏิบัติมากท่ีสุดคือ การปฏิบัติตามกฎหมาย
เกี่ยวกับการสงเสริมรักษาส่ิงแวดลอม การปฏิบัติตนดานพฤติกรรมการมีสวนรวมในการดําเนินการ
เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง สวนใหญจะดําเนินการ
แกไขปญหาเอง การปฏิบัติตนดานพฤติกรรมการมีสวนรวม ในกระบวนการพัฒนาส่ิงแวดลอม
ชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางนอย ขอท่ีมีสวนรวมในการปฏิบัติ
มากท่ีสุด คือ การรับทราบโครงการพัฒนาส่ิงแวดลอมชุมชน และการปฏิบัติตนดานพฤติกรรมการ
รวมมือรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ขอท่ีมี
สวนรวมในการปฏิบัติมากที่สุดก็คือ การรักษา ความสะอาดท่ีอยูอาศัย และการไมปลอยควันและ
ฝุนละอองในชุมชน แสดงวาประชาชน ในเขตกรุงเทพมหานครมีความคิดในการรักษาความสะอาด
ท่ีอยูอาศัยของตนเอง รวมถึงไมสรางมลพิษใหกับชุมชน 
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วีรวัฒน  เติมสันติกุล (2550) ไดศึกษาเร่ือง การมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในการ

จัดการส่ิงแวดลอม: ศึกษาเฉพาะกรณี ชุมชนในเขตบางซ่ือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในการจัดการส่ิงแวดลอมภายในชุมชนเขตบางซ่ือ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคหลัก ไดแก ระดับการมีสวนรวม และปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธตอการมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา สมาชิกชุมชนในพื้นท่ีศึกษา มีสวนรวมในการ
จัดการส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานกลาง โดยมีปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมท่ีมี
นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน การเปนสมาชิกกลุมท่ีมีกิจกรรม
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และการไดรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอม 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา  ความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ยังคงอยูในระดับไมสูง ท้ังนี้เพราะประชาชนยังขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองในการอนุรักษ และ
การจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชน ขณะเดียวกันบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงมีความ
ใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุด ยังคงไมสามารถจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เพราะขาดแคลนงบประมาณ บุคลากรผูชํานาญการดานการจัดการส่ิงแวดลอม  
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2.7 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษาความตระหนักและจิตสํานึกของประชาชนตอการจัดการส่ิงแวดลอมของเทศบาล
ตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพ 
- รายไดตอเดือน 

ปจจัยภายนอก 
- การรับรูขาวสาร 
- การสงเสริมจากภาครัฐและ

เอกชน  
- ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับชุมชน
- ความรูและความเขาใจใน

เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมใน
ชุมชน 

ความตระหนกัและจิตสํานึกดาน
ส่ิงแวดลอม 

แนวทางการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม แบบมีสวนรวม 


