
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการจัดการบริหารการเกษตรทฤษฎีใหมและ

การดําเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาบริบทของชุมชนทางสังคม
โดยรวมท่ีเกี่ยวของกับการทําการเกษตรทฤษฎีใหมภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิของการฝกอบรมของเกษตรกรดานความรูความเขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพและการมี
สวนรวม ในการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3)
เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรูความเขาใจกับความต้ังใจ ของเกษตรกร กอนและหลัง
เขารับการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 4) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธปจจัยเชิงเหตุดานความรูความ
เขาใจ ศักยภาพ ความต้ังใจ การมีสวนรวม และจิตพอเพียงของผูเขารับการฝกอบรมกับพฤติกรรม
ในการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการนําไปปฏิบัติใช 
คุณภาพชีวิต การมีสวนรวม การพึ่งตนเอง และจิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม  

 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของความรูความ
เขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพและการมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมกับพฤติกรรมในการ
ปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมรวมถึงความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ศักยภาพความ
ต้ังใจ การมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม กับพฤติกรรมปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในดานการนําความรูไปปฏิบัติใชในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม คุณภาพชีวิตในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม การพึ่งตนเองเพ่ือความเขมแข็งของชุมชน 
การมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม และจิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม         
โดยการวิเคราะหดวยเคร่ืองมือทางสถิติ ซ่ึงอาศัยขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดมาจากคะแนนในแบบวัด
โดยทดสอบสมมุติฐาน 3 ขอ  

 

 ผลการศึกษาผูวิจัยสวนท่ีสองไดดําเนินการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาสภาพ
ความเปนจริงของชุมชน สภาพแวดลอม บริบทของชุมชน การสัมภาษณแบบเจาะลึกประชาชน
กลุมตัวอยางและวิธีการสนทนากลุม   
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5.1   สรุปผลการศึกษา 
          5.1.1   บริบทของชุมชนทางภูมิสังคมโดยรวมท่ีเก่ียวของกับการทําเกษตรทฤษฎีใหมภายใต 
แนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง 
           จากการสัมภาษณและเขาไปสังเกตการทําเกษตรกรรมแบบเกษตรทฤษฎีใหมของชุมชน
สรุปไดวาผูรับการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมไดนําความรูท่ีไดรับการฝกอบรมมาปรับใชใน
พื้นท่ีของตนเอง เชนการใชท่ีดินในการปลูกพืชไดมีการปรับเปล่ียนพืชท่ีจะปลูกในพื้นท่ี ใหมีความ
หลากหลายโดยศึกษาชนิดของพันธุพืชท่ีปลูกใหเหมาะสม การปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบรูณ
โดยใชมูลวัวเปนปุยคอกบํารุงในแปลงเพาะปลูก มีการจัดการน้ําโดยการเลือกชนิดพืชท่ีปลูกใน
พื้นท่ีของตนเอง ผลิตปุยหมักปุยชีวภาพจากวัสดุท่ีเหลือใชตลอดจนใชสมุนไพรพื้นบานในการ
ปองกันจํากัดโรคและแมลงศัตรูพืช ซ่ึงผลผลิตท่ีไดนั้นจะลดลงในชวงแรกหลังจากเลิกใชสารเคมี
จากนั้นผลผลิตก็จะเร่ิมดีข้ึนและท่ีสําคัญผลผลิตท่ีไดมีความปลอดภัยจากสารพิษ  

       จากความเช่ือของผูรับการฝกอบรมในเร่ืองความอุดมสมบรูณและความหลากหลายของ
ระบบนิเวศนในแปลงนาเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงดานกายภาพและวัฒนธรรมของชุมชนเขาดวยกันซ่ึงจะ
ทําใหเกิดความคิดและความเช่ือวาเม่ือทําการเกษตรทฤษฎีใหมแลวจะเกิดความยั่งยืนในพื้นท่ี 
นอกจากนั้นความเช่ือในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจโดยการลดรายจายเปนปจจัยการผลิตเร่ืองปุย 
ยากําจัดศัตรูพืช และมีการเก็บเมล็ดไวเพื่อขยายพันธุ ลดรายจายดานอาหารโดยผลิตเพื่อบริโภคใน
ครอบครัวและสรางระบบแลกเปล่ียนผลผลิตระหวางกันซ่ึงจะทําใหชวงแรกของการทําเกษตร   
การเพิ่มรายไดจะตามมาเม่ือมีผลผลิตในแปลงที่มีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว สามารถ
เก็บผลผลิตออกมาจําหนายในตลาดในชุมชนและนอกชุมชน สวนการออมจะเปนชวงผลผลิตเต็มท่ี
ระบบในการทําการเกษตรรวมถึงการออมในรูปของการมีความรูในเร่ืองนั้นๆ สวนเร่ืองสุขภาพกาย
และจิตใจในการทําการเกษตรระบบน้ีทําใหผูรับการอบรมมีความหวังในอาชีพและความเปนอยู
ของตนเอง สงผลใหมีสุขภาพจิตท่ีดีมีความหวังและมีเปาหมายระยะไกลเหมือนเปนการสราง
บํานาญยามแกเฒาและยังสืบทอดเปนมรดกใหแกลูกหลานไดนั้นทําใหเกิดความมีความมุมานะและ
มีกําลังใจในการท่ีจะปรับเขาสูระบบการเกษตรที่ยั่งยืน 

      การปรับเปล่ียนกระบวนทัศนของผูรับการฝกอบรมเปนการเรียนรูจากการฝกอบรมควบคู
กับการกระทํา ไมไดเปนการปรับกระบวนทัศนโดยการดูการฟงหรือการพูดอยางเดียว แตมี
รูปธรรมหรือผลของการกระทําบางคร้ังอาจเห็นวาผูรับการฝกอบรมสามารถพูดเร่ืองการทําอาชีพ
เกษตรที่ยั่งยืนไดเพราะไดไปดูหรือเห็นมามาก แตหากไมมีการกระทํา ก็เพียงแตอยูในข้ันรับรู
เทานั้นซ่ึงกระบวนทัศนผูรับการฝกอบรมยังไมไดเปล่ียนแปลงอยางแทจริง ดังนั้น การปรับเปล่ียน
วิธีการผลิตจึงเปนรูปธรรมหรือผลของการกระทํา ซ่ึงช้ีวัดการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนของผูรับ
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การฝกอบรม แมวาจะมีผลเปนรูปธรรมทางเกษตรกรรมท่ียั่งยืนแลวยังจะตองมีการปรับเปล่ียนวิถี
ชีวิตใหสอดคลองกับความเช่ือและวิถีการผลิตอีกดวย การปรับวิถีการผลิตในพื้นท่ีโดยการปรับการ
ผลิตจากพืชเชิงเดียวเปนการผลิตหลากหลายและเกื้อกูลกัน โดยการปลูกพืชกอนและหลังทํานา          
มีการปลูกไมยืนตนไมผลและเล้ียงสัตวเพิ่มข้ึน การปรับเปล่ียนโครงสรางทางการผลิตใหเหมาะสม
กับการเกษตร เชน การปรับปรุงบํารุงดินใหพื้นความอุดมสมบรูณโดยใชปุยหมักหรือปุยอินทรีย  
สรางแหลงน้ําในไรนานอกจากนั้นยังมีการลด/เลิกการใชสารเคมีท้ังปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชโดย
หันมาใชปุยอินทรียและการใชน้ําหมักชีวภาพและสมุนไพรในการกําจัดหรือไลศัตรูพืช ในสวน
ของการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตผูรับการฝกอบรมนั้นมีการซ้ือกินนอยลง มีอาหารการกินในแปลงของ
ตนเองเพิ่มข้ึนทําใหมีความรูสึกปลอดภัยตอชีวิต เพราะไมตองเส่ียงภัยตอสารพิษ ใชเวลาอยูกับ
แปลงเกษตรมากข้ึน มีกิจกรรมในแปลงประจําตอเนื่องเกิดจากความขยันเพราะรูสึกสบายใจและมี
งานทําในแปลงตลอดวัน มีความเอื้อเฟอตอญาติมิตร เปนเสมือน วิถีชีวิตดั้งเดิมท่ีเคยแลกเปล่ียน
ส่ิงของระหวางกัน มีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรมใน
แปลงไรนารวมกันมากข้ึน ไดอยูกันพรอมหนา ทําใหครอบครัวอบอุน ชีวิตความเปนอยูดีข้ึน         
และมองเห็นอนาคตของตนเอง นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุมดวยความเชื่อและวิถีชีวิตเดียวกัน 
รวมถึงไดแลกเปล่ียนเรียนรูเช่ือมเครือขายกับเกษตรตางถ่ิน 
 

 5.1.2 การประเมินผลสัมฤทธ์ิของการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมดานความรู
ความเขาใจการทําเกษตรทฤษฎีใหม ศักยภาพ การมีสวนรวม และความตั้งใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม และในการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยมีสมมุติฐาน 3 ขอ 
 

สมมติฐานท่ี 1 ผูท่ีไดรับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพและการมี
สวนรวมของเกษตรกรเก่ียวกับการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชวง
กอนการฝกและหลังการฝกอบรมแตกตางกัน 
 ผลการทดสอบพบวา ความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในกลุมท่ียังไมไดรับ
การฝกอบรมในเร่ืองการเกษตรทฤษฎีใหมมีความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในระดับ

ปานกลาง (
−

x  = 3.11, S.D = 0.633, ตาราง 7) สวนท่ีกลุมเขารับการฝกอบรมแลวมีความรูความ

เขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในระดับท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 3.98, S.D = 0.534, ตาราง 7)            
เม่ือทดสอบความแตกตางความรูความเขาใจของท้ังสองกลุมพบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นั้นคือหลังจากการฝกอบรมผูรับการอบรมมีความรูความเขาใจใน
การทําการทําเกษตรทฤษฎีใหมอยางถูกตองสูงกวากอนการฝกอบรมอยางเช่ือถือไดสูง  
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 ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในกลุมท่ียังไมไดรับการฝกอบรมในเร่ือง

การเกษตรทฤษฎีใหมมีความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในระดับปานกลาง (
−

x  = 3.99, S.D = 
0.610, ตาราง 10) สวนเกษตรกรที่เขารับการฝกอบรมแลวมีความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม

ในระดับท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 4.35, S.D = 0.487, ตารางท่ี 10) เม่ือทดสอบความแตกตางความต้ังใจ
ของเกษตรกรท้ังสองกลุมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นั้นคือ
หลังจากการฝกอบรมเกษตรกรแสดงถึง ความต้ังใจท่ีจะทําการเกษตรทฤษฎีใหมสูงกวากอน
ฝกอบรมอยางเช่ือถือไดสูง 
 ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในกลุมท่ียังไมไดรับการฝกอบรมในเร่ืองการเกษตร

ทฤษฎีใหมมีศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในระดับปานกลาง (
−

x  = 3.20, S.D = 0.808, 
ตารางท่ี 13) สวนเกษตรกรที่เขารับการฝกอบรมแลวมีศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในระดับ

ท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 4.10, S.D = 0.670, ตารางท่ี 13) เม่ือทดสอบความแตกตางของศักยภาพท้ังสอง
กลุมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นั้นคือหลังจากการฝกอบรม
เกษตรกรมีศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมมากกวากอนฝกอบรมอยางเช่ือถือไดสูง 
 การมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในกลุมท่ียังไมไดรับการฝกอบรมในเร่ือง

การเกษตรทฤษฎีใหมมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมในระดับปานกลาง (
−

x  = 2.74, S.D = 
0.809, ตารางท่ี 16) สวนเกษตรกรท่ีเขารับการฝกอบรมแลวมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม

ในระดับท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 3.11, S.D = 0.737, ตารางท่ี 16) เม่ือทดสอบความแตกตางของการมี
สวนรวมของเกษตรกรทั้งสองกลุมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นั้นคือหลังจากการฝกอบรมเกษตรกรมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมมากกวากอนฝกอบรม
อยางเช่ือถือไดสูง ผลดังกลาวสนับสนุนสมมุติฐานขอท่ี 1  
 
 5.1.3 การเปรียบเทียบเกษตรกรท่ีเขารับการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการบริหาร
จัดการเกษตรทฤษฎีใหมและคุณภาพชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน 
 

สมมติฐานท่ี 2 ผูฝกอบรมมีความรูความเขาใจ ความต้ังใจเกี่ยวกับการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กอนรับการฝกอบรมและหลังท่ีไดรับการฝกอบรม
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิแตกตางกัน 
 ผลการทดสอบ ความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมของกลุมเกษตรกรที่เขารับ

การฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (n = 20) (
−

x  = 3.15, S.D = 0.844, ตารางท่ี 20) และกลุมผูยังท่ีไม
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เขารับการฝกอบรมแรงจูงใฝสัมฤทธ์ิ (n =30) (
−

x  = 3.08, S.D = 0.456, ตารางท่ี 20) ผูฝกท้ังสอง
กลุม มีความรูความเขาใจอยูในระดับปานกลางเม่ือทดสอบความแตกตาง ท้ังสองกลุมพบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นั้นคือหลังจากการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
เกษตรกรมีความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมเพิ่มมากข้ึนกวากอนการอบรมสามารถ
อธิบายไดวา ผูรับการฝกมีแรงจูงใจท่ีจะนําเอาความรูท่ีไดการฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงพิเศษๆสวนเกษตรเมืองงาย ท่ีไดมีการถายทอดความรูในเร่ือง
เกษตรทฤษฎีใหม ทําใหเกษตรกรมีความรู ความเขาใจในเร่ืองการทําเกษตรทฤษฎีใหม แสดงถึงวา 
การฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีผลตอการฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมสูงอยางเช่ือถือได 
 ผลการทดสอบ ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมกลุมเกษตรกรท่ีเขารับการ

ฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (n = 20) (
−

x  = 3.88, S.D = 0.723, ตารางท่ี 23) และกลุมเกษตรกรที่ไม

เขารับการฝกอบรมแรงจูงใฝสัมฤทธ์ิ (n = 30) (
−

x  = 3.85, S.D = 0.645, ตารางท่ี 23) มีความต้ังใจใน
การทําเกษตรทฤษฎีใหมอยูในระดับคอนขางมาก แตเม่ือทดสอบความแตกตางท้ังสองกลุมไมพบ
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลดังกลาวแสดงวา สมมุติฐานท่ี 2 ไดรับการยอมรับใน
บางสวน  

 5.1.4 ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพ การมีสวนรวมและ
จิตพอเพียงในเร่ืองการทําเกษตรทฤษฎีใหม กับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน 

สมมติฐานท่ี 3 ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม และการมีสวนรวมในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวในการทําเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการนําไปใช คุณภาพชีวิต กามีสวนรวม การพ่ึงตนเองและจิต
พอเพียงในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ผลการวิเคราะหจากตารางท่ี 26 พบวาปจจัยเชิงเหตุ ดานความรูความเขาใจในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมมากท่ีสุด (r = 
.559) รองลงมาคือการมีสวนรวมของเกษตรกรในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม (r = .535) และความ
ต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมนอยท่ีสุด (r = .452) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 โดยความต้ังใจของเกษตรกรในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับ
จิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมากที่สุด (r = .622) รองลงมาคือศักยภาพในการทํา
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เกษตรทฤษฎีใหม (r = .620) และ การมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมนอยท่ีสุด              
(r = .366) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 ในขณะท่ีศักยภาพของเกษตรกรในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวก
กับการมีจิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมโดยรวมมากกวาการมีสวนรวมในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม (r = .573, r = .548) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 ผลการวิเคราะหยังไมพบความสัมพันธระหวางการนําความรูท่ีไดจากการฝกอบรมกับ
การไปปฏิบัติใชในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม หากพบวาความรูความเขาใจความสัมพันธทางบวก
กับคุณภาพชีวิตในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม (r = .498) และการมีสวนรวมในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม (r = .485) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 นอกจากนั้นยังมีความสัมพันธทางบวก
ระหวาง การนําไปปฏิบัติใชกับการพึ่งตนเองเพื่อความเขมแข็งของชุมชนในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม (r = .319) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
 ในการมีสวนรวมหลังการฝกอบรมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการพึ่งตนเองเพ่ือความเขมแข็งของชุมชนในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม (r = .452) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 และมีความสัมพันธทางบวกระหวางการมีสวนรวมกับจิตพอเพียง
ของเกษตรกรในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม(r = .492) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
 แสดงวาปจจัยเชิงเหตุดานความรูความเขาใจ ศักยภาพ ความต้ังใจ และการมีสวนรวมใน
การทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกเกี่ยวของกัน และความต้ังใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับศักยภาพ การมีสวนรวมและจิตพอเพียงในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม ในขณะเดียวกันศักยภาพและการมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมี
ความสัมพันธทางบวกเกี่ยวของกัน หลังจากฝกอบรมพบวาความรูความเขาใจในการนําไปปฏิบัติใช
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต การมีสวนรวมและพบความสัมพันธเชนกัน ระหวางการ
นําไปใชกับการพึ่งตนเอง ขณะท่ีการมีสวนรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเอง และจิต
พอเพียงในการทําเกษตรทฤษฎีใหมดวย 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
ผลการวิจัยตามสมมติฐานท้ัง 3 ขอสามารถแยกอภิปรายผลไดดังนี้ 
 สมมติฐานท่ี 1 ผูท่ีไดรับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม และการมีสวนรวมใน
การทําเกษตรทฤษฎีใหม ในชองกอนและหลังการฝกอบรมแตกตางกัน 
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 ผลการศึกษาพบวาความรูความเขาใจเกี่ยวในการทําเกษตรทฤษฎีใหม กอนรับการ
ฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมผูรับการอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎี

ใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับปานกลาง (
−

x  = 3.11, S.D = 0.633 จากตารางท่ี 7 ) 
สวนผลการศึกษาหลังจากที่ไดรับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฏีใหม 

อยูในระดับท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 3.98, S.D = 0.534 จากตารางท่ี 7 ) เม่ือทดสอบความแตกตางของ
ความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมท้ังสองกลุมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 สามารถอธิบายไดวาผูรับการฝกอบรม มีความรูความเขาใจในเร่ืองการเกษตร
ทฤษฎีใหมหลังจากท่ีไดรับการฝกอบรมถูกตองเพิ่มข้ึน ซ่ึงไดแก มีความรูในเร่ืองการใชปุยชีวภาพ
ในการกําจัดแมลง ลดการใชสารเคมีในแปลงเกษตร และยังเขาใจถึงความยั่งยืนของระบบนิเวศที่มี
ความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนระบบความสัมพันธท่ีไมสามารถแยกออก
จากกันได เพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและเปนผูดูแลธรรมชาติ ธรรมชาติจึงเกื้อกูลใน
การอยูรอดของมนุษย  รวมท้ังความสําคัญของทําการเกษตรที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและระบบ
นิเวศ นอกจากน้ียังเขาใจถึงความสําคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียงวานํามาปรับประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหม  
 ผลการศึกษา ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฏีใหม กอนรับการฝกอบรมในเร่ือง
การเกษตรทฤษฎีใหมผูรับการฝกอบรมมีความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฏีใหม อยูในระดับปาน

กลาง (
−

x  = 3.99, S.D = 0.610 จากตารางท่ี 10 ) สวนหลังจากท่ีเขารับการฝกอบรมแลวมีความต้ังใจ

ในการทําเกษตรทฤษฏีใหม อยูในระดับท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 4.35, S.D = 0.487 จากตารางท่ี 10) 
เม่ือทดสอบความแตกตางความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฏีใหม ท้ังสองกลุมพบวามีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นั้นคือหลังจากการฝกอบรมเกษตรกรมีความต้ังใจในการ
ทําการเกษตรมากข้ึนโดยคิดวาเกษตรทฤษฎีใหมสามารถชวยเพิ่มรายไดและลดคาใชจายใน
ครอบครัวเปนการนําหลักการใชชีวิติอยางพอเพียง นอกจากนั้นยังทําใหครอบครัวมีเวลาใกลชิดกัน
ในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม ท้ังยังมีความต้ังใจท่ีใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะในการผลิตเพื่อความ
ปลอดภัยแกตนเองและส่ิงแวดลอม 
 ผลการศึกษาดานศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฏีใหม กอนรับการฝกอบรมในเร่ือง
การเกษตรทฤษฎีใหมผูรับการฝกอบรมมีศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฏีใหม อยูในระดับปาน

กลาง (
−

x  = 3.54, S.D = 0.621จากตารางท่ี 13) สวนหลังจากท่ีเขารับการฝกอบรมแลวมีการพัฒนา

ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฏีใหม อยูในระดับท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 4.10, S.D = 0.670 จากตาราง
ท่ี 13) เม่ือทดสอบความแตกตางของศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฏีใหมท้ังสองกลุมพบวามีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นั้นคือหลังจากการฝกอบรมไดมีการพัฒนา
ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฏีใหมมากข้ึนกวาเดิมในประเด็นการลดรายจายปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกเชน ปุยเคมี สารฆาแมลงไดโดยการรวมกลุมกันทําปุยชีวภาพ และสารสกัดจากสมุนไพร 
ท่ีใชในการเกษตร ทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนในระยะยาว รวมทั้งสามารถนําภูมิปญญาดั้งเดิม
มาประยุกตใชใหเหมาะสมจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหม   
 ผลการศึกษาดานการมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฏีกอนรับการฝกอบรมในเร่ือง
การเกษตรทฤษฎีใหมผูรับการฝกอบรมมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฏี อยูในระดับปานกลาง  

(
−

x  = 2.74, S.D = 0.809 จากตารางท่ี 16) สวนหลังจากท่ีเขารับการฝกอบรมแลวการมีสวนรวมใน

การทําเกษตรทฤษฏีใหม อยูในระดับท่ีคอนขางมาก (
−

x  = 3.11, S.D = 0.737 จากตารางท่ี 16) เม่ือ
ทดสอบความแตกตางของการมีสวนรวมท้ังสองกลุมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 นั้นคือ หลังจากการฝกอบรมเกษตรกรมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฏีใหมมาก
ข้ึนกวาเดิมโดยมีการชักชวนเพื่อนบานมารวมกลุมกันทําเกษตรทฤษฎีใหมซ่ึงเปนการสรางเครือขาย
ในการทําการเกษตรรวมถึงการแกปญหาจากการทําการเกษตร นอกจากนั้นยังไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานภาครัฐในการรวมกลุมกันเพื่อจัดจําหนายผลผลิตทางการเกษตร การประกันราคา
พืชผลของสมาชิก  
 โดยภาพรวมกลุมท่ีไดจากการฝกอบรมเกิดการพัฒนาตนเองสามารถนําความรูนําไป
ปฏิบัติใชกับพื้นท่ีของตนเองทําใหเกิดความสมดุลในดานส่ิงแวดลอม เกิดความซับซอนและความ
หลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศซ่ึงเปนรองรับการทําการเกษตรแบบทฤษฎีใหมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีของตนเอง ในการท่ีจะใหเกิดความยั่งยืนของระบบนิเวศและสังคมนั้น
พื้นฐานดานจิตใจที่มีความสํานึกในคุณธรรมซ่ือสัตยสุจริต มีไมตรี มีความเมตตาหวังดีใหกันและ
กันใชหลักการดําเนินชีวิตท่ีพอเพียงมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาคิดอยางรอบคอบกอน
ทําใหมีวินัยมีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต มีสุขภาพดี และมีศักยภาพ ทักษะและความรอบรูอยาง
เหมาะสมในการประกอบอาชีพ เพื่อใหเกิดรายไดอยางม่ันคงอันเปนการพัฒนาตนเองใหกาวหนา
ไดอยางตอไป 

สมมติฐานท่ี 2 ผูฝกอบรมมีความรูความเขาใจ ความต้ังใจเกี่ยวกับการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กอนรับการฝกอบรมและหลังท่ีไดรับการฝกอบรม
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิแตกตางกัน 
 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมท่ีเขารับการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ(
−

x  = 3.15, S.D = 

0.844 จากตารางท่ี 20) และกลุมท่ีไมเขารับการฝกอบรมแรงจูงใฝสัมฤทธ์ิ(
−

x  = 3.08, S.D = 0.456
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จากตารางท่ี 20) มีความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมอยูในระดับปานกลางเม่ือทดสอบ
ความแตกตางความรูความเขาใจท้ังสองกลุมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 นั้นคือหลังจากการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทําใหเกิดการใฝหาความรูความเขาใจ
ในการทําเกษตรทฤษฎีใหมมากข้ึนกวากอนการอบรมสามารถอธิบายไดวาผูรับการฝกอบรม             
มีแรงจูงใจท่ีจะนําเอาความรูท่ีไดการฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโครงพิเศษๆ สวนเกษตรเมืองงาย ท่ีไดมีการถายทอดความรูในเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม 
ทําใหเกิดมีความรู ความเขาใจในเร่ืองการทําเกษตรทฤษฎีใหมรวมถึงความเขาใจเร่ืองของ
การเกษตรที่ยั่งยืนของผูผลิต ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม แสดงถึงวา การฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
มีผลตอการฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมสูงอยางเช่ือถือได 
 ผลการศึกษาของ กลุมท่ีเขารับการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีความต้ังใจอยูในระดับ

คอนขางมาก (
−

x  = 3.88, S.D = 0.723 จากตารางท่ี 23) และกลุมท่ีไมเขารับการฝกอบรมแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิ มีความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมอยูในระดับคอนขางมาก(
−

x  = 3.85, S.D = 0.645 
จากตารางท่ี 23)เม่ือทดสอบความแตกตางของความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมท้ังสองกลุม
พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สามารถอธิบาย ความตั้งใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหมของผูรับการฝกอบรมอาจมีขอจํากัดในเร่ืองการปรับเปล่ียนพื้นท่ีและรูปแบบการผลิต 
ซ่ึงตองใชปจจัยดานทุน แรงงาน เวลาในการดําเนินงาน เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมชวยในการผลิต  
นอกจากนั้นการตลาด และการสงเสริมสนับสนุนจากหนวยของภาครัฐอาจไมตอเนื่อง  
 โดยภาพรวมของปจจัยท่ีสงผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
เกษตรกรจะตองมีความพรอมท้ังในดานทุน วัสดุอุปกรณ เคร่ืองมือ พื้นท่ีและการไดรับการสงเสริม
สนับสนุนจากองคการปกครองสวนทองถ่ิน จะทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะนําเอาประสบการณจากการ
ฝกอบรมไปปฏิบัติใชใหเกิดประสิทธิผลท้ังตอตนเอง ชุมชนและสังคม ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเนนใหเกษตรกรมีความเขมแข็ง รูจักสันโดษ รูจักประมาณตนหรือรูจักพอดี มีความสมคัร
สมานสามัคคี  มีความตระหนัก มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมและตอส่ิงแวดลอม รูจักใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตและมีความเอ้ืออาทรเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  

สมมติฐานท่ี 3 ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม และการมีสวนรวมในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวในการทําเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการนําไปใช คุณภาพชีวิต กามีสวนรวม การพ่ึงตนเองและจิต
พอเพียงในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
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 ผลการศึกษาพบวา ความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมของผูท่ีเขารับการ
ฝกอบรมมีความสําพันธทางบวกกับความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมมากที่สุด (r = .559) 
รองลงมาคือการมีสวนรวมของเกษตรกรในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม (r = .535) และความต้ังใจ
ในการทําเกษตรทฤษฎีใหมนอยท่ีสุด (r = .452) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 อธิบายไดวา ความรู
ความเขาใจของผูรับการฝกอบรมในการทําเกษตรทฤษฏีใหมมีความสัมพันธทางบวกในเร่ืองความ
ต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหมสูงกวา ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหมและรองมาคือการมี
สวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมโดยท่ีผูรับการฝกอบรมจะนําความรูไปปฏิบัติใหเกิดผล ไดแก 
ความตั้งใจในการทําการเกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน มีความพรอมในดานตางๆ เชน ในเร่ือง
ของเมล็ดพันธุพืช การทําปุยชีวภาพและการปรับเปล่ียนรูปแบบการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทํา
เกษตรทฤษฎีใหม ทําใหเกิดการรวมกลุมกันในการท่ีจะสรางเครือขายในการทําการเกษตร ไมวาจะ
เปน การทําปุยชีวภาพ รวมท้ังไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ของการจําหนายผลผลิตของเกษตรกร 
การประกันคาราคาสินคาการเกษตร  
 ความตั้งใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมของผูท่ีรับการฝกอบรมในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับจิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมากท่ีสุด             
(r = .622) รองลงมาคือศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม (r = .620) และ การมีสวนรวมในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมนอยท่ีสุด (r = .366) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 อธิบายไดวาเกษตรกร
ต้ังใจวาเม่ือไดเขารับการฝกอบรมสามารถท่ีจะใหคนในครอบครัวหันมาทําการเกษตรทฤษฎีใหม
และมีความต้ังใจท่ีจะปรับเปล่ียนพื้นท่ีแปลงเกษตรเดิมของตนเองมาเปนการทําการเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม รวมถึงยังมีความสามารถในการลงทุนดวยตนเองและยังสามารถท่ีจะจัดหาวัสดุอุปกรณ
เคร่ืองมือท่ีใชในการทําเกษตรที่เหมาะสมกับการผลิต นอกจากนั้นการรวมกลุมในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหมในรูปของเครือขาย ท้ังในระดับครอบครัวและชุมชนยังเปนการแสดงออกถึงความเปน
น้ําหนึ่งใจกันเดียวในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจากผลิต    
 ในดานศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมผูท่ีรับการฝกอบรมในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมโดยรวม
มากกวาการมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม (r = .573, r = .548) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี .01 อธิบายไดวาผูท่ีรับการฝกอบรมมีการพัฒนาการผลิตใหพอเพียงตอครอบครัว ซ่ึงทําใหลด
คาใชจายในชีวิตประจําวัน และมีรายไดตามอรรถภาพ ซ่ึงมีผลตอบแทนท่ีเหมาะสมตอแรงงานและ
ตนทุนการผลิต ผูฝกอบรมในชุมชนไดมีการรวมกลุมกัน เพื่อชวยกันแกไขปญหาการจําหนายผลิต
และยังมีการรวมกลุมกัน เพื่อประกันราคาผลิตของตนเองในชุมชน โดยมีความไวใจ ความซ่ือสัตย 
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ความเคารพตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการปรับตัวใหเขากับสภาวการณท่ีเปล่ียนแปลง โดยมี
การพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของทางสังคมและวัฒนธรรม 
 สวนความสัมพันธระหวางการนําความรูความเขาใจท่ีไดจากการฝกอบรมไปปฏิบัติใช
ในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมมากท่ีสุด (r = .498) รองลงมาคือการมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม (r = .485) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 และการพึ่งตนเองเพ่ือความเขมแข็งของชุมชนในการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมนอยท่ีสุด (r = .319) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 อธิบายไดวาหลังจากไดรับการฝกอบรม
แลวหากผูรับการฝกอบรมสามารถนําเอาความรูไปปฏิบัติยอมมีดีตอคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยการทํา
สารชีวภาพเพื่อใชในพื้นท่ีการเกษตรอันจะทําใหมีความปลอดภัยกับชีวิตตอตนเองและครอบครัว 
นอกจากนั้นยังมุงเนนการผลิตพืชใหพอเพียงกับความตองการบริโภคในครัวเรือน ถาเหลือถึงนําไป
ขายมีรายไดจากผลผลิตขณะเดียวกันผูบริโภคก็ปลอดภัยซ่ึงแสดงถึงคุณธรรมท่ีไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน นอกจากนี้ยังเปนการลดคาใชจาย โดยสรางส่ิงอุปโภค บริโภคในท่ีพื้นท่ีดินของตนซ่ึง
เปนการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน พอใช ทําใหครอบครัวอยูใกลชิดกัน จากการทําการเกษตร 
นอกจากนี้ยังมีการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ิน มาปรับใชในพื้นท่ีการเกษตรของตนเอง เชน การนําเอา
สมุนไพรมาใชในการกําจัดศัตรูพืช ผูฝกอบรมยังไดมีการแนะนําเร่ืองของการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมใหกับผูท่ีสนใจเพื่อนําไปใช  เม่ือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนจากการนําเกษตรทฤษฎีใหมไปใชสงผล
ใหเห็นความสําคัญและเกิดการรวมกลุมกันในการสรางเครือขายการเรียนรู พัฒนาภูมิปญญา
ทองถ่ินเพื่อแกไขปญหาการเกษตรในดานตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําเกษตร มีการชักชวนกลุมท่ีทํา
การเกษตรดานตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการทํางานรวมกันเปนกลุม เชน กลุมทําปุยชีวภาพ  
กลุมเกษตรอินทรีย กลุมเกษตรผสมผสานเพ่ือลดความเส่ียงจากอันตรายท่ีจะเกิดกับผูบริโภคซ่ึง
อาจจะเปนสมาชิกในครอบครัวของตนเอง นอกจากน้ันยังไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานใน
ทองถ่ินในดานการจัดจําหนายผลผลิต การประกันราคาพืชผล เมล็ดพันธุและท่ีสําคัญคือการให
ความรูความเขาใจแกผูท่ีสนใจในการทําการเกษตรซ่ึงเม่ือนําไปปฏิบัติ มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนเกิดการมี
สวนรวมในชุมชนมากข้ึนจะสงผลใหสามารถท่ีจะพึ่งพาตนเอง ชุมชนมีความเขมแข็งนําไปสูการ
พัฒนาชีวิต เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมมีความสมดุลม่ันคงและยั่งยืน 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะตอโครงการฯ  
 1.การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรเพ่ือใหหันมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมนั้นควรจะ
เสริมการอบรมดานแรงจูงใจใฝ สัมฤทธ์ิ  ใหมากข้ึนในชวงของการฝกอบรมเพ่ือให เพิ่ม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในการนําเอาความรูเขาไปปฏิบัติ เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีมีจิตพอเพียง
ในระดับสูงนําไปสูพฤติกรรมท่ีเพียงพอ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2551) 
 2.การจัดการเพื่อใหเกษตรกรปรับพฤติกรรมทําเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อความยั่งยืนของ
ส่ิงแวดลอมในอนาคต ผูท่ีเกี่ยวของควรศึกษาสภาพบริบทของชุมชนใหเขาใจแลวพิจารณาจัดการ
กับปจจัยเชิงเหตุ ท่ีมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหสอดคลองกับสภาพของพื้นท่ีและ
สังคมวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ท้ังนี้ปจจัยสําคัญท่ีควรพิจารณาจัดการคือ การทําใหเกษตรกร
ปรับเปล่ียนแนวคิด โดยการจัดการกระบวนการเรียนรูและการถายทอดท่ีสัมพันธกับผูเขารับการ
ฝกอบรม อยางมีสวนรวม การใหขอมูลขาวสาร การจัดการดานแรงงาน การใชกลุมองคกรหรือ
พฤติกรรมกลุมในการผลักดัน การใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การจัดการเรียนรูใหเกษตรกรไดเห็น
ถึงตนทุนและกําไรซ่ึงไมใชแตเพียงราคารับซ้ือผลผลิตท่ีจูงใจ ตลอดจนผลกําไรในดานคุณภาพชีวิต 
มีความปลอดภัยตอครอบครัวและจิตพอเพียง  

 3.การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดเพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรปรับเปล่ียนมาทํา
เกษตรทฤษฎีใหมนั้นควรเนนระยะเวลาใหยาวนานข้ึนรวมท้ังเพิ่มการฝกอบรมจากประสบการณ
ตรงโดยการศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีท่ีทําสําเร็จแลวการฝกปฏิบัติจริง โดยการทดลองทําในลักษณะ
กระบวนการกลุมอยางมีสวนรวมเพื่อใหผูฝกท่ีเปนเกษตรกรเห็นภาพและสามารถนําไปปฏิบัติได
จริง 

 4.ควรสนับสนุนใหเกษตรกรเกิดการรวมกลุมขยายเครือการเรียนรูพัฒนาภูมิปญญา
ชาวบานท่ีเกี่ยวกับการทําการเกษตร ขณะเดี่ยวกันเพื่อใหมีพลังท่ีเขมแข็ง พัฒนาระบบสหกรณ             
มีการระดมทุน ระดมความคิดหรือการออมทรัพยรวมกัน ส่ิงสําคัญคือ เพื่อใหความเขมแข็งใน
ชุมชนเพิ่มข้ึน จนสามารถตอรองในเร่ืองการตลาดได ตลอดจนควรหาวิธีในการชวยใหเกษตรกรได
ปฏิบัติกิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่องเพ่ือไมใหเกิดการลมเลิกความตั้งใจไปกลางคัน 

 5.ในการพัฒนาระบบเกษตรท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องท้ังระยะส้ันและระยะ
ยาว เกษตรกรควรเขามามีสวนรวมในการวางแผนทุกระดับ ต้ังแตรับขาวสารขอมูลท่ีเกี่ยวกับ
โครงการและผลกระทบของโครงการตอทรัพยากรและส่ิงแวดลอม รวมวางแผนท่ีสําคัญของ
หนวยงานเพื่อนําประโยชนมาสูชุมชน  
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5.1.2 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองทัศนคติของเกษตรกรตอแนวทางการทําเกษตรทฤษฎี
ใหม และทัศนคติตอส่ิงแวดลอมควรมีระยะติดตามผลนานกวานี้ เพื่อใหมีผลตอพฤติกรรมท่ีคาดวา
จะไดรับจากการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางเพ่ิมข้ึน กระบวนการสรางชุมชนเขมแข็งในชุมชน
อ่ืนๆท่ีใช แนวทางการทําเกษตรทฤษฎีใหมเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีม่ันคงยั่งยืน 
 3. ควรมีการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปรียบเทียบวา ผูท่ีมีแรงจูงใจสูงมีความต้ังใจ และการ
นําไปใช ขณะเดียวกันควรมีการศึกษากลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญข้ึน 
 4. ควรมีการศึกษาถึงเร่ืองจิตพอเพียง และพฤติกรรมพอเพียง ในระดับกลุมตัวอยางท่ีมี
ขนาดใหญ ซ่ึงเกี่ยวกับขอมูลจากโครงการพระราชดําริท่ีกระจายตามกลุมประชากรตางๆ อาทิกลุม
พื้นท่ีสูง กลุมพื้นท่ีราบ เพื่อใหไดภาพท่ีชัดเจนถึงแนวทางในการพัฒนาชุมชนอยางยั้งยืน ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 


