
 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยทางสังคมศาสตรโดยลักษณะของงานวิจัยจะ

ผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงพรรณนา (description method) และการวิจัยเชิงวิเคราะห (analytical 
research) โดยสวนแรกผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาถึงความ
แตกตางของความรูความเขาใจ ความตั้งใจ ศักยภาพ และการมีสวนรวม ของผูฝกอบรมในการ
ปรับตัวมาทําเกษตรกรรมทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน รวมถึงความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจ ความต้ังใจของผูฝกอบรมในการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิกับ
พฤติกรรมปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะเนนเร่ืองการ
วิเคราะหดวยเคร่ืองมือทางสถิติ ซ่ึงตองอาศัยขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดมาจากคะแนนแบบวัดเพื่อหา
คําตอบและทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงสามารถบงบอกทิศทางและความเปนไปไดของการวิจัย เพื่อมุงท่ี
จะทําความเขาใจประสิทธิผลและพฤติกรรมการปรับตัวของผูรับการฝกอบรม จากการที่ไดผานการ
อบรมการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลวสามารถที่จะกลับมาบริหารจัด
ในพื้นทําการเกษตรของตนเองเพ่ือท่ีจะใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนมีจิตพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม 

สวนท่ีสองผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยท่ีผูวิจัยจะเขาไปศึกษา
สภาพความเปนจริงของชุมชน สภาพแวดลอม บริบทของชุมชน รวมท้ังวิธีคิดและกระบวนการ
เรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชน  เพื่อมองถึงความสัมพันธตอการปรับตัว เปล่ียนแปลงในดาน
การผลิต และการดําเนินชีวิตของผูฝกอบรมในชุมชน โดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณแบบเจาะลึก
ประชาชนกลุมตัวอยางและวิธีการสนทนากลุม (focus group discussion) โดยใชคําถามท่ีมี
โครงสราง เพื่อนํามาวิเคราะห โดยการแยกแยะเปนหมวดหมูตามกรอบแนวคิดในการวิจัย วามี
เง่ือนไขอะไรท่ีทําใหผูรับการอบรมปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหม รวมถึงมุมมองของเกษตรกร
ในชุมชนตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
3.1 แหลงขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้มีท้ังขอมูลท่ีเปนขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ 
3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ 

ไดจากการสํารวจสภาพพื้นท่ีจริง เพื่อใหทราบขอมูลเบ้ืองตน โดยการสังเกตและ
การสัมภาษณ 
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1) การเขาไปสังเกตถึงบริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และความเปนอยูขอ
ชุมชนวา มี เง่ือนไขและปจจัยในการปรับตัวเปล่ียนแปลงวิถีการผลิต รูปแบบและกระบวนการใน
การปรับตัว วิธีคิด กระบวนการเรียนรูใหมเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2) แบบสอบถาม เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชนดานประชากร ไดแก อายุ เพศ 
การศึกษา ดานเศรษฐกิจ ไดแก การถือครองท่ีดิน ภาวะหนี้สิน รวมถึงความแตกตางของความรู
ความเขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพ การมีสวนรวมและจิตพอเพียงกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ 
ความต้ังใจกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในชุมชน 

3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ 
 โดยศึกษาจากเอกสาร ขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับประเด็นท่ีทําการวิจัย โดยการวิจัย
ขอมูลเอกสาร (Documentary research) โดยการรวบรวมขอมูลเอกสารเพื่อเขาใจถึงแนวคิดตางๆ 
รายงาน เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
3.2 ประชากรและการสุมตัวอยาง 
 3.2.1 กลุมประชากรในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ สวนแรกผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth  interview) กับผูให
ขอมูลสําคัญของหมูบานหวยเปา ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม (key informant 
interview) ไดแก ผูอาวุโสของชุมชน ผูใหญบาน ผูนําองคกรชุมชน ท่ีเปนผูท่ีนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใชในการทําเกษตรจนประสบความสําเร็จ ท่ีสามารถ เปนแหลงเรียนรูจากภายใน
และภายนอกชุมชน และสวนท่ีสองผูวิจัยจะเก็บขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม (focus group 
discussion) โดยผูวิจัยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีเคยไดรับฝกอบรมการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมมาแลว และกลุมท่ีไมไดฝกอบรมการทําการเกษตรทฤษฎีใหม แลวผูวิจัย
นํามาสรุปเปนภาพรวมท้ังหมดอีกคร้ัง 
 3.2.2 กลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงปริมาณ 
  กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณนี้เปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) เนื่องจากเปนงานวิจัยเชิงทดลองผูวิจัยไดเลือกกลุมท่ีไดรับการฝกอบรม
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การเกษตรทฤษฎีใหมจากโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
ในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมจากโครงการ
พิเศษสวนเกษตรเมืองงายฯจํานวนท้ังหมด 50 คน ในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2551 

2. กลุมตัวอยางท่ีไมไดรับการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมท่ีอาศัยอยูรอบ
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย จํานวนท้ังหมด 50 คน ในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 

  
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใหความสําคัญกับการศึกษาวิเคราะหขอมูลในเชิงเชิงปริมาณ
ผสมผสานกับขอมูลเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยเก็บขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองในการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน ผูวิจัยจังไดจัดทําเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน ไดแก การศึกษาสภาพท่ัวไปของ
หมูบานหวยเปา โดยการสังเกตสภาพส่ิงแวดลอมของหมูบาน พื้นท่ีทําการเกษตรกรรม และการ
สังเกตแบบมีสวนรวมโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน รวมถึงกิจกรรมของกลุม
เกษตรกรภายในชุมชน เปนตน 

2) สัมภาษณแบบเจาะลึก (in depth interview) เปนการสัมภาษณรายบุคคลจากผูใหขอมูล
หลัก (key informant) และจากกลุมกรณีศึกษาที่ไดเลือกไว โดยเขาไปสังเกตและสัมภาษณท้ัง
ครอบครัวเกษตรกรที่ปรับตัวมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และสัมภาษณ
ครอบครัวเกษตรกรท่ียังคงยึดรูปแบบการผลิตแบบเดิม คือ เกษตรกรรมเชิงพาณิชย โดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางปลายเปด (open-ended structure interview) ซ่ึงการวิจัยไดนําประเด็น
สําคัญมาเปนหัวขอคําถามหลักมาจากเน้ือหาในแบบสอบถามเชิงปริมาณ และนําคําถามมาปรับใช
เพื่อใหครอบคลุมประเด็น ดังนี้ ปจจัยและเงื่อนไขของเกษตรกรในการปรับตัวเปล่ียนแปลงวิถีการ
ผลิต รวมท้ังรูปแบบและกระบวนการในการปรับตัว วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3) การสัมภาษณกลุม (focus group discussion) โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
รวมท้ังการสัมภาษณกลุมของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรทฤษฎีใหมและกลุมเกษตรกรที่ยังยึดรูปแบบ
การผลิตแบบการเกษตรเชิงพาณิชย เปนตน เพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวเปล่ียนแปลงระบบ
การเกษตรจากอดีตถึงปจจุบัน 
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              3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 

ในการวิจัยเชิงปริมาณนี้ ใชการสัมภาษณโดยแบบสอบถาม (Interview questionnaire) 
เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้ 

1. กลุมท่ียังไมไดรับการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
และการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามท่ีประกอบดวยขอความท่ีเกี่ยวกับขอมูลลักษณะ        
ชีวสังคมของกลุมตัวอยางไดแก อายุ เพศ การถือครองท่ีดิน ภาวะหนี้สิน การศึกษา 

สวนท่ี 2 แบบวัดเกี่ยวความรูความเขาใจของเกษตรกรตอการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม แบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับความรูความเขาใจของผูฝกอบรมตอ
การทําการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 3 แบบวัดเกี่ยวกับความต้ังใจของเกษตรกรตอการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ี
เกี่ยวกับความต้ังใจของผูฝกอบรมตอการทําการเกษตรทฤษฎีใหมเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน โดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 4 แบบวัดเกี่ยวกับ ศักยภาพของเกษตรกรตอการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมของเกษตรกรในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับศักยภาพของผู
ฝกอบรมตอการทําการเกษตรทฤษฎีใหมในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 5 แบบวัดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของเกษตรกรตอการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาใน
ขอความท่ีเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูรับการฝกอบรมตอการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 
   สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงได
กําหนดหลักเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับ
คาเฉล่ีย ดังนี้  

มาก  คะแนน  5 
คอนขางมาก  คะแนน   4 
ปานกลาง คะแนน  3 
นอย   คะแนน  2 
ไมเลย  คะแนน  1 
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คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดยยึดหลักเกณฑ 
ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง อยูในระดับไมเลย  
 คาเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง อยูในระดับนอย  
 คาเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง อยูในระดับคอนขางมาก 
 คาเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง อยูในระดับมาก 

 
 
ตาราง 1 
คาความเช่ือม่ันของแบบวัดกอนการฝกอบรมเกษตรทฤษฎีใหม 

แบบวัดความเช่ือม่ัน คาความเช่ือม่ัน จํานวนขอในแบบวัด 
1.ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .948 17 
2.ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .840 7 
3.ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .853 7 
4.การมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .898 10 

 
2. กลุมท่ีไดรับการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการ

ดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง 
สวนท่ี 1 แบบวัดเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจในการนําเอาการเกษตรทฤษฎี

ใหมไปปฏิบัติใชในชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
นําเอาการเกษตรทฤษฎีใหมไปปฏิบัติใชในชุมชน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของผูรับการ
ฝกอบรมในชุมชน โดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 2 แบบวัดเกี่ยวกับความตั้งใจของผูรับการฝกอบรมในการท่ีจะทําให 
คุณภาพชีวิตดีข้ึนจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหม แบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ี
เกี่ยวกับความตั้งใจท่ีจะทําใหคุณภาพชีวิตของผูรับการฝกอบรมดีข้ึนในการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 
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สวนท่ี 3 แบบวัดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของเกษตรกรตอการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูรับการฝกอบรม
ในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมในชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ 

สวนท่ี 4 แบบวัดเกี่ยวกับศักยภาพของผูฝกอบรมในการพ่ึงตนเองเพ่ือความ
เขมแข็งชุมชนแบบวัดนี้ใชมาตรประเมินคาในขอความท่ีเกี่ยวกับศักยภาพของผูฝกอบรมการเกษตร
ทฤษฎีใหมในการพึ่งตนเองเพ่ือความเขมแข็งของชุมชนโดยใชมาตรประเมินคา (rating scale) 5 
ระดับ 
 สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงไดกําหนด
หลักเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย ดังนี้ 
(บุญสง  นิลแกว, 2541) 

มาก  คะแนน  5 
คอนขางมาก  คะแนน   4 
ปานกลาง คะแนน  3 
นอย   คะแนน  2 
ไมเลย  คะแนน  1 
 

คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดยยึดหลักเกณฑ 
ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง อยูในระดับไมเลย  
 คาเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง อยูในระดับนอย  
 คาเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง อยูในระดับคอนขางมาก 
 คาเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง อยูในระดับมาก 
 

สวนท่ี 5 แบบวัดเกี่ยวกับจิตพอเพียงของเกษตรกรตอการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหมแบบวัดนี้ใชมาตรประ เมินคาในขอความที่เกี่ยวกับจิตพอเพียงของผูรับการฝกอบรมในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมของชุมชนแบงเปน 6 ระดับมีท้ังหมด 14 ขอโดยผูวิจัยไดนําแบบวัดพัฒนา
โดย ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2551, หนา 182-184) ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ัน (alpha = 0.80)  

จิตพอเพียงดานเหตุและผล ประกอบดวยคําถามขอท่ี 5, 7 เปนคําถามเชิงบวกและขอท่ี 1, 
6 เปนคําถามเชิงลบ 
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จิตพอเพียงดานความตระหนักถึงผลอันตรายตามความจริงประกอบดวยคําถามขอท่ี 14 
เปนคําถามเชิงบวก 

จิตพอเพียงดานความสามารถในการจัดการประกอบดวยคําถามขอท่ี 4 เปนคําถามเชิง
บวก 

จิตพอเพียงดานการรับรูบุญคุณของสภาพแวดลอมและธรรมชาติท่ีสรางคุณประโยชน
ประกอบดวยคําถามขอท่ี 8, 9, 10, 11.12, 13เปนคําถามเชิงบวกและขอท่ี 2, 3 เปนคําถามเชิงลบ 

ในแบบวัดไดกําหนดมาตรประเมินคา 6 ระดับ โดยใชมาตรรวมคาระดับความคิดเห็นตอ
ขอความ 14 ขอประกอบดวย จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม จริง และไมจริงเลย มี
เกณฑการใหคะแนนของแบบวัดดังนี้ 
 คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ 
จริงท่ีสุด   คะแนน  6  จริงท่ีสุด  คะแนน 1 
จริง  คะแนน  5  จริง  คะแนน  2 
คอนขางจริง คะแนน  4  คอนขางจริง คะแนน  3 
คอนขางไมจริง คะแนน 3  คอนขางไมจริง คะแนน 4 
ไมจริง  คะแนน 2  ไมจริง  คะแนน 5 
ไมจริงเลย  คะแนน 1  ไมจริงเลย  คะแนน 6 
 
ตาราง 2 
คาความเช่ือม่ันของแบบวัดหลังการฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหม 

แบบวัดความเช่ือม่ัน คาความเช่ือม่ัน จํานวนขอในแบบวัด 
1.ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .894 16 
2.ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .821 9 
3.ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .878 10 
4.การมีสวนรวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .853 12 
5.จิตพอเพียงในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม .777 14 

 
3.3.3 สมมติฐานท่ีศึกษาในการวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 ผูท่ีไดรับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม และการมี
สวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ในชองกอนและหลังการฝกอบรมแตกตางกัน 
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สมมติฐานท่ี 2 ผูฝกอบรมมีความรูความเขาใจ ความต้ังใจเกี่ยวกับการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กอนรับการฝกอบรมและหลังท่ีไดรับการ
ฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิแตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3 ความรูความเขาใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม 
ศักยภาพในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม และการมีสวน
รวมในการทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการนําไปใช คุณภาพชีวิต กามีสวนรวม การ
พึ่งตนเองและจิตพอเพียงในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 

 
 
3.4 การเก็บรวมรวมขอมูล 
 การวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหม
และการดําเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงไดทําการศึกษาจากขอมูลแหลงตางๆ ดังนี้ 
 3.4.1 การเก็บขอมูลจากเอกสาร (secondary data) 
  การเก็บรวมรวมขอมูลทุติยภูมิของพื้นท่ี ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะ
ทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สภาพสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ซ่ึงคนหาไดจากหนังสือ เอกสารตางๆ 
ของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ และรายงานการวิจัย   
 3.4.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม (field study) 
 1) การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดเลือกการสังเกตแบบมีสวนรวม         
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) กับผูใหขอมูลหลัก (key informant) และวิธีการ
สัมภาษณกลุม (focus group discussion) 
 2) การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูท่ีรับ
การฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมและการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ รวมท้ังหมดจํานวน 50 
ตัวอยาง ดวยแบบสอบถาม โดยการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการทํางานออกเปน 3 ข้ันตอนคือ 

ข้ันตอนแรก ผูวิจัยเขาไปในชุมชนเพื่อสรางความสัมพันธกับชุมชน และแจง
จุดประสงคของการเขามาทําวิจัยใหชุมชนรับทราบ หลังจากนั้นผูวิจัยไดเขาพบผูนําชุมชนเพื่อขอ
ความรวมมือในการเขามาทํางานวิจัย ในชวงเวลานี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาในชุมชน สภาพท่ัวไปของชุมชน วิถีการผลิตและการดําเนินชีวิต จากขอมูลดาน
เอกสาร และขอมูลท่ีไดจากผูนําชุมชนกลุมตางๆ และจากเจาหนาท่ีของหนวยงานรัฐท่ีปฏิบัติงานใน
ชุมชน 
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ข้ันตอนท่ีสอง เ ม่ือสรางความคุนเคยกับชุมชนระยะหน่ึงแลว ผูวิจัยจึง
ทําการศึกษาขอมูลเชิงลึก และพยายามเขาชุมชนใหมากคร้ัง โดยพยายามเขารวมกิจกรรมของชุมชน 
เชน การรวมทําบุญในโอกาสตางๆ รวมถึงการเขารวมกิจกรรมของเกษตรกลุมตางๆ ดวยและมีการ
ใชแบบสอบถามเพื่อใหขอมูล 

ข้ันตอนท่ีสามผูวิจัยเดินทางเขาชุมชนเพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมในสวนท่ียังไม
สมบูรณ โดยผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการจดบันทึก เทปบันทึกเสียง รวมท้ังการบันทึกภาพกิจกรรมและ
เหตุการณตางๆ ดวยกลองถายรูป 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดจากท้ังแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามมาดําเนินการวิเคราะห
และสรุปผลตอไปนี้ 

3.5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) และการสัมภาษณกลุม 
(focus group discussion) ในชุมชนบานหวยเปา เพื่อสรุปแนวความคิดท่ีสําคัญของแตละประเด็นมา
เสนอเปนรายงานตอไป 

3.5.2วิธีทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(descriptive statistics) เพื่อนํามาแจกแจงความถ่ี เสนอเปนตาราง แสดงอัตราสวนรอยละ 
(percentage distribution) คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหลักษณะของกลุม
ตัวอยาง โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (statistical package 
for the social science, SPSS) คํานวณคาสถิติและวิเคราะห ดังนี้ 

1) สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) หาคาเฉล่ีย (means distribution) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อใชบรรยายลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 

2) การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชสถิติ t-test ระหวางตัวแปรดานความรู
ความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมและการมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ของผูท่ีไดรับการฝกอบรมการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมรวมถึงผูไดรับการฝกอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิโดยการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ียระหวางกลุมโดยใชสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 และ 2 

3) การวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ (simple corrlation analysis) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรเชิงเหตุดานความรูความเขาใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม การมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมและตัว
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แปรเชิงผลดานการนําความรูไปใชในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม คุณภาพชีวิตในการทําเกษตรทฤษฎี
ใหม การพึ่งพาตนเองเพ่ือความเขมแข็งของชุมชน การมีสวนรวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม และจิต
พอเพียงของผูท่ีรับการฝกอบรมในการทําเกษตรทฤษฎีใหม โดยเลือกสถิติทดสอบความสัมพันธของ 
Pearson correlation coefficient ตามสมมติฐานขอ 3 


