
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหม
และการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง ในครั้งนี้ผูศึกษาไดประมวล ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ครอบคลุมเนื้อหาเพื่อเปนแนวในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
  2.1 แนวคิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
  2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
  2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรแบบผสมผสาน 
  2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 2.6 แนวคิดการพัฒนาเครือขายการมีสวนรวม 
  2.7 แนวคิดแรงจูงใจและความตองการของบุคคล  
  2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 

 ในบทความของ Hardin (1968) เร่ือง “The Tragedy of the Common” เกี่ยวกับทรัพยากร
สวนรวมท่ีถือเปนกรรมสิทธ์ิสวนรวม “สมบัติสาธารณะ”หรือ “สมบัติชุมชน” (Common property 
resources) วาหมายถึง สมบัติท่ีไมมีใครเปนเจาของ แตทุกคนสามารถที่จะใชประโยชน เชน อากาศ 
และแหลงน้ําธรรมชาติ เปนตน เพราะความเปนสมบัติสาธารณะและใครจะใชประโยชนก็ได ทําให
เห็นวาหากมีการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาประโยชน
สวนรวมจะนําไปสูปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับทรัพยากรสวนรวมนั้นในท่ีสุด 
 ในสังคมปจจุบัน มนุษยกําลังเผชิญกับปญหาวิกฤติการณส่ิงแวดลอมท่ีมีความรุนแรง
เพิ่มข้ึนท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและระดับโลก ดังชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2546) กลาวถึง 
ปญหาดังกลาวมีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยก็เพราะวา มนุษยมีความตองการใชทรัพยากรเพื่อ
ตอบสนองความตองการของมนุษยท่ีเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง ท้ังๆ ท่ีทรัพยากรในโลกนี้มีอยูอยาง
จํากัด จึงทําใหเกิดปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จนมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษยในท่ีสุด การจะแกไขปญหาดังกลาวได ข้ึนอยูกับการตัดสินใจ และการลงมือ
กระทําการแกไขปญหาของมนุษยเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ รวมถึงตัวมนุษยเองตองแกไขนิสัย          
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และความเคยชินตางๆ ของมนุษยควบคูไปกับการลงทุน การพัฒนาเทคโนโลยีและการลงมือ
ปฏิบัติการ เพื่อแกไขปญหาส่ิงแวดลอมอยางทันทีทันใด 
 จากแนวคิดความสัมพันธมนุษยกับส่ิงแวดลอมขางตนนั้น ลักษณะของความสัมพันธท่ี
เกิดข้ึนเปนความสัมพันธแบบปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน คือ เม่ือมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม ยอมมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยอยางแนนอน ดังนั้น เม่ือมีปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมเกิดข้ึน มนุษยจึงตองลงมือรวมมือจัดการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนอยาง
ทันทีทันใด เพื่อปองกันไมใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีถูกทําลายไปมากกวานี้
จนมีผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษยในท่ีสุด 

 มนุษยกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง ซ่ึงตางก็มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
ความสัมพันธดังกลาวนี้มีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันแบงไดเปน 4 
ลักษณะมนัส  สุวรรณ (2539) 
                1. มนุษยถูกควบคุมโดยธรรมชาติ ซ่ึงเปนระยะแรกท่ีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณบนพื้น
โลก ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีอยางหลากหลาย ในขณะท่ีมนุษยมีจํานวนนอย ในชวงนี้
ไมรูจักการปรับตัวเขากับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  2. การปรับตัวเขากับธรรมชาติ ในชวงนี้มนุษยรูจักการนําเอาหนังสัตวมาทําท่ีอยูอาศัย 
และเคร่ืองนุงหม เอากระดูกสัตวมาทําเปนอาวุธ หรือเคร่ืองมือ รูจักไฟ มนุษยรูจักเพาะปลูกและ
เล้ียงสัตวแทนการลาสัตว และเก็บของปา จากความสัมพันธลักษณะน้ีทําใหมนุษยแข็งแรงข้ึน    
ประชากรเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว จึงมีความจําเปนท่ีตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชมากข้ึน             
เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง   

 3. มนุษยเ ร่ิมเอาชนะธรรมชาติ มนุษยพยายามประดิษฐ และคิดคนวิทยากรและ
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชน ปจจุบันนี้มนุษยไดใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติมากเกินความสามารถธรรมชาติจะฟนตัวเองได ทําใหเกิดปญญา
ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม 
 4. มนุษยกําลังถูกทําลายโดยธรรมชาติ มนุษยกําลังประสบวิกฤติการณส่ิงแวดลอม
ลักษณะตางๆ  ท้ังภาวะโลกรอน  บรรยากาศช้ันโอโซนท่ีเบาบางลง  ฝนไมตกตามฤดูกาล 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาหลายอยางกําลังหมด และความหลากหลายทางชีวภาพลดลง 

 จากความสัมพันธมนุษยกับส่ิงแวดลอมใน 4 ลักษณะดังกลาวจะเห็นไดวา ในสมัยกอน
พื้นโลกยังอุดมไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ขณะท่ีประชากรของโลกยังมีจํานวนนอยมาก เม่ือเทียบ
สัดสวนของประชากรกับความอุดมสมบูรณของทรัพยากรแลวมนุษยแตละคนสามารถจะใช
ทรัพยากรธรรมชาติไดอยางเต็มท่ีโดยไมตองเกรงวาจะมีวันหมดส้ิน แตปจจุบันประชากรเพ่ิมข้ึน
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อยางรวดเร็วอัตราการนําเอาทรัพยากรมาใชก็เพิ่มข้ึน มีการใชเทคโนโลยี และวิทยาการสมัยใหม  
มาเปล่ียนแปลงทรัพยากรเพื่อใหเพียงพอกับการอุปโภคและ จากสังคมในอดีตท่ีเคยเปนสังคม
เกษตร ก็กลายเปนสังคมอุตสาหกรรมในปจจุบัน เพื่อท่ีจะผลิตสินคาและส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบายตามความตองการของมนุษยการพัฒนาอุตสาหกรรมตางๆ มากมายนี่เองทําประเทศ
ตาง ๆ นั้นตองการความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ในการสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจมีการนําเอา
ทรัพยากรมาใชเพิ่มมากข้ึนจนทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงการเกิด
ปญหามลพิษตางๆ ข้ึนมาดวย ในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตองแกท่ีมนุษย โดยการสรางความ
ตระหนัก สรางจิตสํานึก การมีสวนรวมและการบูรณาการความรวมมือจากหลายๆ ฝาย 
 Vandergeest (1995) ท่ีใหความสนใจเกี่ยวกับวิวัฒนาการของระบบกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพยากรและระบบกรรมสิทธในบุคคล กลาววากระบวนการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
และการสรางชาติของรัฐไทย ซ่ึงเร่ิมจากเร่ืองของสิทธิเหนือบุคคล จนเปล่ียนมาถึงสิทธิในการ
ครอบครองทรัพยากรและการยึดครองชองชุมชนไป  ในท่ีสุดรัฐก็จะกลายเปนผูมีบทบาท           
และอํานาจในการจัดการเร่ืองระบบกรรมสิทธ์ิเกี่ยวกับทรัพยากรทั้งหมด 
 ชูศักดิ์  วิทยาภัค (2538) ไดกลาวถึงระบบกรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน (Communal Rights) 
วาเปนระบบการจัดการทรัพยากรที่ใชชุมชน และความเปนชุมชนเปนพื้นฐาน ซ่ึงในระบบนี้กลุม
บุคคลท่ีเปนเจาของทรัพยากรสวนรวม มีสิทธ์ิท่ีจะกีดกันมิใหผูท่ีไมใชสมาชิกของกลุมหรือชุมชน  
มีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตามขอบังคับของกลุมผูทรงสิทธ์ิ และสมาชิกของกลุม (Co-owners) แตละ
คนมีท้ังสิทธ์ิและหนาท่ีในการใช และบํารุงรักษาทรัพยากรที่ตนเองเปนเจาของรวมกัน ระบบกรรม
สิทธรวมในทรัพยากรจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือ สมาชิก หรือ ชุมชน ตกลงรวมกันท่ีจะจํากัดสิทธ์ิการใช
ทรัพยากรอยางใดอยางหน่ึง ท้ังนี้โดยมีความคาดหมายซ่ึงกันและกันวา สมาชิกแตละคนก็ตอง
กระทําอยางเดียวกัน ตามขอบังคับท่ีสรางข้ึน 

  ระบบกรรมสิทธ์ิรวมกันของชุมชน (Communual Property System) มีชุมชนเปนผูใช
และเปนผูจัดการ ซ่ึงมักจะเปนประวัติความเปนมาอยางยาวนานของชุมชนทองถ่ินท่ัวโลก          
และพยายามทําความเขาใจกับระบบการจัดการทรัพยากรที่ใชระบบทรัพยสินดังกลาว ในการ
จัดการทรัพยากรหลายประเภท กรมปาไม, 2541 (อางใน เอ้ืออิศรา  หงสหิรัญ,2544) กลาวถึงการ
จัดการทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในภาคเหนือมีระบบทรัพยสินทํานองเดียวกันท่ีเรียกวา สิทธิหนา
หมู แตมักจะถูกรัฐในปจจุบัน ท่ีมุงเนนการปกครองตามกฎหมาย เพราะกฎหมายของรัฐ จะยอมรับ
เฉพาะระบบกรรมสิทธ์ิเกี่ยวกับทรัพยสินสวนบุคคลเทานั้น ทําใหเกิดการมีระบบกรรมสิทธ์ิซอน
บนพื้นท่ีเดียวกันหลายระบบ การละเลยดังกลาวของรัฐ จึงมักจะกลายเปนชนวนของความขัดแยง
มากมาย ในการแยงชิงทรัพยากรในปจจุบัน 
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             ทรัพยากรที่เปนกรรมสิทธ์ิรวมมิใชเปนสมบัติของทุกคนและไมเปนทรัพยากรที่ไมมี
เจาของ แตเปนทรัพยากรที่มีวิธีการบริหารจัดการรวมกัน เพื่อปองกันผูอ่ืนท่ีไมไดเปนสมาชิกกลุม
หรือชุมชน มาแยงใช และมีการจัดสรรการใชทรัพยากรในหมูสมาชิกท่ีเปนเจาของรวมกันเปนการ
จัดการทรัพยากรที่ตองมีสถาบันท่ีจะกําหนดวา ใครมีสิทธ์ิใชทรัพยากรนั้นๆ และควรปฏิบัติอยางไร
ในการใชทรัพยากร รวมตลอดถึงการตรวจสอบพฤติกรรมของสมาชิก ซ่ึงในหลายกรณีพบวา
วัฒนธรรม ระบบปทัสถานของชุมชน เปนกลไกที่มีประสิทธิภาพในการจัดการกับผูท่ีมีพฤติกรรม
การใชทรัพยากรที่เบ่ียงเบน ระบบการจัดการทรัพยากรแบบกรรมสิทธ์ิรวมท่ีประสบผลสําเร็จมักจะ
มีโครงสรางภายในท่ีประกอบดวยแรงจูงใจ ท้ังทางเศรษฐกิจและทางสังคม ท่ีเอ้ืออํานวยใหมีการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน อยางไรก็ตามบางกรณีมีการลงโทษและแรงจูงใจดังกลาวใชไม
ไดผลเต็มท่ี เพราะมีแรงกดดันจากภายนอก ท่ีนอกเหนือการควบคุมของชุมชน หรือในกลุม                
ไมสามารถจัดการแกไขได แตนั่นก็เปนเฉพาะกรณีไป 
  เสนห  จามริก (2536) ไดกลาวถึงแนวคิดท่ีมีพื้นฐานม่ันคงอยูในวัฒนธรรมของ
ภาคเหนือ วาสามารถปรับเปล่ียนและสืบเนื่องมาไดอยางยาวนานถึงปจจุบันนั้นเปนเพราะไดโอบ
อุมหลักการสําคัญของการใชทรัพยากรคือ สิทธิการใช และหลักการพื้นฐานของความเปนมนุษย
ตามสิทธิธรรมชาติ ท่ีมุงเนนการยังชีพ หลักการตางๆ ขางตนเปนหัวใจสําคัญท่ีทําใหเกิดความเปน
ธรรม ขณะเดียวกันก็รักษาความสมดุลของระบบนิเวศเอาไวได การตัดสินใจใชทรัพยากรของ
ชุมชนจะเช่ือมโยงระหวางความม่ันคงทางสังคมของชุมชนในระบบนิเวศกับสภาวะแวดลอมอยู
เสมอ จึงทําใหเกิดความเปนธรรมตอระบบนิเวศมากกวาการใชทรัพยากรของบุคคลนอกระบบ
นิเวศ ท่ีมักจะไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอส่ิงแวดลอม จุดมุงหมายสําคัญของการจัดการมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม เพื่อแกวิกฤติการณส่ิงแวดลอมในปจจุบันเพื่อใหสังคมของมนุษยเปนสังคมท่ียั่งยืนใน
อนาคต  ความรวมมือรวมใจของประชาคมโลกเพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายดังกลาวนั้นแบงออกไดเปน  
2 ระดับ คือ 1. ระดับมหาภาค ซ่ึงเนนประชาคมโลกในการถือครองและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ 2. ระดับจุลภาค ซ่ึงเนนบทบาทของประชาสังคม (Civil Society) ซ่ึงหมายถึง
องคกรทางสังคมในระดับทองถ่ิน เชน องคกรประชาชน คณะกรรมการหมูบาน อ.บ.ต. กลุมสตรี
แมบาน และอ่ืนๆ ตองมีบทบาทสําคัญในทุกข้ันตอนของการจัดการทรัพยากรสวนรวมโดยไมเกิด
การแยงชิงกันหรือตักตวงผลประโยชนเหมือนกรณีทรัพยสินสาธารณะ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการ
รวมมือของชุมชนน้ัน มีเงือนไขบางอยางท่ีทําใหผลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดรับจาการมีสวนรวมมือ
กันตองสูงกวาท่ีจะไมมีการรวมมือ 
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 จากการศึกษาของเยาวลักษณ  อภิชาติวัลลพ (2533) ไดระบุถึงความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอมวาตางมีอิทธิพลตอกัน โดยสภาพแวดลอมเปนตัวกําหนดรูปแบบวัฒนธรรมท่ี
สําคัญ ทําใหเกิดแบบแผนการดําเนินชีวิตและบางคร้ังแบบแผนการดําเนินชีวิตกลายเปนมูลเหตุให
สภาพแวดลอมตองเปล่ียนแปลงไปจนเกิดผลลัพธ เชน ความสัมพันธระหวางปาไมกับมนุษย ปาไม
นอกจากจะเปนทรัพยากรเพื่อนําไปใชในการสรางท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร ยารักษาโรค ยังทําใหเกิด
ระบบวัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ เกิดการรวมกลุมทางสังคมและระบบการแลกเปล่ียนตางๆ และ
ในทางกลับกันความอยูรอดและความสมดุลของทรัพยากรปาไมข้ึนอยูกับกระบวนใชหรือการ
จัดสรรทรัพยากรของชุมชนดวย และหากมีการนํามาใชอยางฟุมเฟอยปราศจากการวางแผน
ทรัพยากรก็หมดไปอยางรวดเร็ว ในขณะที่งานศึกษาของพัชรินทร  ลาภานันท (2539) ไดระบุถึง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมในเร่ืองกิจกรรมการทอผายอมสีธรรมชาติกับการ
อนุรักษปาไม วาเปนกิจกรรมหน่ึงของการพัฒนาที่มีพื้นฐานบนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
กิจกรรมนี้ไมเพียงแตสรางรายไดกับผูหญิง และครอบครัวแลวยังเปนส่ือในการพัฒนาและสราง
ความเขมแข็งใหกับผูหญิงและองคกรผูหญิง ชนบทอีสาน รวมทั้งเปนส่ือในการสงเสริมการพัฒนา
ในเชิงอนุรักษซ่ึงไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและกอปญหาท่ีมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และเปด
โอกาสใหแมบานฝกทักษะในการประกอบธุรกิจ โดยดําเนินการในรูปธุรกิจชุมชนท่ีมีสมาชิก
แมบาน และองคกรพัฒนาเอกชนสภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคมและทิศทางการพัฒนา โดยการฟนฟู
และพัฒนางานหัตถกรรมพื้นบาน เพื่อเปนส่ือในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน 
 สรุปไดวาจากแนวทางการศึกษาที่กลาวขางตน ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม เปนความสัมพันธท่ีท่ีมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันโดยเร่ิมจากพื้นฐานการดํารงชีพและ
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีส่ังสมกันมาในแตละสังคม เปนเพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ          
จึงทําใหมนุษยสามารถวิวัฒนาการและปรับตัวใหเขากับธรรมชาติ เพื่อความอยูรอดของตนเองและ
เพื่อการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติใหยั่งยืน 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูและรับรู  
            ไดมีผูศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูกันอยางมากมายและกวางขวาง ท้ังนี้เพราะเล็งเหน็วา
การพัฒนาใดๆ ก็ตามจะเร่ิมท่ีการมีความรูความเขาใจในเร่ืองนั้นๆ ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติ 
             ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540) อธิบายการเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทํา 
แสดงออกตอบสนองส่ิงหนึ่งส่ิงใดในสภาพท่ีสังเกตได ซ่ึงแบงเปน 2ประเภทคือ พฤติกรรม
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ภายนอกและพฤติกรรมภายใน ท้ังนี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอสภาพการณตางๆตองอาศัยการเรียนรู 
ดังนั้นพฤติกรรมสามารถเปล่ียนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู 
              Bandura, 1986 (อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2541) กลาววาการเรียนรูไมจําเปนตองมี
การพิจารณาในแงของการแสดงออก แตใหคํานึกถึงการไดมาซ่ึงความรูใหม ถือวาการเรียนรูได
เกิดข้ึนแลวไมมีการแสดงก็ตาม และเม่ือใดท่ีมีการแสดงออกมาทางพฤติกรรมก็จะสะทอนใหเห็น
ถึงการเรียนรู ท้ังนี้การเรียนรูเพื่อการปรับพฤติกรรมของมนุษยนั้นมี 2 วิธี คือ การเรียนรูจากผลรวม 
และวิธีการเรียนรูจากการเลียนแบบ การเรียนรูจากผลรวมนั้น เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง 
มนุษยจะเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับผลกรรมทางบวก สวนการเรียนรูจากการเรียนแบบเปนการ
จัดการสังเกตตัวแบบสําคัญ โดยทั่วไปการเรียนรูเปนส่ิงท่ีมองไมเห็นเปรียบเสมือนศักยภาพท่ีมีอยู
แลวในตัวบุคลคลท่ีจะแสดงออกเปนพฤติกรรมตอเม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอดังนั้นการกระทําหรือ
ผลงานจะเปนดัชนีท่ีบงช้ีถึงการเรียนรู แตก็ไมใชการประเมินหรือวัดผลการเรียนรูท่ีสมบูรณแบบ 
ยังมีองคองคประกอบอ่ืนขาไปมีอิทธิพลแทรกอยูดวยตัวแปรท่ีสําคัญท่ีพบวาเขาไปเกี่ยวของอยู
เสมอก็คือแรงจูงใจและอารมณ (Houston, 1967) 
 แสงสุรีย สําอางกูล (อางใน พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ บรรณาธิการ, 2528) กลาวถึงการรับรู
วา เปนการท่ีบุคคลใชระบบภายในของเขารับเอาขอมูลจากระบบภายนอก เขามาอยางกระตือรือรน 
โดยจิตวิสัยและมีการสรางสรรค ซ่ึงมีกระบวนการ 3 ประการคือ การเลือกส่ิงเรา การจัดหมวดหมู
ใหแกพลังส่ิงเรา และการตีความหรือประเมินคา การรับรูเปนเหตุภายในจิตใจของบุคคล หรือการ
ปรากฏการณทางจิตใจในขณะใดขณะหนึ่ง โดยปลายประสาทรับพลังเราเขาสูระบบประสาท
สวนกลางเพื่อผสมผสานใหเกิดความเขาใจ ซ่ึงพลังเรานี้เปนพลังภายนอก และพลังภายในดวย 
 พิสมัย  วิบูลยสวัสด (2545) กลาววา แนวคิดการประมวลสารสนเทศขอมูลขาวสารของ
คนเรานั้น กลุมนักจิตวิทยาทฤษฏีการรูการคิด เชน แอตคินสันและซิฟฟริน ไดเสนอวา บุคคลมีการ
รับ มีการเก็บ และประมวลขาวสารโดยผานความใสใจ ความจํา ความคิด และกระบวนการเรียนรู
การคิด เปนตน กลุมนักจิตวิทยาทฤษฏีการรูการคิด ยังใหความเห็นอีกวา มนุษยเรามีการเลือกรับ
ขอมูลท่ีผานมา โดยกระบวนการรับรู และมีการเลือกรับท่ีจะเก็บส่ิงเราท่ีมีอยูแลว มีการวางแผนและ
หาวิธีจนในท่ีสุด จึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเรานั้น จากการเรียนรูของคนเรานั้น              
ทําใหคนเราสามารถคาดการณไดวาเม่ือมีส่ิงเรานี้เขามาจะทําใหเกิดเหตุการณลักษณะนั้นตามมา
ดวย 
 การจัดระเบียบขอมูลขาวสารของคนเราน้ัน บุคคลจะคอยๆ รวบรวม และสะสมส่ิงเรา 
หรือขอมูลขาวสารใหมๆ แลวเกิดการเรียนรูจากความรู ความเขาใจท่ีเกิดข้ึนจากขาวสารท่ีไดรับเขา
มาใหม และนํามาผสมผสานจัดระเบียบกับขาวสารหรือประสบการณเดิม เกิดความรูความเขาใจ
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และเกิดกระบวนการคิด ซ่ึงสงผลถึงการแสดงพฤติกรรมออกมา กระบวนการคิดประกอบดวย
กระบวนการยอยๆ คือ การรับรู การคิด ทัศนคติ ความคาดหวัง และความเช่ืองของบุคคลท่ีรับรูจาก
ประสบการณ และส่ิงแวดลอม ซ่ึงถือไดวาความรู ความเขาใจเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการ
แสดงพฤติกรรมออกมา แตละคนมีพฤติกรรมตางกันดวย เพราะความสามารถการใชเหตุผล
วิเคราะหและประสบการณในการเรียนรูของแตละคนซ่ึงแตกตางกัน 

                  กาญจนา   แกวเทพ (2528) ไดกลาวถึงการถายทอดความรูเปนกระบวนการทางสังคม    
ซ่ึงมีการดําเนินอยูตลอดเวลาที่มนุษยมีการหายใจอยู ทําใหมนุษยซึมวับเอาวัฒนธรรมและลักษณะ
ตางๆ ของสังคมเขาไปไวในโครงสรางบุคลิกของตนเอง การเรียนรูและการซึมซับเกิดจากอิทธิพล
ของประสบการณและผานการทํางานตัวแทนสังคม หลังจากผานกระบวนการถายทอดความรูนี้ไป
ทีละข้ันตอน บุคคลจะเร่ิมยอมรับจนกระท้ังตัดสินใจกระทําตามนั้น บุคคลในสังคมจะมีการ
ถายทอดความรูเปนกระบวนการตอเนื่องไป โดยจะรับการถายทอดความรูจากกลุมเพื่อน โรงเรียน  
และกลุมอางอิง ซ่ึงกลุมอางอิงมีความสําคัญและมีอิทธิพลอยางมากในสังคมปจจุบัน เนื่องมาจากมี
การขยายตัวของส่ือมวลชนตางๆ เปนไปอยางกวางขวาง  กลุมอางอิงเปนกลุมคนท่ีผูรับการถายทอด
ความรูไดสังกัดเปนสมาชิก แตมีอิทธิพลท่ีจะกระทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูหรือลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมตามกลุมคนเหลานั้นได กลุมอางอิงเหลานี้จะชวยบุคคลเกิดการเรียนรูและทําหนาท่ี
ถายทอดวิถีการดํารงชีวิตในสังคมและวัฒนธรรมไปสูบุคคล ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับ
การเปล่ียนแปลงสอดคลองกับ ดนัย  ไชยโยธา (2543) ไดอธิบายวาการถายทอดความรูเปน
กระบวนการที่บุคคลเกิดการเรียนรูวิถีทางสังคมท่ีเขาอยูอาศัย กระบวนการน้ีจะทําไดดวยบุคคลใน
สังคมการติดตอส่ือสารกันในชีวิตประจําวันโดยการปฏิสัมพันธ ซ่ึงมนุษยมีตอกันอยางไมขาดสาย 
             ในขณะท่ี นิธิ   เอ่ียวศรีวงค (2531) ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการถายทอดความรูไวคือ
ธรรมชาติของการศึกษา สาระสําคัญเพื่อใหมนุษยเกิดความคิดท่ีเปนระบบอยางมีประสิทธิภาพมี
ความเจริญทางวุฒิปญญา จิตใจ สังคม และอนามัย การถายทอดความรูสึกและประสบการณหรือท่ี
เรียกวา การศึกษานั้นมีอยูในสังคมมาต้ังแตดึกดําบรรพแลว มิฉะนั้นมนุษยก็ไมสามารถส่ังสมอริย
ธรรมสืบเนื่องกันมานานไดเชนนี้ ประสบการฯหรือความรูท่ีมนุษยถายทอดตอกันอาจบงไดเปน
สองดาน ดานแรกคือความรูความชํานาญในการประกอบอาชีพและอีกดานคือ อุดมการณหรือ
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธของมนุษยในสังคม นอกจากนี้แลว ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535)  
ไดอธิบายการถายทอดความรูไววาวิธีการขัดเกลา ใหการศึกษาและถายทอดจากคนรุนหนึ่งใหแก
คนรุนหนึ่ง นั้นบทบาทของการศึกษาจึงเปนการถายทอดและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมนั้นเอง
เชนเดียวกับการถายทอดความรูเกี่ยวกับงานอาชีพในชุมชนบทซ่ึงมีการถายทอดกันมาดวยเหตุผล
ดานทรัพยากรและสภาพการดํารงชีวิตในทองถ่ินเปนแรงจูงใจสําคัญในการเลือกท่ีจะเรียน  
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ขณะเดียวกันความสําเร็จของบรรพบุรุษท่ีผานมาเปนแรงสนับสนุนใหเกิดการถายทอดความรูสืบ
ทอดกันมา ระบบการเรียนรูในทองถ่ินเร่ิมจากการถายทอดความรูภายในครอบครัว โดยใชส่ือท่ีมี
อยูในชุมชน กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีการสอนและปฏิบัติจริงไปพรองกัน ผูสอนคือผูใหญ
ในครัวเรือนท่ีมีประสบการณในเร่ืองนั้นๆ ผูเรียนคือลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจาก
ตัวอยางความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอนๆ การถายทอดความรูในครอบครัวนี้จะเกิดข้ึน
ตลอดเวลา ผูเรียนเม่ือชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนรุนหลังๆ ตอ เชนเดียวกับ ประเวศ  วะสี (2532) 
ท่ีไดกลาวถึงการถึงการถายทอดความรูวา การถายทอดความรูในครอบครัวมีความสําคัญกับลูกมาก
การท่ีลูกไดทํางานรวมกับพอแมนั้นเปนการพัฒนาท้ังดานสติปญญา ทักษะ และอารมณรวมกันอยู
ดวย 
 จากแนวคิดดังกลาวกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูในสังคมเกิดข้ึนอยาง
เปนกระบวนการและมีข้ันตอน โดยเม่ือผูรับขอมูลขาวสารสะสมจากประสบการณจริงและประสบ
การออมในสังคมจนเกิดการพัฒนาดานความคิด ความรูความเขาใจในดานวัฒนธรรมและอาชีพ 
ยอมนําไปสูการลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลสําเร็จตามมา ความรู ความเขาใจของประชาชนเปน
องคประกอบสําคัญในการแกไขปญหา เพราะปญหาท่ีเกิดข้ึนในแตละพื้นท่ีนั้น ถึงแมจะเปนปญหา
คลายคลึงกัน แตการแกปญหาท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย อาจใชวิธีท่ีแตกตางกันไปได เนื่องจาก
พื้นท่ีแตละท่ีนั้นยังมีความแตกตางกันทางดาน สภาพแวดลอม ไมวาจะเปน ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศ ลักษณะทางดานประชากร เช้ือชาติ อาชีพ ภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ดังนั้นคนใน
พื้นท่ีจะทราบถึงลักษณะทางพื้นท่ีและประชากรไดดีกวาคนในพ้ืนท่ีอ่ืน และมีความรักในทองถ่ิน
ของตนเอง หากประชาชนมีความรู ความเขาใจ ในปญหาท่ีเกิดข้ึนจะสามารถตัดสินใจหาวิธีการ
แกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้จะตองเปดโอกาสใหชุมชนน้ันมีสวนรวมในการเรียนรู 
วิเคราะห และตัดสินใจในทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงเกิดเปนความรูเขาใจท่ีถูกตองนําไปสูองค
ความรูใหม ขยายแหลงเรียนรูและพัฒนาทักษะความรูความสามารถของตนเอง และจะสงใหเปน
สังคมท่ีมีความรอบรู รอบคอบ และพัฒนาไดอยางม่ันคง 
 
2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 สําหรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยขออันเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวซ่ึงใหแนวคิดในการพัฒนาประเทศใหผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
              “…ความพอเพียง นี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตอง
ทอผาใสเอง. อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตอง มีความพอเพียงพอสมควร 
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บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสีย
คาขนสงมากนัก...”  
                พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา ๔ 
ธันวาคม ๒๕๔๐ 
              “…เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy… คําวา Sufficiency Economy นี้ไม
มีในตําราเศรษฐกิจ. จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม ... Sufficiency Economy นั้นไมมีใน
ตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม... และโดยท่ีทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวา เราก็
สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ เพื่อท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศของประเทศและของ
โลกพัฒนาดีขึ้น ...” 
                 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนพรรษา ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับสถานการณ
ในปจจุบัน สรรเสริญ วงศชอุม (2549) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่สมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนาน
กวา 25ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไข
เพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และย่ังยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความ
เปล่ียนแปลงตางๆ ซ่ึงปรัชญาไดช้ีถึงแนวทางการดํารงอยู และการปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังนี้การพัฒนาและบริหารประเทศตองดําเนิน
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาทางเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีเพื่อ
รองรับผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกภายในเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีทําใหความ
พอเพียง ก็คือ คนควรพัฒนาใหมีพื้นฐานท่ีดีในดานคุณธรรม มีความรู ความเพียร หากดําเนินการ
ใหอยูในความพอเพียงไดจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุล และเกิดความม่ันคงท่ียั่งยืนได 
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ. ศ. 2545 – 2549) จึงไดอันเชิญ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญาในการพัฒนาประเทศ  ท่ี เนนการพัฒนาท่ีสมดุล                
ใหความสําคัญตอการพัฒนาชุมชนท่ีเขมแข็งท่ีตอเนื่องมาจากแผนพัฒนาฯ ฉบับ 8 ท่ีใหความสําคัญ
กับการพัฒนาคน การมีสวนรวมการสรางประชาสังคมความเขมแข็งของชุมชนจะพัฒนาสูความ
ยั่งยืนได ตองพัฒนาในลักษณะขององครวม ใหทุกองคประกอบของชุมชนมีความเขมแข็ง สมดุล
กันท้ังการพัฒนาบุคคล เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม คุณภาพชีวิต และการบริหารจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพใหทุกคนมีสวนในการรวมคิด รวมทํา 
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 สัญชัย สูติพันธวิหาร (2549) สรุปถึงองคประกอบหลักของแนวทางเศรษฐกิจ พอเพียงมี 
3 ประการคือ 
  1) ยึดหลักการเปนท่ีพึ่งแหงตนมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความ
ตองการบริโภคในครัวเรือน ถาเหลือถึงนําไปขายหลักสําคัญคือลดคาใชจายโดยสรางส่ิงอุปโภค   
บริโภคในท่ีดินของตน เชน ขาว ปลา ไก ไมผล พืชผัก 
           2) การรวมกลุมของชาวบานจะมีการดําเนินการทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายท้ัง
เกษตรแบบผสมผสาน การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ คาขาย และการทองเท่ียวในชุมชน 

             3) มีความมีเมตา ความเอ้ืออาทร ความสามัคคีของสมาชิก 
             แนวทางการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเห็นไดชัดเจน คือ ทําใหเกษตรกรผลผลิตทาง
การเกษตรที่พอเล้ียงตนเองและครอบครัวได ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยไมตองเสียคาใชจายใน
การซ้ือ ปุยเคมี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยมีการปรับระบบการผลิตใหเหมาะสมกับสภาพ
ทรัพยากรในทองถ่ิน โดยใชหลักของเกษตรยั่งยืน แนวคิดเกษตรยั่งยืนเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การทําการเกษตรที่ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีกิจกรรมระหวางพืช สัตว คน
และสภาพแวดลอมท่ีเกื้อกูลกัน จนกอใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร มีรายไดเพียงพอตอการ
ดํารงชีวิต และคาใชจายท่ีจําเปนในชีวิตของตนเองและครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองและครอบ
ได ซ่ึงรูปแบบ/ประเภทของเกษตรกรรมยั่งยืนมีดังนี้ 

  1)  เกษตรกรรมธรรมชาติ เนนการเพาะปลูกแบบธรรมชาติ ใชปุยอินทรีย   
ปุยคอก ปุยหมักและปุยพืชสด ไมใชปุยเคมี 

  2)  ไรนาสวนผสม การผลิตท่ีหลากหลาย เนนการผลิตเพื่อการบริโภค 
  3)  เกษตรผสมผสาน การเกษตรที่เกื้อกูลกัน มีการปลูกพืช เล้ียงสัตว และการ

ประมงในพ้ืนท่ีเดียวกันเนนการสรางแหลงอาหารแบบพออยูพอกิน 
  4)  วนเกษตรการปลูกพืชผัก ผลไม ไมยืนตน ปลูกปาและเล้ียงสัตวในบริเวณ

เดียวกันเพื่อตอบสนองการพออยูพอกิน 
  5)  เกษตรกรรมท่ียั่งยืนเนนกิจกรรมเชิงเดียวแตผสมผสานการทําไร ทํานา ทํา

สวน เล้ียงสัตวควบคูกันไป 
  6)  เกษตรทฤษฎีใหม ใหแบงพื้นท่ีเปน 4 สวนในอัตรา 30:30:30:10 เพื่อเปน

แหลงน้ํา ปลูกขา ปลูกพืชผัก และท่ีอยูอาศัย 
         อยางไรก็ตามมีหลายพื้นท่ีท่ีมนุษยสามารถอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน ท้ัง
มนุษยและส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติมีสวนสนับสนุนเกื้อกูลกัน ทําใหเกิดความสมดุลและความ
ม่ันคงในเชิงนิเวศวิทยาข้ึน ซ่ึงมนัส  สุวรรณ (2549) ไดกลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ี
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มุงเนนท้ังความสมดุลของส่ิงแวดลอม และความเขมแข็งของมนุษย มนุษยตองรูจักประมาณตน   
รูจักความสามัคคี มีความตระหนัก และมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมและตอส่ิงแวดลอม           
และใชภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดประโยชน 
              มีเหตุผลหลายประการท่ีทําใหเกิดความม่ันใจวา เศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําให
สังคมไทยเปนส่ังคมท่ียั่งยืนไดคือ 
               1) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปสูการปฏิบัติใหบังเกิดผลเปนรูปธรรม
โดยงาย 
               2) เศรษฐกิจไมไดใหความสําคัญเพียงองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง     
แตเปนพิจารณาแบบองครวม โดยใหความสําคัญกับทุกองคประกอบอยางเปนระบบ 
               3) เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความเปนธรรมชาติ
อาศัยเพียงความรู ความเขาใจ ระดับชาวบานเรียกภูมิปญญาทองถ่ินก็สามารถดําเนินการใหประสบ
ผลสําเร็จได 
               4) เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินการท่ีอยูภายใตความสามารถท่ีจะรองรับ
ธรรมชาติ และของสังคม ดังพระราชดํารัสท่ีวา การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศทาง
ภูมิศาสตร และภูมิประเทศทางสังคมศาสตรในเชิงสังคมวิทยา 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

ทางสายกลาง 

เง่ือนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ีมีเหตุผล 
พอประมาณ 

นําสู 
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 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทาง
ท่ีควรจะเปน เพื่อใหปรับตัวใหทันตอสถานการณของโลกปจจุบันนี้ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา เม่ือเรานําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช จะนําไปสูชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 
การพฒันาท่ีรอบคอบระมัดระวัง และพรอมท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงทุกๆ ดาน ท้ังทางดานเศรษฐกจิ
สังคม ท้ังนี้เพื่อใหเราสามารถใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติได และทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมก็จะไมถูกทําลาย นําไปสูความสมดุลม่ันคง เกิดความสุข เปนสังคมนาอยูม่ันคงมีความ
ยั่งยืนตลอดไป  
 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรผสมผสาน 
 ระบบเกษตรผสมผสานคือ การจัดระบบของกิกจรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว  
และประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน โดยใชทรัพยากรที่มี
อยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดใหเปนไปอยางเหมาะสมและเกิดประโยชนอยางสูงสุดมีความ
สมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่อง และเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติดวย (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 
 การเกษตรผสมผสาน เปนการดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับระบบการเกษตรที่มีการปลุกพืช  
และหรือมีการเล้ียงสัตวหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยท่ีมีกิจกรรมการผลิตแตละชนิดสามารถ
เกื้อกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ,2539: 84) 
 หลักการของระบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีหลักการดําเนินงาน โดยเนนใหมีความ
หลากหลายของกิจกรรมการผลิต เพื่อลดความเส่ียงตอผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากความผันแปรของ
ภูมิอากาศ และราคาพืชผลที่มีความไมแนนอน นอกจากน้ันการใชทรัพยากรที่สามารถจะจัดหาได
ในไรนาของเกษตรกร โดยไมตองใชเงินในการลงทุน ชวยใหเกษตรกรไมเส่ียงตอภาวการณขาดทุน  
เกษตรกรจะมีความเปนอิสระในการดํารงชีพ โดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงินทําใหเกิดหนี้สินในการ
ลงทุน มีอาหาร ยารักษาโรค (สมุนไพร) และปจจัยพื้นฐานอ่ืนๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน  
ผลผลิตท่ีไดรับจากระบบเกษตรในไรนาของตนเองจะยังผลใหสภาพของความเปนอยูของเกษตรกร
ดีข้ึน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคหรือสวนที่ผลิตเพื่อขายก็จะเปนรายไดท่ีเกิดข้ึน เพื่อการจับจาย
ใชสอยในส่ิงอ่ืนท่ีไมสามารถจะผลิตข้ึนในไรนาของตน (กรมวิชาการเกษตร, 2538: 14) 
              รูปแบบหรือประเภทของการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงสุวรรณา  อุยานันท (2540: 
12.13) ไดจําแนกประเภท คือ 
 1.  การเกษตรแบบผสมผสานพืช – ผัก หลักการของระบบ อาศัยคัดเลือกพืชท่ีมีความ
ตองการแสงแดดและระดับความลึกของราก ปริมาณธาตุอาหารในดินและความช้ืนท่ีแตกตางกัน        
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ท่ีนิยมเรียกกันวา “ระบบการปลูกพืชความสูงตางระดับ” (Multi Storeyed Cropping Systems) 
ตัวอยางสวนทุเรียนนนทบุรี เกษตรกรจะยกรองสวนขนัดละ 3-5 ไร ทําคันดินโดยรอบเพ่ือปองกัน
น้ําทวม บนรองสวนปลูกทุเรียน ขอบรองปลูกทองหลางเพ่ือเปนรมเงาใหทุเรียน และชวยยึดดิน
ไมใหรองพังทลาย ใบทองหลางท่ีหลนลงในรองสวน เม่ือเนาสลายสามารถนํามาเปนปุยของตน
ทุเรียน คันลอมสวนใชปลูกมะพราว เพื่อปองกันลมใหกับทุเรียนและทองหลาง ใตรมเงาปลุกขิง ขา 
ตะไคร หากมีท่ีวางพอเกษตรกรนิยมปลุกชมพูขนุนและสมโอไวมุมใดมุมหนึ่งของสวน ฉะนั้นใน
รอบปจะมีผลผลิตจากสวนตลอดเวลาเกษตรกรมีรายไดม่ังคง มีความรมร่ืนนาอยู 
 2.  การเกษตรแบบผสมผสานพืช – ปลา การเล้ียงปลาในนาขาวเปนรูปแบบหนึ่งของ
การเกษตรแบบผสมผสานพืช – ผสาน ปกติแลวปลาจากแหลงน้ําธรรมชาติไดแพรกระจายอยูตาม
แมน้ําลําคลองเขาไปอาศัยเล้ียงตัวเองและเจริญเติบโตในนาขาวในชวงฤดูการทํานา หากมีการ
ดัดแปลงผืนนาใหสามารถเปนท่ีอยูอาศัยของปลาควบคูกันไปจะไดผลผลิตปลามากกวาปกติ การ
เล้ียงปลาในนาขาว กอใหเกิดประโยชนตอการปลูกขาวในนาหลายประการ เชน ชวยกําจัดวัชพืช 
กําจัดศัตรูของขาว มูลและส่ิงขับถายของปลาจะเปนปุยใหแกตนขาว และชวยใหมีการไหลเวียน
ของน้ําในนาหรือมีการพรวนดิน 
 3.  การเกษตรแบบผสมผสานสัตว – ปลา การเล้ียงเปดไขและสุกรรวมกับปลานิลเปน
รูปแบบหนึ่งของการเกษตรแบบผสมผสานสัตว – ปลา เศษอาหารและมูลเปดท่ียังมีอาหารโปรตีนท่ี
ยอยสลายไมหมด เกษตรกรจะลางลงไปในบอ เพื่อเปนอาหารของปลาการเล้ียงปลาก็ไมจําเปนตอง
ใชอาหาร เปนการลดตนทุนการผลิตและรักษาสภาพแวดลอมใหปราศจากมลพิษ 
 4. การเกษตรแบบผสมผสานพืช – สัตว การปลูกขาวโพดฝกออนบรรจุกระปองและการ
เล้ียงวัวเปนรูปแบบหน่ึงของการเกษตรแบบผสมผสานพืช – สัตว เกษตรกรจะนําตนขาวโพดออน 
และเปลือกพรอมไหมขาวโพดมาเล้ียงวัว มูลของวัวนําไปผลิตกาซชีวภาพเปนเช้ือเพลิงในครัวเรือน 
หลังจากนั้นก็นําไปเปนปุยขาวโพดรุนตอไป 
 ลักษณะการผสมผสาน หรือรูปแบบการผสมผสานในระบบการเกษตร ซ่ึงวิฑูรย  เล่ียน
จํารูญ (2539: 87-92) ไดสรุปไววาสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมใหญคือ 
 1.  การปลูกพืชผสมผสาน การปลูกพืชแบบผสมผสานอาศัยหลักการความสัมพันธ
ระหวางพืช ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศตามธรรมชาติมาจัดการและปรับใช
ในระบบตัวอยางเชน การปลูกตาลโตนดในนาขาว การปลูกพริกไทยรวมกับมะพราว การปลูกพืช
ไรผสมกับถ่ัว การปลูกทุเรียนรวมกับสะตอ การปลูกระกําในสวนยาง ฯลฯ โดยท่ียิ่งมีความ
หลากหลายของพืชปลูกมากข้ึนเทาใดก็จะสามารถเพ่ิมเสถียรภาพใหกับระบบไดมากข้ึนเทานั้น 
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 2.  การผสมผสานการเล้ียงสัตว หลักการผสมผสานการเล้ียงสัตวเปนไปเชนเดียวกับการ
ผสมผสานระหวางพืช กลาวคือ สัตวแตละชนิดจะมีความตองการอาหารและการปฏิบัติท่ีแตกตาง
กัน การเล้ียงสัตวหลายชนิดรวมกันโดยการจัดใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพจะ
กอใหเกิดเสถียรภาพ ตัวอยางของระบบการเล้ียงสัตวแบบผสมผสานท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ 
ระบบการผสมผสานการเล้ียงสัตวน้ํารวมกับสัตวบก เชน การเล้ียงหมูควบคูกับปลา การเล้ียงเปด
หรือไกรวมกับปลา การเล้ียงปลาแบบผสมผสาน เปนตน 
 3.  การปลูกพืชผสมผสานกับการเล้ียงสัตว รูปแบบผสมผสานระหวางการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวเปนรูปแบบการเกษตรท่ีสอดคลองกับสมดุลของแรธาตุ พลังงาน และมีการเกื้อกูล
ประโยชนระหวางกิกจรรมการผลิตตางๆ มากข้ึน และใกลเคียงกับระบบนิเวศตามธรรมชาติมาก
ท่ีสุด ตัวอยางระบบการปลูกพืชผสมผสานกับสัตวเล้ียง เชน การเล้ียงปลาในนาขาว การเล้ียงหมู - 
ปลูกผัก การเล้ียงสัตว – ปลูกพืชไร เปนตน 
 เทคนิควิธีท่ีการเกษตรแบบผสมผสานใชในการจัดการไรนา สวนใหญจะคลายคลึงกับ
การเกษตรทางเลือกรูปแบบอื่นๆ ซ่ึงวิฑูรย เล่ียนจํารูญ (2539: 116-117) จําแนกตามการให
ความสําคัญดังนี้ 

1.) ใหความสําคัญมาก ไดแก  
- การผสมผสานการปลูกพืช และเล้ียงสัตวรวมกัน 
- การใชปุยหมัก ปุยคอก และหินแร 

2.) ใหความสําคัญ ไดแก 
- การใชวัสดุคลุมดิน 
- การปรับปรุง บํารุงดินโดยพืชตระกูลถ่ัว 

3.) ทําไดหรือไมเนน ไดแก 
- การไถพรวนดิน 
- การควบคุมศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมี 

ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบผสมผสาน เม่ือเปรียบเทียบกับการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
สุวรรณา  อุยานันท (2540: 14-15) กลาวถึง ขอไดเปรียบของการเกษตรแบบผสมผสาน ดังนี้ 

1) กระจายการผลิต ลดความเส่ียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าและสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน 
เกษตรกรของเราสวนใหญประกอบอาชีพในการทํานา รายไดหลักจึงไดจากการขายขาวเพียงอยาง
เดียว นับวาเส่ียงตอราคาและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ การเพิ่มกิจกรรมการผลิตท่ี
เหมาะสม มีการเพาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว มีระยะเก็บผลผลิตกระจายตัวตลอดปเกษตรกรจะมี
รายไดอยางตอเนื่องตลอดป รวมท้ังลดการเส่ียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าลง 
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2) ลดตนทุนการผลิตลง การเกษตรแบบผสมผสานจะเนนกิจกรรมที่เกื้อกูลกันระหวาง
กิจกรรมการผลิตตัวอยางเชน การลดตนทุนคาใชจายอาหารเล้ียงเปดลดลง รอยละ 30 (เปดกินเมล็ด
ขาวท่ีเหลือในนา) การใชวัสดุเหลือใชในฟารม เชน ฟาง มูลสัตวตางๆ มาทําเปนปุยใหกับพืช 
สามารถลดตนทุนคาปุยลงประมาณรอยละ  30-50 การเล้ียงปลาในนาขาวในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือชวยลดจํานวนประชากรของแมลงศัตรูขาวลง ผลผลิตขาวเพิ่มข้ึนรอยละ5-10 

3) รักษาสภาพแวดลอมและนิเวศวิทยา การเกษตรแบบผสมผสานเปนระบบการผลิตท่ี
สามารถรักษาสมดุลธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และความอุดมสมบูรณของดินไดในระยะยาว เชน 
ฟารมสุกรในบริเวณรอบๆ กรุงเทพมหานคร เปนกิจกรรมท่ีพึ่งพากิจกรรมเพียงอยางเดียวได
กอใหเกิดมลพิษ เนื่องจากมูลสัตวจากโรงเรือนจํานวนมากถูกปลอยใหไหลลงในแมน้ําลําคลองและ
ไรนาของเกษตรกรในบริเวณใกลเคียง นอกจากนี้ยังเปนแหลแพรเช้ือโรคท่ีสําคัญวิธีการแกปญหา
โดยใชวิธีการผสมผสานสัตว-ปลา คือปลอยมูลสัตวลงในบอเปนอาหารปลานิล หรือปลาสวาย 
เกษตรกรบางรายทําบอกาซชีวภาพ นอกจากนํากาซไปใชในการหุงตมแลวยังใชทําปุยสําหรับ
พืชผัก ผลสุดทาย คือ ชวยลดมลพิษลง 

4) ระบบเกษตรท่ีพึ่งพาตนเอง การเกษตรหลายอยางสามารถนําผลผลิตจากไรนาของ
ตนเองมาใชบริโภคในครัวเรือนไดในราคาถูก มีท้ังอาหารประเภทแปงท่ีไดจากขาว อาหาร โปรตีน
จากเนื้อสัตว หรือเนื้อปลา และพืชผัก โดยไมตองพะวงวาจะตองซ้ืออาหารเหลานี้จากตลาด
เนื่องจากมีราคาสูงกวาท่ีผลิตเอง สวนท่ีเหลือสามารถนําไปขายเปนรายไดสําหรับซ้ือสินคาจําเปน
อ่ืนๆ อีก เม่ือเปรียบเทียบกับการเกษตรที่พึ่งพาผลผลิตเกษตรเพียงอยางเดียวเชนการทํานาในเขต
เกษตรกาวหนา เม่ือผลิตแลวตองรีบจําหนายนําเงินมาใชจาย เพื่อซ้ืออาหารโปรตีนและสินคาจําเปน
อ่ืนๆ จึงไมมีการสรางยุงฉางไวเก็บขาว ทําใหไมมีอํานาจตอรองราคาผลผลิตแตอยางใด 

5) การใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพ ในชนบทของไทยเกษตรกรมีการอพยพเขาสูเมือง
หลวงเพื่อขายแรงงาน เนื่องจากราคาผลผลิตตกตํ่า ฝนฟาท่ีไมตกตามฤดูกาล แตเกษตรกรที่ทํา
การเกษตรแบบผสมผสานจะมีงานทําตลอดป เนื่องจากในไรนามีการเกษตรหลายอยาง คือ ปลูก
ขาวในฤดูฝน ฤดูแลงมีน้ํานอยปลูกพืชเศรษฐกิจอายุส้ัน สวนท่ีเปนรองสวนใชปลูกผลไมและพืชผัก 
บอน้ําใชเล้ียงปลาและเก็บกักน้ําไวใชบริโภคในฤดูแลง และใชเพาะปลูกพืชผักไวบริโภคใน
ครัวเรือนจะเห็นวาเกษตรกรมีการใชแรงงานในไรนาอยางตอเนื่องตลอดป ไมมีการอพยพแรงงาน 
ซ่ึงจะเกิดปญหาสังคมตามมา 

การรักษาระบบนิเวศเกษตร ระบบนิเวศเกษตร เปนระบบท่ีมนุษยปรับปรุงเปล่ียนแปลง
ระบบนิเวศทางธรรมชาติข้ึนมาใหม (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2537: 25) หากนําแนวคิด
ความมั่นคงเชิงนิเวศวิทยา และสมดุลของธรรมชาติมารวมพิจารณา การรักษาระบบนิเวศนาจะ
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หมายถึง การทําอยางหน่ึงอยางใด หรือการจัดการตอระบบนิเวศเกษตรเพ่ือใหเกิดความม่ันคงเชิง
นิเวศวิทยาสูงหรือเกิดสมดุลของธรรมชาติ ไดแกการเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตวท่ีมีจํานวนประเภท
พอเหมาะพอดีกับพื้นท่ี ตลอดจนการจัดการเร่ืองทรัพยากรดินและน้ําใหถูกตองเหมาะสมดวย 

การจัดการอยางหนึ่งอยางใดตอพื้นท่ีหรือระบบนิเวศเกษตร ควรจะใชองคความรูท่ีเกี่ยวกับ
การอนุรักษ หรือภูมิปญญาทองถ่ินท่ีผานการปฏิบัติ และปรับปรุงใหเหมาะสมกับทองถ่ินมาโดย
ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน และพยายามคงความหลากหลายทางชีวภาพใหมากท่ีสุดหรือใกลเคียง
ธรรมชาติใหมากท่ีสุด 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรแบบผสมผสาน สรุปไดวาการเกษตรแบบผสมผสานเปน
การจัดการทรัพยากรในไรนาใหมีการผสมผสานกันอยางหลากหลายและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดย
จําแนกรูปแบบได 3 รูปแบบใหญๆ คือ การปลูกพืชแบบผสมผสาน การเล้ียงแบบผสมผสาน และ
การปลูกพืชผสมผสานกับการเล้ียงสัตว การเกษตรแบบผสมผสานมีความไดเปรียบกวาการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว ไดแก การกระจายผลผลิต การลดตนทุนการผลิต การรักษาสภาพแวดลอม และการพึ่งพา
ตนเองของเกษตรกร 

 
2.5   แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนแนวคิดซ่ึงใหแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนและ
ชุมชนใหดีข้ึนโดยไมเอนเอียง ไปทางวัตถุนิยมจนลืมการพิจารณาและการอนุรักษสภาพแวดลอม
และธรรมชาติ หากแตใหผสมผสานกลมกลืนไปกับการพัฒนา บํารุงรักษาสภาวะแวดลอมท้ังทาง
ธรรมชาติและสังคม แตอยางไรก็ตามนักพัฒนาท้ังหลาย ไมควรวิตกกังวลไปกับการอนุรักษสภาวะ
แวดลอมมากเกินไป จนทําใหการพัฒนาตองชะงักและจะตองตระหนักถึงการพึ่งพาระหวางเขต
เมืองกับนิเวศวิทยา 
 หลักการพัฒนาอยางยั่งยืน(อางในอนุรักษ  ปญญานุวัฒน,2541) ดังนี้   
 1) เนนการเสริมอํานาจใหแกชุมชนทองถ่ินโดยรับผิดชอบตามสิทธิการดูแลรักษาชุมชน
เองการเขาถึงและควบคุมการใชทรัพยากรทองถ่ินและการสรางวินัยทองถ่ิน และสิทธิชุมชนจะตอง
ไดรับการยอมรับซ่ึงฐานะของการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 2) กิจกรรมตางๆ ควรเปนไปบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินและขอปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม ประเพณีทองถ่ิน สนองตอบตอความตองการของชุมชนทองถ่ิน 
 3) การมีสวนรวมจากระดับลางในการคิดริเร่ิม วางแผน ตัดสินใจ ไดรับผลประโยชน   
ประชาชนในทองถ่ินไดรับการแจงขาวสารขอมูลปรึกษาหารือเกี่ยวของในข้ันตอนการวางแผน     
นําแผนแปลงมาสูภาคปฏิบัติและจัดการโครงการ 
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 4) ความเสมอภาคทางเพศ 
 5) สิทธิของคนพ้ืนเมืองและชนกลุมนอย 
 6) ความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะในการ
เขาถึงและควบคุมทรัพยากรธรรมชาติ 
 7) ลดการพึ่งพาปจจัยภาพนอกรวมท้ังเทคโนโลยี การชวยเหลือและการตลาดอันจะ
นําไปสูการพึ่งพาตนเองและชวยเหลือตนเองเปนสําคัญ 

แนวทางการดําเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาแบบยั่งยืนสามารถดําเนินการไดดังนี้ 
 1) ดําเนินการในรูปแบบท่ียืดถือการยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน การเรียนรูท่ีปฏิสัมพันธ
กันและความเสมอภาคระหวางผูปฏิบัติงานรวมกันฉันทเพื่อนรวมงาน 
 2) เนนการเรียนรูอยางเปนอิสระท่ีสัมพันธตอกันระหวางผูเกี่ยวของโดยไมมีใครเปน 
“ผูเช่ียวชาญ” เพราะทุกคนเปรียบเสมือนกัน “ผูเช่ียวชาญ” อยูแลวโดยมีเปาหมายการทํางานรวมกัน
การกระบวนการยอมสําคัญกวาเทคโนโลยีและวิธีการ 
 3) รูปแบบการประนีประนอมระหวางชาติท่ีพัฒนาแลวกับชาติดอยพัฒนา 
 4) รูปแบบการสรางเครือขายและสัมพันธมิตร เพราะปญหาระดับทองถ่ิน 
 5) รูปแบบการดําเนินงานหลายระดับเปนเร่ืองราวท่ีอาศัยมวลชนเปนศูนยกลางสําคัญใน
การพัฒนาและในการเสริมสรางอํานาจใหแกบุคคล และชุมชนทองถ่ินหลายระดับ เชน ชุมชน   
สถาบันระดับชาติและภูมิภาคของโลก ดังนั้น จึงจําเปนตองตระหนักใหทราบวาบุคคลตางกัน    
และตางกลุมยอมมีทักษะและบทบาทแตกตางกันดวย 
 6) รูปแบบทางเลือกดานเศรษฐกิจ เปนการสรางตัวบงช้ีในการพัฒนา เชนความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ และการสรางกลไกทางเลือกใหมท่ีกอใหเกิดคาใชจายทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอมในระบบการเงินหรืองบประมาณของชาติ 
 การเพิ่มปริมาณในการใชทรัพยากรอยางรวดเร็วท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน และท่ีจะยิ่งเพิ่ม
ปริมาณการใชยิ่งข้ึนในอนาคต จะกอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากยิ่งข้ึน        
การอนุรักษส่ิงแวดลอมหรือการสรางจริยธรรมในการใชทรัพยากร และการพัฒนาท่ียั่งยืนจะชวย
รักษาความสมดุลของธรรมชาติ จึงเปนแนวทางสําคัญท่ีจะชวยปองกันแกไขและพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดีทางหนึ่ง ความเส่ือมโทรมของคุณภาพส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนจากการมี
สารพิษท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการมีสารพิษท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม ไดแก    
การใชปุยและยาฆาแมลงในการเกษตรและจากการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีจะสงผลกระทบขางเคียงตอ
ส่ิงแวดลอม เชน ควันจากเสียรถยนต การแพรกระจายของน้ํามันในส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะในแหลง
ท่ีเปนตนน้ํา(วินัย  วีระวัฒนานนท,2538)    
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ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดและการปฏิบัติท่ีเรียกวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ในปจจุบันเราสามารถ
มองเห็นไดวาแนวคิดดํารงอยู 2 อยาง คือ 
 1) การพัฒนาอยางยั่งยืนแบบมิติเดียว เนนแตเพียงการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืน 
 2) การพัฒนาอยางยั่งยืนแบบหลายมิติ เนนเร่ืองสังคมยั่งยืนทั้งระบบท้ัง 2 แนวคิดนี้มี
ความเชื่อรวมกันวา โลกเราจะตองมีการพัฒนาท่ีธํารงไวซ่ึงความยั่งยืนของส่ิงแวดลอมและ
ธรรมชาติ 

สําหรับการพัฒนาท่ียั่งยืนกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ปรีชา  เปยมพงศสานต (2538) กลาว
วา ในชวงทศวรรษท่ี 1960 วิกฤตการณทางส่ิงแวดลอมโลกเร่ิมปรากฏเห็นชัดมากข้ึน การ
เคล่ือนไหวทางส่ิงแวดลอมในโลกอุตสาหกรรมจึงไดอุบัติข้ึนมาอยางหลีกเล่ียงไมได นับเปนคร้ัง
แรกท่ีผูตนเริ่มมีความต่ืนตัวอยางกวางขวางเกี่ยวกับ “ขีดจํากัดทางนิเวศ” ทามกลางการเคล่ือนไหว
นี้แนวคิดทางดานการอนุรักษธรรมชาติไดรับการสนใจมากท่ีสุด จุดมุงหมายหลักในแนวคิดนี้
ตองการที่จะปรับปรุงความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม รวมท้ังเสนอวิธีการเกี่ยวกับการ
อนุรักษและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางระมัดระวัง โดยยุทธศาสตรการอนุรักษโลกอยางเปน
ระบบ ทําใหสามารถมองเห็นแนวคิดแบบอนุรักษอยางชัดเจน มุงไปท่ีเปาหมาย 3 ขอ คือ 

1) การพิทักษรักษาระบบนิเวศ ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการดํารงชีพของมนุษย 
2) การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 
3) การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนยาวนาน 
ยุทธศาสตรนี้เปนความพยายามท่ีจะผสมผสานระหวางหลักการ “การพัฒนา” กับ “การ

อนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม” การพัฒนาคือการดัดแปลงธรรมชาติและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติท้ังหมดเพื่อสนองความตองการของมนุษย รวมท้ังเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ของมนุษย สวนการอนุรักษหมายถึง การจัดการมนุษยในการใชโลกธรรมชาติเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนอยางยั่งยืนสําหรับชนรุนปจจุบัน โดยรักษาศักยภาพของโลกธรรมชาตินี้เอาไวเพื่อ
ประโยชนของคนรุนตอไป 

จากการศึกษาของ วินัย  วีระวัฒนานนท (2540) ระบุวา การเพิ่มปริมาณการใชทรัพยากร
อยางรวดเร็วท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและท่ีจะยิ่งเพิ่มปริมาณการใชมากข้ึนในอนาคต จะกอใหเกิด
ผลกระทบตอความสมดุลของธรรมชาติและกอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากข้ึน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมหรือการสรางจริยธรรมในการใชทรัพยากรและการพัฒนาท่ียั่งยืน จะชวย
รักษาความสมดุลของธรรมชาติ จึงนับเปนแนวทางสําคัญท่ีจะชวยปองกันแกไขและพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 
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ในปจจุบันไดมีการพัฒนาท่ียั่งยืนเกิดข้ึนในหลายรูปแบบ ท้ังท่ีดําเนินการโดยบุคคลองคกร
ตางๆ โดยเฉพาะพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ
ท่ีไดดําเนินงานอยางเหมาะสมสอดคลองกับสภาพทองถ่ินและเปนการพัฒนาแบบเพียงพอซ่ึงสรุป
หลักการดําเนินงานของการพัฒนาท่ียั่งยืนไดดังนี้ 
 1) การดํารงชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ินจะเปนตัวช้ีวัด
ถึงรูปแบบการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม การสงวนรักษาและการพัฒนาส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ
จะชวยใหดํารงอยูตามอัตภาพ ซ่ึงกอใหเกิดความรักและความผูกพันทองถ่ินกับทองถ่ินท่ีอยูอาศัย   
ลดปญหาทางสังคม ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาการเมือง ลดภาระการใชจายของประเทศในการ
พัฒนาท่ีสูญเปลาและการลดการเสียดุลการคาแกตางประเทศ 
 2) การพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การพัฒนาท่ียั่งยืนจะ
เกิดข้ึนไดจากการใชความรูและเทคโนโลยีท่ีมีอยูแบบดั้งเดิมของทองถ่ิน และพัฒนาเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมไปใชในทองถ่ิน ทําใหเกิดผลกระทบของการใชเทคโนโลยีตอส่ิงแวดลอมและเปนการ
พัฒนา วัฒนธรรมของทองถ่ินไดอยางเหมาะสม 
 3) การศึกษาดวยการปฏิบัติ การศึกษาและการสังเกตปรากฏการณธรรมชาติกอใหเกิด
ความรูเกี่ยวกับทองถ่ิน เกิดทักษะและสติปญญาในการคิดสรางสรรค รูจักเร่ิมนวัตกรรมที่เปน
เอกลักษณของทองถ่ิน ความรูท่ีไดจากการปฏิบัติจริงจึงเปนความรูท่ีใหคุณคาตอชีวิตอยางแทจริง
เพราะทําใหเขาใจธรรมชาติ ชีวิต สังคม อยางครบถวน 

 ปรีชา  เปยมพงศสานต (2549) กลาวถึง สังคมยั่งยืน เศรษฐกิจยั่งยืนวา สามารถนําคําวา  
Sustainable ไปใชควบคูกับปรากฏการณใหญของทางเศรษฐกิจและสังคม นักวิเคราะหบางคน
กลาวถึง Sustainable Society ซ่ึงหมายถึงสังคมท่ีพึ่งตนเอง และไมหวั่นตอส่ิงท่ีกระทบกระเทือน
จากภายนอกในสังคมแบบนี้มีกฎเกณฑของการอนุรักษธรรมชาติอยางเครงครัด ประชาชนมีวิถีชีวิต
อยูอยางเรียบงายและมีจิตสํานึกเพื่อส่ิงแวดลอม สังคมแบบยั่งยืนปฏิเสธคานิยมสมัยใหมท่ีเนนวัตถุ
คานิยม การแขงขัน ความกาวราว สังคมแบบพุทธอาจเรียกวา มีความยั่งยืนสูง ปจจัยท่ีสําคัญหลายๆ
ประการท่ีรวมกันแลวทําใหเรามองเห็นภาพของ “ความยั่งยืน” โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

1. ความสามารถในการสนับสนุนอยางตอเนื่อง เพื่อใหมนุษยดํารงชีวิตอยูในโลก 
2. การรักษาทรัพยากรชีวภาพใหดํารงอยูไดในระยะยาว 
3. การรักษาระดับประสิทธิภาพการผลิตของระบบเกษตร 
4. การมีจํานวนประชากรท่ีคงท่ี 
5. การใหเศรษฐกิจเจริญแบบมีขีดจํากัด 
6. การสรางระบบการพึ่งตนเองและองคกรขนาดเล็ก 
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7. การรักษาคุณภาพอยางตอเนื่องในระบบเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม 
ความยั่งยืนจะมีความหมายไปทางไหนน้ันยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรมและโลกทรรศนของ 

แตละสังคมบางสังคมน้ันเนนคานิยมท่ีใหน้ําหนักสูงแกมนุษย การอนุรักษธรรมชาติเปนไป           
เพื่อผลประโยชนและความอยูรอดของมนุษย บางสังคมอาจเนนเร่ืองการรักษาธรรมชาติ เพื่อความ
ยั่งยืนของธรรมชาติโดยเฉพาะ โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนของมนุษยและบางสังคมอาจไมให
ความสําคัญแกเร่ืองความยั่งยืนทางนิเวศ ในสังคมแหงนั้นความยั่งยืนของความรํ่ารวยทางวัตถุ
สําคัญกวา 

กลาวโดยสรุปแลวการพัฒนาอยางยั่งยืนตองมีแผนอยางรอบคอบและการใชการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม การพัฒนาตองเขาใจภายในระบบนิเวศของสังคมนั้นๆ   
โครงการพัฒนาใดๆ ตองใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม โดยไมมุงท่ีจะพัฒนาโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม
เพียงอยางเดียว แตนําเอาเทคโนโลยีทองถ่ินมาผสมผสานกันเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
มนุษยใหดีข้ึน อีกท้ังสามารถรักษาทรัพยากรไมทําลายคุณภาพของระบบเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม 
รักษาประสิทธิภาพการผลิต สรางระบบการพ่ึงตนเอง เพื่อความม่ันคงอยางยั่งยืนของสังคมมนุษย
ในอนาคต 

 
2.6 แนวคิดการพัฒนาเครือขายการมีสวนรวม 
 ในการจัดการทรัพยากรสวนรวมซ่ึงเปนความคิดดั้งเดิมนั้น ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2538) เขียนไว
ว าหากความ เข า ใจ เกี่ ย วกับความหลากหลายใน รูปแบบของสถา บันในการจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีผลทําใหการกําหนดนโยบายการจัดทรัพยากรธรรมชาติมีเพียง 2 วิธี คือ การ
จัดการในรูปแบบของกรรมสิทธ์ิของรัฐ และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยระบบตลาด 
(กรรมสิทธ์ิเอกชน) ซ่ึงใน ทางปฏิบัติการจัดการทรัพยากรโดยรัฐและโดยระบบการตลาดยังมี
จุดออนอยูหลายประการ แตนักวิจัยทานอ่ืน เชน Ostrom (1990) ไดกลาวอยางนาสนใจ วาในขณะท่ี
ภูมิภาคตางๆ ท่ัวโลกไดปรากฏวามีหลายกรณีท่ีชุมชนไดใชระบบสถาบันทองถ่ินในการจัดการ
ทรัพยากรอยางยั่งยืนมาเปนเวลานาน นักสังคมศาสตรมีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากร        
เพื่อพิจารณาในแงของกรรมสิทธ์ิแลวเห็นวาโครงสรางของสิทธิและหนาท่ีและบงบอกถึง
ความสัมพันธระหวางคนและทรัพยากรชนิดใดชนิดหนึ่งและความสัมพันธระหวางคนในสังคมใน
สวนท่ีเกี่ยวกับทรัพยากรนั้น โดย Bromley (1989) เห็นวาสถาบันทางสังคมจะเปนตัวกําหนดระบบ
กรรมสิทธ์ิในทรัพยากรนั้นๆ ไมวาจะเปนลักษณะของระบบกรรมสิทธ์ิบุคคล ระบบกรรมสิทธ์ิของ
รัฐ หรือระบบกรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน ซ่ึงเปนระบบการจัดการจัดการทรัพยากรที่ใชชุมชนและ
ความเปนชุมชนเปนพื้นฐาน 
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 ไพรัตน  เดชะรินทร (2526) ใหความหมายของ “การมีสวนรวม” ไววาหมายถึง 
กระบวนการที่รัฐบาลทําการสงเสริมชัดนําและสรางโอกาสใหประชาชนท้ังสวนบุคคล กลุมชน 
ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองคกรอาสาสมัคร เขามามีบทบาทในการดําเนินงานในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
หรือหลายๆ เร่ืองแลวแตกรณี 
  นอกจากนั้น สุภางค  จันทวานิช และคณะ (2539) ยังไดใหความหมายของ “การมีสวน
รวม” ไววา หมายถึง การเขารวมอาจเปนการเขารวมโดยตรงดวยตนเองหรือสนับสนุนใหผูอ่ืนเขา
รวมโดยผูเขารวมอาจอยูในฐานะผูกระทําการ (Actors) หรืออาจอยูในฐานะผูไดรับผลประโยชน 
(Beneficiary) 
 Rogers (1983) ไดกลาววาการท่ีบุคคลจะยอมรับแนวคิดใหมเพื่อตัดสินใจนําไปปฏิบัติ
นั้นท่ีสําคัญ 5 ข้ันตอนคือ   

1. ข้ันเร่ิมรูหรือรับรู (awareness stage) คือ เร่ิมรูเกี่ยวกับเร่ืองใหมแตยังขาดรายละเอียดในเร่ือง
นั้นๆ  

2. ข้ันสูความสนใจ (inerest stage) คือ สนใจพยายามใฝหาความรูในรายละเอียดส่ิงในส่ิงนั้น
และเกิดแนวโนมท่ีจะชอบ 

3. ข้ันไตรตรอง (evaluation stage) คือ เปรียบเทียบผลดีกับผลเสียและความเหมาะสมกอนตก
ลงใช 

4. ข้ันทดลองทํา (trial stage) คือ ทดลองทําตามแนวคิดใหม แตทําเพียงเล็กนอยเพื่อดูและ
ประเมินผล 

5. ข้ันนําไปปฏิบัติหรือข้ันยอมรับ (adoption stage) คือ ตัดสินใจรับแนวคิดใหมไปปฏิบัติ
หลังจากไปทดลองทําและทราบผลเปนท่ีพอใจแลว 

 ท้ังนี้ Rogers ไดแบงโครงสรางการยอมรับออกเปน 3 สวนท่ีสําคัญคือ 1) ส่ิงท่ีมีอยูเดิม 
(antecedent) 2) กระบวนการ (process) ซ่ึงเปนสวนท่ีสําคัญ 3) ผล (results)  

 ส่ิงท่ีมีอยูเดิม (antecedent) เกี่ยวของกับตัวแปรท่ีมีอยูเดิมกอนการเผยแพรวัตกรรม และ
แบงเปน 2 กลุม คือ 1) คุณลักษณะของเกษตรกร ไดแกคานิยม ทัศนคติ ความเช่ือม่ัน ความสามารถ
ทางสมอง ทักษะความคิดรวบยอด สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เชน ระดับศึกษา รายไดขนาด
การถือครองท่ีดิน การเปนผูนําความคิด ตลอดจนการติดตอกับโลกภายนอก 2) การรับรูเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอม เชน บรรทัดฐานของระบบสังคมในดานความไวในการยอมรับ เกษตรกรที่อยูใน
ชุมชนท่ีทันสมัยยอมจะมีการยอมรับเร็วกวาเกษตรกรท่ีอยูในชุมชนท่ีไมทันสมัย นอกจากน้ี
คุณลักษณะบางอยางของชุมชน เชน การตลาด ระบบชลประทาน ความสะดวกสบายในการ



 29 

คมนาคม และสภาพความอุดมสมบรูณของดินฟาอากาศ ตลอดจนความเช่ือของเพื่อนบานเกี่ยวกับ
นวัตกรรม อาจจะชวยกระตนหรือยับยั้งอัตราการยอมรับของคนในชุมชนได 

 กระบวนการ (process) เปนการพัฒนาทางดานความคิด ต้ังแต เกษตรกรไดรับรู
นวัตกรรม สนใจศึกษา ประเมินและทดลองทําจนถึงการยอมรับนําไปปฏิบัติ ส่ิงสําคัญท่ีจะชวย
กระตุนใหกระบวนการนี้ ดําเนินไปอยางรวดเร็วมีประสิทธิภาพหรือยับยั้งใหชาลง และมีผลในทาง
ตรงกันขาม เชนสวนท่ีเกี่ยวของกับตัวเกษตรกรเองดังท่ีกลาวแลวขางตน แหลงใหความรูการการ
เผยแพรการยอมรับนวัตกรรมของแตละบุคคล และการรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะของนวัตกรรม  
ไดแก ความมีประโยชนดีกวาของเดิม ความสอดคลอง ความซับซอน สามารถทดลองทําดูได         
และสามารถสังเกตผลได 

  ผล (results) การยอมรับหรือไมยอมรับ หลังจากชวงนี้แลวบุคคลยังมีการแสวงหาใหม
ตอไปอีกและอาจจะมีการเปล่ียนแปลงการยอมรับการเลิกรับหรือเปล่ียนใจไมยอมรับได หรืออาจ
ไมมีการเปล่ียนแปลงใดๆ เกิดข้ึนเลยคือยังคือมีการปฏิบัติตอเนื่องอยางเดิมอยู 
 การตัดสินใจของบุคคลหรือสังคมมีปจจัยหลายประการที่มาเกี่ยวของในการตัดสินใจ   
ซ่ึงในการปรับเปล่ียนรูปแบบการทําเกษตรของบุคคลก็เชนเดียวกันมีปจจัยหลายๆ ประการมาดึงดูด 
ผลักดัน และสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจ  ท้ังนี้การตัดสินใจแตละคร้ัง ลักษณะของนวัตกรรม   
คุณลักษณะของเกษตรกร ลักษณะของประชากรในสังคม การรับรู เกี่ยวกับสภาพแวดลอม               
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของคนในชุมชนนั้นๆ 
 Cohen and Uphoff (1997) (อางในมนัส สุวรรณ, 2549) ไดระบุถึง การใหประชาชนมี
บทบาทในการมีสวนรวมนั้นตองเปดโอกาสใหมีสวนรวมใน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1.) การตัดสินใจ ซ่ึงรวมถึงการริเร่ิมตัดสินใจ การดําเนินการตัดสินใจ และการตัดสินใจ
ปฏิบัติการ 
 2.) การปฏิบัติ ประกอบดวย การสนับสนุนทรัพยากรการบริการและประสานความ
รวมมือ 
 3.)การไดรับประโยชน ไมวาจะเปนผลประโยชนทางดานวัตถุ ประโยชนทางดานสังคม 
หรือประโยชนสวนบุคคล 
 4.) การมีสวนรวมในการประเมินผล เปนการควบคุมและตรวจสอบการดําเนินการ 
 การมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม โดยหลักการแลวควรเปดโอกาสให
มีสวนรวมต้ังแตเร่ิมตนจนเสร็จส้ินโครงการกลาวคือ ประชาชนควรมีสวนรวมในข้ันตอนตางๆ 
ดังนี้ 
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1) การรวมคิดและแสวงหาปญหา 
2) รวมวิเคราะหปญหา สาเหตุ ผลกระทบ รวมตลอดจนจัดเรียงลําดับความสําคัญ 

 3) รวมในข้ันตอนปฏิบัติหรือดําเนินงานรวมในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมิน
โครงการ    
 แนวความคิดของความตองการมีสวนรวม 

 จากการวิจัยของวิบูลย  ตรีถัน (2539) ไดอธิบายถึง การมีสวนรวมทางสังคมวาการท่ี
มนุษยจะเขาไปมีสวนรวมกระทําเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งก็ตาม ยอมข้ึนอยูกับปจจัยเหมือนกันหรือตางกัน 
ภายใตสถานการณท่ีอาจเหมือนกันหรือตางกันก็ได ยอมข้ึนอยูกับการเลือกผูกระทํา และได
รวบรวมปจจัยท่ีทําใหมนุษยกระทํา หรือไมกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

 1.  เปาหมาย (Goals) การกระทําทุกอยางจะตองมีเปาหมาย หรือวัตถุประสงค ใหเปนไป
ตามความปรารถนา 

 2.  ความเช่ือ (Belief) เปนความคิดหรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเอง ความเช่ือนี้จะมีอิทธิพล
มากตอการตัดสินใจ เพราะคนสวนมากจะเลือกกระทําตามความเช่ือพื้นฐานท่ีเขามีอยูดั้งเดิม 

 3.  คานิยม (Value) เปนระบบหนึ่งของความเช่ือ การดํารงชีวิตอยูในสังคมนั้นๆ จะตอง
สรางเง่ือนไขในการดํารงชีวิต การท่ีจะทําหรือไม ทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดมีพื้นฐานมาจากการท่ีสังคมนั้น
ตัดสินใจดีหรือเลว 

 4.  ความเคยชินและขนบธรรมเนียมประเพณี (Habits and Customs) เปนรูปแบบท่ีสราง
ข้ึนมากจากความรับผิดชอบภายในกลุม ซ่ึงในสังคมจะยอมรับดวยความเต็มใจ การกระทําแสดง
ออกมาเชนนี้เปนเพราะความเคยชินและประเพณีดั้งเดิมท่ียึดถือมานาน 

 5.  ความคาดหวัง (Expectation) เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเรา หรือท่ีเกิดข้ึนจาก
ตัวบุคคล กลุมและสังคมท่ีคิดหรือหวังในตัวเรา ควรจะมีความเช่ือ มีความรูสึกหรือแสดงการ
กระทําออกมาตามท่ีเขาตองการ 

 6.  ขอผูกพัน (Commitments) เม่ือมีการรวมกลุมกิจกรรมพิเศษข้ึนในสังคมก็มีขอผูกพัน
ท่ีสมาชิกในกลุมจะตองทําตามสัญญา หรือขอผูกพันท่ีกลุมไดต้ังข้ึน 

 7.  การบังคับ (Force) เปนความรูสึกของคนท่ีจะตองกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยไมมีทาง 
เลือก อาจจะถูกบังคับโดยกฎหมูหรือกฎหมายก็ได การบังคับนี้จะรุนแรงกวาสมัครใจทําเอง 

 8.  โอกาส (Opportunity) เปนความเช่ือของคนท่ีคิดวาตนอยูในสถานการณท่ีสามารถจะ
เลือกกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดตามโอกาสท่ีตนมีอยู แตบางคนก็ไมมีโอกาสจะเลือกกระทําส่ิงใดส่ิง
หนึ่งตามโอกาสที่ตนมีอยู เพราะสถานการณไมเอ้ืออํานวย 
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 9.  ความสามารถ (Ability) การที่คนยอมรับวาตนเองมีขีดความรูความสามารถเพียงใดท่ี
จะสามารถกระทําส่ิงท่ีตนตองการใหสําเร็จลุลวงไปได 

 10.  การสนับสนุน (Support) เปนสวนหนึ่งของการชวยเหลือ หรือตอตาน ซ่ึงเกิดจากตัว
บุคคลหรือกลุมใหความสนับสนุนดวยความคิด หรือเปนแรงกระตุนใหคนกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลง
ไป เนื่องจากเขารูสึกวามีผูสนับสนุนใหเขาทํา 

  นอกจากนั้น ประสาน  ตังสิกบุตร (2545) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม
ของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดังนี้ ชุมชนพัฒนาอยางยั่งยืนตอง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานขอสัญญาของประชาชนท่ีจะใชระบบนิเวศของตนเองภายใตขีดจํากัดอยาง
เหมาะสม เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความพยายามของชุมชน               
โดยไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาล องคการพัฒนาเอกชนและองคกรประชาชนจึงควรมีการ
ประชาสัมพันธใหชุมชนเห็นถึงการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนพัฒนาอยางยั่งยืนโดยชุมชน
และองคกรเอกชนจะเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนการมีสวนรวมของประชาชน 

  การจัดการเร่ืองทรัพยากรเพื่อความเหมาะสมกับการพัฒนาจะตองผานการ
ทํางานขององคกรชุมชน การใหขาวสาธารณะอยางตอเนื่องการวิจัยและการศึกษาสภาพของชุมชน
การติดตามและเฝาระวังคุณภาพส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 
รูปแบบในการมีสวนรวมของประชาชน 
 การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการกิจการสาธารณะของภาครัฐเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนตอสวนรวมมากท่ีสุด สามารถกระทําไดใน 5 รูปแบบ ดังนี้ 
 1) การรับรูขาวสาร (Public information) การมีสวนรวมในรูปแบบนี้ประชาชนในพื้นท่ี
โครงการและผูจะไดรับผลกระทบ จะตองไดทราบถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดําเนินการ และ
ผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน และการตัดสินใจดําเนินโครงการ 
 2) การปรึกษาหารือ (Public consultation) เปนการมีสวนรวมในลักษณะของการ
ปรึกษาหารือระหวางผูดําเนินโครงการกับประชาชนท่ีมีสวนได-สวนเสียโดยตรง เพื่อเปนการรับฟง
ความคิดเห็นและตรวจสอบขอมูลเพิ่มเติม นอกจากนี้ยังสรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการให
ประชาชนทราบ เพื่อประกอบการตัดสินใจ 
 3) การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public meeting) เปนการมีสวนรวมท่ีผูดําเนิน
โครงการกับประชาชนผูมีสวนไดสวนเสียจะไดทําความเขาใจรวมกันดวยเหตุผลซ่ึงการมีสวนรวม
ของประชาชนในรูปแบบนี้สามารถทําไดใน 2 ลักษณะ คือ 
  (1)  ระดับชุมชน (Community meeting) ซ่ึงจัดประชุมในชุมชนท่ีจะไดรับ
ผลกระทบจากโครงการโดยผูดําเนินการจะสงผูแทนเขารวมประชุม 
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  (2)  การประชุมรับฟงความคิดเห็นทางวิชาการ (Public hearing ) การประชุม
ลักษณะนี้จําเปนสําหรับโครงการขนาดใหญท่ีมีเร่ืองของเทคนิค และวิชาการที่เกี่ยวของ การประชุม
ลักษณะนี้ตองเปดกวางสําหรับสาธารณะ 
 4) การรวมในการตัดสินใจ (Decision making) การมีสวนรวมในรูปแบบนี้ถือเปน
เปาหมายสูงสุดของการมีสวนรวมของประชาชน ในทางปฏิบัติจริง การดําเนินโครงการซ่ึงมัก
ดําเนินการในรูปของคณะกรรมการจะตองมีตัวแทนของประชาชนรวมเปนคณะกรรมการดวย 
 5) การใชกลไกทางกฎหมาย รูปแบบนี้ แมจะไมใชรูปแบบการมีสวนรวมของประชาชน
โดยตรง  แตเปนลักษณะของการเรียกรองสิทธิหรือการใชสิทธิของประชาชนเมื่อเห็นวาเกิดความ
ไมโปรงใสหรือความไมเปนธรรมเกิดข้ึนในการดําเนินโครงกา 
ปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวม 
 ปญหาและอุปสรรคการมีสวนรวมของชุมชนนั้นมีผูวิจัยไดเก็บขอมูลรวบรวมไวเปน
จํานวนมากซ่ึงในทางปฏิบัตินั้นการมีสวนรวมของชุมชนจะมีความแตกตางกันไป มีเหตุผลท่ี
แตกตางกันไปตามสถานที่และสถานการณท่ีแตกตางกัน ในการวิจัยไดมีการเก็บรวมรวมปญหาไว
หลายประเด็นซ่ึงในบางประเด็นสามารถนําไปประกอบการวิเคราะหปญหาอุปสรรคท่ีมีในชุมชนท่ี
กําลังการศึกษา และยังมีประเด็นท่ีถูกกลาวถึง 
 เจิมศักดิ์  ปนทอง (2527) ไดกลาววา เจาหนาท่ีและระบบราชการเปนอุปสรรคตอการมี
สวนรวมของประชาชนไว 2 ดาน คือ 
 1.  ปญหาเกี่ยวกับตัวชุมชนเอง หมายถึงความเปนปจเจกบุคคล นอกจากน้ีชุมชนยังอยู
ภายใตระบบอุปถัมภ หรือพึ่งบุคคลภายนอกเกินไป เลือกผูนําท่ีสามารถอุปถัมภตนเองได 
 2.  ปญหาเกี่ยวกับตัวเจาหนาท่ีและปญหาอุปสรรคของความตองการมีสวนรวมนั้น มีการ
พูดถึงกันอยางกวางขวางและมีแนวคิดท่ีหลากหลาย  แตการจัดการทรัพยากรโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน นั้นเกิดความลมเหลวจากการพัฒนาชุมชน จนการมีสวนรวมของชุมชนมีขอผิดพลาด   
เนื่องจากการไมกระจายอํานาจหนาท่ีในการรับผิดชอบใหแกประชาชนอยางแทจริง โครงสราง
การเมือง การปกครอง การบริหาร ทางเศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม อยูในมือของคน 3 กลุมคือ 
ทหารระดับสูง นายทุน และขาราชการ ตราบใดท่ียังไมมีการเปล่ียนแปลงแกไขโครงสรางลักษณะ
ผูกขาดดังกลาวนี้ ยากท่ีจะหวังวาการพัฒนาแบบมีสวนรวมของชุมชนจะเกิดข้ึน คนในชุมชนไมมี
โอกาสเขามามีสวนรวมนั่นเอง (ฉลาดชาย  รมิตานนท, 2527 ) 
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ศักยภาพและ ความเขมแข็งของชุมชน 
 ความเขมแข็งของชุมชนเปนเร่ืองใหมของสังคมไทย เกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ การ
พัฒนาสังคม หรือแมกระท่ังการพัฒนาชุมชนก็ตาม ยังมีการนําเสนอเกี่ยวกับแนวความคิดนี้ไมมาก
นัก แตงานวิจัยท่ีสนับสนุนเกี่ยวกับความเขมแขงก็มีอยูบางดังท่ี ชาติชาย ณ เชียงใหม (2542) ให
ความหมายของชุมชนเขมแข็งวา ชุมชนท่ีกลุมคนท่ีมีความสามารถท่ีจะเรียนรูปรับตัว แกไขปญหา  
สรางสรรคส่ิงตางๆ ไดอยางตอเนื่อง   
 การนําเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับชุมชน หรือผลการวิจัยกับชุมชนมักจะมีนัยเกี่ยวกับ
ศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชน เชน ความเปนปกแผนของชุมชน ความรวมมือรวมใจ 
ความสุข ความเอ้ืออาทร ความเปนอยูแบบพอมีพอกิน รักษาส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ ประเด็นท่ี
นาสนใจก็ท่ี อมรวิชช  นาครทรรพ (2543) ไดคนพบเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนมีดังนี้ 
 1. ลักษณะคุณคาทางวัฒนธรรมท่ีพบในชุมชน มีความสําคัญยิ่ง ตอการถายทอดองค
ความรูหรือภูมิปญญาพื้นถ่ินมีการถายทอดครอบครัวสูครอบครัว  วัฒนธรรมการปรับตัว
เปล่ียนแปลงสภาพชีวิตสูเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนคติในการดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย 

 2. ชุมชนสวนใหญเปนชุมชนท่ีเกาแก มีความสัมพันธกันหลายช้ัน มีวิถีชีวิตและวิธีการ
แกปญหาโดยใชภูมิปญญาชาวบานประสานกับแนวความคิดใหม เพื่อใหอยูรอดในสภาวะการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและลักษณะความสัมพันธท่ีเปนจุดเดนเอ้ือตอการพัฒนาก็คือ กลุมคนท่ีมี
อุดมการณรวมกันทํากิจกรรมรวมกัน 

 3. ภูมิปญญาท่ีอยูในชุมชนเปนกลไกท่ีมีความสําคัญยิ่ง ตอศักยภาพของชุมชนนั้นๆ เกิด
จากการส่ังสมและถายทอดผานกระบวนการเลือกสรรและปรับใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม 

 4. ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในชุมชน มีความสําคัญยิ่งตอการทํางานรวมกันในชุมชน
ชาวบานสามารถหาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินใชประโยชนได โดยมีการควบคุมใช
ประโยชนจากทรัพยากรของคนในชุมชนนั้นๆ  

ในแนวคิดของศักยภาพของชุมชนจะมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันภายในชุมชนเอง 
ชุมชนจะอาศัยความรวมมือกันในการพัฒนาโดยผานกลไกขับเคล่ือนท่ีมีภูมิปญญาพื้นถ่ินเปน
สําคัญกอเกิดความเขมแข็งใหกับชุมชน “ความเขมแข็งของชุมชน” มันทนา  ทวงยิ้ม (2543) 
ช้ีใหเห็น ความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีเรียกวา “ชุมชน” กับ “สังคม”  ท่ีลอมรอบชุมชนรวมท้ังผลตอผู
ท่ีอยูในหมูบานหรือในชุมชนอ่ืนๆ การสราง “ความเขมแข็งของชุมชน” จะนําไปสูการสรางอุดมคติ
แบบใหมของชุมชนข้ึนมานั้น คือ ชุมชนถูกแบงข้ัวออกเปนชุมชนเขมแข็ง และชุมชนออนแอ       
ซ่ึงอาจเปนการประทับตราหรือสรางเอกลักษณของชุมชนท่ีแตกตางกัน 
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 อุทัย  ดุลยเกษม (2540) ไดนําเสนอตนแบบอุดมคติของชุมชนเขมแข็งในสังคมไทย         
โดยอาศัยกรอบแนวคิดในเร่ืองความเปนชุมชนดังกลาวขางตนโดยมองวา “ลักษณะของชุมชนท่ี
เขมแข็งซ่ึงเปนท่ีคาดหวังและตองการ” คือ 1.ชุมชนท่ีมีสภาพรวมกันเปนปกแผนในทางกายภาพ 
รูปธรรม สมาชิกของชุมชนท่ีมีศักยภาพที่จะรวมมือกันแกไขปญหาของชุมชน รวมท้ังมีอุดมการณ 
คานิยมรวมกัน ทําใหสมาชิกรูสึกตัววาเปนสวนหนึ่งของชุมชนมีความผูกพันกับสังคม 2. ชุมชนมี
ศักยภาพท่ีพึ่งตัวเองไดในระดับสูงโดยมีทุน แรงงาน ทรัพยากร เพื่อยังชีพพื้นฐานของตนเอง หากมี
การพ่ึงพิงภายนอก ชุมชนจะตองมีอํานาจในการจัดการ เลือกสรร และการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ 
ได 3.ชุมชนสามารถควบคุมและจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตัวเองเปนสวนใหญ โดยอาศัย
อํานาจ ความรู และองคกรทางสังคมในชุมชนเปนกลไกในการแกปญหา 4.ชุมชนตองสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู และสรางภูมิปญญาของ
ตนเองในดานตางๆ  
 อุดมคติท้ัง 4 ขอ สะทอนการคาดหวังวาชุมชนจะตองสามารถตอบสนองตอความ
ตองการในชีวิตประจําวัน และสามารถชวยใหสมาชิกของชุมชนเผชิญปญหาและแกปญหาท่ีท่ี
เกิดข้ึนได โดยการจัดองคกรทางสังคมของชุมชนจะตองเอ้ือใหสมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ
ดังกลาวเชน มีความรักสามัคคี มีความสามารถท่ีจะสืบทอดภูมิปญญา และสรางสรรคภูมิปญญา         
ซ่ึงเปนการประยุคแนวคิดในเร่ืองความเปนชุมชนมากําหนดเปนอุดมคติอยางกวางๆ สําหรับชุมชน
ไทย 
 ความเขมแข็งของชุมชนพิจารณาไดจากความสามารถของชุมชนในการจัดระบบการ
ดูแลและแบงสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนเปนธรรมแกสมาชิกของชุมชนใหชุมชน
สามารถสรางระบบการจัดการทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนได ประเวศ  วะสี 
(2535)ไดกลาวถึงลักษณะชุมชนท่ีออนแอในหลายๆ กรณี ทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนท่ีดิน
หรือน้ําไมไดเปนของชุมชน หากเปนของนายทุนภายนอกชุมชนหรือรัฐไดมอบใหเจาหนาท่ีของรัฐ
เขามาดูแล หรือใหสัมปทานแกพอคา การขาดสิทธิในการเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน นอกจากจะทําใหชุมชนไมสามารถใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนกับชุมชนแลวยังไมอาจ
ดูแลหรืออนุรักษใหทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยูอยางยั่งยืนเพื่อระบบนิเวศนท่ีดีใหกับชุมชน 
 ความออนแอของชุมชนในมิติทางสังคมอาจดูไดจากทัศนะของคนในชุมชนท่ีมองวา 
ทางออกของปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไมไดอยูท่ีคนในชุมชนจะรวมมือกันแกไขปญหา แตอยู
ท่ีการเรียกรองใหรัฐ หรือขาราชการ หรือผูมีอิทธิพลจะเขามาจัดการแกไขปญหา วิธีคิดเชนนี้มีสวน
ผลักดันในชุมชนมีความออนแอมากข้ึน เพราะตองรอคอยการเขาชวยเหลือจากรัฐจากองคทาง
สังคมอ่ืนๆ  
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  ความเขมแข็งของวัฒนธรรมของชุมชน อาจดูไดจากความสามารถของชุมชนในการ
แกไขปญหาดวยสติปญญา มีการแลกเปล่ียนความรูกันอยางกวางขวางและตอเนื่อง มีการสืบสาน
ภูมิปญญาความรู ชุมชนมีความเช่ือม่ันในศักยภาพ ภูมิปญญาและมีความภาคภูมิใจในชุมชน 
การศึกษานี้ไดเลือกศึกษาชุมชนท่ีสามารถปรับตัวจนสามารถสรางความเขมแข็งข้ึนมากไดใน
ลักษณะตางชุมชนท่ีมีความเขมแข็งจะมีลักษณะดังท่ี อุทัย  ดุลยเกษม (2540) กลาววา สมาชิกมี
ความผาสุกหรือมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ มีศักยภาพในการพึ่งพาตัวเอง มีทุน แรงงานและ
ทรัพยากรเพื่อใชในการยังชีพ มีการพึงพาภายนอก อยูในลักษณะของการมีอํานาจในการจัดการ 
รูจักเลือกและตัดสินใจ มีความสามารถสืบสานวัฒนธรรมและวิถีชีวิต มีการพึ่งพาอาศัยกัน คนใน
ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท้ังท่ีเปนงานสวนตัวและสวนรวมในการประกอบอาชีพ 
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม การแกปญหาชุมชนรวมกัน มีความสามัคคีรักใคร เอ้ือเฟอซ่ึงกันและ
กันและสามารถธํารงรักษาความอุดมสมบูรณของสภาพแวดลอมไวได ขอสําคัญอีกประการหน่ึง 
คือ ชุมชนจะตองมีการพัฒนาศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูรวมกัน 
สรางภูมิปญญาในดานตางๆ เม่ือชุมชนมีความรูก็สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนของตนเอง 
ตลอดจนสามารถถายทอดความรูนั้นตอเนื่องไปได 
 แนวความคิดเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน เปนแนวคิดท่ีนําเอามาใช และมีความเกี่ยวพัน
กับงานวิจัยประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและการดําเนิน
ชีวิตตามหลักพอเพียง ซ่ึงในการพัฒนาหรือการจัดการท่ีจะเกิดข้ึนจากการมีสวนรวมของชุมชน 
ประชาชนมีสวนรวมในการคิดการตัดสินใจ ดําเนินงาน เพื่อแกปญหา และมีสวนในการจัดการดูแล
รักษาทรัพยากรส่ิงแวดลอม ใหดํารงอยูอยางยั่งยืนบงบอกถึงศักยภาพของตัวชุมชนเองวาเปนชุมชน
ท่ีเขมแข็ง ชุมชนเขมแข็งยังเปนกลไกการขับเคล่ือนของชุมชนไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน และเขากับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ี สรรเสริญ  วงศชะอุม (2544)ไดอธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงวามีความ
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร          
ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัยความ
รอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยายิ่งในการใชวิชาการตางมาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกข้ันตอน      
 ความเขมแข็งของชุมชนยังสามารถบงช้ีถึงศักยภาพของเกษตรกรในชุนชนวาจะมี
ศักยภาพในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูผานชุมชนโดยชุมชนตองมีความตั้งใจจริงในการแกปญหา  
มีความสามัคคีมีความเช่ือม่ันศักยภาพในชุมชนเองและสามารถแกไขปญหาตางๆ ในชุมชนรวมกับ
แกนนําอยางตอเนื่อง มีระบบประเมินปญหาเพื่อกําหนดอนาคตของชุมชนโดยมีการสนับสนุนจาก
ภายนอกซ่ึงมีเครือขายไปสูชุมชนอ่ืนๆ เพื่อจะไดพึ่งตัวเองไดในท่ีสุด การรวมกลุมของสมาชิกใน
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ชุมชนเพื่อผลักดันกิจกรรมของชุมชนไปในทิศทางท่ีตองการ ดังนั้นระดับความตองการมีสวนรวม
ของชุมชนจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีเปนตัวช้ีวัดความเขมแข็งของชุมชนสูการพัฒนาท่ีส่ังสมจากการ
เรียนรูจากรุนสูอีกรุนเปนความรูท่ีเกิดข้ึนและเจริญเติบโตมาพรอมกับชุมชนเปนความรูพื้นถ่ินท่ี
สามารถดํารงอยูซ่ึงถายทอดออกมาเปนภูมิปญญาชาวบานท่ีสามารถจะอยูไดอยางเขมแข็ง 
 ผลการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว นําไปสูขอสรุปท่ีวา องคกรทองถ่ินนาจะเปนองคกร
และกลไกสําคัญในการกําหนดเปาหมายสุดทายของงานพัฒนา โดยเฉพาะในกระบวนการตางๆ 
ของการพัฒนา องคกรทองถ่ินมีบทบาทความสําคัญมากในแงความตองการมีสวนรวมใน
กระบวนการพัฒนาและงบประมาณตางๆ เปนท่ีนาสังเกตวาความตองการมีสวนรวมของประชาชน
จะเกี่ยวพันกับการใหความชวยเหลือของรัฐแกประชาชน การเขามามีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน
จะมีความสัมพันธกับระดับความชวยเหลือของรัฐแกประชาชนในชนบท นั่นก็คือประชาชนใน
ชุมชนหรือองคกรในชุมชนมีสวนรวมการพัฒนาในข้ันตอนตางๆ ระดับสูง ภาครัฐเพียงให
คําปรึกษาทางดานวิชาการ 
 ประชาชนไมมีความพรอมท่ีจะพึ่งตัวเองหรือพัฒนาตัวเองภาครัฐตองสงเจาหนาท่ีเขาไป
คลุกคลีกับประชาชนในชนบท มีการกระตุนเรงเรา และใหความชวยเหลือ สงเสริมทุกวิถีทางอยาง
ครบวงจร ซ่ึงช้ีใหเห็นวา เม่ือประชาชนมีระดับความตองการมีสวนรวมสูง ชุมชนจะสามารถอยูได
ดวยตัวเอง หากการพัฒนาอันไปสูความยั่งยืนตองไดรับความรวมมือจากประชาชน โดยท่ีตองการ
เขารวมโครงการพัฒนาในเร่ือง แสดงความคิดเห็น ดําเนินการประเมินผล และท่ีสําคัญคือการแบง
บันผลประโยชน อีกท้ังประกอบกับแนวคิดเร่ืองบทบาทของประชาชนท่ีมีการแสดงพฤติกรรมตาม
ตําแหนง และสถานภาพ ตามท่ีองคกรเปนผูกําหนด ถาหากบทบาทนั้นตรงกับความสนใจ ความ
ตองการและประสบการณก็จะเกิดการยอมรับบทบาท มีการปฏิบัติตามท่ีสังคมคาดหวัง และจาก
แนวคิดในเร่ืองบทบาทดังกลาวยังสามารถเชื่อมโยงเขามากับแนวความคิดในเร่ืองการมีสวนรวม
ของประชาชน ในการเขามาจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของตน โดยเฉพาะใน
ปจจุบันไดมีความพยายามทบทวนผลการดําเนินงานพัฒนาในอดีตและพบวา ความลมเหลวของ
งานหรือโครงการตางๆ ของรัฐ มักเกิดจากการใหความสําคัญกับบทบาทของคนภายนอกชุมชน  
โดยละเลยศักยภาพของประชาชนในชุมชนซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการพัฒนาไปสูความยั่งยืน 
ชุมชนจะสามารถอยูดวยตัวเองนั้นตองเกิดจากชุมชนมีจิตสาธารณะ  ท่ีจะบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนทรัพยากรสวนรวม ชุมชนตองมีความเขมแข็งพึ่งตัวเองมีภูมิปญญาพื้นถ่ิน
ท่ีบงบอกถึงรากเงาของชุมชน และมีความรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่งเดียวจะทําใหชุมชนมีศักยภาพ
ในการพัฒนาท่ีสูง การพัฒนาจะเปนไปตามความตองการของคนในชุมชน และไมทําลายความเปน
พื้นถ่ินและส่ิงแวดลอม 
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 สรุปแนวคิดการเรื่องการมีสวนรวม เปนการกําหนดเปาหมายท่ีใหประชาชนมีบทบาท
มากข้ึนถึงข้ันเปนผูนําของการพัฒนา ต้ังแต รับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการ กระบวนการ
ตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญของปญหา การวางแผน และการปฏิบัติตามแผนเพ่ือท่ีจะนําไปสู
การพัฒนาของสังคม โดยมีปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีสวนรวมเชน ปจจัยทางชีวภาพ กายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม ซ่ึงเปนตัวสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมอยางเต็มรูปแบบ 
 
2.7 แนวคิดแรงจูงใจและความตองการของบุคคล 
 เปนท่ีทราบกันดีวาการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน เปนการพัฒนาท่ีตอบสนองความตอง
ของมนุษย  ท่ีมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วประกอบกับเทคโนโลยี ท่ีสามารถปรับเปล่ียน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนตนทุนทางสังคมออกมาเปนผลผลิต ทําใหการพัฒนาชนบทของ
สังคมไทยท่ีกําลังมุงเนนเร่ืองของตนทุน เคร่ืองจักรและปจจัยท่ีหาไดยากนั้นตองกลับหันมา
พิจารณาปจจัยท่ีมีอยูมากมายในชุมชน เจิดหลา สุนทรวิภาค (2521) กลาวถึงตนทุนท่ีมีอยูคือ
แรงงานในชนบทถูกนํามาแปลงใชเปนทุน โดยจะตองมีรูปแบบการจัดต้ังองคกรท่ีเหมาะสม เพื่อจะ
ไดระดมแรงงานเหลานี้เขาสูขบวนการพัฒนาอยางกวางขวาง สําหรับสังคมไทยแลวไดมีการจัดต้ัง
องคกรมานานหลายปแลว โดยเฉพาะในรูปของสหกรณแตก็ไมไดผลดีนัก ท้ังนี้เพราะเหตุผลหลาย
ประการสมควรท่ีจะไดมีการศึกษาคนควาอยางถ่ีถวน เพื่อประโยชนในการแกไขปรับปรุงสภาพ
ขององคกรใหเหมาะสมกับความตองการของคนไทย 
 การจัดต้ังองคกรข้ึนมาท่ีไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากไมไดรับความรวมมือของสมาชิก
ในองคกร เพราะวาองคกรนั้นๆ ไมไดเกิดจากความตองการจากสมาชิกอยางแทจริง ซ่ึงบุคคลตางๆ 
มีความตองการท่ีแตกตางกัน หากตองการใหบุคคลเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการตองมี
แรงจูงใจท่ีเห็นถึงประโยชนหรือ ส่ิงตอบแทนท่ีจะไดรับ ประเด็นนี้สงผลถึงระดับของความ
ตองการอีกดวย เพื่อเปนการอธิบายถึงพฤติกรรรม ระดับของแรงจูงใจของบุคคลนั้นข้ึนอยูกับการ
กระทําเพื่อตอบสนองความตองการของตน โดย พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ (2535) ไดกลาววา ความ
ตองการของบุคคลนั้นจะเกี่ยวเนื่องจากภาวะระดับของแรงจูงใจของบุคคลจึงตองสันนิษฐานจาก
การกระทําของบุคคลท่ีพยายามจะตอบสนองความตองการของตนเน่ืองจากภาวการณขาดแคลน 
หรือความพยายามของบุคคลที่มุงกระทําพฤติกรรมตางๆ เพื่อบรรลุเปาหมายท่ีต้ังเอาไว เม่ือใดก็
ตามท่ีการกระทํามีลักษณะทําอยางทุมเทมุงม่ันพยายามทําอยูเร่ือยๆ ไมหยุดยั้ง (Maintain) เพื่อผลใน
การถึงเปาหมายใหสันนิษฐานวาไดมีแรงจูงใจอยูท่ีนั่น โดยใหจํากัดความของความตองการนั้น
หมายถึง สภาพภายในขาดภาวะความสมดุลหรืออาจเกิดสภาวการณขาด (deficiency) 
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 จากการศึกษาของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2522) ไดกลาวสรุปลักษณะผูมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิวาควรประกอบดวยลักษณะ 7 ขอคือ 1) ทําพฤติกรรมเพื่อมุงไปสูเปาหมาย 2) ดําเนินการ
แกปญหาสวนตัว 3) ขยันในการแกไขสถานการณใหประสบความสําเร็จ 4) พยายามท่ีจะไปสู
เปาหมายและขจัดอุปสรรค 5) มีอารมณปติเม่ือประสบความสําเร็จ 6) มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมากกวา
ใฝสัมฤทธ์ิ 7) ไมลังเลเขาชวยเหลือเม่ือเกิดปญหาสวนรวม   
 เจิดหลา  สุนทรวิภาค(2521) ยังกลาวสนับสนุนอีกวา การเขารวมกลุมในชุมชนนั้นแบง
ออกเปน 2 ประเภทคือ การเขารวมกลุมดวยความสมัครใจ คือ การที่บุคคลเขาเปนสมาชิกดวยความ
ตองการท่ีจะเปนสมาชิก และมีความพึงพอใจในกลุม อีกท้ังตองการใหเกิดความเกี่ยวของระหวาง
ตนกับกลุมมากท่ีสุด ลักษณะของการท่ีบุคคลตองการเขาเปนสมาชิกและสมัครเขาเปนสมาชิกเองนี้
จะแสดงถึงลักษณะของกลุมท่ีดึงดูดมาก นอกจากนี้ Maslow 1943,(อางในเจิดหลา  สุนทรวิภาค
,2521) นักจิตวิทยามนุษยนิยมไดเสนอทฤษฏีการสนองความตองการ(Need gratification) ของ
มนุษยไวคอนขางนาสนใจวา ความพยายามสนองความตองการเปนพลังสําคัญท่ีอยูเบ้ืองหลังการ
กระทําของมนุษย โดยมนุษยเราจะมีแรงจูงใจไปสูความตองการใหมๆ และความตองการระดับสูง 
ตอเม่ือความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองพอเพียง ดังนั้นมนุษยเราจะไมมีความตองการ
ระดับสูงเกิดข้ึน ถาความตองการระดับตํ่าไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ เชน บุคคลบางคน
อาจไมตองการความรัก ไมตองการเกียรติยศช่ือเสียง ถายังมีความตองการทางสรีรวิทยาหรือมีความ
ม่ันคงปลอดภัยในชีวิต ไมเพียงพอ ซ่ึงแบงระดับข้ันความตองการออกเปน 5 ข้ันคือ 
   1.  ความตองการทางดานรางกายเปนความตองการของมนุษยและเปนส่ิงจําเปนในการ
ดํารงชีวิต ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ซ่ึงเปนความตองการขึ้นพื้นฐานแต
อาจจะเปนมูลเหตุท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมข้ึนก็ได 
 2.  ความตองการความม่ันคงปลอดภัย เม่ือความตองการไดรับการบําบัดแลว ความ
ตองการความปลอดภัยก็เขามามีบทบาทในพฤติกรรมของมนุษย ทําใหบุคคลมีความปรารถนาท่ีจะ
ไดรับความคุมครองใหพนจากภัยอันตรายตางๆ เชน ความตองการความปลอดภัยจากของ
ประชาชนในชนบทรวมกลุมเพื่อปองกันโจรผูราย 
 3.  ความตองการพวกพอง เม่ือความตองการสองประการแรกไดรับการตอบสนอง
พอเพียงแลว จึงมีความตองการในระดับข้ันท่ีสูงกวา คือ ความตองการพวกพองหมายถึงการท่ีไดเขา
รวมกลุมและไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ความตองการความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน
รวมงาน 



 39 

 4.  ความตองการเกียรติ และศักดิ์ศรี รวมถึงความเช่ือม่ันในตนเอง ความสําเร็จ ความรู 
ความสามารถ การนับถือตนเอง ความเปนอิสระพึ่งตนเองไดและเสรีภาพและรวมถึงความตองการ
เปนท่ียอมรับนับถือของคนท้ังหลาย 
 5.  ความตองการความเปนจริงแหงชีวิตเปนความตองการที่เกิดจากบุคคลไดรับการ
ตอบสนองใน 4 ระดับข้ันขางตนแลว คือ ความตองการท่ีจะแสดงความสามารถของตนใหเต็ม
ศักยภาพสมบูรณแบบ ความตองการข้ันนี้เปนข้ันสูงสุด จัดเปนความตองการพิเศษซ่ึงคนธรรมดา
เปนสวนมากนึกอยากจะเปน แตไมสามารถทําได เนื่องจากมีอุปสรรคจากส่ิงแวดลอมบางประการ
ทําใหบุคคลไดไมถึงข้ันนี้ 
 การศึกษาเชิงสํารวจลําดับข้ันความตองการของบุคคลและสุขภาพจิตของชาวไทยภูเขา
เผามงกับคนไทยชนบทในจังหวัดเชียงใหมของ  พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ (2535) พบวาความตองการ
ข้ันตางๆ ของบุคคลมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตหรือสุขภาพจิตมากกวาสุขภาพกาย ผลวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแสดงวาความตองการความรักหรือการเปนสวนหน่ึงของกลุม (belonging  needs) 
เปนความตองการสําคัญท่ีพยากรณความพึงพอใจดานตางๆ ของชีวิตไดสูงสุด รองลงมาคือ ความ
ตองการความอบอุนปลอดภัย และความตองการประจักษความจริงแหงตน ซ่ึงสรุปผลไดวามนุษย
เรามีความตองการที่คลายคลึงกัน หากมีลําดับข้ันของความตองการอาจไมเหมือนกัน แตกตางไป
ตามกลุมวัฒนธรรม จึงไมควรสรุปรวมลําดับข้ันความตองการตามแนวคิดของมาสโลว ไวเปน
สากล มนุษยเรามีการแสดงออกถึงความตองการที่แตกตางกันไปในแตวัฒนธรรม ในการจูงใจ
บุคคลหรือพนักงาน การที่ทราบวาบุคคลตองการอะไรเปนส่ิงสําคัญยิ่ง ผูนําหรือองคกรการพัฒนาท่ี
เกี่ยวของอาจจะจัดโครงการจูงใจพนักงาน หากรูวาความตองการอะไรสําคัญสําหรับกลุมพนักงาน
และจัดสรางส่ิงแวดลอมใหสนองความตองการเหลานี้ สวนแนวคิดท้ังหลายท่ีนํามาประยุคใชใน
การทํางาน อาทิ เร่ืองการจายคาจางตอบแทนท่ีเพียงพอสนองความตองการข้ันตนของพนักงาน  
การปรังปรุงความสัมพันธระหวางหัวหนากับลูกนองซ่ึงปจจุบันเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญมากข้ึน 
กระตระหนักถึงศักยภาพแหงตนและการที่องคการเปดโอกาสพนักงานพัฒนาใหถึงขีดสูงสุดแหง
ศักยภาพของตน 
 สวนความตองในเร่ืองสุขภาพจิตท่ีดีนั้นจะเกิดมากจากคุณภาพชีวิตท่ีดี ดังนั้นชุมชนจึงมี
ความต้ังใจในการรวมกลุมเพื่อจะไดทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยจากแนวความคิดจะเห็นวาแรงจูงใจ
เกี่ยวของกับจูงใจใหคนมารวมกลุมกันโดยเร่ิมจากความตองการดานความปลอดภัย ความตองการ
พวกพอง ตลอดจนความตองการเกียรติ และความตองการความเปนจริงแหงตนซ่ึงแรงจูงใจน้ีควร
จะมีอิทธิพลตอการเขารวมกลุมมาก โดยเฉพาะในหมูชาวนาท่ีมีอาชีพทางเกษตรกรรม ผูจําเปนท่ี
จะตองอาศัยการรวมตัวกันเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงงานวิจัยของ เจิดหลา  สุนทรวิภาค (2521) ได
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ศึกษาเกี่ยวกับจิตรลักษณะและพฤติกรรมของเกษตรกรไทยซ่ึงเกี่ยวกับทฤษฎีของมาสโลว ไดศึกษา
เฉพาะกรณีอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรไทยผูเขารวมเปนสมาชิก กลุมเศรษฐกิจ
ตางๆ ในชุมชนท่ีตนอยูมีความตองการ 3 ดาน คือ ความม่ันคงปลอดภัย ความตองการเกียรติยศและ
ความตองการความเปนจริงแหงตนสูงกวาผูที่ไมไดเปนสมาชิกกลุมตางๆ ในชุมชน ผูวิจัยไดสรุป
แนวโนมของเกษตรกรไทยวา มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาประเทศ เปนผูท่ีมีพัฒนาการ
ของความตองการทางจิตใจอยูในระดับสูงสอดคลองกับทฤษฏีของมาสโลว 
  สรุปลําดับความตองการของบุคคลท่ีมีผลงานวิจัยของบุคคลตางๆ ดังกลาวมาแลวนั้น  
จะนํามาใชประกอบกับการทําวิจัยในเร่ือง ประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัด
การเกษตรทฤษฎีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียง ซ่ึงระดับข้ันของความตองการ ท้ังส่ี
ระดับข้ันไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความตองการมั่นคงปลอดภัย ความตองการพวกพอง  
และความตองการเกียรติยศการยกยอง ถาหากบุคคลไดการสนองระดับความตองการข้ันพื้นฐาน
แลว บุคคลก็จะมีความพรอมหรือมีเวลาเขารวมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
เพื่อตอบสนองความตองการความเปนจริงแหงชีวิตซ่ึงเปนระดับสูงสุดของความตองการ  
นอกจากนี้บุคคลท่ีจะเขารวมกลุมหรือมีความตองการเขามามีสวนรวมนั้นตองข้ึนอยูกับทางดาน
ความรูและทัศนคติตอการเขารวมกลุมดวย และส่ิงท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของบุคคลคือ เร่ือง
ของระดับการศึกษา ระดับรายไดของครอบครัว และลักษณะของชุมชนท่ีแตกตางกันของผูเปน
สมาชิกกลุม ดังท่ีกลาวมาลวนเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดการยอมเขารวมกลุมนั่นเองนอกจากนี้ 
การเขารวมกลุมในการบริหารจัดการหรือการพัฒนานั้นถาเปนกิจกรรมสามารถนําตัวเองไปสูการ
ตอบสนองความตองการในระดับตางๆ ไดประชาชนก็อยากจะเขาไปมีบทบาทรวมในกิจกรรมนั้น
ฉะนั้นการรวมกลุมและความรวมมือจากประชาชนในชุมชนจะเปนไปอยางดี 
 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อบริหารจัดการการเกษตร
ทฤษฎีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักพอเพียงในรูปแบบและการจัดการเกษตร ผูวิจัยไดศึกษา
งานวิจัยของชมชวน  บุญระหงส (2537) ท่ีไดศึกษาเครือขายเกษตรทางเลือกในภาคเหนือตอนบน  
พบวาปญหาสุขภาพท่ีเส่ือมโทรมจากการใชสารเคมีทางการเกษตร รายไดท่ีไมคุมกับการลงทุนแล
แรงงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมถูกทําลายและปญหาขาดความอบอุนในครอบครัวและ
ชุมชนเปนปจจัยสําคัญท่ีทําให เกษตรกรหันมาทําเกษตรกรหันมาทําเกษตรกรทางเลือก                       
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิญู  พันธโต (2545) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง
วิธีการทําเกษตรไปสูเกษตรอินทรีย กรณีศึกษา ตําบลบานปน อําเภอดอกคําใต จังหวัดเพาะ แลว
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พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงไปสูการทําเกษตรอินทรีย คือ ปญหาสุขภาพ ความตระหนัก
ถึงปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชน และการตองใชตนทุนสูงในการทําเกษตรแบบสารเคมี  ทําให
เกิดความเช่ือมโยงความคิด ความรู ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับจากท้ังภายในภายนอกท่ีเขามากระทบ  
และคลายกับการศึกษาของวัชรา   ปนทอง (2543) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสําเร็จ
ของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษของตําบลแมทา อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวาปจจัย
ภายในที่ทําใหประสบความสําเร็จคือความตระหนักและองคกรหรือกลุมชาวบานมีความเขมแข็ง   
สวนปจจัยภายนอกคือ  กระแสการพัฒนาประเทศซ่ึงเปนแรงผลักดันใหเกษตรกรหาทางเลือกใหมๆ  
การเผยแพรของส่ือมวลชนเกี่ยวกับแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือก  รวมท้ังการนําเสนอกรณีตัวอยาง
เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ การไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกร
พัฒนาเอกชน และสุดทายคือตลาดซ่ึงเร่ิมมีอุปสงคตอผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษ  
นอกจากนั้น นิคม  ไชยวรรณ (2542) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกษตรกรรมยั่งยืนของตําบลแมทา 
อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวาปจจัยในที่มีผลตอการขยายผลเกษตรกรรมท่ียั่งยืนคือ
กระบวนการเรียนรูท่ีทําใหเกิดความรูเกษตรยั่งยืนความเช่ือม่ันแนวทางการทําการเกษตรยั่งยืน          
การถือครองท่ีดินและกรมสิทธ์ิ และเงินทุนชัดเจนการพัฒนามาตรฐานใหผูบริโภคยอมรับ 
 สวนปจจัยท่ีมีผลตอการกระทบส่ิงใหมในการทําเกษตรกรรมนั้นพงษศักดิ์  อังกสิทธ์ิ
(2536) ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมีการยอมรับส่ิงใหมในการดําเนินการเกษตรชาวเขาเผามงในจังหวัด
เชียงใหม พบวาทุนในการดําเนินงาน ภาระหนี้สิน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและการรับฟงขอมูล
ขาวสารทางวิทยุ หนังสือพิมพและการพบปะเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรมีผลตอการยอมรับส่ิง
ปฏิบัติใหมๆ สวนในเร่ืองของ อายุ ระดับการศึกษา แรงงานในครัวเรือนและการถือครองท่ีดินและ
ฐานทางเศรษฐกิจ ไมมีผลตอการยอมรับส่ิงปฏิบัติใหม สวนทวีรัศม   ศรีกิติกุล (2544) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกรในลําปาง พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับ
คือ ทัศนะดานสุขภาพของเกษตรกร ทัศนะการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมตางๆ 
รายไดท้ังหมดในครัวเรือน 
 สวนของกระบวนการปรับเปล่ียนรูปแบบการทําการเกษตร  วัชรา  ปนทอง (2543) ได
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกรผูผลิต  ผักปลอดสารพิษ ของตําบลแมทา  
อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวาการผลิตในชุมชนมีชวงการเปล่ียนแปลง 3 ชวงคือ ชวงทําไร
หมุนเวียน ชวงผลิตพืชผลเศรษฐกิจ และชวงหันมาทดลองเกษตรกรรมทางเลือก  ซ่ึงเกิดจากกร
ไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปล่ียนเรียนรูและ
การเช่ือมโยงกับเครือขายการเรียนรูนอกชุมชน โดยการเขารวมการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน          
การประชุมแลกเปล่ียนประสบการณของเกษตร ซ่ึงสอดคลองกับ วิชิต  ถ่ินวฒันกุล (2536) ไดศึกษา
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เกษตรกรรมทางเลือกในพื้นท่ีราบรูปแบบตางๆ พบวากระบวนการการปรับเปลี่ยนเร่ิมจากการ
เรียนรู กระบวนการเรียนรูเกิดเกิดจากประสบการณเดิมและการแลกเปล่ียนประสบการณระหวาง
กัน เชน การศึกษาดูงาน และการสงเสริมจากหนวยงานภายนอกในการศึกษาอบรมในรูปแบบตางๆ 
ทําใหผลท่ีไดจากการเปล่ียนแปลงการผลิตนั้นเกิดความม่ันใจและภาคภูมิใจในตนเอง รวมท้ังไดรับ
การยอมรับจากเพ่ือนเกษตรกรรมอ่ืนๆ สามารถเปนแบบอยางในการเรียนรูใหกับองคกรในชุมชน
ในขณะเดียวกัน วิญู   พันธโต (2545) ยังพบวาในกระบวนการปรับเปล่ียนนั้นเกิดข้ึนในลักษณะ
การจัดทําเปนกระบวนการกลุม  และมีการพัฒนาอยางเปนองคกรรวมตอเนื่อง โดยการวางแผนกํา
หนนโยบาย  สรางกิจกรรมและรวมกันตัดสินใจในรูปแบบกลุมนอกจากนี้ในงานวิจัยของ นันทิยา  
หุตานุวัตร (2574) ท่ีไดกลาวถึงเร่ืองความเช่ือและกระบวนคิดในเกษตรยั่งยืน จากความเช่ือและ
กระบวนคิดทําใหเกิดการปรับเปล่ียนวิถีการผลิต และเกิดการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตท่ีมีความ
สอดคลองสัมพันธกับวิถีการผลิตรวมท้ังความเช่ือและกระบวนคิดซ่ึงหมายถึงวาในกระบวนการกอ
เกิดความเช่ือและกระบวนคิดนั้นจะตองมีการทดลองปฏิบัติทางการผลิตและปรับใชชีวิตให
สอดคลองกับวิถีการผลิตไปพรอมๆ กัน ในลักษณะเชนนี้จะเกิดซํ้าจนกระทั้งมีความเช่ือและ
กระบวนคิดท่ีแนนอน มีรูปแบบและกิจกรรมเกษตรยั่งยืนอยางชัดเจน 
 จากแนวคิดทฤษฎีดังท่ีกลาวแลวขางตน สรุปไดวาการตัดสินใจเปล่ียนพฤติกรรมกระทํา
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบุคคลมีปจจัยหลายๆ ประการชวยสนับสนุนในการตัดสินใจและมีกระบวนการ
ในการในสินใจเปนข้ันตอน ซ่ึงการท่ีเกษตรกรจะเปล่ียนมาทําการเกษตรทฤษฎีใหมนั้นจําเปนตอง
มีปจจัยหลายอยางมาดึงดูด ผลักดัน หรือสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํา
เกษตรเชนกัน ไมวาจะเปนปจจัยดานบุคคล สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี หรือระบบนิเวศนของ
ชุมชน  นอกจากนั้นแลวการปรับเปล่ียนยังมีข้ันตอนวิธีการหรือมีอิทธิพลจากหลายอยางเขามา
เกี่ยวของในกระบวนการปรับเปล่ียน เชน การเรียนรู การถายทอด กระบวนการกลุมอิทธิพลของ
การเผยแพรนวัตกรรมและการยอมรับนวัตกรรม  ซ่ึงจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวามี
งานวิจัยท่ีเราทราบถึงสาเหตุของการปรับเปล่ียนรูปแบบการทําเกษตรกรรมของเกษตรกร ท่ีสําคัญ
จะทําใหผูมีหนาท่ีเกี่ยวของสามารถไปจัดการปจจัยตางๆ ใหสอดคลองและผสานกันในแตละ
ข้ันตอนของกระบวนการปรับเปล่ียนเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการทําเกษตรกรรมท่ี
ปลอดภัยตอผูผลิตผูบริโภคและทําใหส่ิงแวดลอมยั่งยืน อันจะนําไปสูการตัดสินใจของการทํางานท่ี
เปนรูปแบบกลุม สงผลตอกระบวนการพัฒนาของการเกษตรเช่ือมโยงไปสูการรักษาระบบนิเวศ  
ทําใหเกิดความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยตองการศึกษา ประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัด
การเกษตรทฤษฏีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงโดยผูวิจัยไดแบงกรอบแนวคิด
ออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
สวนแรกเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงคุณภาพ   
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความรูความเขาใจของเกษตรกร 
- ศักยภาพของเกษตรกร 
- แรงจูงใจของเกษตรกร 
- การมีสวนรวมของเกษตรกร 

ความต้ังใจของเกษตรกร 

เกษตรทฤษฎีใหม 

การนําไปปฏิบัติ 

คุณภาพชีวิต 

ปจจัยชีวสังคม 
- เพศ 
- อายุ 
- รายได 
- พื้นท่ีการเกษตร 

แผนภูมิ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัเชิงคุณภาพ 
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สวนท่ีสองเปนกรอบแนวคิดความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจัยเชิงปริมาณ 
 
 

 
 
 
 
 
 
วัดกอนการฝกอบรม     วัดหลังการฝกอบรม 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

1.ความรูความเขาใจในทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม 

2.ศักยภาพในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

3.ความต้ังใจในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

4.การมีสวนรวมในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

พฤติกรรมในการบริหารจัด
ก า ร เ กษตรทฤษ ฎี ใหม ต า ม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.การนําไปปฏิบัติในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหม 
2.การมีสวนรวมในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 
3.การพึ่งตนเองเพ่ือความเขมแข็ง
ของชุมชน 
4. คุณภาพชีวิตในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 
5. จิตพอเพียงในการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม 

การฝกอบรมเกษตรทฤษฎีใหม 
1.ความรูความเขาใจในการเกษตรทฤษฎีใหม 
2.แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

1.กลุมท่ีฝกอบรมเฉพาะเกษตรทฤษฎีใหม 
2.กลุมท่ีฝกอบรม 2 ดานคือ เกษตรทฤษฎี
ใหมและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

 
แผนภูมิ 2 แนวคิดความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวจิัย 


