
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ประชากรสวนใหญในประเทศไทย ในอดีตประกอบอาชีพการเกษตรแบบพอเพียงเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน สวนท่ีเหลือจะแบงปนเผ่ือแผใหญาติพี่นอง เพื่อนบานใกลเคียงเปนการแลกเปล่ียน
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีทําการเพาะปลูกแตกตางกัน โดยที่เกษตรกรไทยแตเดิมนั้นมีวิธีการทําการเกษตร
แบบวิธีธรรมชาติอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีและมีระบบนิเวศที่สมบูรณ เม่ือประชากรเพ่ิมมากข้ึนจงึมีการทาํ
การเกษตรกรรม เพื่อมุงเอาผลผลิตท่ีเปนปจจัยสําคัญตอการใชบริโภคในครัวเรือนแลวยังตองการเพิ่ม
ผลผลิตใหมีปริมาณมากข้ึน จึงไดมีการนําสารเคมีมาใชในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและกําจัดศัตรูพืช 
เพื่อใหไดรับผลิตผลสูงแตขณะเดียวกันไดสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรและส่ิงแวดลอม  
เกิดปญหาโรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดจากสารพิษสะสมอยูในรางกายอีกท้ังยังกอใหเกิดผลกระทบทางลบตอ
เศรษฐกิจและสังคมท่ีสําคัญคือทําใหส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศเปล่ียนไปในท่ีสุด  
 การพัฒนาการเกษตรที่ผานมาไดเนนใหเกษตรกรเพิ่มผลผลิตจะพึ่งพาอาศัยปจจัยจากการผลิต
ภายนอกฟารมหลัก วิธีการใชปจจัยการผลิต เชน สายพันธุดี การใชปุยเคมี การใชสารกําจัดศัตรูพืช  
นอกจากทําใหเกษตรกรมีตนทุนการผลิตท่ีเพิ่มข้ึนแลว สภาวการณแปรปรวนของราคาผลผลิตทําให
เกษตรกรขายผลผลิตไดไมคุมตนทุนการผลิต เกิดปญหาภาระหนี้สิน มีการอพยพเคล่ือนยายแรงงานใน
เมือง เกิดปญหาใชปุยเคมี สารเคมี และการบุกรุกทําลายปาเพื่อขยายพ้ืนท่ีทํากินอันเปนการทําลายความ
สมดุลของระบบนิเวศเกษตร นอกจากน้ีแลวเกษตรกรสวนใหญท่ีทําการเกษตรแบบดั้งเดิม มีการ
ผลิตพืชไมกี่ชนิด และเปนพืชท่ีมีปญหาการผลิต และการตลาดอยูเสมอ โดยท่ีเกษตรกรมิไดนําระบบการ
ผลิต ดานสัตวและประมงเขามาผสมผสานในการผลิต ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งในการลดตนทุนการผลิต    
(กรมสงเสริมการเกษตร, 2539: 1) ผลผลิตท่ีไดในไรนา จึงเปนผลผลิตท่ีมีสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี 
กอใหเกิดปญหาตอผูบริโภคในเวลาตอมา 
 จึงกลาวไดวา การเกษตรที่เปนกระแสหลักอยูในประเทศตางๆ ในปจจุบัน เปนการเกษตรที่
ระบบการผลิตขาดประสิทธิภาพ การจัดการทรัพยากรไมเหมาะสม ขาดความสมดุลกอใหเกิดปญหาตอ
ครอบครัวและชุมชนของเกษตรกร ท้ังยังทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ผลักดันใหประเทศท่ี
ยากจนอยูแลวขาดการพึ่งพาตัวเองไปมากยิ่งข้ึน ปญหาดังกลาวไดเกิดข้ึนท้ังในประเทศพัฒนาแลว              
และประเทศกําลังพัฒนา จนเกิดการแสวงหาระบบเกษตรกรรมทางเลือกอ่ืนท่ีมิใชการปฏิวัติเขียวข้ึนใน
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สังคมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมตะวันตก ซ่ึงเปนประเทศแมท่ีเผยแพรการเกษตรแบบการปฏิวัติ
เขียวออกไปท่ัวโลก  
 การเห็นตัวอยางพิษภัยของการใชสารเคมีในการผลิตภาคเกษตรท่ีตอเนื่องและยาวนานทําให
ผูคนเร่ิมตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนไมวาจะอยูในฐานะผูผลิตหรือผูบริโภค จะเห็นไดจากในปจจุบัน
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภัยจากสารเคมี และมาจากกระบวนการผลิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม เปนท่ี
ตองการของตลาดโลก ซ่ึงมีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียคอนขางสูงประมาณ 5-40 เปอรเซ็นต และมี
แนวโนมขยายตัวอยางตอเนื่องในอนาคต (สําอาง เกตุวราภรณ, 2546) ในขณะเดียวกันก็พบวาตลาดมีการ
กีดกันสินคาการเกษตรที่ผลิตโดยกระบวนการที่ไมสะอาดและทําลายส่ิงแวดลอม  
 จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนทําใหหลายฝายในองคกรพยายามแสวงหาทางออกใหกับสังคม
จึงเกิดเปนกลุมเกษตรกรรมทางเลือกท่ีมีพื้นฐานปรัชญาแบบองครวม ยึดเอาธรรมชาติเปน
แบบจําลองของระบบเกษตร เชน เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เกษตรผสมผสาน ทางเลือกหนึ่ง
ของเกษตรกร ซ่ึงเปนระบบที่ไมใชสารเคมีสังเคราะหในการปองกันกําจัดศัตรูพืช วัชพืช หรือใน
การกระตุนการเจริญเติบโตของพืช แตใหความสําคัญกับการบํารุงรักษาความอุดมสมบูรณของดิน 
และระบบนิเวศ รวมท้ังความหลายหลายทางชีวภาพ 
 ทามกลางกระแสแหงคิดคนมาตรการในการแกปญหาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” คือแนวคิดในการพัฒนาประเทศและจัดการทรัพยากรส่ิงแวดลอมท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงไดพระราชทานพระราชดํารัส ต้ังแตป พ.ศ. 2540 ท่ีผานมา เปนมาตรการหน่ึงท่ีไดรับ
ความสนใจอยางกวางขวางวานาจะแกไขปญหาส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิง่กรณี
ของประเทศไทย ซ่ึงมีพื้นฐานเศรษฐกิจท่ีเนนภาคเกษตรกรรมเปนหลัก และกําลังประสบปญหาภาวะ
เศรษฐกิจถดถอยอยางรุนแรงในปจจุบัน (มนัส  สุวรรณ, 2549) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการ
ท่ีเนนผลเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยมุงเนนสรางความสมดุลใหเกิดข้ึนในการดํารงชีวิต หากจะพิจารณา
จากความหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืนแลว จะเห็นไดวา หลักการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ การพัฒนาท่ีมุง
สรางความสมดุลใน 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรส่ิงแวดลอมไปพรอม  ๆกัน ไมใชมุงพัฒนา
ดานเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียว ท้ังยังมีเร่ืองของมิติเวลา คือพัฒนาตอเนื่องขามเวลาจากปหนึ่งสูปตอไป 
หรือจากคนรุนหนึ่งสูรุนหลัง  
 จึงสรุปความสําคัญไดวา  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จึงเปนแกนสําคัญของ
แนวความคิดซ่ึงผูทรงคุณวุฒินํามาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและความเขมแข็งของ
ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม ข้ันท่ี 2 คือการ
รวมกลุมและข้ันท่ี 3 ท่ีมีการขยายผลเปนเครือขายการเรียนรูท่ีกวางข้ึนในสังคม และยังเนนการ
สรางรากฐานของประเทศ ท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม ใหเกิดความเขมแข็งและรักษาความ
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สมดุล ซ่ึงทําไดดวยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สรางเครือขายการเรียนรูของชุมชน โดยการระดม
พลังจากทุกภาคสวนปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต ต้ังแตระดับ ครอบครัว ชุมชน  
สรางองคความรูภายในเครือขายและพัฒนาระบบ สงเสริมการบริหารจัดการทองถ่ินที่ดี ซ่ึงท้ังหมด
นี้ก็สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาชุมชนเขมแข็งท้ังส้ิน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2547: 21-22) 
 โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองคสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
ต้ังอยูท่ีตําบลเมืองงาย อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นท่ีสวนพระองค เร่ิมดําเนินการ
พัฒนาปรับปรุงพื้นท่ีมาต้ังแตป พ.ศ. 2538 โดยแบงพื้นท่ีออกเปนกลุมงานตางๆ ตามลักษณะการ
ดําเนินงานทางดานการเกษตร เชน กลุมงานไมผลและการขยายพันธุ กลุมงานพืชไร กลุมงานไม
ดอกไมประดับและกลวยไม กลุมงานการเพาะเล้ียงเห็ด กลุมงานผักปลอดภัยจากสารพิษและผัก
พื้นบานและกลุมกิจกรรมพิเศษ เชน งานสวนปาเสริมธรรมชาติฯ งานสวนรวมพันธุไผ งานระบบ
วนเกษตร งานเกษตรทฤษฎีใหม และ การฝกอบรมใหความรูแกนักศึกษาฝกงาน ทหารกอนปลด
ประจําการและเกษตรกรหรือผูท่ีสนใจในการทําการเกษตร โดยทางโครงการฯ มุงเนนใหเปนศูนย
ถายทอดและสาธิตเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหมในรูปแบบตางๆ สูประชาชน ซ่ึงทางโครงการได
เปดโอกาสใหบุคคลและหนวยงานตางๆ เขามาเรียนรูจากถายทอดความรูของเจาหนาผูเช่ียวชาญ  
รวมท้ังนําภูมิปญญาทองถ่ินมาปรับปรุงใหเหมาะสมเพ่ือใหเกษตรกรหรือผูท่ีสนใจสามารถนําไป
ประยุกตใชในการทําการเกษตร เพื่อการดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและเปน
อาชีพท่ีม่ังคงของเกษตรกรตอไป 
 การดําเนินงานและกิจกรรมเปนท่ีนาสนใจของผูท่ีทําการเกษตรที่อาศัยอยูรอบบริเวณ
โครงการพิเศษฯ และเกษตรกรท่ีไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชนจากจังหวัดอ่ืนๆ   
จึงมีการขอเขามารับการฝกอบรมจากโครงการพิเศษฯ ไมวาจะเปนเกษตรผสมผสานหรือไรนาสวน
ผสม เกษตรทฤษฎีใหมและกลุมอาชีพตางๆ ซ่ึงเปนการเกษตรในแนวเกษตรยั่งยืน เปนสาเหตุใหผู
ศึกษาสนใจประเมินประสิทธิผลของการฝกเกษตรกรเพื่อการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหม         
และการดําเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงวา สงผลดีดานใดบางตอผูเขารับการฝกอบรมและ
ครอบครัว มีปจจัยใดท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน อาทิ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ความรูความเขาใจ ศักยภาพ 
การพึ่งตนเองความเขมแข็งของชุมชนท่ีจะนําพฤติกรรมไปใชอาทิ การมีสวนรวม การนําไปปฏิบัติ 
ของผูเขารับการฝกอบรม เพื่อจิตพอเพียง คุณภาพชีวิตท่ีดีโดยผูวิจัยศึกษาถึงกลุมท่ีไดรับการ
ฝกอบรมแลวและกลุมท่ียังไมไดรับการฝกอบรม ท้ังนี้เพื่อใหทราบถึงปจจัยท่ีการนําความรูความ
เขาใจ ไปใชในการดําเนินงาน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของครอบครัว ชุมชนอีกท้ังยังเปนการการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1 เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนโดยรวมทางภูมิสังคม ท่ีเกี่ยวของกับการทําการเกษตร

ทฤษฎีใหมภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูรับการฝกอบรมดานความรูความเขาใจการทําเกษตร

ทฤษฎีใหม ศักยภาพในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความต้ังใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม การมีสวน
รวมในการทําเกษตรทฤษฎีใหมของผูฝกอบรม ในการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมและคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
  3.เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรูความเขาใจการทําเกษตรทฤษฎีใหม           
กับความต้ังใจ ของผูรับการฝกอบรม กอนและหลังเขารับการฝกอบรมของผูฝกแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
และผูไมไดรับการฝกอบรม 
 4.เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธปจจัยเชิงเหตุ ดานความรูความเขาใจการทําเกษตรทฤษฎีใหม             
ศักยภาพ ความตั้งใจ และการมีสวนรวมของผูรับการฝกอบรมกับพฤติกรรมในการบริหารจัด
การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการนําไปปฏิบัติใช คุณภาพชีวิต การ
พึ่งตนเองและการมีจิตพอเพียง ในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
       1.3.1 ขอบเขตดานพื้นท่ี  
 การวิจัยคร้ังนี้ไดเลือกศึกษาพ้ืนท่ีหมูบานหวยเปา หมูท่ี 1 ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว            
จังหวัดเชียงใหม โดยมีเกณฑการคัดเลือกพื้นท่ีดังนี้ 

  1) เปนชุมชนท่ีมีการประกอบอาชีพทางการเกษตรเปนหลักมาโดยตลอด 
   2) เกษตรกรในชุมชนบางสวนไดการอบรมการเกษตรทฤษฏีใหมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในดานการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการดํารงชีวิต 

  3) ชุมชนไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกหลายหนวยงานอาทิ 
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย มูลนิธิโครงการหลวงฯ กรมพัฒนาที่ดิน กรมชลประทาน      
กรมวิชาการเกษตร เปนตน 
 1.3.2 ขอบเขตดานประชากร 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาผูท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมในชุมชนหมูบานหวย
เปา หมูท่ี 1 ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมโดยผูวิจัยพิจารณาสุมตัวอยางเพ่ือให
เหมาะสมกับงานวิจัย คือ กลุมท่ีทําการเกษตรท่ีไดรับการถายทอดการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย ตําบลเมืองงาย อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม   
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 1.3.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 1 บริบทโครงการพิเศษๆสวนเกษตรเมืองงายในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ 
 2 บริบทชุมชนท่ัวไป 
  2.1 ประวัติและพัฒนาการของความเปนชุมชนบานหวยเปา 
  2.2 ลักษณะท่ัวไปของชุมชนบานหวยเปา 

-  ลักษณะภูมิประเทศของชุมชน 
-  โครงสรางทางกายภาพและสาธารณูปโภค 
-  ระบบชลประทานและระบบการจัดการน้ําของชุมชน 
-  ลักษณะทางประชากร 

 3 บริบททางภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ โดยรวมวาเปนสวนท่ีมีผลตอกระบวนการ
ปรับตัวเปล่ียนแปลงรูปแบบการทําเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรในชุมชน 
-  ขอมูลทางสังคมและเศรษฐกิจ  ไดแก  การถือครองที่ดิน        

ภาวะหนี้สิน  การศึกษา 
      3.2 วิถีการผลิตของเกษตรกรรม 
      3.3 ระบบความความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม ของชุมชน 

 4. วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชนท่ีมีตอการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.1 การปรับเปล่ียนกระบวนทัศนของเกษตรกรจากแบบเกษตรพาณิชย
กลับไปมีกระบวนทัศนแบบการทําเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรในชุมชน 

  4.2 วิธีคิด และกระบวนการเรียนรูใหมของเกษตรกรในชุมชน 
5. ความแตกตางของความรูความเขาใจกับความต้ังใจกับพฤติกรรมการปรับตัวมาทําการ

ทฤษฎีใหมตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน 
 6. ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ความต้ังใจ ศักยภาพและการมีสวนรวมของ
เกษตรกรกับพฤติกรรมในการบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 1.3.4 ขอบเขตของเวลาศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ใชระยะเวลาดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2551 
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1.4 นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายในท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะซ่ึงความพอเพียงนําไปพฤติกรรมพอเพียง 
 เกษตรทฤษฎีใหม หมายถึง การทําการเกษตรท่ีทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางพอ
กินพอใชพึ่งพาตนเองไดมากท่ีสุดและมีคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยคํานึงคุณคาของระบบนิเวศวิทยา
ใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตของมนุษย ซ่ึงรวมการเกษตรแบบภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบานมา
ผสมผสานกับความรูทางวิทยาศาสตรสมัยใหมเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 เกษตรกร  หมายถึง  กลุมผู รับฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหม ท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและผูท่ีสนใจในการทําการเกษตร เพื่อท่ีจะไดนําความรูท่ีไดจากรับการฝกอบรม
การเกษตรทฤษฏีใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปบริหารจัดการในพ้ืนท่ีการเกษตรของตนเอง
ใหเกิดความยั่งยืน  
 ศักยภาพของเกษตรกร หมายถึง การเปล่ียนแปลงศักยภาพดานพฤติกรรมซ่ึงมาจาก
ประสบการณการเรียนรูการคิดโดยตรงและทางออมโดยพิจารณาการปฏิบัติ และการบริหารจัดการ
ในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ประสิทธิผล หมายถึง การประเมินผลที่ตามมาจากการท่ีผูฝกอบรมสามารถนําแนวทาง
จากการฝกอบรมมาบริหารจัดการเกษตรทฤษฎีใหมโดยวัดจากพฤติกรรมของผูฝกอบรมในการ
ปรับเปล่ียนวิธีการทําการเกษตรและการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองได 
 การมีสวนรวมในการทําการเกษตร หมายถึง กระบวนการที่ผูฝกอบรมไดรับการ
ฝกอบรมมีการกระทําในลักษณะการทํางานรวมกันระหวางกลุมเกษตรกรและโครงการพิเศษฯ ซ่ึงมี
ความตองการรวมกันและดําเนินรวมกลุมรวมกัน ในการตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรม การรับ
ประโยชน และการประเมินผลในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 

 การถายทอดเทคโนโลยี หมายถึง วิธีการสงเสริมหรือแนวทางที่เจาหนาท่ีสงเสริมใหนํา
ความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีการเกษตรทฤษฎีใหมไปสูเกษตรกร เพื่อทําใหผลผลิตทางการเกษตร
เพิ่มข้ึนโดยโครงการพิเศษฯสวนเกษตรเมืองงาย 

 ความตั้งใจในการทําการเกษตร หมายถึง เจตนารมณการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ
ผลิตของเกษตรกรท่ีวัดหลังจากไดรับการฝกอบรมแลว โดยพิจารณาจาก ความพรอมท่ีจะนํา
แนวทางของเกษตรทฤษฎีใหมไปปฏิบัติ 
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 กระบวนการเรียนรู หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมและองคความรูของผูฝกอบรม 
อันเนื่องมาจากประสบการณทางตรง เชน การเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติเอง และจากประสบการณ
ทางออม เชน การเรียนรูจากการไดรับการฝกอบรม การเรียนรูจากตนแบบ การแลกเปล่ียนความรู
ประสบการณระหวางกลุม เปนตน 
 ความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง ความสามารถของผูฝกอบรม ในชุมชนในการรวบ
กลุมกันทําประโยชนสวนรวม  โดยอาศัยภู มิปญญาและความสามารถท่ีมีอยู เปนพื้นฐาน
ประกอบการดํารงชีวิต มีการชวยเหลือแบงปนกัน มีการรวมกลุมและสรางเปนเครือขายเช่ือมโยง
ระหวางกัน เพื่อการแลกเปล่ียนความรูและประสบการณระหวางกลุมเกษตรกรในชุมชน สราง
เครือขายกลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับ
ภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ 
 การบริหารการจัดการ หมายถึง ผูฝกอบรม ไดนําความรูท่ีไดอบรมมาใชในการดําเนิน
ชีวิตในระดับชุมชนและครอบครัว เชน ระบบการผลิตในเชิงหลากหลาย (Diversification) ลดความ
เส่ียง ดานราคาและปริมาณการผลิต สรางความยืดหยุนในการผลิตและการจัดการหลีกเล่ียงความ
ตองการแรงงานในแตละชวงเวลาการผลิตไดอยางตอเนื่อง สรางความเขมแข็งใหแกภาคเกษตร
เพื่อใหเกิดระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพ ตอบสนองความตองการเปนหลักประกัน
ในชีวิต 
 จิตพอเพียง หมายถึง จิตลักษณะหลักท่ีรวมถึงความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันตน และการรับ
รูคุณความดีมีการนําคุณธรรมจริยธรรมและความรอบรูมาประกอบในการตัดสินใจท่ีจะปรับเปล่ียน
แนวทางการปฏิบัติของตนใหเหมาะสมกับสภาวะอยูเสมออันจะนําไปสูความสมดุลของธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 
 


