
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
                      

การวิจัยเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมจากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบาน 
รองกาศใต ตําบลรองกาศ อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ในการศึกษาปจจัยภายในและปจจัยภายนอกตามกรอบการศึกษา เพื่อตอบโจทยของ
ปญหาการวิจัยวาชุมชนมีปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจากการ
พัฒนาชุมชนและ ส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร? โดยการแสวงหา เหตุ และผล 
โดยใหคําอธิบายในปรากฏการณเกี่ยวกับปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเกิดอะไรขึ้น อยางไร 
โดยองครวม มองวิถีการดําเนินชีวิต ปรากฏการณจริงในภาคสนาม ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
อาศัยการเก็บขอมูลจากการอภิปรายกลุมยอย บันทึกสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป การรวมกลุม 
พฤติกรรม กิจกรรม การนําแนวเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ โดยการสัมภาษณเชิงลึก (indepth 

interview) การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม นําขอมูลมาแปรความหมายเชิงวิเคราะห
และ สะทอนภาพปจจัยท่ีสําคัญของชุมชนในการสรางทุนสังคม ทุนทรัพยากรของชุมชนของการ
พัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
                     
5.1 สรุปผลการศึกษา  
 

5.1.1 บริบทโดยท่ัวไปของชุมชนบานรองกาศใต 
การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 

เกิดจากการท่ีชุมชนมีการดําเนินชีวิตรวมกันอยูเปนกลุมมีวัฒนธรรมเดียวกันมีศาสนาเดียวกันมี
ภาษาเดียวกันอยูรวมกันมากลายเปนสังคม พัฒนาการของสังคมยอมมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย
ปรับเปล่ียนจากสังคมชนบทไปเปนสังคมเมือง แตชุมชนบานรองกาศใต มีสภาพแวดลอมภายใน
ชุมชนแบบดั่งเดิม คือสังคมชนบทท่ีมีทุนทางทรัพยากรคงอยู ไมวาจะเปนทรัพยากรน้ํา ทรัพยากร
ดิน ทรัพยากรทางชีวภาพ ในชุมชนมีการประกอบอาชีพเกษตรกรเปนหลักโดยอาศัยธรรมชาติ เปน
ตัวกําหนดการเพาะปลูกในภาคเกษตร ในชุมชนมีวิถีชีวิตเรียบงาย เงียบสงบ แตแฝงไปดวยกล่ินไอ
ของวิถีชีวิตเกษตรกร และวัฒนธรรมพื้นเมืองของชาวเหนือ มีการนําเอาประเพณี วัด เปนตัวกลาง
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เช่ือมสายสัมพันธระหวางคนรุนเกากับคนรุนใหมปลูกฝงการรักถ่ินฐานจากการสรางบุญกุศล
รวมกัน เกิดจิตสาธารณะในการพัฒนาชุมชนของตนในทรัพยสินและเพ่ือสวนรวม มีกิจกรรมใน
การสรางการมีสวนรวม ในการพัฒนาชุมชนอยูเปนประจํา ท่ีมีท้ังกิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมดาน
การประกอบอาชีพ กิจกรรมกองทุนการออมทรัพย กิจกรรมทางการปกครอง กิจกรรมการอาสา 
กิจกรรมตามประเพณี วันแม วันพอ ข้ึนปใหม สงกรานต ส่ิงเหลานี้ลวนเปนองคประกอบใหชุมชน
เกิดความเขมแข็งในการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เปนส่ิงท่ีจะนําพา
สังคมไปสูความสุขดั่งพระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2543 
ความวา “เศรษฐกิจพอเพียง...เปนการท้ังเศรษฐกิจหรือความประพฤติ ท่ีทําอะไรเพื่อใหเกิดผลโดยมี
เหตุและผล คือ เกิดผลมันมาจากเหตุ ถาทําเหตุท่ีดี ถาคิดใหดีใหผลท่ีออกมา คือส่ิงท่ีติดตามเหตุ การ
กระทํา ก็จะเปนการกระทําท่ีดี และผลของการกระทํานั้น ก็จะเปนการกระทําท่ีดี ดีแปลวามี
ประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข... ท้ังหมดนี้พูดอยางนี้ ก็คือเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเอง ภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy ใครตอใครก็ตอวา...วาไมมี จะวาเปนคําใหม
ของเราก็ได ก็หมายความวาประหยัด แตไมใชขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไร
ดวยเหตุและผล จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขแตพอเพียง…” การท่ีชุมชนได
นอมรับกระแสพระราชดําริ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีตองการใหชุมชนไดเรียนรู ถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน โดยมีเง่ือนไขความรูคุณธรรมน้ันภายในชุมชนรูจักการ
นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและ พัฒนาจิตใจเพื่อทําใหชุมชนเกิดความสามัคคี ใชเหตุผลใน
การดําเนินกิจกรรมรวมกันกอเกิดทรัพยากร ความรูในการผลิตเพื่อยังชีพ เพื่อคาขาย โดยอาศัยภูมิ
ปญญาท่ีมีมาแตเดิมในการใชทรัพยากรอยางมีเหตุผล เหมาะสม ตอยอด เปนภูมิคุมกัน เปนทุนทาง
สังคม อาจกลาวไดวาเปนพลังทางสังคม และเปนพลังท่ีจะขับเคล่ือนใหชุมชน มีความรูเทาทันกับ
ปญหา มีความสามารถการแกปญหา เปนการเอาคนมารวมตัวกัน เอาความดีมารวมตัวกัน เอาความรู
มารวมกันเกิดเปนการสรางความสัมพันธระบบเครือญาติท่ีกําลังเลือนหายไปจากชุมชนใหกลับมา
จากการมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงรวมกัน นับวาเปนการตอบโจทยการแกปญหาดาน
ความสัมพันธไดเปนอยางดี บนพื้นฐานความพอเพียง ท่ีจะนํามาซ่ึงความสุข เม่ือรูจักประหยัด เหลือ
เก็บ ลดบายมุข ส่ิงเสพติด และการพนัน การดําเนินกิจกรรมตางๆ ของชุมชนเปนการมีสวนรวมของ
ประชาชน ในการรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบและรวมรับประโยชน การรวมกลุมกอใหเกิดการ
แบงปนความรู ผลผลิต รายได ซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดพลังของกลุม (group empowerment) พรอม
ขับเคล่ือนชีวิต วิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหเกิดข้ึนกับชุมชน  
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ทุนทางสังคมท่ีได แลวแปลงเปนพลังทางสังคม จนสามารถพึ่งพาตนเองไดแลว สงผลลัพธตอการ
เปล่ียนแปลงทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม อันเปนการสรางพื้นฐานของสังคมและส่ิงแวดลอมโดย
มีมนุษยเปนผูจัดการและไดรับประโยชนจากทุนท้ังหลายเหลานั้นตามหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 โดยเสนอจุดเดนของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมของชุมชนบานรองกาศใต ในการใช
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

           

ใช วัด ศูนยเรียนรูชมุชน “โฮงเฮียนปุมผญา”
มุงพัฒนาความรูสู ทางสายกลาง  คูศีลธรรม

ทํานาดั้งเดิม ใชปุยอินทรีย ขาวกลองซอมมือ

เงื่อนไขความรู ใชภูมิปญญาทองถ่ิน สรางความคดิ 

พืชผักสวนครัว เล้ียงสัตว เกษตรทฤษฏีใหม

สรางคณุธรรมจัดกลุมปกครองกันเองภายในคุมบาน

ใชวัฒนธรรมประเพณีสรางการมีสวนรวม  รวมจิตใจ

พระสงฆ ผูสูงอายุ ผูนําสตรี นําความพอเพียง

ชุมชน
บานรองกาศใต

จุดเดนของการนําเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชุมชน

ยทุธพงศ สมร 2551  
 

แผนภาพ 5.1 จุดเดนของการนําเศรษฐกจิพอเพียงไปใชในชุมชนบานรองกาศใต 
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดเดนของการนําไปประยุกตใช
กิจกรรมท่ีทําใหชุมชนสรางทุนสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ดังนี้ 

1. ผูนําสามารถนําชุมชนใหกลับมาสูความพอเพียง เชนพระสงฆ สตรี ผูสูงอายุ 
2. ใชประเพณี วัฒนธรรม กิจกรรมตางๆ สรางการมีสวนรวมในบุญแหงการกระทํานั้น 
3. สรางคุณธรรมในการปกครองและมีความยุติธรรมใชเหตุผลในการตัดสินใจ 
4. ดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหม เล่ียงสัตว ปลูกผักสวนครัว ลดรายจายดานอาหาร 
5. เง่ือนไขความรูใชปญญานําความคิด ทําบัญชีรายรับรายจาย  
6. ทํานาแบบดั้งเดิม ใชปุยอินทรีย กลุมตางๆ ทําหนาท่ีฟนฟูกิจกรรมท่ีสําคัญเพื่อ

เช่ือมโยงจิตใจของคนในชุมชนใหกลมเกลียวเหนียวแนน 
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7. ใชวัด สรางเปนศูนยการเรียนรู ซ่ึงเปนศูนยกลางสําคัญ ในการพัฒนากิจกรรมและ
สรางการเรียนรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาท่ีดีใหกับสมาชิกในชุมชน 

 
5.1.2 ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
จากการประสบความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยไดการรับรองจากกรมพัฒนาชุมชนใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ชุมชนบาน 
รองกาศใต มีองคประกอบตางๆ ในการสงเสริมสรางความเปล่ียนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสูอีก
สภาพหนึ่งท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและความไมประมาท มีทรัพยากรเพื่อใชในการพัฒนา
สังคมเชน ครือขายความสัมพันธระหวางสังคมในรูปแบบประชาสังคม การมีวัฒนธรรมของการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันของประชากรในชุมชนรวมคิด รวมทํา รวมดําเนินการบนฐานของคุณธรรม 
สรางสายใยความผูกพัน เสริมสรางความรูในวัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชนผานภูมิปญญาทองถ่ิน 
เปล่ียนแปลงความรูเกิดเปนพลังในชุมชน สืบสานตอยอดแกคนรุนตอไป เปนภูมิคุมกันใหชุมชน
เขมแข็ง พึ่งพาตนเองไดจากส่ิงท่ีเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตเชนพื้นท่ีทํากิน ท่ีอยูอาศัยและส่ิง
อ่ืนๆ ท่ีมนุษยหาไดจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน ใหช้ีหมายรวมถึง การใช
ทรัพยากรตางๆ มีเหตุผล มีความเขาใจดีพอประมาณ ในการสรางเครือขายการมีวัฒนธรรม ของการ
ชวยเหลือกัน และใชทรัพยากรตางๆ อยางมีเหตุผล สําเร็จนั้น ส่ิงท่ีผูวิจัยอยากไดคําตอบจากการวิจัย
คือ การสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม คือปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 
ดังตอไปนี้ 
 

ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
1) สถาบันพระมากษัตริย การนับถือสถาบันเบ้ืองสูงเปนปจจัยภายนอกท่ีทําใหเห็นถึง

ความสําคัญในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานใหแกราษฎรชาวไทย 2) ภาครัฐ การไดรับการสนับสนุนทางดานความรู หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเจาหนาท่ีรัฐผูประสานงาน มอบงบประมาณ 3) ภาคเอกชน การที่ภาคเอกชน
ภายนอกไดชวยเหลือดานแหลงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง การรับซ้ือผลผลิตจากการดําเนินงาน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 4) สภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ระบบทุนนิยม การบริโภคนิยมของ ใน
สังคมปจจุบันเปนแรงกระตุนใหชุมชนหันมารูจักนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงปรับนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน นําเขามาดําเนินกิจการภายในชุมชน  

สรุป ปจจัยภายนอกของการสรางทุนทางสังคมของชุมชนบานรองกาศใต ท่ีไดจาก
การศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีนําเขามาเปนแรงกระตุนจากภายนอกท่ีเกิดเปนส่ิงเราเขามาในชุมชน เม่ือ



  109 

กระแสโลกาภิวัตนเกิด ชุมชนเผชิญกับมัน บางทีมีโอกาสก็ทําไมไดเพราะความรูในระดับชุมชนไม
พอ ความจนซํ้าซากก็ยังมีอยู ชุมชนที่อยูในระดับ (suffer) ทุกขระทม ยังมีอีกมาก รากเหงาของ
ปญหาในการเผชิญกระแสโลกาภิวัตนของชุมชนเปนเร่ืองท่ีนากลัว เหมือนภูเขาน้ําแข็ง มองดู
เหมือนมองเห็นปญหา แตยังมีอะไรตอมิอะไรซอนอยูอีกมาก เชน เร่ืองความเส่ียงความออนแอ จะ
ทําใหชุมชนเขมแข็งไดอยางไร ในเม่ือคนหนุมสาวท่ีจะเปนพลังของชุมชนไมอยูในชุมชน ส่ิงท่ี
รัฐบาลและหนวยงานภาครัฐทํา คือ การสราง ความปลอดภัย (security) ใหชุมชน แตการลงไปแบบ
แยกสวนของหนวยงานตางๆ นั้นจะไปทําหนาท่ี ปองกัน(safeguard) ชุมชนใหออกจากกระแสโลกา
ภิวัตนไดอยางไร แนวคิดนําเสนอถือเปนปรัชญาท่ีสําคัญ ซ่ึงองคกรสามารถนํามาใชเปนแนวทาง
ปฏิบัติใหชุมชนขยับจากการอดทน (suffer) เปนการอยูรอด (survive) สงถึงการ ดํารงชีวิต (life) 
ไปสูความ ยั่งยืน (sustain) ไดอยางแทจริง นั่นคือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (ศูนยสารสนเทศ สํานักประชาสัมพันธเขต3จังหวัดเชียงใหม, 
2551) สถาบันพระมหากษัตริย ภาครัฐ ภาคเอกชน สภาพเศรษฐกิจปจจุบัน ปจจัยตางๆ มีสําคัญ ตอ
การเลือกท่ีจะตัดสินใจของประชากรในชุมชนบานรองกาศใต ท่ีจะยอมรับ ในการดําเนินตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปปฏิบัติตาม 
 

ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
1) สถาบันครอบครัว ชุมชนนําหลักไปปฏิบัติ พัฒนาจากครอบครัวเกิดเปนคุณธรรมใน

ตัว สรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว เกิดเปนความพรอมเขมแข็งสงผลถายทอดไปสูสวนรวม 
พรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาในสังคมปจจุบัน  

2) ศาสนา การใชวัดเปนแหลงการสงเสริมความรู สรางคุณธรรมขัดเกลาจิตใจ สงผล
ตอสังคมในวงกวางยึดหลักทางสายกลาง ไมประมาท การถือในศีล 5 ตามหลักคําสอน เปนเปน
ภูมิคุมกัน เสริมใหเขาใจและเขาถึงแกนแทของหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือคุณธรรม  

3) วัฒนธรรม มีการปกครองกันเองภายในชุมชนดั่งเชนการมีการแบงการปกครอง
กันเองแตละคุมบาน การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกอใหเกิดวัฒนธรรมใหมในชุมชนคือ
วัฒนธรรมความพอเพียง รูจักพอ ไมโลภ ซ่ือสัตย ใชหลักเหตุผล คุณธรรม มีน้ําใจชวยเหลือกัน 
แบงปนสงผลตอความยั่งยืนในวัฒนธรรมการปกครองกันเองภายในชุมชน  

4) กระบวนการเรียนรู ชุมชนบานรองกาศใต เปนชุมชนแหงการเรียนรู สมาชิกของ
ชุมชนรวมกันเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําไปใชในการแกปญหาของชุมชน สามารถสราง
กิจกรรม และวางแผนการพัฒนาใหชุมชนเจริญกาวหนาอยางสมดุลม่ันคงไดในปจจุบันและใน
อนาคต  
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5) ผูนําชุมชน การที่มีผูดําเนินเศรษฐกิจพอเพียงเปนแบบอยางในชุมชนบานรองกาศใต 
การมีพลังสตรีขับเคล่ือนโดยเปนแบบอยางของความรูจักประหยัด อดออม การทําบัญชีรายจาย ใน
ครัวเรือน กิจกรรมดานตางๆ อาหาร การจัดเล้ียงลวน เปนพลังของกลุมแมบานสตรี ผูนําชุมชนใน
ปจจุบันมีสตรีเขามามีบทบาทอยางยิ่งตอการพัฒนาในทุก ๆ ดาน ดานการศึกษา ดานการปกครอง 
ผูใหญบานของชุมชนเปนสตรี ภาวะผูนําสตรีจึงเปนปจจัยทําใหชุมชนเขาถึงหลักของความสมดุล  
6) ประชาสังคม การที่ชุมชนมีความสามารถในการรวมกลุม จัดการสรางแผนการตัดสินใจ การ
ดําเนินกิจการตางๆ ภายในชุมชนโดยมีการรวมตัวกันพึ่งพาตนเองเปนหลัก พัฒนาชุมชนไปสู
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เพื่อนําพาชุมชนและส่ิงแวดลอมสูความยั่งยืน 

สรุป ปจจัย ภายในของการสรางทุนทางสังคม เปนบทความสําเร็จในโครงหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง เปนตัวช้ีวัดวาชุมชนมีการพัฒนาชุมชนไปสูความสําเร็จดวยแรงขับเคล่ือนภายใน
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การแกปญหาภายในชุมชนไดเอง การมีกระบวนการ
ขับเคล่ือนทางสังคมที่เขมแข็ง มีความเคล่ือนไหว ท่ีแสดงวาชุมชนไมหยุดนิ่งในการพัฒนา รวมคิด
รวมดําเนินการ เปนความเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากแรงขับจากภายในชุมชนเอง หรือเกิดข้ึนจากแรงขับท่ี
กระทําจากภายนอกชุมชน ทําใหชุมชนรูจักจัดการตัวเอง (community management) โดยเลือกท่ีจะ
วางแผน การดําเนินกิจการอะไรท่ีทําใหเกิด คุณภาพชีวิตท่ีดี เกิดการสรางความสุขในครอบครัว  
การสรางสุขในการเรียนรู สรางความสุขแกสังคม  
                    

ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

1) เกษตรทฤษฎีใหม ไดการนําเอาหลักเกษตรทฤษฏีใหม มาสงเสริมใหชุมชนไดนํา
ปรับไปใชทําใหเกิดการเกษตรที่ใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลและใชประโยชนอยางสูงสุด เปนปจจยัท่ี
สําคัญตอการเรียนรูและสงผลตอทรัพยากรและส่ิงแวดลอมโดยรวม 2) ดานการคาขายกับเอกชน 
ชุมชนอ่ืน จากผลผลิตท่ีผลิตไดจากการทําการเกษตรทฤษฏีใหม ขาวกลองซอมมือหมุน ขาวอินทรีย 
จากการทํานาแบบด้ังเดิม 4) การส่ือสาร แลกเปล่ียน การพบปะส่ือสารกันระหวางผูคนตางชุมชน 
แลกเปล่ียนความรู รวมถึงการทํางานรวมกันการมีเวทีทางการเกษตรทฤษฏีใหม การแลกเปล่ียน
ปจจัยการผลิต  

สรุป ปจจัยภายนอกท่ีเปนเคร่ืองช้ีวัดเศรษฐกิจ เราไดใชเคร่ืองช้ีวัดการเติบโตทาง
เศรษฐกิจโดยพิจารณาอัตราการเปล่ียนแปลงในผลผลิตมวลรวมของประเทศ (GDP) ตอหัว และ
รายไดประชาชาติ เปนเคร่ืองมือในการประเมินบทบาทของภาคเศรษฐกิจ ในแตละประเทศอยาง
กวางขวาง และถือไดวาเปนเคร่ืองช้ีวัดมาตรฐานสากลท่ีใชกันท่ัวโลก กระนั้นก็ตาม ไดเร่ิมเปนท่ี
ตระหนักวา เคร่ืองมือดังกลาวยังไมเพียงพอท่ีจะวัดการเปล่ียนแปลงในความอยูดีมีสุขของ
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ประชาชน การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับสูง ไมไดหมายความวา ประชาชนจะมีความอยูดีมี
สุขในระดับสูงตามไปดวย (กองประเมินผลการพัฒนา, 2540) ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอทุนทาง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของชุมชนบานรองกาศใต ปจจัยท่ีสําคัญตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือการเกษตรทฤษฏีใหม ที่มีพื้นฐานดั่งตอไปนี้ 

1) พอเพียงในระดับบุคคล สรางอาหารใหพอเพียงเล้ียงตนเองไดบนพื้นฐานของ
ความประหยัด และขจัดความฟุมเฟอย  

2) รูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนและถนอมไวใหเกิดความสมดุลตอส่ิงแวดลอม  
3) เพาะปลูกเล้ียงสัตว เพื่อเปนอาหาร เหลือจึงนําไปขายแลกเปล่ียนภายในชุมชน 

และสรางมูลคาจากการแปรรูป และแลกเปล่ียนความรูเพื่อสรางแนวทางตอยอดใหเกิดการใช
ทรัพยากร อยางมีเพอประมาณ เหตุผล เกิดเปนทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม สรางภูมิคุมกันให
ชุมชนเอง 
  

ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
1) การมีสวนรวม ชุมชนบานรองกาศใตไดมีเกษตรกรที่ดําเนินการตามหลักเกษตร

ทฤษฏีใหมประมาณ 45 ครัวเรือน ถือเปน รอยละ 14.2 ของจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 2) วิถีชีวิต 
ชุมชนมีวิถีชีวิตชนบท มีการประกอบการเกษตร การดําเนินชิวิตภายใตการควบคุมตามธรรมชาติ 
การมีจิตสํานึกในการอนุรักษรักษาธรรมชาติ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนรูปแบบดั้งเดิมของ
ชุมชน ทําใหชุมชนเขาใจหลักและนํามาใชในการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย โดยแคมีความพอประมาณ
ในการทํามาหากิน 3) ภูมิปญญา ชุมชนบานรองกาศใตมีการดําเนินกิจกรรมทุกวันพระในวัดรอง
กาศใต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหมีการนําเอาองคความรูท่ีมีอยูในชุมชน มาถายทอด
สูคนรุนตอไป ไมวาจะเปนการอนุรักษการดํานาแบบดั้งเดิม เพื่อสานตอ ความรูของชนรุนหนึ่งท่ี
ผานประสบการณชีวิตเกษตรกรที่ผูกพันกับธรรมชาติ ผืนนา มาถายทอด วิธีการ การสราง การผลิต 
มอบใหคนรุนตอไปได สืบทอดไมใหหายไป สรางสมดุลใหคนและธรรมชาติไปพรอมกับวิถีชิวิต
ปจจุบัน 4) ความม่ันคง การที่ชุมชนบานรองกาศใต มีอธิปไตยของชุมชน ซ่ึงถือเปนสิทธิและอํานาจ
ท่ีชุมชนสามารถรวมกันตัดสินใจเองได เปนตนทุนภายใน คือตนทุนทางดานทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรมนุษย การเรียนรูท่ีจะ อนุรักษ ภูมิปญญา รักษาส่ิงแวดลอม มีปจจัยการผลิตท่ีพอเพียง ทํา
ใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 5) ความสงบสุข การที่ชุมชนนําเหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง มา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน การกลับมาสูวิถีชีวิตแบบเดิม ท่ีผสมผสาน ธรรมชาติ และการดําเนิน
ชีวิต ทําใหชุมชนเกิดความสันติสุข (peaceful) ซ่ึงความสงบสุขนี้เกิดจาก การปกครองโดยมีหลัก
คุณธรรม ความสงบสุข กับ ธรรมชาติ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีคงอยูอยางยั่งยืน 



  112 

สรุป ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมตามการพัฒนา
ชุมชนและส่ิงแวดลอมบานรองกาศใต ปจจัยท่ีเดนชัดและมีความสําคัญ คือ การเรียนรูท่ีจะใช       
ภูมิปญญาทองถ่ินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การนําเกษตรทฤษฏีใหม มาผสมผสานรวมกันใหเกิด
เปนองคความรูตอยอดการสรางผลผลิตภายในชุมชน การใชภูมิปญญาการผลิตขาว เพื่อบริโภค 
แบบขาวกลอง ท่ีมีเคร่ืองทุนแรงมือหมุน การผลิต ปุยชีวภาพท่ีเปนภูมิปญญาใหม ท่ีถือเปนการเอา
ความรูวิชาการ มารวมกับทรัพยากรในทองถ่ินท่ีหาได นําของเหลือใชมาสรางประโยชน และลด
ตนทุนการผลิต ทําใหมีความม่ันคงทางรายไดเพิ่มข้ึน เครือขายเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา 
(2551) การนําหลักทฤษฎีการเติบโตทางเศรษฐกิจสมัย (neo-classic) ปจจัยหลักในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตของประเทศ ประกอบดวย ทุน แรงงาน และเทคโนโลยี ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี และวิธีการผลิตสมัยใหมชวยใหมีการใชทุน และแรงงานอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย (human capital) ซ่ึงสามารถพัฒนายกระดับได โดยการเพิ่มพูนความรู
และทักษะฝมือ ดานการศึกษา เปนปจจัยท่ีมีบทบาทสําคัญมากในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
นําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึน การพัฒนาโดย
อาศัยหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุงพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนา
ดานทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตรทฤษฎีใหม การพัฒนาดังกลาวมีความจําเปนอยางยิ่งในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต ถาหากอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนนั้นเปนบวกจากการสรางการเรียนรู 
เปนการเสริมสรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและสรางพื้นฐานจิตสํานึกในการกระทําตอส่ิงแวดลอม 
การเวนระยะปลูกพืช การปลูกพืชหมุนเวียนเปนการลดปริมาณศัตรูพืช การมีสวนรวมในการเรียนรู
รวมกันเปนการสรางความสามัคคีของชุมชน ใหเปนพลังกลุม (group empowerment) เพื่อดําเนิน 
การถายทอดเปนภูมิปญญาไปยังบุคคลรุนตอไป ผลจาการวิจัยช้ีใหเห็นวาชุมชนบานรองกาศใต มี
ศักยภาพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีการนําเอาเกษตรทฤษฏีใหมเขามาปฏิบัติไดจริงในพื้นท่ี
และมีผลผลิตกลับออกมาสูชุมชน โดยมีผลลัพธเปนการเปล่ียนแปลงทุนทางทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมเปนวงจรสะทอนกลับไปสูกระบวนการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใหเปนชุมชนท่ีมีความสุข สงบบนพื้นฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูอยางม่ันคง      
           
ขอคนพบการวิจัย  
 

ผลจากการวิจัยนี้ เปนการถอดบทเรียนจากกระบวนการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม 
(PRA) ซ่ึงผูวิจัยเขาไปมีสวนรวม 2 สวนคือ รวมคนหาปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม บทเรียนท่ีเรียนรูจากชุมชน ผลจากการวิจัยอยางมีสวนรวม  



  113 

 
1. ปจจัยในการสรางทุน ทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

1.1 ปจจัยท่ีผูวิจัยไดคนพบเพิ่มเติมจากการกําหนดกรอบแนวคิดการศึกษา เปน
ปจจัยภายนอก ท่ีคนพบไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานการคา การทําการเกษตรทฤษฎีใหมและการ
ส่ือสารแลกเปล่ียน ปจจัยภายในท่ีคนพบไดแก ครอบครัว ศาสนา กระบวนการเรียนรู ประชาสังคม 
และความมั่นคง ปจจัยท่ีคนพบเกิดจากการอภิปรายกลุม การสัมภาษณ ขอมูลท่ีมาจากชุมชนโดยการ
วิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม ทําใหทราบถึงหลักท่ีแทจริงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการ
จัดการมนุษยใหใชชีวิตแบบพึ่งพิงกันระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยใหหันกลับมาดําเนินชีวิตท่ี
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนฐานคิดและหลักเกณฑการกําหนดคุณคาและจริยธรรมท่ีมีการส่ังสม
สืบทอดกันมาสรางโยชน และสรางสมดุลในการอยูรวมกันของคนและธรรมชาติ  

1.2 ปจจัยท่ีเดนชัดท่ีชุมชนไมไดใหความหมายอยางแทจริง จากการประมวลผล
วิเคราะหเนื้อหาและทําบทสรุป การจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม เปนปจจัยภายในและ ปจจัย
ภายนอกท่ีมีการจัดการท่ีตัวมนุษยการปฏิบัติหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการ
ดําเนินงานการถายทอดความรู เปนการจัดการท่ีตัวมนุษย การจัดการส่ิงแวดลอมการทําการ เกษตร
ทฤษฎีใหม ลดมลภาวะจากกสารเคมี รูจักการใชปุยหมักใชทรัพยากรอยางถนอมและรักษาไวจาก
การปลูกปาทดแทน 
 

2. บทเรียนท่ีไดเรียนรูจากชุมชน 

2.1 วิธีคิดของคนในชุมชน วิธีคิดในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ซ่ึง
แตกตางไปจากมาตรการที่กําหนดโดยภาครัฐ กลาวคือ ในขณะท่ีภาครัฐกําหนดใหการพัฒนาชุมชน
ใหมีองคประกอบครบถวนตามหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีรัฐไดกําหนดให มีความพอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ภายใตเง่ือนไข ความรู รอบคอบ ระมัดระวัง เง่ือนไข คุณธรรม ซ่ือสัตย สุจริต 
ขยัน อดทน ชุมชนมีวิธีคิดท่ีจะกําหนดหลักในการปฏิบัติของชุมชนเอง โดยอาศัยการประชุมเพื่อ
หารือ กําหนดมาตรการ ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงให เปนรูปธรรม ออกมาส่ิงท่ีนําเปนหลัก
จากการรวมตกลงกันมาเปนขอกําหนดในการพัฒนาเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มี 6 มาตรการ  
 1) สรางเสริมทรัพยากรปาไม โดยการปลูกปาทดแทน  
 2) รักษาคุณภาพแหลงน้ํา ไมท้ิงขยะลงแหลงน้ํา  
 3) ใชวิธีทางธรรมชาติในการเพาะปลูก พืชผักปลอดสารพิษ 

 4) อนุรักษวิถีชีวิตชุมชน ใหคงไว 
 5) สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณี วัฒนธรรม 
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 6) สรางสรรคเพื่อสวนรวม การรวมกลุมการออมทรัพย กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ ใหมี
กิจกรรมรวมกัน 

 เม่ือไดกําหนดมาตรการแลวสงเสริมใหนําไปปฏิบัติซ่ึงเปนการมองเชิงบวก และมองอยาง
องครวม มากกวาการมองปญหาในการพัฒนาแบบแยกสวน คือ มองชองวางเดียวไมได แตจะตอง
มองบริบทท้ังชุมชนเปนอยางไร แลว แสวงหาวิธีการ โดยคนในชุมชนมีสวนรวม แลวสราง
กิจกรรมอยางสรางสรรค 

2.2 การแกปญหาของชุมชน การแกปญหาของชุมชนจากปจจัยภายในกอน โดย
อาศัยทรัพยากรในชุมชน  ผูนําชุมชน  พลังของสตรีท่ีมีบทบาทในการพัฒนาความเปนอยู
สภาพแวดลอมชุมชน สะอาด และสวยงาม และใชแรงกระตุนจากภายนอกเพื่อใหชุมชนตระหนัก ท่ี
จะรักษา อนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี สรางเครือขายความรวมมือระหวางชุมชน ท่ีมีประสบการณ
ในเร่ืองเดียวกัน เพื่อเปนแรงกระตุนสวนหนึ่งใหชุมชนไดตระหนักรู และหวงแหนส่ิงท่ีชุมชนมี 

2.3 แนวคิดการพัฒนาของชุมชน แนวคิดการพัฒนาท่ีมองชุมชนไมมีศักยภาพใน
การกําหนดทิศทางการพัฒนาดวยตนเอง ตองรอการพัฒนาจากภาครัฐ อาจเปนกรอบมุมมองท่ี
คอนขางแคบ และไมเปนธรรมตอชุมชนการวิจัยนี้พิสูจนใหเห็นบางส่ิงท่ีชุมชนมีคือความยุติธรรม
ในการแบงภาระหนาท่ีในงานพัฒนาดานตางๆ การปกครองรูปแบบดูแลชวยเหลือแลกเปล่ียน
ความรูถายทอดภูมิปญญา มีวิธีคิดท่ีใชวัดเปนจุดศูนยรวมสรางพลังดานตางๆ ในการแกไขปญหา
ตลอดจนสามารถกําหนดแนวทางการพัฒนาตนเองตามหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงเองได   
 
5.2 อภิปรายผล 
 

5.2.1 บริบทชุมชนในการพัฒนาชุมชนและสิ่งแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
การศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการ

พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเทียบบทสรุปดานตางๆ ท่ีเกิดจาก
กระบวนการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผลจากการวิเคราะหชุมชน
อยางมีสวนรวมจากการวิจัยคร้ังนี้ ส่ิงท่ีช้ีวัดจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ของชุมชนบานรองกาศใต ท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปรียบเทียบกับชุมชนตางๆ 
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ตาราง 5.1 การพัฒนาของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

*กลุมอาชีพบานวังหวาน-โคกเจริญ  หมูท่ี 8, 15  
ต.จันดุม อ.พลับพลาชัย จ.บุรีรัมย กิจกรรมท่ีทํา
ใหชุมชนมีความเขมแข็ง  
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงบานรองกาศใต หมูท่ี 5 มู 11 กิจกรรมท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชี้วัดใหเห็นปรากฏการณตางๆ
ไดดังนี้ 

1) การดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง เชนการ
ปลูกขาวไวเพื่อกินเหลือจึงขาย ชาวบานสวนมาก
จึงมียุงฉางสําหรับเก็บขาว 
2) กลุมแมบานมีกิจกรรมเพ่ือสรางรายไดเสริม 
เชน การทําแชมพูสระผม ขนมพื้นบาน  
3) มีการจัดทําปุยอินทรียทดแทนปุยเคมีเพือ่ไว
ใชเอง มีกลุมท่ีปลูกขาวอินทรีย 
4) ผูนํามีโอกาสไปศึกษาดูงานในชุมชนที่คอน 
ขางหลากหลาย ไปอบรมศึกษาดูงานของหนวย 
งานตาง ๆ ทําใหเกิดประสบการณและการ
เรียนรู 
5) นําและสมาชิกยึดม่ันในประเพณี ศีลธรรม 
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ และ
ใหความสําคัญกับความสัมพันธกันในชุมชน
และการชวยเหลือเกื้อกูล  

 *กลุมแปรรูปสับปะรดกวน อ.สามรอยยอด  
จ.ประจวบคิรีขันธ กิจกรรมท่ีทําใหชุมชนมี
ความเขมแข็ง  

1) กิจกรรมของกลุมปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมมุงกําไรสูงสุด แตทําเพื่อยกระดับ
ความเปนอยูของคนท้ังชุมชนไปพรอมๆ กัน 

1) การปลูกพชืเสริมรายไดหลังจากการทาํนา 
เชนการปลูกพชืผักสวนครัว 
2) มีกลุมผูนําทําหนาท่ีฟนฟกูิจกรรมท่ีสําคัญเพื่อ
เช่ือมโยงจิตใจของคนในชุมชนใหกลม   
เหนยีวแนน 
3) ชุมชนมีทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีคงอยู 
เปนทุนท่ีสําคัญ ในการผลิต 
4) สงเสริมการปลูกขาวปลอดสารพิษ ปุย
อินทรียและการใชปุยชีวภาพ       
5) มีการสรางศูนยการเรียนรู ซ่ึงเปนศูนยกลาง 
สําคัญ ในการพัฒนากิจกรรมและสรางการ 
เรียนรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาท่ีดีใหกับสมาชิก 
ในชุมชน 
6) ผูนําครอบครัว สามารถนํากลุมเยาวชนกลับ 
เขามาอยูรวมกนัทํากิจกรรมตาง ๆ 
7) กลุมผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาของคนรุนเกา
ใหคนรุนใหมโดยเฉพาะเยาวชน     
8) มีการปกครองกันเองโดยอาศัยหลักคุณธรรม  
มีเหตุผลและยุติธรรม 
9) การพัฒนาชุมชนบนฐานพุทธธรรม นํา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงรวมกระบวนการ 
พัฒนาการสรางคน สรางงาน สรางคุณธรรม  
สรางศีลธรรม อาศัย บาป บุญ ความยุติธรรม 
เปนหลักสําคัญในการพัฒนาชุมชน 
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ตาราง 5.1 (ตอ)  
*กลุมอาชีพบานวังหวาน-โคกเจริญ  หมูท่ี 8, 15  
ต.จันดุม อ.พลับพลาชัย จ.บุรีรัมย กิจกรรมท่ีทํา
ใหชุมชนมีความเขมแข็ง  
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงบานรองกาศใต หมูท่ี 5 มู 11 กิจกรรมท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชี้วัดใหเห็นปรากฏการณตางๆ
ไดดังนี้ 

2) กลุมมีการไปศึกษาดูงานและกลับมาทําเปน
ตัวอยางกอนขยายผลในชุมชน ดวยการนําส่ิงท่ี
ไดศึกษามาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของ
พื้นท่ีและชุมชน 
3) ออมทรัพยเพื่อการผลิตเกิดจากความตองการ
ของชุมชนอยางแทจริง เพื่อแกปญหาหนี้สินและ
ยังมีเงินทุนสํารองไวเพื่อยามจําเปนและฉุกเฉิน 
4) การผลิตสับปะรดกวน เกดิจากการเหลือ
ของสับปะรดท่ีปลูกขาย หรือขายไมไดราคา 
ดวยการนําเคร่ืองจักรท่ีเหมาะสมมาใชเพื่อเปน
การสรางอาชีพ สรางรายได สรางกระบวนการ
เรียนรูดานการบริหารจัดการตลาด 
5) มีการจัดต้ังรานคาชุมชน ปมน้ํามัน ซ่ึงเกิด
จากการจดัทําแผนชุมชน และใชแผนชุมชน
เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชุมชนของตนเอง
และการกําหนดอนาคต และสรางการมีสวน
รวมของคนในชุมชน 

  6) มีสภาผูนําเปนกลไกสําคัญในการกล่ันกรอง 
  และตัดสินใจเร่ืองสําคัญของชุมชนซ่ึงประกอบ 
  ดวยบุคคลท่ีหลากหลายท่ีอยูในชุมชน 
*(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2548) 
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ตาราง 5.1 (ตอ)  
*กลุมอาชีพบานวังหวาน-โคกเจริญ  หมูท่ี 8, 15  
ต.จันดุม อ.พลับพลาชัย จ.บุรีรัมย กิจกรรมท่ีทํา
ใหชุมชนมีความเขมแข็ง  
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงบานรองกาศใต หมูท่ี 5 มู 11 กิจกรรมท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชี้วัดใหเห็นปรากฏการณตางๆ
ไดดังนี้ 

บานมาบเหียง หมูท่ี 10 ตําบลหนอง 
อําเภอศรีมหาโพธ์ิ จังหวัดปราจีนบุรี บทบาทของ
ชุมชนในการจัดการพัฒนาเศรษฐกิจ ฐานราก ปจจัย
หลักสําคัญ (รําพา ชนะพลชยั และคณะ, 2549). 
1) แรงจูงใจท่ีอยากจะใหคนในชุมชน ไดมี 
โอกาสอยูดวยกันพรอมหนา ไดพบปะกันใน 
เทศกาลสําคัญๆ เชนปใหม สงกรานต 
เขาพรรษา ออกพรรษา 
2) มีอุดมการณรวมกนัของชุมชน ใชวิถีชีวิต 
แบบเดิมๆ รักความสงบ 
3) ใชหลักประชาธิปไตย ประชาคมคนใน 
หมูบาน เขามามีสวนรวม 

4) ความเสียสละ ความสามัคคีของผูนํา 
5) ใชเวทีตางๆ ของหมูบานในการพูดคุย 
6)ใชกจิกรรมในชุมชนเปนตัวเช่ือม
ความสัมพันธ  

 

 
จากตาราง 5.1 ผลจากการเปรียบเทียบการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจากหลาย

พื้นท่ี ส่ิงท่ีสําคัญและมองใหเปนปรากฏการณอยางหนึ่งของการพัฒนาคือ การใชปุยอินทรีย และ
การเกษตรทฤษฎีใหม ส่ิงท่ีเดนชัดท่ีสุดไดแก การมีสวนรวมในชุมชนตางๆ การที่มนุษยอยูในชุมชน
นั้นเกิดความสนใจและถูกกระตุนจากปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน กระบวนการมีสวนรวมจึง
เกิดข้ึน เชน สัญชัย สูติพันธวิหาร (2549) กลาววาการมีสวนรวม คือ การเปดโอกาสใหประชาชนได
เขามาชวยในการปรับปรุงและเขารวมการพัฒนาปกปองส่ิงแวดลอมอยางกระตือรือรน เม่ือเกิดการ
สรางกระบวนการกลุม การมีสวนรวม การสรางจิตสํานึกท่ีดีตอการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม ก็จะ
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เปนแนวทางท่ีนําไปสูนําไปสูชีวิตท่ีสมดุลเชนเดียวกันนั้นในชุมชนบานรองกาศใตมีการดําเนินการ
มีสวนรวมในการพัฒนาเพื่อนําไปสูเปาหมายเดียวกันกับหลักการมีสวนรวมของ Cohen and Uphoff 
(1977) ซ่ึงมีรูปแบบเปนการรวมดําเนินการเศรษฐกิจพอเพียง รวมตัดสินใจ ในการบริหารกองทุน
ตางๆ รวมประเมินผลจากการดําเนินงานผลความสําเร็จ รวมประโยชนจากการไดรับผลผลิตสง
ผลลัพธเปนทุนตางๆ เพื่อทําใหชุมชนเขมแข็งและตนเองในการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ และสังคม
  

5.2.2 ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม  
นิยามทุนทางสังคมการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนทรัพยากรเพื่อใชในการพัฒนา

สังคมเชน ครือขายความสัมพันธระหวางสังคมในรูปแบบประชาสังคม การมี วัฒนธรรม ของการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันของประชากรในชุมชน รวมคิด รวมทํา รวมดําเนินการบนฐานของคุณธรรม 
สรางสายใยความผูกพัน เสริมสรางความรูในวัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชน ผานภูมิปญญาทองถ่ิน 
เปล่ียนแปลงความรูเกิดเปนพลังในชุมชน สืบสานตอยอดแกคนรุนตอไป เปนภูมิคุมกันใหชุมชน
เขมแข็ง พึ่งพาตนเองเชนเดียวกันนั้น Glaeser et.al (2002) กลาววา ทุนสังคมคือลักษณะเฉพาะทาง
สังคมของปจเจกบุคคล ซ่ึงประกอบไปดวยทักษะในการติดตอส่ือสาร และเครือขายความสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืนๆ อันจะทําใหบุคคลสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากการมีปฏิสัมพันธ
กับผูคนในสังคมนอกจากน้ี Bourdieu (1986) กลาววา ทุนสังคมเปนลักษณะของปจเจกบุคคลใน
บริบททางสังคมบุคคลสามารถสรางทุนสังคมผานทางพฤติกรรมและสามารถใชทุนสังคมเพ่ือสราง
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ จากปฏิสัมพันธในระดับจุลภาคจากนิยามดั่งกลาว Granovetter (1985) 
ไดขยายความเขาใจในแนวคิดทุนสังคมใหกวางข้ึนวา ทุนสังคมเปนส่ิงซ่ึงฝงรากลึกอยูในเครือขาย
ของสังคม  ผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของทุนสังคมในการอธิบายถึงผลลัพธจาก
กระบวนการดําเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากผลการวิจัยส่ิงท่ีนํามาเปรียบเทียบผล
การศึกษาจากดานอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธในการวิจัยนี้ จากการประมวลผลและวิเคราะหเนื้อหาหลักและ
ทฤษฏี แนวความคิดตางๆ มีความสัมพันธตอกันกับกระบวนการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมี ศักยภาพท่ีทําการเกิดการเปล่ียนแปลงภายในชุมชนบานรองกาศใต โดย
มีองคประกอบเปนปจจัยจากภายนอก และปจจัยภายในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมอยูท่ีการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนหลักในการจัดการมนุษย ใหมี
ความพอเพียงในการใชทรัพยากร เปนการขับเคล่ือนชุมชนใหเกิดการสรางทุน ดานตางๆ เสดงให
เห็นเปรียบเทียบกับ หลักแนวคิดการสรางทุนทางสังคมของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547) ตามตาราง 5.2   
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ตาราง 5.2 ปจจัยในการสรางทุนทางสังคมจากการพัฒนาตามเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. การศึกษาทุนทางสังคมองคประกอบหลักทุก
ดานมีบทบาทและยึดโยงใหเกิดทุนทางสังคม
ดังนี้ 

ปจจั ยในการสร าง ทุนทางสังคมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
 

ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม 
1) คน มีบทบาทหลักในการพัฒนาประเทศ ท่ี
ตองไดรับการพัฒนาในทุกมิติท้ังดานสุขภาพ ท่ี
มุงใหคนมีรางกายแข็งแรงสามารถดูแลตนเอง
ได ดานจิตใจ ใหเปนคนท่ีมีจิตใจดี มีน้ําใจ เอ้ือ
อาทร เคารพกฎเกณฑของสังคม และรักชาติ 
ดานสติปญญา ใหมีศักยภาพและมีความสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกันเปน
กลุมอยางตอเนื่อง 
2) สถาบัน มีบทบาทในการสนับสนุนและ
ผลักดันใหเกิดพลังรวมของคนในชุมชน สังคม 
และการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยสถาบัน
ครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานในสังคมท่ีหลอ
หลอมคนใหรูจักผิดชอบช่ัวดี รูจักทําประโยชน
เพื่อสวนรวม สถาบันศาสนา เปนท่ียดึเหนีย่ว 
จิตใจของคนในสังคม กลอมเกลาจิตใจใหต้ังม่ัน
อยูในคุณความดี  
 
 
  

ปจจัยภายนอกของการสรางทุนทางสังคม 
__________________________________
1) สถาบันพระมากษัตริย การนับถือสถาบัน
เ บ้ืองสูง เปนปจจัยภายนอกที่ ทํ าให เห็นถึง
ความสําคัญในการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงพระราชทานใหแกราษฎรชาวไทย  
2) ภาครัฐ  การไดรับการสนับสนุนทางดาน
ความรู  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึ ง
เจาหนาท่ีรัฐผูประสานงาน มอบงบประมาณ  
3) ภาคเอกชน การที่ภาคเอกชนภายนอกได
ชวยเหลือดานแหลงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
การรับซ้ือผลผลิตจากการดําเนินงานตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 
4) สภาพเศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจ ในปจจุบัน 
ระบบทุนนิยม การบริโภคนิยมของ ในสังคม
ปจจุบันเปนแรงกระตุนใหชุมชนหันมารูจักนํา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงปรับนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน นําเขามาดําเนินกิจการภายใน
ชุมชน 
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ตาราง 5.2 (ตอ)  
ก. การศึกษาทุนทางสังคมองคประกอบหลักทุก
ดานมีบทบาทและยึดโยงใหเกิดทุนทางสังคม
ดังนี้ 

ปจจั ยในการสร าง ทุนทางสังคมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
 

ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม 
3) สถาบันการเมืองการปกครอง ทําหนาท่ีกํากับ 
ดูแลใหสังคมอยูในระเบียบแบบแผนและใหคน
ในสังคมปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีกําหนดรวมกัน 
สถาบันการศึกษา เปนแหลงสรางความรูทาง
วิชาการควบคูกับการพัฒนาใหเกิดคุณธรรม 
จริยธรรมแกคนในสังคม ภาคธุรกิจเอกชน ใช
หลักบรรษัทภิบาลในการดํ า เนินธุรกิจ ท่ี มี
กิจกรรมสรางสรรคสังคมซ่ึงเปนทุนทางสังคม
ในการพัฒนาประเทศไดอยางมหาศาล และส่ือ 
เปนสถาบันท่ีสามารถชี้นําและมีอิทธิพลสูงตอ
พฤติกรรม คานิยมของคนในสังคมในวงกวาง  
4)  วัฒนธรรม  เปนวิ ถี ชีวิต ท่ีสืบทอดกันมา
ยาวนานและเปนท่ียอมรับในสังคมนั้นๆ ซ่ึงมี
ความหลากหลายในแตละพื้นท่ี โดยอยูในรูป
ของความเช่ือ ความศรัทธา จารีตประเพณีท่ี 
 
  

ปจจัยภายในของการสรางทุนทางสังคม 
1) สถาบันครอบครัว ชุมชนนําหลักไปปฏิบัติ 
พัฒนาจากครอบครัวเกิดเปนคุณธรรมในตัว 
สรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว เกิดเปน
ความพรอมเขมแข็งสงผลถายทอดไปสูสวนรวม 
พรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาในสังคมปจจุบัน 

2) ศาสนา  การใชวัดเปนแหลงการสงเสริม
ความรู สรางคุณธรรม ขัดเกลาจิตใจ สงผลตอ
สังคมในวงกวางมาก ทางสายกลาง ไมประมาท 
การถือในศีล  5  ตามหลักคําสอน  เปนเปน
ภูมิคุมกัน เสริมใหเขาใจและเขาถึงแกนแทของ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงคือคุณธรรม  
3) วัฒนธรรม มีการปกครองกันเองภายในชุมชน
ดั่งเชนการมีการแบงการปกครองกันเองแตละ
คุมบาน การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
กอใหเกิดวัฒนธรรมใหมในชุมชนคือวัฒนธรรม
ความพอเพียง รูจักพอ ไมโลภ ซ่ือสัตย ใชหลัก
เหตุผล คุณธรรม มีน้ําใจชวยเหลือกัน แบงปน
สงผลตอความยั่งยืนในวัฒนธรรมการปกครอง
กันเองภายในชุมชน  
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ตาราง 5.2 (ตอ) 
ก. การศึกษาทุนทางสังคมองคประกอบหลักทุก
ดานมีบทบาทและยึดโยงใหเกิดทุนทางสังคม
ดังนี้ 

ปจจั ยในการสร าง ทุนทางสังคมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
 

 4) กระบวนการเรียนรู ชุมชนบานรองกาศใต 
เปนชุมชนแหงการเรียนรู สมาชิกของชุมชน
รวมกันเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําไปใชใน
การแกปญหาของชุมชน สามารถสรางกิจกรรม 
และวางแผนการพัฒนาใหชุมชนเจริญกาวหนา
อยางยั่งยืนถาวรไดในปจจุบันและในอนาคต 

5) ผูนําชุมชน การที่มีผูดําเนินเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแบบอยางในชุมชนบานรองกาศใต มีพลัง
สตรีขับเคล่ือนโดยเปนแบบอยางของความรูจัก
ประหยัด  อดออม  การทําบัญชีรายจาย  ใน
ครัวเรือน กิจกรรมดานตางๆ อาหาร การจัดเล้ียง
ลวน เปนพลังของกลุมแมบานสตรี ผูนําชุมชน
ในปจจุบันมีสตรีเขามามีบทบาทอยางยิ่งตอการ
พัฒนาในทุก ๆ ดาน ดานการศึกษา ดานการ
ปกครอง ผูใหญบานของชุมชนเปนสตรี ภาวะ
ผูนําสตรีจึงเปนปจจัยทําใหชุมชนเขาถึงหลัก
ของความสมดุล  
6) ประชาสังคม การที่ชุมชนมีความสามารถใน
การรวมกลุม จัดการ สรางแผน ตัดสินใจ การ
ดําเนินกิจการตางๆ ภายในชุมชนโดยมีการ
รวมตัวกันพึ่งพาตนเองเปนหลัก พัฒนาชุมชน
ไปสูเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เพื่อพัฒนา
ชุมชนและส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 
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ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีผลตอการสรางทุนทางสังคมมีสมมติฐานท่ีเช่ือวา
ทุนทางสังคมในบางองคประกอบสามารถแฝงเปนศักยภาพสวนบุคคลได และมีผลทําใหทุนทาง
สังคมโดยรวมของกลุมเพิ่มข้ึนหรือลดลงตามการคงอยูหรือโยกยายของสมาชิกนั้น สอดคลองกับ
การมีผูนําในชุมชนบานรองกาศใต สามารถสรางทุนทางสังคม เหตุผลหลักท่ีสนับสนุนลักษณะ
ดังกลาวก็คือ การปรากฏทุนทางสังคมท้ังความไวใจ บรรทัดฐาน และเครือขายความสัมพันธ ไม
สามารถปรากฏอยางลอยๆ ท่ีปราศจากบุคคลได ดั่งเชน (Portes and Landolt, 1996) ไดกลาวไว  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทุนทางสังคมท่ีสอดคลองกับปจจัยตางๆ ในการสรางทุนทางสังคมของชุมชน
บานรองกาศใต ทุนทางสังคมที่เกิดข้ึนปจจัยภายในครอบครัว ผูนํา วัฒนธรรม การเรียนรูศาสนา
และประชาสังคม ผลการวิจัยพบวาทุนทางสังคมจําเปนท่ีจะตองอาศัยบุคคลเปนตัวกลางในการ
แสดงออก เชนเดียวกับงานวิจัยของ ณัฐนรี ศรีทอง (2550) พบวา คนในหมูบานหนองบัว หมูท่ี 4 
จํานวนรอยละ 62.9 ของผูใหขอมูลท้ังหมดระบุวาคนในบานใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทุก
เร่ือง เชนเดียวกันนั้น การศึกษาดานทุนทางสังคมซ่ึงเปนเร่ืองของคน พบวา ลวนแตมีความผูกพัน
กันในระบบเครือญาติท่ีมีความใกลชิดกันเปนอยางยิ่ง จึงมีการชวยเหลือกันในทุก ๆ เร่ือง เชนสมัคร
เขาเปนสมาชิกของกลุมในหมูบาน ชอบเรียนรูส่ิงใหมๆ เพื่อพัฒนาตนเองและอาชีพ งานวิจัยได
ช้ีใหเห็นถึง คน เปนส่ิงกอใหเกิดพลังชุมชนและการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนไดโดยตรงเพื่อนําไปสู
ความอยูดีมีสุขของคนไทย และเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพัฒนาในมติิของ
สังคมน้ัน มีทุนทางสังคมซ่ึงเกิดจากการรวมตัวกันของบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกในสังคมเพ่ือรวมกันคิด  
รวมกันทํากิจกรรมบนพื้นฐานของความไววางใจซ่ึงกันและกัน มีความผูกพัน เอ้ืออาทรตอกัน และ
มีวัฒนธรรมอันดีงาม ซ่ึงองคประกอบตางๆ ของทุนทางสังคมสอดคลองกับงานวิจัยช้ินนี้ 
                    

5.2.3 ปรากฏการณสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม    
   

จากแนวคิดการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม ท่ีแกปญหาท่ี “ตนเหตุ” จัดการมนุษย กับ
การแกปญหาท่ี “ปลายเหตุ” จัดการส่ิงแวดลอม (มนัส สุวรรณ, 2549) นอกจากนั้น การแกปญหาท่ี
เหมาะสมจําเปนตองกระทําภายใตกรอบการวิเคราะหในเชิงระบบ แตตองไดรับความรวมมือจาก
สังคมรอบดาน และตองอาศัยการมีสวนรวมของประชาชนในทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการ
ปองกันปญหา แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ซ่ึงมีเปาหมายการพัฒนาเพื่อสรางสังคมท่ีพึง
ประสงค เปน “สังคม คุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญา สังคมสมานฉันทเอ้ืออาทร” โดยมียุทธศาสตร
การพัฒนาโดยหลักสําคัญอยูท่ีการสรางฐานรากของชุมชนใหเขมแข็งอันจะนําไปสูการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) จากนิยาม ทุน
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ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงท่ีเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตเชนพื้นท่ีทํากิน ท่ีอยูอาศัย
และส่ิงอ่ืนๆ ท่ีมนุษยหาไดจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน ประชากรมีการ
ผลิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม การใชทรัพยากรอยางเขาใจ การฟนฟูส่ิงแวดลอม ดูแลรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม เชนเดียวกันนั้น เปนการ รูจักใช รูจักถนอม รูจักสรางเสริม และมีวิธีการจัดการ อยาง
ฉลาดรอบคอบ เลือกใชทรัพยากร ดิน น้ํา อากาศ ชีวภาพ ท่ีมีอยูใหเกิดความยั่งยืนและเกิดประโยชน
สูงสุด ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สุทิน ล้ีปยะชาติ, 2550) ภาพปญหาสังคมและเศรษฐกิจ ท่ีเกิดข้ึนจาก
การพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในระยะเวลาท่ีผานมาดังกลาว  
สงผลใหการพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาฯ ไดมุงเนนการพัฒนาสภาพสังคมท่ีมีความสุขอยาง
ยั่งยืน (green society) ซ่ึงใหความสําคัญกับการสรางสมดุลของการพัฒนาใหเกิดข้ึนในทุกมิติท้ังมิติ
ทางเศรษฐกิจ สังคมทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม การนํากระบวนการ (process) ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเขามามีสวนในการพัฒนาชุมชนนําเขามา (input) จากภายนอก (external factors) 
เชน ภาครัฐ พระราชดําริ เกษตรทฤษฎีใหม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นโยบาย งบประมาณ 
เจาหนาท่ีรัฐ สงเสริมความรู เทคโนโลยี แลกเปล่ียนความรู ภาคเอกชน การแลกเปล่ียนความรู 
การคาและเศรษฐกิจ ปจจัยภายใน (internal factors) ผูนําชุมชน วิถีชีวิต ภูมิปญญาความม่ันคง การมี
สวนรวม ศาสนา และวัฒนธรรม จากผลการวิจัยปจจัยดานตางๆ มีสวนสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง
(sufficiency economy) ใหเกิดผลผลิต (out put) ความเปนอยูท่ีเปล่ียนแปลงของชุมชนบาน         
รองกาศใต โดยมีผลลัพธ (out come) ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ชุมชนไดใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมารวมหลักการจัดการในรูปแบบของชุมชนเอง (community management) ซ่ึง
สอดคลองกับหลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมท่ีจัดการส่ิงแวดลอมท่ีตนเหตุและปลายเหตุโดย
การจัดการกับส่ิงแวดลอม (environment management) คือการจัดการท่ีปลายเหตุ รักษาส่ิงแวดลอม 
ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน โดยอาศัยหลักบูรณาการ มีเหตุผล การ
นําทางสายกลางมาปฏิบัติ จัดการท่ีส่ิงแวดลอม ความพอประมาณในการใช ทรัพยากร โดยไมมาก 
ไมนอย พอใช มีเหตุผล ในการเลือกใชทรัพยากรสรางภูมิคุมกันจากการลดการใช การซอมแซม นํา
กลับมาทําใหม ทําใหชุมชนมีภูมิคุมกันทรัพยากรที่คงอยูจากความรู มีทักษะจิตสํานึก เปนทุนทาง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมไดตอไปด่ังเชนแผนภาพ 5.2 

 



  124 

     

Process
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการส่ิงแวดลอม

In putIn put
internal factorsinternal factors

Environment managementEnvironment management
การจัดการส่ิงแวดลอม

 ปลายเหตุ
สวนรวม รักษา 5R

ทักษะ บูรณาการ  พัฒนา 

Input Input 
External factorsExternal factors

Sufficiency economySufficiency economy
เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง
พอประมาณพอประมาณ
มีเหตุผลมีเหตุผล
มีภูมิคุมกันมีภูมิคุมกัน

Out comeOut come
ผลลัพธ
 ทุน

OutputOutput
ผลผลิต
ชมุชน

ยุทธพงศ สมร 2551
 

 

แผนภาพ 5.2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงและการจัดการส่ิงแวดลอม 
 

ตาราง 5.3 สรุปรวมปจจัยตางๆ ในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของ
การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
ปจจัยภายนอกในการสรางทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
1. ภาครัฐ นโยบายของรัฐปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม สรางโอกาสใหกับชุมชนใน 
     การสรางาชีพชุมชนการเชื่อมโยงการทํางานของทองถ่ินกลุมองคกรเครือขายตางๆ ถายทอด 
    เทคโนโลยี 
2. เอกชน การถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและความลมเหลวจากการพัฒนาในชุมชนตาง ๆ  
     แลกเปล่ียนความรู ปรับเปล่ียนใชในชุมชนคาขายกับเอกชนสราง พัฒนาการผลิตใหมีคุณภาพ  
    เพิ่มพูนทักษะ สงเสริมดานการตลาด การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจใหชุมชนเกิดความ 
     ตระหนกั และนําการใชหลักเศรษฐกจิพอเพียงมาพัฒนาตอยอดประยกุตใชในชีวิตประจําวนั 

 

ปจจัยภายในการสรางทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
1. มนุษย ครอบครัวพอเพียง ครอบครัวเกษตรทฤษฎีใหม คณะกรรมการมีความเขมแข็ง ผูนํา ไดรับ 
    การยอมรับ ประชากรในชุมชนมีกระบวนการการเรียนรู มีภูมิปญญาทองถ่ิน ศาสนา วัฒนธรรม 
2. การจัดการ กาํหนดกติการะเบียบขอบังคับ ดวยการเหน็พองตองกันของสมาชิกกลุมเกดิการยอมรับ  
    และรวม ปฏิบัติตามขอบังคับปกครองกันเองมีความยุติธรรม  ธรรมาภิบาล 
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ตาราง 5.3 (ตอ)  

ปจจัยภายในการสรางทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
3. การมีสวนรวม การระดมทุนของชุมชนใชผลผลิตภายใน รวมกลุม สรางอาชีพ สรางงาน ดําเนนิ 
    กิจกรรมสงเสริมการประหยัดและออม เปนการสรางใหเกิดทุนในชุมชน เพื่อกอใหเกิดการ   
    ผลิตโรงเรียนภูมิปญญาในการถายทอดความรู ไปยังรุนตอไป 
 

 
จากการสรางบทสรุปการวิจัยทําใหอธิบายปรากฏการณไดวาชุมชนบานรองกาศใตมี

การสรางความเขมแข็งของชุมชนจนเกิดเปนพลังขับเคล่ือนชุมชน (group empowerment) จากการ
นําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) มาดําเนินกิจกรรมตางๆ มีการจัดการภายใน
ชุมชน (community management) สรางทุนทางสังคมภายในครอบครัว สงตอไปยังชุมชน การมี
สวนรวม (participation) ในกิจกรรมตางๆตามปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง การพึ่งตนเองจาก การพึ่งท่ี
จะมีคุณภาพชีวิตตามหลักปจจัย 4 อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย การอยูรวมกันอยาง
สงบสุข มีความม่ันคงในทรัพยากร เกิดการเปล่ียนในชุมชน เปนผลจากการพัฒนา ท่ีจะนําไปสู การ
มีชีวิตท่ีมีความสมดุล เศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมม่ันคง พรอมรับการเปล่ียนแปลงจาก
สภาพแวดลอมตางๆ ในอนาคต ไดอยางยืนนาน 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 
1.  ชุมชนควรสรางเสริม และคงไวซ่ึงดุลยภาพในการดํารงชีวิตภายใตศักยภาพของฐาน

ทรัพยากรและวิถีวัฒนธรรมท่ีดีงามในชุมชน มีการบริหารจัดการท่ีดี มีความสามารถในการ
พึ่งตนเอง มีภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลงในบริบทสังคมไทยภายใตกระแสโลกาภิวัตน  

2.  สรางศรัทธาและความเช่ือถือ เปนส่ิงท่ีชุมชนตองคํานึงเปนอยางมาก จากการศึกษา
คร้ังนี้ ชาวบานไดใหบทเรียนวา เหตุผลของการเขามามีสวนรวมครั้งแรกมาจากกระแสภายนอก  
ความเกรงใจท่ีมีตอตัวผูนําชุมชน แตบางสวนอาจเกิดความไมม่ันใจ ท่ีชุมชนมีตอตัวโครงการ
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากการนําหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติอาจเห็นผลผลิตชา
ในเชิงการเกษตร ความพอเพียงจะเห็นเปนรูปธรรม เม่ือมีความเช่ือม่ันและศรัทธาในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเขาใหถึงวัตถุประสงคหลัก คือ การดําเนินชีวิตตามศาสนา ทางสายกลาง 
รักษาวัฒนธรรมอันดีงาม นั้นจะนําไปสูสังคมท่ียั่งยืน   

3.  ในการดําเนินงานจะตองเปนการดําเนินการอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ตองมีการ
ติดตามผลการดําเนินงาน (follow up) อยางเปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อลดจุดออนท่ีอาจเกิดข้ึน 
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ควรใหชุมชน ผูนํา ดําเนินการในขณะท่ีชุมชนหรือชาวบาน  มีความสนใจหรือเกิดการต่ืนตัวในเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะทําใหชาวบานเขามามีสวนรวมมากยิ่งข้ึน 

4.  ควรดําเนินการตามเศรษฐกิจพอเพียงตอยอดใหเกิดครอบครัวพอเพียงใหเพิ่มข้ึนเปน 
80% โดยการจัดหาบริการหรือจัดหาเคร่ืองมือตางๆในอันท่ีจะสนับสนุนการพัฒนายกระดับ
ความสามารถ และศักยภาพของครอบครัว อาทิ การสนองตอบความตองการดานโภชนาการท่ี
เหมาะสม การปองกันและกําจัดโรคภัยไขเจ็บ การเพิ่มอายุขัยเฉล่ียของประชาชน เปนตน แตไมได
หมายความวา ความสําเร็จในการยกระดับความอยูดีมีสุขของประชาชน จะทําใหประชาชนมี
ความสุขเพิ่มข้ึนไปดวยเสมอไปโดยใหยึดถือเสมอวาเศรษฐกิจพอเพียง เปนภารกิจท่ีทําใหครอบคัว
มีความสุขดั่งเชน ความอยูดีมีสุข คือ เคร่ืองช้ีวัด ภารกิจของการพัฒนา  

5.  จากการวิจัย ผูวิจัยไดวิเคราะห (SWOT) ของชุมชนบานรองกาศใตในการพัฒนา
ชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไวตามตาราง 5.4 ดังนี้ 
 

ตาราง 5.4 การวิเคราะห SWOT ของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนมีทรัพยากรท่ีสมบูรณ คนมีคุณภาพ มีวัฒนธรรม ภูมิปญญา การ
ผลิต ท่ีเหมาะสม 

ชุมชนสามารถตัดสินใจ ภายในเองได มีคณะกรรมการที่เขมแข็ง 

วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตโดดเดนซ่ึงยังอนุรักษไว สูคนรุนตอไป 

  Strength จุดแข็ง 

เปนชุมชนรักการเรียนรู พรอมรับกับส่ิงใหม ไมปดกั้น  

เศรษฐกิจพอเพียง สังเกตเปนรูปธรรมไดยากไมเดนชัดในการ ใหความ
สนใจผลทางปฏิบัติ 

เกษตรทฤษฎีใหม ยังคงตองเปนเกษตรกรที่มีพื้นท่ีการเกษตร ผลผลิตท่ี
ไดยังมีปริมาณนอย 

การประชาสัมพันธหมูบานของคนในชุมชนยังไมดีพอ 

เยาวชนไปศึกษายังตางจังหวัด ไมสามารถชวยเหลือกิจกรรมในหมูบาน
ไดเต็มท่ี  

  Weakness จุดออน 

ในชุมชนยังยึดติดอยูกับกลุมเดิม มีบทบาทเฉพาะในกลุมตน 
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ตาราง 5.4 (ตอ) 
ชุมชนอยูในพื้นท่ีไมไกลจังหวัดแพร สามารถ พัฒนาเปน 

แหลงทองเท่ียวได 

หนวยงานราชการหลายหนวยงานได เขามาใหการสงเสริมและ
สนับสนุนงานดานตางๆ ของชุมชน 

ผูนําชุมชนบานมีโอกาสไปศึกษาดูงานอยูเสมอ นําความรูมาถายทอด 

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพัฒนาใหชุมชนมี ตนทุนท่ียั่งยืน 

Opportunity โอกาส   

สรางรายไดเพิ่มจากการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม 

ขาดการติดตามประเมิลผลของเศรษฐกิจพอเพียง 

มุงเนนการสอนหลักพอเพียง การนําไปปฏิบัติจริงยังขาดตัวช้ีวัดท่ีดี 

การปฏิบัติตามหลักพอเพียง ตองทําความเขาใจอยางลึกซ้ึง 

Treat อุปสรรค 

กระแสโลกาภิวัตน แฟช่ัน บริโภคนิยม   

 
5.4 การนําผลการวิจัยไปใช 
 

การวิจัยการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบาน
รองกาศใต ผลการวิจัยของชุมชนบานรองกาศใต สามารถนําไปเปนแบบอยาง ดําเนินตอยอดการ
วิจัยในดานอ่ืน ๆ เชนระเบียบวิธีการวิจัย การวิจัยทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
เชิงคุณภาพ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเกิดองคความรูใหม สนับสนุนงานวิจัยอ่ืน ท่ีมี
การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงวิชาการตอไป การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดได
หลายดาน และหลายรูปแบบ ไมมีสูตรสําเร็จ ผูท่ีตองการนําไปปฏิบัติแตละคนจะตองพิจารณาตาม
ความเหมาะสม ใหสอดคลองกับเง่ือนไข และสภาวะท่ีตนเผชิญอยู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะ
ชวยใหนําไปผูปฏิบัติ “ฉุกคิด” วามีทางเลือกอีกทางหนึ่ง ในการดําเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคม เกิด
ความ สมดุล ม่ันคง และยั่งยืน จากการสํารวจความรูความเขาใจของประชาชนท่ีมีตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สวนดุสิตโพล (2547) คนพบวา ประชาชนในประเทศไทยมีความเขาใจหลัก
ปรัชญาฯ มีอยู สองประเภท เชน ประเภทท่ีหนึ่งมีความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง
ชัดเจนและนําไปใชในการดําเนินชีวิต ประเภทท่ีสองไมเขาใจปรัชญานี้อยางลึกซ้ึงเพราะไมไดรับ
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ขอมูลท่ีถูกตอง จึงควรสงเสริมโดยการกระตุนให เกิดการสนใจ และลองนําไปปฏิบัติ วิธีการ
ประยุกตใชดังนี้ 

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใช ในการดําเนินชีวิต โดยเร่ิมท่ี
ตนเอง และครอบครัว และเรียนรู สรางความเขาใจจากการปฏิบัติ โดยพ้ืนฐานก็คือ การพึ่งตนเอง 
เปนหลักการเคยดําเนินชีวิตอยางไร ก็ดําเนินไปตามเดิมแตตองมีการทํา อะไรบางอยางท่ีเปนข้ันเปน
ตอน รอบคอบ ระมัดระวัง ใชเหตุผลในการตัดสินใจ ท่ีอยูในหลักของ คุณธรรม 

ใชกับการบริหารและพัฒนาชุมชนของตน กิจกรรมของชุมชน ท้ังทางเศรษฐกิจและ
สังคม และขยายไปสูชุมชนสังคมอ่ืนเพื่อใหชุมชนอยูเย็นเปนสุข รวมกันเร่ิมท่ีตนเองกอน เศรษฐกิจ
พอเพียงจะเกิดข้ึนไดงาย ถาอยากไดตองลงมือทําพิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความ
สมเหตุสมผล และการพรอมรับความเปล่ียนแปลง 

ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับหลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม จัดการตนเอง 
ใหรูจัก พอเพียง โดยไมโลภ ประหยัด จัดการท่ีส่ิงแวดลอม รูจักใชทรัพยากรใหเหมาะสม เลือกใช
อยางรอบคอบ สรางเสริมไว เพื่อมีความม่ันคงดานอาหาร มีความสมดุลในการดํารงชีวิตภายใต ใช
เหตุผลและภูมิปญญาในการเลือกใชทรัพยากร นําวิถีชีวิตท่ีดีงามในชุมชนเปนการสรางการมี     
สวนรวม ใชใหเปนทุน ท้ังความดี จิตใจ สังคมเศรษฐกิจ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 


