
                        
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยในการสราง

ทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม จากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต ต.รองกาศ อ.สูงเมน จ.แพร เพื่อนํามาอธิบายปากฎ
การณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนจากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย
อาศัยเทคนิคการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม (PRA) ในการอภิปรายกลุม การสัมภาษณ การ
สังเกต รวมถึงการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนในมุมมองของประชากรในชุมชน ขอมูลท่ีคนพบจึงเปน
ขอมูลแทจริงท่ีไดจากตัวแทนของชุมชนผานการรวบรวมประมวลผลขอมูล บทสรุป การวิเคราะห
จากผูวิจัย โดยการวิจัยคร้ังนี้มีการกําหนดขอคําถามโดยการ อภิปรายกลุมยอย การสัมภาษณ และ
การสังเกต มีเนื้อหาดังนี้ 

4.1 บริบทโดยท่ัวไปของชุมชนบานรองกาศใต  
  4.1.1 ประวัติหมูบานขอมูลชุมชน 

4.1.2 ลักษณะทางกายภาพ ภมิูประเทศ การต้ังบานเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ 
                          4.1.3 รูปแบบการปกครอง 
                          4.1.4 รูปแบบการศึกษา 
                         4.1.5 สาธารณสุข 
                      4.1.6 สภาพทางเศรษฐกิจ 
                         4.1.7 วิถีการดาํเนินชีวิต  
                          4.1.8 ประเพณแีละวัฒนธรรม ท่ีสําคัญของชุมชน 
                          4.1.9 ภูมิปญญาทองถ่ิน 
                         4.1.10 การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

4.2 ปจจัยในการสรางทุนทางสังคมและทุนทรัพยากรส่ิงแวดลอมจากการพฒันาชุมชน
และส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
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4.1 บริบทโดยท่ัวไปของชุมชนบานรองกาศใต 
 

4.1.1 ประวัติหมูบานขอมูลชุมชน 
ชุมชนรองกาศ เปนชุมชนเกิดข้ึนเม่ือไรไมปรากฏแนชัด แตจากการบันเร่ืองราวท่ี

กลาวถึงการมีชุมชนอยู จากประวัติศาสตรเม่ือ ประมาณ พ.ศ. 2330 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
พุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ไดมีกลุมไทลื้อ ซ่ึงเปนชาวเชียงแสน อพยพจากเมืองเชียงแสนเขา
มายังเมืองแพร การอพยพของคนกลุมนี้คงมีความเกี่ยวของกับการท่ีกองทัพของไทยนําโดยพญากาวิ
ละ เจาเมืองลําปาง ยกกําลังไปกวาดลางพมาท่ีปกครองเมืองเชียงแสน ซ่ึงเปนเมืองใหญ และเปน
เมืองท่ีม่ันสําคัญของพมาในดินแดนลานนา ใน พ.ศ. 2323 และไดกวาดตอนผูคนจากเมืองเชียงแสน
มาไวยังเมืองตางๆ เปนการตัดกําลังพมา ชาวเชียงแสนท่ีอพยพมาอยูในเมืองแพร ไดต้ังหมูบานของ
ตนตามช่ือหมูบานเดิม เชน บานดอนแทน บานดอนมูล เปนตน และมีบางกลุมไดกระจายไปตัง้หลัก
แหลงบริเวณท่ีถูกท้ิงรางใกลบริเวณแมน้ํายม และมีปาปกคลุมสมบูรณพรอมดวยตนสัก ชาวเชียง
แสนกลุมนี้ไดสรางบานเรือน และต้ังเปนเมืองรอไว ในบริเวณบานเวียงทอง แตไมสามารถต้ังเปน
เมืองไดสําเร็จ จึงไดช่ือเรียกวาชาว (เวียงลอ) ชาวเวียงลอไดนําฝูงวัวฝูงควาย มาพักท่ีไวบานรองกาศ 
จากนั้นจึงมีการเขามาต้ังถ่ินฐาน และไดสรางบานเรือนสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน โดยเรียกวาบาน
รองกาศ ต้ังแตเร่ิมมีการตั้งถ่ินฐาน   

ปรากฏเปนหลักฐานท่ีสําคัญของการบานรองกาศเกิดข้ึนใน พ.ศ.2455 โดยในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พ.ศ. 2443 ไดทรงจัดระบบการปกครองจากแบบเจาผู
ครองนครมาเปนเทศาภิบาล ไดทรงโปรดเกลาใหพระยาไชยบูรณ (พระยาราชฤทานนทพหลภักดี) 
เปนขาหลวง กํากับราชการเมืองแพร โดยมีเจาพิริยะเทพวงศอุดรเปนผูครองนครแพร ตอมาในป
พ.ศ.2455 พวกเง้ียว หรือ ไทยใหญ ไดคบคิดกันกอการจลาจลขึ้นในเมืองแพร โดยวันท่ี 25 มกราคม 
2455 พวกเงี้ยวประมาณ 40-50 คนบุกจูโจมสถานีตํารวจ ท่ีทําการไปรษณียโทรเลข ปลนเงินคลัง 
ปลอยนักโทษ และปลนบานพวกขาราชการ พระยาชัยบูรณไมสามารถตอสูไดจึงพาครอบครัว
หลบหนี ตอมาถูกพวกโจรเงี้ยวจับได พระยาชัยบูรณจึงถูกนํามาลงโทษโดยการประหารก็เพื่อขมขู
ใหพวกขาราชการกลัวท่ีบานรองกาศ ทางรัฐบาลไทยไดสงกําลังกองทัพจากเมืองใกลเคียง เชน พิชัย 
สวรรคโลก สุโขทัย ตากนาน และเชียงใหม เขาปราบปรามพวกกองโจรเง้ียวอยางเรงดวน และยัง
มอบหมายใหเจาพระยาสุรศักดิ์มนตรี (เจิม แสงชูโต) นํากองทัพหลวงข้ึนมาปราบ  เม่ือปราบพวก
กบฎเง้ียวไดแลว เจาพิริยะเทพวงศอุดรเจาผูครองนครแพร เกรงพระราชอาญาจึงไดหลบหนีไป 
พํานัก ณ เมืองหลวงพระบาง จากนั้นมาจึงมิไดโปรดเกลา ฯ แตงต้ังเจานครแพรอีกเลย  
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จากหลักฐานท่ีบันทึกไว บานรองกาศ จึงเปนชุมชนท่ีมีการบันทึกไวเปนหลักฐาน ชาว
ชุมชนรองกาศ ใชชีวิตตอกันมาอยูหลายรุนหลายช่ัวอายุคน ในพื้นท่ีมีรองน้ํา (ลําหวย) ซ่ึงไหลมา
จากบานกาศ ทางทิศตะวันออก ไหลผานมาในตําบลต้ังแตบานตอนิมิตหมูท่ี 1, 8, 9 บานรองกาศ 
หมูท่ี 2, 3, 4 และบานรองกาศใต หมูท่ี 5, 11 ของตําบลรองกาศ จากการที่มีรองน้ําสองสายไหลผาน
มาในชุมชนจึงไดต้ังเปนช่ือเรียกวา “รองกาศ” และใชเปนช่ือเรียกตําบล ลําหวยนี้ไดไปส้ินสุด ณ 
บานรองกาศใต แลวจึงไหล ลงสูแมน้ํายม  

ชุมชนบานรองกาศใตแตเดิมเลากันวา ณ บริเวณบานรองกาศใต นี้ มีชนพื้นถ่ินชาว 
“ชาวเวียงลอ” ซ่ึงไดเขามาใชพื้นท่ี โดยเคยใชเปนท่ีพัก อาศัย ดูแล ในการนํา วัว และควาย หนีน้ํา 
ในฤดูน้ําหลาก หลังจากรับจางนําวัวควายเหลานั้นมาใชเปนแรงงานในการไถดํานาขาว เนื่องจากใน
สมัยกอนนั้นการเกษตรในชวงฤดูทํานา จําเปนตองอาศัย วัว ควายที่เล้ียงไวเปนเครื่องทุนแรง และ
หลังจากประกอบกิจกรรมไถดําเสร็จจําเปนตองนําฝูง วัว ควายไปอยูในพื้นท่ีไมมีการเพาะปลูกขาว
เนื่องจาก วัว ควายจะเขาไปแทะเล็มตนกลาทําใหเสียหาย จึงตองมีพื้นท่ีโลง ซ่ึงบานรองกาศใต มี
พื้นท่ีราบกวางเหมาะสมในการเปนท่ีพักสัตวเล้ียง และ มีแหลงทุงหญา อันเปนแหลง อาหารอุดม
สมบูรณ ประกอบกับมีแมน้ํายมไหลผานเหมาะแกการต้ังถ่ินฐาน ตอมาเม่ือมีผูอพยพเขามาตั้ง
หมูบานจึงต้ังช่ือพื้นท่ีบริเวณน้ีวา “บานรองกาศข้ีเหล็ก” ตามชื่อลําหวยข้ีเหล็กท่ีไหลผานหมูบาน 
โดยไดไหลไปส้ินสุดท่ีแมน้ํายม ชุมชนบานรองกาศข้ีเหล็ก นี้เปนชุมชนขนาดเล็ก มีประมาณ 30 
ครัวเรือนในอดีต การศึกษาคนหาประวัติของชุมชนน้ีจึงอาศัยตํานานของการสรางวัดรองกาศใต 
และหลักฐานการขุดแตงพระธาตุไขหอยอายุราว 218 ป ในป พ.ศ. 2333 จากการบอกเลาสืบตอกัน
มาเม่ือไดมีการเขามาต้ังถ่ินฐานอาศัยในพื้นท่ีและคนพบพระธาตุมีลักษณะเปนเม็ดเล็กๆ คลายกับไข
ของหอยในบริเวณวัดรองกาศใต โดยจะเพิ่มวันจะเพิ่มวันละเม็ด วันละเม็ด เปนท่ีแปลกใจแก
ชาวบาน เละศรัทธา จึงไดมีการกอสรางเปนเจดียไวเพื่อบรรจุพระธาตุใหเปนท่ีสักการบูชาตามแบบ
ความเช่ือของคนในสมัยกอน เปนหลักฐานอยางหน่ึง ประกอบกับตํานานโจรเง้ียวปลนเมืองแพร ท่ี
ไดนําพระยาไชยบูรณมาประหารท่ีบานรองกาศ และคําบอกเลาสืบกันมา คงจะมีการตั้งถ่ินฐานเปน
ชุมชนบานรองกาศข้ีเหล็ก ตามการสรางพระธาตุ ตามนั้น  

เม่ือมีประชากรเพิ่มมากข้ึนบานรองกาศ จึงต้ังเปนตําบลรองกาศ ชาวบานจึงเปล่ียนช่ือ
เรียกจากเดิม บานรองกาศขี้เหล็ก เปนบานรองกาศใต เนื่องจากการตัดผานของถนนยันตรกิจโกศล 
จึงทําใหเกิดการแบงแยกเปนบานเหนือ กับ บานใต เชนเดียวกันกับวัด ก็มีวัดรองกาศเหนือ วัด    
รองกาศใต  กอนมีลักษณะการปกครองสวนทองท่ี พ.ศ.2457 บานรองกาศใต มีการปกครองกันเอง
โดยมีทาวอุต เธทา เปนใหญบาน แลว จึงมีพัฒนารูปแบบการปกครองกันเองต้ังแตนั้นมา  
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4.1.2 ลักษณะทางกายภาพ ภูมิประเทศ การตั้งบานเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ 
ภูมิประเทศชุมชนบานรองกาศใต 
ตามสภาพภูมิศาสตร ต้ังอยูท่ีพิกัด  
latitude 18.06532 longtitude 100.07255  
ชุมชนบานรองกาศใต ตําบลรองกาศ อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร อยูหางจากตัวเมืองแพร

ไปทางทิศใตระยะหางจากตัวเมืองประมาณ 5 กิโลเมตร ตําบลรองกาศตั้งบานเรือนอยูใน 11 
หมูบาน โดยหมูท่ี 2 และหมูท่ี 3 ต้ังอยูทางทิศตะวันออกของถนนยันตรกิจโกศล สวนชุมชนบาน
รองกาศใต ประกอบดวย หมูท่ี 5 หมูท่ี 11 ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของถนน   
การคมนาคม ใช ถนนยันตรกิจโกศล ถนนท่ีใชเดินทางไปยัง อ.เดนชัย อ.สูงเมน อ.เมืองแพร 

เสนทางท่ีสะดวกจากหมูบานไปอําเภอท่ีใกลท่ีสุด ระยะทางรวม 5 กม. 
เวลาท่ีใชเดินทาง 15 นาที ไปสู อําเภอเดนชัย 5 นาที สู อําเภอเมืองแพร  
5 นาที ไปสู อําเภอสูงเมน โดยมีแผนท่ีแสดงใหเห็นดังนี้ 

   

 
                                                 

ภาพ 4.1 แผนที่แสดงพื้นท่ีอําเภอสูงเมน 

*ท่ีมา: สํานักงานอําเอสูงเมน (2551) 
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ภาพ 4.2 ภาพแสดงแผนท่ีต้ังองคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
 
*ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ (2551) 
      
      

 

 
                             

ภาพ 4.3 แผนที่แสดงบริเวณที่ต้ังชุมชนบานรองกาศใต 
         
*ท่ีมา: แผนท่ี GPS mapxtreme 2004 (2551) 
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ภาพ 4.4 ภาพถายทางดาวเทยีมชุมชนบานรองกาศใต 
*ท่ีมา : http//www.point asia.com. (2551) 
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ลักษณะทางกายภาพลักษณะภูมิอากาศ   
พื้นท่ีท้ังหมดเปนพื้นท่ีราบ มีพื้นท่ีท่ีมีจํานวน 3,212 ไร พื้นท่ีการเกษตร 1,593 ไร ท่ี

มากพอ พื้นท่ีสวนใหญใชประโยชนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว 
เล้ียงคร่ัง ปลูกไมเศรษฐกิจ เปนตน 

ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิอากาศเปนแบบรอนช้ืน (tropic) มี 3 ฤดู  
ฤดูรอน ชวงระยะเวลาต้ังแตเดือนมีนาคม ถึงเดือนมิถุนายน 

ฤดูฝน ชวงระยะเวลาต้ังแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม  
ฤดูหนาว ชวงระยะเวลาต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพันธ   

                                            
ทรัพยากรธรรมชาติ    
ทรัพยากรนํ้า เหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญคือ แมน้ํายมท่ีไหลผาน ลําหวยรองกาศ 

ลําหวยข้ีเหล็ก เปนแหลงน้ําเพื่อการเกษตรทั้งในอดีตถึงปจจุบันชุมชนจึงหวงแหนแหลงน้ํา
ธรรมชาติ แหลงนี้เปนอยางมาก ถือเปนทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมโดนรวมของชุมชน         

*ทรัพยากรดิน  บานรองกาศใต หมู 5  มีพื้นท่ี 1,647 ไร ท่ีดินเพื่อการเกษตร 814 ไร ท่ี
นา 406 พืชไร 250 ไร ไมผล 112 ไร พืชผัก 46 ไร พื้นท่ีปาชุมชน 56 ไร ท่ีสาธารณประโยชน 12ไร 

บานรองกาศใต หมู 11 มีพื้นท่ี 1,565 ไร ชนิดดิน  พื้นท่ีถือครองทางการเกษตร 779 ไร 
พื้นท่ีนา 472 ไร พืชไร 122 ไร ไมผล 133 ไร พืชผัก 52 ไร  

ทรัพยากรปาไม มีพื้นท่ี 374 ไร มีตนไมยืนตนอยูสลับกันอยูท่ัวหมูบาน พื้นท่ีปา เปน
ไมเบญจพรรณ ตนสัก ตนฉําฉา 

ทรัพยากรชีวภาพ มีตนไผสีสุก ของชาวบานอยูติดกับรองน้ําเปนสวนมาก นอกนั้นก็
เปนตนไมผล และ เห็ดปา ผัก สมุนไพร หมูปา นกปา นกกางเขน นกเคาแมว กระแต ไกปา  ไกพันธุ
พื้นเมือง กระตายปา สัตวเล้ือยคลาน กิ่งกา งู แมลง กวาง คร่ัง พันธุปลาชนิด ตางๆ จากลํ้าหวย และ
แมน้ํายม  

จากการสังเกตภาพถายดาวเทียมทําใหเห็นสภาพ การต้ังบานเรือน และพ้ืนท่ีทางการ
เกษตร ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรดิน และสามารถประเมิลความอุดมสมบูรณท่ีกลาวเลาขานตอกันมา
วา มีขาวในนา มีปลาในนํ้า แหลงผลิตขาวช้ันดี และเปนแหลงหลอเล้ียงชีวิตของชาวบานรองกาศใต
ในอดีต ปจจุบันบานรองกาศใตแบงออกเปน 2 หมูบาน จากการแบงเขตการปกครองมีทําใหเกิดการ
แบงการใชทรัพยากรออกเปน 2 สวนคือ พื้นท่ีทางทิศเหนือ เปนของหมูท่ี 11 พื้นท่ีทิศใต เปนของ
หมูท่ี 5 จากการตกลงแบงเขตหมูบานในวันท่ี 3 กันยายน พ.ศ. 2542 
*ท่ีมา สํานักงานการเกษตรอําเภอสูงเมน (2550) 
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ภาพ 4.5 แผนที่ภาพถาย วัดรองกาศใต  จาก Point Asia 

*ท่ีมา: http//www.point asia.com. (2551) 
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สภาพแวดลอมในอดีต 

ชุมชนบานรองกาศใต มีพื้นท่ีราบลุมเหมาะแกการเล้ียงสัตวการเพาะปลูก ตอมามี
จํานวนประชากรเพิ่มข้ึนและเปล่ียนระบบการปกครอง และจัดทํากรรมสิทธ์ิท่ีดิน ประชากรจึงใช
ท่ีดินเพื่ออยูอาศัย การเกษตรกรรม โดยเพาะปลูกขาวเปนหลัก ในอดีตพื้นท่ีดั้งเดิมมีความสมบูรณ
ของทรัพยากรปาไม โดยเฉพาะไมเศรษฐกิจ คือ ไมสัก ซ่ึงภายในชุมชนไดใชเพื่อประกอบการสราง
บานเรือนปาสักตามธรรมชาติจึงไดลดจํานวนลง บานเรือนท่ีอยูในชุมชนเปนบานไมสัก เปนบาน
ไมสองช้ันมีพื้นท่ีในการเล้ียงสัตว คือไกพื้นเมือง อ่ืนๆ ทุกหลังคาเรือนจะมีการปลูกพืชผักสวนครัว
ไวเพื่อการบริโภค เกิดเหตุการณน้ําทวมจังหวัดแพรคร้ังใหญเม่ือ เดือนกันยายน 2538 เดือน
สิงหาคม 2544 และ ทําใหพื้นท่ีทางการเกษตรเสียหาย บานเรือนไดรับผลกระทบ จากน้ําทวมและ
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป ความสมบูรณของหนาดิน โรคพืชศัตรูพืชเพิ่มมาก เกษตรกรจึง
ตองใชสารเคมีในการปราบศัตรูพืชเกษตร และมีการจัดการสารเคมีไมเหมาะสม ชาวบานนิยมเผา
ขยะเองบริเวณไรนาและยังนิยมเผาตอซังขาวหลังเก็บเกี่ยวโดยเช่ือวา จะทําให สัตรูพืชโรคและ
แมลงหมดไปหลังจากการเผา จึงทําใหเกิดมลภาวะเปนพิษ ดานองคกรปกครองสวนทองถ่ินก็ไดเขา
ไปสงเสริมใหมีการงดเผาตอซังขาว ในปพ.ศ. 2548 เปนตน ในป วันท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 ได
เกิดน้ําทวมพัดเอาทอนซุงถลมพังบานและเกิดน้ํากัดเซาะบริเวณตล่ิงทําใหเกิดความเสียหาย แกพืน้ท่ี
การเกษตร เนื่องจากน้ําปาไดพัดไหลมาจากตําบลชอแฮ ผานมาทวมบริเวณเมืองแพร ตําบลรองกาศ
และบานรองกาศใตก็ประสบปญหาอยางมากจากแมน้ํายม ท่ีอยูทายหมูบานบานเรือนท่ีอยูชุมชน
อยางไมรูตัวแคเพียงช่ัวขามคืนน้ําปาก็ไหลมานําพาทรัพยสินเสียหาย อันเปนเหตุใหชุมชนยังคงอยู
ในภาวะเสียงตออุทกภัยตลอดเวลาอันเปนปญหาทางดานความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี 
                                   

 
 

ภาพ 4.6 การกดัเซาะของน้ําปาท่ีไหลลงสูแมน้ํายม 
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แนวโนมสภาพแวดลอมในอนาคต 

ในชุมชน มีการรวมกลุมปลูกปาท่ีวางเปลาเปนพื้นท่ีสาธารณะ หรือปาชุมชน จํานวน 
35 ไร และปลูกพื้นท่ีวางเปลา 25 ไร โดยประมาณ เพื่อเปนการปลูก ไมเศรษฐกิจ คือ ไมสักเพื่อเปน
การอนุรักษและปลูกฝงจิตสํานึก ในการรักษาทรัพยากรปาไมของชุมชน โดยมีจุดประสงคเพื่อ
ชดเชยจํานวนตนสักท่ีไดถูกตัดไป และชาวบานท่ีมีพื้นท่ีการเกษตร นิยมท่ีจะปลูกตนสักเพื่อการ
พาณิชย ทําใหสภาพพื้นท่ีโดยทั่วไป หากเปนพื้นท่ีวางเปลาไมไดใชประโยชน ชุมชนก็จะปลูกตน
สักไวเปนการทดแทนผืนปาท่ีเคยมีมาในอดีต แนวโนมมีการสรางบานเรือนท่ีเร่ิมเปนบานปูนเพิ่ม
มากข้ึน เนื่องจากไมมีราคาแพง การเกษตรเร่ิมนําวิธีการเกษตรอินทรียมาใช การจัดการปญหาขยะ มี
องคกรบริหารสวนตําบลเขามา ดําเนินการจัดการสาธารณูปโภคดานตางๆ ทําใหชุมชนไดรับการ
พัฒนาท่ีดีข้ึน เพียงแตวาจากสถานการณท่ีสงผลจากอดีต แมวาชุมชนบานรองกาศ จะมีทรัพยากรท่ี
อุดมสมบูรณ แตก็มีความเสียงสูง เนื่องจากเปนเขตเส่ียงภัยน้ําทวม ตองเฝาระวังทุกป 
 

สภาพท่ัวไปของประชากรในชุมชน  
2.1 เพศ ชวงอายุ     
ภายในชุมชนประกอบดวยสมาชิก เพศชายและหญิงมีอัตราสวนใกลเคียงกัน ผูท่ีอยูใน

วัยทํางานเปนสวนใหญ และมีอาชีพและมีงานทํา   
 

  *ตาราง 4.1 ประชากรชวงอายุ เพศ บานรองกาศใต หมู 5 ป พ.ศ.2551   

ชวงอายุประชากร   จํานวน(คน) 

  รวม ชาย หญิง 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 1 ป 3 2 1 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  1-2 ป 5 2 3 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  3-5 ป 17 5 12 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  6-11 ป 46 25 21 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 12-14 ป 23 11 12 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 15-17 ป 25 16 9 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 18-19 ป 267 123 144 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  50-60 ป 104 48 56 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไป 131 51 80 

รวมจํานวนประชากรหมูท่ี 5 621 238 338 
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*ตาราง 4.2 ประชากรชวงอายุ เพศ บานรองกาศใต หมู 11 ป พ.ศ. 2551 

ชวงอายุประชากร   จํานวน(คน) 

  รวม ชาย หญิง 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 1 ป 5 2 3 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  1-2 ป 7 6 1 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  3-5 ป 22 12 10 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  6-11 ป 39 20 19 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 12-14 ป 18 7 11 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 15-17 ป 17 9 8 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 18-19 ป 303 155 148 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ  50-60 ป 93 44 49 

จํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ป ขึ้นไป 89 36 53 

รวมจํานวนประชากรหมูท่ี 11 593 291 302 

             
**ตาราง 4.3 ขอมูลประชากรบานรองกาศใต ป พ.ศ. 2549    

จํานวนประชากร (คน)  หมูท่ี  
 ชาย  หญิง  รวม  

บานรองกาศใต ม. 5 315 278 593 

บานรองกาศใต ม.11 292 299 591 

รวม  607 577 1,184 

 
ประชากรในชุมชนบานรองกาศใตจํานวนครัวเรือนท้ังหมดของสองหมูบาน หมูท่ี 5 

หมูท่ี  11 รวมมี 314 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 1,214 คน หญิง 592 คน ชาย 640 คน เม่ือ
เปรียบเทียบกับจํานวนประชากรในป พ.ศ. 2549 ท่ีเปนขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
เปรียบเทียบไดวาจํานวนประชากรชายลดลงเปนจํานวน 33 คน จํานวนประชากรหญิงเพิ่มข้ึน 15 
คน  ในระยะเวลา 2 ป ท่ีผานมา จากการ เกิด ตาย ยายถ่ิน 
*ขอมูล 1 ท่ีมา:การสํารวจจาก อสม.ในพื้นท่ี รายงานตอ สาธารณสุขจังหวัด สํารวจป พ.ศ. 2551 
**ขอมูล 2 ท่ีมา:องคการบริหารสวนทองถ่ินตําบลรองกาศ ป พ.ศ. 2549 
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ศักยภาพของประชากร 

ชุมชนเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงนํารอง จากการท่ีเปนชุมชนพ่ึงพาตนเองทาง
เศรษฐกิจมากอน ไดรับการรับรองเปนชุมชนท่ีมีความรูในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปรียบ
ไดเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ตามหลักการสงเสริมของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549, อางแลว) จากการที่ในชุมชนมีการสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน ไม
วาจะเปนเร่ืองสมุนไพร การเล้ียงสัตว การรักษาโรคดวยสมุนไพร การถนอมอาหาร มีการรวมกลุม
กันทําขาวกลองซอมมือหมุน การทําน้ําปู (เคร่ืองปรุงรสท่ีทํามาจากปู) น้ําพริกลาบ หนอไมตมสุก
บุตรหลานในชุมชนไดเรียนทุกคน ประชากรสวนใหญมีองคความรู และรอบรู ในดานการเกษตรท่ี
เปนอาชีพหลักของชุมชน มีการถายทอด คัดเลือก สายพันธุไกพื้นเมือง การพัฒนาชุมชนมีการ
ชวยเหลือสนับสนุนระหวางกันภายในชุมชนท้ังดานการจัดการ ตัดสินใจ บริการ การรวมมือ การ
สรางสรรคส่ิงตางๆ ในการพัฒนาความเปนอยู ของคนในชุมชน คือสนใจและใฝหาความรู จากได
จากชุมชนมีการพัฒนาแหลงความรู ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใชพื้นท่ีแปลงนาในการ
เรียนรู โรงเรียนภูมิปญญาท่ีใชลานวัดเปนหองเรียน และมีการสรางศูนยคอมพิวเตอรวัดรองกาศใต 
เพื่อเปนสถานท่ีดึงเยาวชนใหเขามาเรียนรูในวัด เปนการเพิ่มความรูแกเยาวชน และเปนการเพ่ิม
สรางศักยภาพใหชุมชน                                                   
                   

ความแตกตางและความผสมกลมกลืนของเชื้อชาติ การจัดชนชั้น ฐานะ  
จากการตั้งถ่ินฐานมากวา 218 ป ภายในชุมชนลวนเปนบุคคลท่ีต้ังถ่ินฐานมาแตดั้งเดิมมี

การสืบทอดภูมิปญญาวิถีการดําเนินชีวิต สรางบานเรือนไวใหเปนสมบัติของลูกหลานการสรางบาน
หลังใหมสรางในพื้นท่ีเดิมหรือพื้นท่ีวางในบริเวณใกลกัน ทําใหเปนการสรางครอบครัวใหม ยังคง
อยูในพื้นท่ีเดิม เปนเครือขายทางสังคมเดียวกัน มีวัฒนธรรมเหมือนกัน การจัดลําดับชนช้ันแบงไป
ตามอายุโดยนับถือผูอาวุโสดูแลกันระหวางคุมบาน ซ่ึงเปนระบบบริหารการปกครองท่ีเปน
เอกลักษณเฉพาะถ่ิน ตําแหนงหนาท่ีการงาน ไมวาฐานะรวยจนมีสิทธิเทาเทียมกันในการเปน
หัวหนาคุม ท่ีจะตองคอยบอกขาวงานตางๆ ของทางราชการผานผูใหญบาน และจัดการชวยเหลือลูก
คุม และในชุมชน ผูท่ีมีฐานะในชุมชนคอยชวยเหลือดานทรัพย ผูฐานะยากจนชวยเหลือดานกําลัง
กาย การสังเกตเห็นจากงานพิธี ประเพณีตางๆ วาการนับถือผูสูงอายุ  ศาสนาพระสงฆ ยังคงมี
ความสําคัญอยางยิ่งในชุมชน  

ภาษา ท่ีใชพูดกันในปจจุบันคือ ภาษาไทยภาคเหนือ (คําเมือง) ท่ียังคงใชเปนภาษาพูด
ในการส่ือสารกันในหมูบานจนถึงลูกหลาน ถือเปนวัฒนธรรมทางภาษา  
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ศาสนา ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีงานประเพณีประจําทุกป วัดจึงมี
ความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบาน ถือวาเปนสถานท่ีรวมจิตใจของประชาชนในหมูบาน
ท้ังสอง ของชุมชนบานรองกาศใต รวมใจชวยกันพัฒนาวัด ประกอบพิธีกรรม จัดงานประเพณีตางๆ 
ประชุมคณะกรรมการเปนสถานท่ี เรียนรู โฮงเฮียน ปุมผญา (โรงเรียนมิปญญา) สําหรับสงเสริมภูมิ
ปญญาในวันท่ี 28 มีนาคม พ.ศ. 2546 โดยในทุกวันพระ จะมีกลุมผูสูงอายุมาคอยสอนภูมิปญญาท่ีมี
ในลักษณะของการใหความหมายของ เสรี พงศพิศ (2536) วา ภูมิปญญา เปน ลักษณะส่ิงท่ีเปน
รูปธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตเร่ืองราวเกี่ยวกับการเกิด การเจ็บตาย 
คุณคา ความหมายทุกส่ิงในชีวิตประจําวันใหทุกคนไดเรียนรูและ เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับเฉพาะดาน
ตางๆ เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี และ อ่ืนๆ เชนเดียวกันนั้นผูสูงอายุ
ในชุมชนบานรองกาศใตไดถายทอดภูมิปญญาดานตางๆ ตามแบบอยางเอกลักษณของชุมชนโดยใช
เปนท่ีสอนการเรียนรู เพื่อเปนตนแบบในการสืบทอดวัฒนธรรมตางๆ ใหคงอยู 
  

4.1.3 ลักษณะการการปกครองและการบริหารงานพัฒนาชุมชน 
1. ชุมชนบานรองกาศใต มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุขอยูภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับท่ี 17 พ.ศ.2550 
2. ปฏิบัติตาม พ.ร.บ.สภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล ฉบับท่ี 5 ท่ี พ.ศ.2546 
3. ปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ลักษณะปกครองสวนทองท่ี ฉบับท่ี 11 พ.ศ.2551   
4. กระทรวงมหาดไทย การกระจายการปกครองระบอบกระจายอํานาจ 
ชุมชนบานรองกาศใต มีผูใหญบานคนแรก ช่ือทาวอุต เทธา 1) นายขัด เกี๋ยงคํา 3) นาย

เฮียน แกวพนม 4) นายไขคํา เกี๋ยงคํา 5) นายวิวัฒน นุมนวล 6) นายบุญมี วงษแหง  
(2กันยายน 2542 แยกหมูบาน เปน 2 หมูบาน)  
                     ผูใหญบานรองกาศใต หมูท่ี 5 คนปจจุบัน นางนงลักษณ ใจการณ  
                     ผูใหญบานรองกาศใต หมูท่ี 11 คนปจจุบัน นางดวงสุดา ญิญโญ  
                     มีการแบงภาระการปกครองจากผูใหญบานโดยการมีการเลือกหัวหนาคุมพลัด
เปล่ียนกันดูแลปกครองกันเองภายในคุม ในชุมชนมีคุมบานอยู จํานวน 25 คุมบาน 

การบริหารงานพัฒนาชุมชน          
1. การบริหารงานชุมชนมีองคการบริหารสวนตําบลรองกาศ มีอํานาจหนาท่ีในการ

พัฒนาตําบลทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม   
2. สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสูงเมน มีหนาท่ีรับผิดชอบโครงการพัฒนาหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงสงเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนมาใหความรูอบรมและพัฒนาอาสาพัฒนาชุมชน 
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3. สํานักงานเกษตรอําเภอสูงเมนมีหนาท่ีรับผิดชอบสงเสริมอาชีพเกษตรกร
พัฒนาการเพาะปลูก วิชาการเกษตรสงเสริมใหมี ยุวเกษตร ผูนําเกษตร กลุมเกษตรทฤษฏีใหม 

4. สารธารณสุขอําเภอสูงเมนมีหนาท่ี บริการชุมชนดานสุขอนามัย สุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมอบรม จัดเจาหนาท่ีเขามาในการดูแลดานสุขภาพ ดูแลมอบหมายงานอาสาสมัคร
สาธารณสุข 
 

4.1.4 รูปแบบการศึกษา 
สถาบันการศึกษาภายในชุมชนบานรองกาศใต มี โรงเรียนบานบานรองกาศใต อยูใน

ความดูแลของ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาแพร เขต 2 มีอาจารย 5 ทาน เด็กนักเรียน 35 คน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กหนึ่งแหง ระดับการศึกษาของประชากรสวนใหญจบการศึกษาภาคบังคับ และมี
คานิยมสงบุตรหลานไดรับการศึกษาในระดับสูง ครอบครัวท่ีสามารถสงบุตรหลานไดเรียนระดับสูง 
เม่ือจบการศึกษาแลวสวนใหญจะไปประกอบอาชีพตางถ่ิน อานหนังสือประจําหมูบานไวบริการ มี
หอกระจายขาวหรือเสียงตามสาย หองสมุดประชาชน คือ หองสมุดโรงเรียนชุมชนบานรองกาศ 
ศาลาประชาคม โรงเรียนภูมิปญญา อยูบริเวณวัดรองกาศใต 
           

4.1.5 สาธารณสุข 

ภายในชุมชนบานรองกาศใต ยังไมมีสถานีอนามัย จึงตองอาศัย สถานีอนามัยใกลเคียง 
ซ่ึงอยูท่ีบานรองกาศ หมูท่ี 3 ภายในบริเวณขององคกรบริหารสวนตําบลรองกาศ และสถานีอนามัย 
หมูท่ี 6 โรงพยาบาลสูงเมน ท่ีหางจากหมูบานประมาณ 7 กิโลเมตร และโรงพยาบาลแพร โดยมีสาย
งานน้ีคลุมถึงตําบลรองกาศ มีการมาดูแลจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขชุมชน ในการการสุขาภิบาล การ
ควบคุมปองกันโรค และทันตสาธารณสุขหรือปฏิบัติงานในลักษณะสงเสริมสนับสนุนการดําเนิน 
งานของหนวยงานสาธารณสุข รับผิดชอบ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีผานการอบรม
จากกระทรวงสาธารณสุข เปนจํานวน ประมาณ 25 คน ท่ีไดรับบัตร อสม. ทําหนาท่ีดูแลดาน
สงเสริมสุขภาพ การพยาบาลเบ้ืองตนสนับสนุนงานดานอ่ืนๆ ของ อบต.รองกาศ จัดทํารายการ
สํารวจสํามโนประชากร ซ่ึงการดําเนินงานดานสาธารณสุข เปนการความมั่นคงดานสุขภาพของ
ชุมชน ผูท่ีไดรับหนาท่ี งานอาสาตางๆ ไดชวยงานทางดานสุขภาพและสมารถทําการสํารวจจํานวน
ประชากรเพ่ือเปนขอมูลแยกชวงอายุและเพศในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2551 เพื่อรายงานตอ สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอสูงเมน ตาม (ตาราง 4.1-4.2) ขอมูลดานตางๆ สามารถตรวจสอบไดจากการผาน
เกณฑประเมินโดยอาศัยขอมูล จปฐ. ของประชากรชุมชนบานรองกาศใต โดยมีรายละเอียดตาม
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน ช้ีใหเห็นเกณฑดัชนีช้ีวัดวาชุมชนบานรองกาศใต ผานเกณฑการประเมิน 
ทําใหบานรองกาศใตหมู 5 หมู 11 ไดรับใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในป พ.ศ.2551      
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ตาราง 4.4 ขอมูลความจําเปนพื้นฐานบานรองกาศใต หมู 5 

Indicator Report  ขอมูลความจําเปนพืน้ฐาน ป พ.ศ. 2550 

ตัวชี้วัด ผลขอมูล 
1. หญิงต้ังครรภไดรับการดูแลกอนคลอด และฉีดวัคซีนครบ  ผานเกณฑ  

2. หญิงท่ีคลอดลูกไดรับการทําคลอด และดูแลหลังคลอด  ผานเกณฑ  

3. เด็กแรกเกดิมีน้ําหนกัไมตํ่ากวา 2,500 กรัม  ผานเกณฑ  

4. เด็กแรกเกดิถึง 1 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ  ผานเกณฑ  

5. เด็กแรกเกดิไดกินนมแม 4 เดือนแรกติดตอกัน  ผานเกณฑ  

6. เด็กแรกเกดิถึง 5 ป ไดกินอาหารอยางเหมาะสมและเพยีงพอ  ผานเกณฑ  

7. เด็กอายุ 6-15 ป ไดกินอาหารอยางถูกตองครบถวน  ผานเกณฑ  

8. เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ  ผานเกณฑ  

9. ทุกคนในครัวเรือนไดกินอาหารท่ีมีคุณภาพ และไดมาตรฐาน  ผานเกณฑ  

10. คนในครัวเรือนมีความรูในการใชยาท่ีถูกตองเหมาะสม  ผานเกณฑ  

11. คนอายุ 35 ปข้ึนไป ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป  ผานเกณฑ  

19. ครอบครัวมีความอบอุน  ผานเกณฑ  

12. ครัวเรือนมีความม่ันคงในท่ีอยูอาศัยและบานมีสภาพคงทนถาวร  ผานเกณฑ  

13. ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดป  ผานเกณฑ  

14. ครัวเรือนมีน้ําใชเพยีงพอตลอดป  ผานเกณฑ  

15. ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนเปนระเบียบถูกสุขลักษณะ  ไมผานเกณฑ  

16. ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลพิษ  ผานเกณฑ  

17. ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี  ผานเกณฑ  

18. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  ผานเกณฑ  

20. เด็กอายุ 3-5 ป ไดรับบริการเล้ียงดูเตรียมความพรอมกอนวยัเรียน  ผานเกณฑ  

21. เด็กอายุ 6-15 ป ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป  ผานเกณฑ  

22. เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบงัคับ 9 ป ไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผานเกณฑ  

23. เด็กท่ีไมไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับการฝกอบรมดานอาชีพ  ไมมีขอมูล  

24. คนอายุ 15-60 ป อานออกและเขียนภาษาไทยได  ผานเกณฑ  
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ตาราง 4.4 (ตอ)  

25. คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชน อยางนอยสัปดาหละ 5 คร้ัง  ผานเกณฑ  

26. คนอายุ 18-60 ป มีการประกอบอาชีพและมีรายได  ผานเกณฑ  

27. คนในครัวเรือนมีรายไดเฉล่ียไมตํ่ากวาคนละ 20,000 บาทตอป  ผานเกณฑ  

28. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  ผานเกณฑ  

29. คนในครัวเรือนไมติดสุรา  ผานเกณฑ  

30. คนในครัวเรือนไมสูบบุหร่ี  ผานเกณฑ  

31. คนอายุ 6 ปข้ึนไปทุกคนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง  ไมผานเกณฑ 

32. คนสูงอายุไดรับการดแูลเอาใจใสจากคนในครัวเรือน  ผานเกณฑ  

33. คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครัวเรือน  ผานเกณฑ  

34. ครัวเรือนมีคนเปนสมาชิกกลุมท่ีต้ังข้ึนในหมูบาน ตําบล  ผานเกณฑ  

35. ครัวเรือนมีคนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน ผานเกณฑ  

36. ครัวเรือนมีคนเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน  ผานเกณฑ  

37. คนท่ีมีสิทธ์ิไปใชสิทธ์ิเลือกต้ัง  ผานเกณฑ  
 

*ท่ีมา: กรมการพัฒนาชุมชน (2550) 
          

4.1.6 สภาพทางเศรษฐกิจ    
อาชีพ ประชากรสวนใหญในหมูบาน ทําเกษตรกรรม ผลิตภัณฑจากไม รับจาง งาน

ฝมือ คาแรงงาน 147 บาทตอวัน มีบุคคลในพ้ืนท่ีรับราชการครู บางสวนทําการสอนในหมูบานและ
พื้นท่ีอ่ืนๆ การคาขาย เปนสวนใหญมีรานคา ของชํา 6 แหงสวนใหญขาย อาหารสดและของแหง 
เปนท้ังรานคา และที่พบปะพูดคุยกัน มีรานขายอาหารตามส่ังในชุมชนภายในชุมชนไมมีตลาด มี
รานการรับซ้ือผลผลิตทางการเกษตร พอถึงฤดูเก็บเกี่ยว จะมีผูมารับซ้ือ ผลผลิตทางการเกษตรถึง
พื้นท่ี ประชากรโดยประกอบอาชีพเกษตรกร คือ ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว ประมง ผลผลิตท่ีสําคัญ
ไดแก ขาว ถ่ัวเหลือง ผักสวนครัว ประชากรสวนใหญใชแหลงสินเช่ือ ธ.ก.ส. ใชเงินทุนหมุนเวียน
จากงบประมาณภาครัฐเงินทุน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กองทุนหมูบาน สวนใหญมีการ
ประกอบอาชีพและมีรายได มาจากภาคการเกษตรรองลงมาจะมีอาชีพรับจาง รับราชการ และการ
ดํารงชีพ การคา อ่ืนๆ คนอายุระหวาง 18-60 ท่ีมีการประกอบอาชีพและมีรายได 719 คน สภาพ
เศรษฐกิจดูไดจากรายไดเฉล่ีย และการพัฒนาชุมชนชุมชนบานรองกาศใต หมู 5 หมู 11 
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 * ตาราง 4.5 แสดงรายไดครัวเรือนเฉล่ียชุมชนบานรองกาศใต ป พ.ศ. 2550 

หมูบาน รายไดเฉล่ียครัวเรือนชุมชนบานรองกาศใต พ.ศ.2550 

รองกาศใต ม.5 - 34,182 บาท คน/ป 

รองกาศใต ม.11 - 28,767 บาท คน/ป 

   
*จากขอมูลตาราง 4.5รายไดครัวเรือนเฉล่ีย ตอคน ตอป ตามเกณฑ มาตรฐานของกรมพัฒนาชุมชน 
เทากับ 20,300 สองหม่ืนสามรอยบาท ตอคนตอป  
    

การทําการเกษตร                     
*บานรองกาศใต หมูท่ี 5 ในรอบปท่ีผานมาพืชไรอายุส้ันท่ีครัวเรือนสวนมากปลูกมาก

เปนอันดับหนึ่ง คือ ถ่ัวเหลือง ถ่ัวกาแฟถ่ัวดํากาแฟ ครัวเรือนท่ีปลูกพืชไรชนิดนี้ 34 ครัวเรือน  
ครัวเรือนท่ีทําสวนปลูกไมผล มีจํานวน 3 ครัวเรือนสวนมากใชพื้นท่ีเพาะปลูกครัวเรือนละ 4 ไร  
ครัวเรือนท่ีทําสวนผัก มีจํานวน 2 ครัวเรือน สวนมากใชพื้นท่ีเพาะปลูกครัวเรือนละ 2ไร ครัวเรือนท่ี
ทํานามีท้ังหมด 44 ครัวเรือน  

บานรองกาศใต หมูท่ี 11ในรอบปท่ีผานมาพืชไรอายุส้ัน ท่ีครัวเรือนสวนมากปลูกเปน
อันดับหนึ่ง คือ ขาวโพดเล้ียงสัตว ครัวเรือนท่ีปลูกพืชไรชนิดนี้ 12 ครัวเรือน และมีพื้นท่ี ครัวเรือนท่ี
ทําสวนผัก มีจํานวน 24 ครัวเรือน สวนมากใชพื้นท่ีเพาะปลูกครัวเรือนละ 1 ไร ในหมูบานมีพื้นท่ีทํา
การเกษตรฤดูแลง 182 ไร ครัวเรือนท่ีทําการเกษตรฤดูแลง มีจํานวน 53 ครัวเรือน  
*ท่ีมา 1: สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสูงเมน (2550)  
**ท่ีมา 2: สํานักงานเกษตรอําเภอสูงเมน (2551) 
 

สภาพดานเศรษฐกิจสังคมในระดับชุมชน  
ประกอบอาชีพเกษตร ขาราชการ รับจาง คาขายในชุมชนมีโรงสีขาวขนาดเล็ก และรับ

ซ้ือผลผลิตทางการเกษตร การคาขายแลกเปล่ียนในชุมชนมีเพียงการรับซ้ือคร่ัง ในชุมชนมีการเก็บ
ขวดพลาสติก ขวดน้ําไปขายยังสถานท่ีรับซ้ือของเกา สภาพเศรษฐกิจโดยรวม ไมมีการคาในรูปแบบ
ตลาดสด แตมีรูปแบบการคาของชุมชนเองคือใครมี ผลไม กลวยน้ําวาก็มาขายที่หนาบาน มีการจับ
ปลาจากลําน้ํา จากบอเล้ียง แลวเรขายใหคนท่ีตองการในชุมชน ส่ิงท่ีเปนอาชีพเสริมใหกับกลุม
แมบานตางๆ ระหวางรอเก็บเกี่ยวขาว คือการรวมกลุมกันผลิต ขาวแตนสมุนไพร ซ่ึงไดนําขาวเกา
ในชุมชนมาสํารองเก็บไว เพื่อแปรรูป เปนการเพิ่มมูลคา  
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กองทุนหมูบาน 

กองทุนหมูบานพิจารณาประชุมกรรมการและปลอยเงินทุนปละคร้ังมีการต้ังคณะ
ติดตามเงินกู เปนคนคอยรับชําระเบ้ียเงินกู สวนใหญกูเพื่อลงทุนภาคการเกษตร ธนาคารหมู ต้ังอยู
หมูท่ี 3 ตําบลรองกาศ รับฝากเงิน สัจจะ และปลอยสินเช้ือใหสมาชิก ดําเนินการรับฝาก-ถอนทุก 
วันท่ี 3 ของเดือน และ ปลอยเงินกู โดยมีคณะกรรมการธนาคารหมูบาน เปนผูอนุมัติในวันเดียวกัน 
        

สหกรณออมทรัพย 
มีการต้ังกลุมออมทรัพยโดยการนํารายไดจากการขายผลผลิตของกลุมการเกษตร กลุม

ขาวกลองรายไดอ่ืนๆ นําไปผากท่ีธนาคารหมูบาน นําเงินฝากท่ีไดเปนเงินทุนหมุนเวียนในการผลิต
ของกลุมตัวเอง และใหกูแกสมาชิกในกรณีเจ็บปวย ขณะท่ีเร่ิมเขามาในชุมชนไดสังเกตเห็นมีการ
กอต้ังท่ีท้ิงขยะเพ่ือนําไปขายของโรงเรียนบานรองกาศใตโดยใหนักเรียนในโรงเรียนเปนจัดการ อยู
ในข้ันทํากันเองภายริเร่ิมในโรงเรียน ไดสอบถามเด็กนักเรียนในโรงเรียนบานรองกาศใต ไดบอก วา 
มีการดําเนินกิจกรรมโดยคุณครู “ ใหชวยกันรักษาโลกรอน ใหรูจักนํา ขยะ ไป รีไซเคิล นําไปขาย 
เอาเงินมาเปนทุนเก็บไว” 
                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.7 การทําหนาท่ีรับฝากถอน ธนาคารหมูบาน 
 

ลักษณะ การผลิต สินคา 
ผลผลิตทางการเกษตรจากขาว ขาวกลอง ผักปลอดสารพิษ ขาวอินทรีย ขาวเกรียบ

สมุนไพร ไกพื้นเมือง ปลารา น้ําปู น้ําพริก ขาวแตน ไมกวาดดอกหญา โตะ เกาอ้ี ราวบันไดไมกลึง 
สินคาท่ีข้ึนช่ือคือผลิตภัณฑจากขาวซอมมือท่ีไดมาจากแปลงนาท่ีทําการเกษตร แบบดั่งเดิมมีความ
ตองการทางตลาดสูงแตในชุมชนกลับผลิตใหไมได ในชวงนี้ กลุมแมบานหมู 5 ก็รวมตัวกันผลิตแต
ขาวแตนโดยใชทรัพยากรในการผลิตจากภายในชุมชนแปรรูปแลวสงไปขาย ถุงละ 20 บาท เปนการ
สรางรายไดในระหวางรอการเก็บเกี่ยวขาว การถนอมอาหารจากการใชภูมิปญญาทองถ่ิน ในการ
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แปรรูป ขาวเกรียบสมุนไพรของกลุมแมบาน และทําพรมเช็ดเทาจากเศษผาซ่ึง คลายคลึงกันกับ
สาขาภูมิปญญาทองถ่ินของ ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2547: อางแลว) ท่ีกําหนดไว  

ชุมชนมีการดําเนินการเกษตรทฤษฏีใหม มีเกษตรกรนํารอง 45 ครัวเรือนปลูกผักปลอด
สารพิษจากแปลงผักท่ีมีในหมูบานและพ้ืนท่ีสวน ทําปุยคอก ปุยหมักชีวภาพ เพื่อใชในแปลงผัก 
แลวรวมตัวกันสงขายในตลาดในทําใหชุมชนมีช่ือเสียงดานผักปลอดสารพิษ ขาวพันธุพื้นเมือง 
ชุมชนบานรองกาศใต มีลักษณะการดําเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปรียบไดดั่งเกษตร
ทฤษฎีใหมข้ันกลาง อรุณี ปนประยงค (2551) เกษตรกรมีการรวมมือกันในการผลิตโดยเร่ิมต้ังแต 
ข้ันเตรียมดิน การหาพันธุพืช ปุย การหาน้ํา และอ่ืนๆ เพื่อการเพาะปลูกเม่ือมีผลผลิตแลวเกษตรกร
จะตองเตรียมการตางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาว
รวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเคร่ืองสีขาว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคา
ดี และลดคาใชจายลงดวย ในขณะเดียวกันนั้นเกษตรกรเร่ิมมีความเปนอยูที่ดีพอสมควร โดยมี
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน อาหารการกินตางๆ กะป น้ําปลา เส้ือผา ท่ีพอเพียง                              
 

               
 
               

ภาพ 4.8 การผลิตขาวกลองซอมมือหมุน 
               
            

สภาพเศรษฐกิจสังคมในระดับครัวเรือน 

สภาพบานเรือน เปนตัวบงช้ีถึงสภาพเศรษฐกิจ ฐานะของคนในพ้ืนท่ีในบานหนึ่งหลัง
จะประกอบไปดวยพืชผักสวนครัว ไกพื้นเมือง หลังใดมีฐานะ เสาไมสักจะใหญ ตัวช้ีวัดใหเห็น
ความมีฐานะคือยานยนต และ จานรับสัญญาณดาวเทียม สวนดานอาชีพ ประชากรสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกร รับขาราชการ และรับจางแรงงาน รายไดครัวเรือนเฉล่ีย ผานเกณฑ
มาตรฐาน จ.ป.ฐ.ของกรมพัฒนาชุมชนที่ 20,300 บาท ตอคน/ป จากการสัมภาษณ ประชากรสวน
ใหญมีหนาท่ีตําแหนงในชุมชน และมีสวนรวมในการตัดสินใจในเงินทุน ในการบริหารงบประมาณ
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โดยการเขาเปนสมาชิกสภาตําบล คณะกรรมการหมูบาน อาสาพัฒนาสาธารณะสุข อาสาพัฒนา
ชุมชน โดยจะมีกลุมเดียวกัน เปนญาติพี่นองเคลือขายเดียวกัน ดั่งเชน กลุม อสม. ท่ีสวนใหญสมาชิก 
เปนกลุมของคนในครอบครัว เพื่อไปมีสวนรวมในองคการบริหารสวนตําบลรองกาศ และมีการ
สัมพันธในรูปแบบการรวมกลุม คลายคลึงกับ ทวีวงค ศรีบุรี (2548, อางแลว) ท่ีกลาววาการ
พัฒนาการกลุมตองอาศัย การมีสวนรวมของประชาชนนั้นถือเปนสิทธิโดยชอบธรรมในระบบอบ
ประชาธิปไตย เพราะประชาชนทุกคนยอมมีสิทธิท่ีจะรับรูขาวสาร การสนับสนุนหรือคัดคานการ
พัฒนาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ และท่ีสําคัญคือประชาชนในทองถ่ินจะทราบถึงรายละเอียดของ
สภาวะแวดลอมในบริเวณดีกวาภาครัฐ ซ่ึงตรงกับสภาพของการเกิดกลุมตางๆ ในชุมชนบาน      
รองกาศใต รวมกลุมกันเพื่อสงตัวแทนไปใชสิทธิในการบริหารงานดานการพัฒนาตางๆ อันจะนํามา
สูสภาพเศรษฐกิจในครัวเรือนท่ีเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะยึดม่ันในแนวทางปฏิบัติตามหลักทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในครอบครัวเปนการเร่ิมตนนําไปสูความสุขท่ีไดดําเนินการตามรอยพระ
ยุคลบาท  
                   

ลักษณะการใชทรัพยากรในการผลิต 

มีการดําเนินเกษตรทฤษฏีใหมและใหผลผลิต 14 ครัวเรือน ครัวเรือนกลุมตัวอยางท่ีได
ไปศึกษามีการทําปุยหมัก ท่ีแปลงสวนผัก ขุดสระ ปลอยปลา เล้ียงตามธรรมชาติ เล้ียงหมูโดยใชเศษ
อาหารเศษผักผสมเช้ือจุรินทรีย หมักใหสุกร จากไดรับความรูจากการสงเสริมของศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง ครัวเรือนเกษตร มีการทําชีวภาพบางครัวเรือน ประชากรเร่ิมสนใจในการทําปุย
หมัก สูตร 24 ช่ัวโมงใชในแปลงผัก จนมีผูสนใจวิชาการเกษตรมากข้ึน (วิธีการทําปุยหมักสูตร 24 
ช่ัวโมง วิธีการทํา ภาคผนวก ง) เนื่องจากสามารถทําไดงายเห็นผลเร็วจากใชปุยสูตรนี้จากการ
สงเสริมของศูนยฯ จากการสํารวจในพื้นท่ี ยังคงมีการใชน้ําบาดาลในพื้นท่ีนา การใชเคร่ืองจักรสูบ
น้ําเขาพื้นนา ซ่ึงจากภาพแวดลอมการเพาะปลูกจําเปนตองใชปริมาณนํ้าสูง ลักษณะของพ้ืนท่ีเปน
พื้นท่ีราบลุม ไมมีการชลประทานในพ้ืนท่ี เกษตรกร ตองอาศัยน้ําจาก ลําหวย และลําน้ําแมยม ซ่ึง
เปนตนทุนในการผลิตท่ีเกษตรกรในพ้ืนท่ีตองสูญเสียโอกาสในการไดกําไรจากการผลิต ดานการ
ประมง การจับปลาโดยใชแห และยอ ในพื้นท่ีลําหวย การเล้ียงปลาในกระชัง บริเวณลําหวย ท่ีมีฝาย
กันน้ํา แมน้ํายม และในครัวเรือนเกษตร มีการเล้ียงปลาในบอซีเมนต จําพวก ปลาดุก ไวรับประทาน 
และแบงขายตามควร การใชทรัพยากรจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ียังคงแบงเปนพื้นท่ีนา
ขาวสวนใหญ จํานวนพื้นท่ีเพาะปลูกพืชไร จะสลับปลูกในแปลงนาหลังเก็บเกี่ยว พืชสวนจะปลกูใน
พื้นท่ี บริเวณใกลริมแมน้ํายมเนื่องจากสภาพความอุดมสมบูรณของดินเปนดินรวนปนดินเหนียวท่ี
เหมาะแกการปลูกไมผลท่ัวไป สวนใหญจะปลูกมะนาว มะกรูต ละมุด นอยหนา พริกและถ่ัวฝกยาว 
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ภาพ 4.9 การเล้ียงปลาในกระชัง 
                                                        

รานคา ตลาด การคา 
ในชุมชนไมมีตลาด มีรานขายขนมจีน 2 ราน ไมมีรานอาหารตามส่ัง มีโรงสีขนาดเล็ก 

2 แหง รานรับซ้ือคร่ัง 1 ราน รานคาของชํา 6 แหง อูซอมรถ 3 แหง ไมมีตลาด มีเขียงหมู 1 แหง 
ในชุมชนมีสภาพเศรษฐกิจ ดานการคาขายมีนอย ซ่ึงการแลกเปล่ียนเพ่ือยังชีพ ใน

ชุมชนมีการปลูกมะพราวเพื่อขายใหแกแมคา มะพราวเผาตําบลรองกาศ มีช่ือเสียง เปนอาชีพมากวา 
60 ป โดยท่ัวไปจากการสังเกตคือการหาอาหารมาขายใหคนในชุมชนเอง มีผลไมก็คาขายกันหนา
บาน ตองการไกพื้นเมืองก็ส่ังซ้ือผูท่ีเล้ียงจะจัดการชําแหละ จัดเตรียมไวให คาขายกันในลักษณะ     
ผูซ้ือส่ังไกกี่ตัว ก็ขายเทานั้น การประมง เล้ียงปลา หากจับปลาไดมากก็เรขายตามบาน ชุมชนมี
รานคา โรงสีขาว และรับซ้ือขาวในชุมชน ขอมูลจาการสัมภาษณผูชวยผูใหญบาน ณรงค สุรจิต                           
(2551: สัมภาษณ) โดยเลาวา “แตกอนนั้นในบานเฮาจะมีการสีขาวดวยมือ โดย จะยะหลังเกี่ยวขาว
ใหม โดยจะยะก๋ัน หลังถวายขาวใหม แตมะเดี่ยวนี้ โรงสีขาว สีไปขายหมด ขาวมะเดี่ยวนี้มีราคา กอ
บอไขมีคนไขยะ มันอิด แตคนบานเฮาก็มีนาคน ไร สองไร ฮ้ือเขาเอาขาวไปปลูกแลวปนขาวกัน
ไวกิ๋นก็ พออยูได บอทุกฮอน เนาะ” จากคําบอกเลาเหตุการณ คาขายตางๆ ของกลุมตัวอยาง ทําให
เห็นอะไรบางอยางจากคําบอกเลาและท่ีทําการสัมภาษณในหัวขอเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญ
กลาวถึงรานตัดผม ท่ีอยูขางวัดรองกาศใต พอเขาไปสังเกต จึงทราบวา รับตัดใตถุนบานกําหนดราคา 
เด็กนักเรียน 15 บาท ผูใหญ 20 บาท ซ่ึงเปนคาบริการท่ีถูก เหมาะแกการประหยัดคาใชจายโดย มี
เหตุผลวา คิดราคานี้มานาน จึงรักษาราคานี้ไวเพื่อใหลูกหลานไมตองเสียเงินแพง เราเอาแคพออยูได 
ตามเศรษฐกิจพอเพียง 
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                    4.1.7 วิถีการดําเนินชีวิต 
 

วิถีชีวิตของชุมชนบานรองกาศใต ในชวงเชาตรู คนในชุมชนบางสวนไปจายตลาด 
ทํากับขาว เชาตักบาตร เยาวชนไปโรงเรียน เกษตรกรชวงเชาหากวันไหนไมมีฝนตกก็จะเขาไรเขา
สวน หากมีฝนตกจะไมเขาไปทําการเกษตร ผู ท่ี รับราชการไป ปฏิบัติหนาท่ีโดยปรกติ ใน
วันหยุดราชการก็จะพักผอนอยูในบริเวณบาน ผูสูงอายุจะพักอยูภายในบานเรือนหรือไปวัด                

ภายในชุมชนนิยมเล้ียงสัตวเชนไกพื้นเมือง ไวในบาน บางหลังมีการเล้ียงสุกร เล้ียง
ปลา  เยาวชนหลังจากกลับจากสถานศึกษาจะมีการรวมกลุมกันเลนกีฬาภายในสนามกีฬา
อเนกประสงค และสนามหนาโรงเรียนบานรองกาศใต หากมีกิจกรรมของชุมชนจะมีการประกาศ
เสียงตามสายบอกขาวสารของราชการและของชุมชนโดยผานผูใหญบาน การประชาสัมพันธ
เร่ืองราวตางๆ จะประกาศในชวงเวลาเชา และชวงบาย โดยปรกติจะประชุมคณะกรรมการหมูบาน
ในชวงเวลาเชา เสนหของชุมชนอยูท่ีความมีมิตรไมตรีท่ีดี จากแนวคิดการมีสวนรวม Cohen and 

Uphoff (1977) อางถึงการมีสวนรวมในการดําเนินงานจะไดมาจากคําถามท่ีวาใครทําประโยชน
ใหแกโครงการไดบาง และจะทําประโยชนไดโดยวิธีใด เชน การชวยเหลือดานทรัพยากร การ
บริหารงานและประสานงาน การใหความชวยเหลือดานแรงงานหรือขอมูล เปนตน เชนเดียวกับการ
มีสวนรวมในการเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยมีใหเห็นฤดูเพาะปลูก และฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิต เชน มีการ 

“เอาแฮง” คือการลงแขกเกี่ยวขาวหรือเก็บถ่ัวเหลืองเพ่ือเปนการแลกเปล่ียนแรงงานท่ีสลับเปล่ียนกัน
ไปในชุมชนแสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการเอ้ือประโยชนแกกัน คือรับผลประโยชนรวมกัน 

ผูสูงอายุ การรักษาวัฒนธรรมเดิมของของเขาสถานท่ีประกอบศาสนา โดยมีการแตง
กายสวมเส้ือสีขาวเขาวัด นักเรียนในโรงเรียนสวมเส้ือหมอฮอมในวันศุกร เพื่อเปนการอนุรักษ
วัฒนธรรมการแตงกายเอาไว ชุมชนบานรองกาศใต เปนหมูบานท่ีปลอดยาเสพติดและเฝาระวังเร่ือง
ยาเสพติดในชุมชนเปนอยางมากโดยมีการสงตัวแทนเขาอบรมกับทางราชการ คนในชุมชนมีความ
สนใจในวิชาการความรูใหมเพื่อพัฒนาชุมชนพรอมท้ังจะนําความรูท่ีมี หรือท่ีไดรับไปบอกกลาว
และสงเสริมกันภายในหมูบาน มีบุคคลจากตางถ่ินเขามาอยูอาศัยในพื้นท่ีเปนสวนนอยสวนใหญ
เปนเครือญาติมีความสามัคคีในกลุมเครือเดียวกนั ทํางานรวมกันใชชีวิตรวมกัน ท่ีอยูอาศัยมีพื้นท่ีไม
มากบานเรือนแตละหลังจะต้ังอยูติดๆ ใกลกันรวมกันเปนกลุมเปนคุมมีการจัดการดูแลปกครองชวย 
เหลือกันเองภายในคุม ทําใหการเรียกหาพูดคุยปรึกษาหารือกันไดสะดวก มีความคุนเคยกัน เคารพ
เช่ือฟง คนแกเฒา ผูใหญ หัวหนาคุม การรักษาความสะอาดดูแลสภาพแวดลอมของหมูบานจึงทําได
งายเปนระเบียบเรียบรอยจากการควบคุมลูกคุมใหปฏิบัติตามขอบังคับตางๆ ถือเปนระบบการ
ปกครองท่ีดีทําใหเกิดความยุติธรรมในการรับผิดชอบตอการใชทรัพยสินสาธารณะรวมกัน สําหรับ
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารจะรับประทานขาวเหนียวเปนอาหารหลัก อาหารสวนใหญจะเปน
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ประเภทอาหารพ้ืนเมือง เชน แกงผักพื้นเมือง แกงออมลาบ น้ําพริกพื้นเมือง เปนตน โดยมีการปลูก
ผักสวนครัวประจําครัวเรือนไวเปนเคร่ืองเคียง สวนใหญครัวเรือนจะประกอบปรุงอาหาร
รับประทานเอง หากวันไหนมีงานแตงงาน งานเล้ียงทําบุญ หรืองานทางการพัฒนาชุมชน จะจัด
หนวย อพปร.มาดูแลและหัวหนาคุมแตละคุมจะสงตัวแทนแมบานมาชวยงาน ในทุกวันศุกรจะมี 
ตํารวจบาน และ อพปร. คอยตรวจดูความเรียบรอยท่ีจุดตรวจเพื่อปองกันการลักลอบขนไม และ
ยาเสพติด ลักษณะท่ีอยูอาศัยรูปแบบการสรางบานพักอาศัยเปนบานไมชันเดียว บานไมสองช้ัน โดย
สวนใหญใชไมสักในการประกอบเปนตัวบานช้ันบนใชอาศัยพักผอน ช้ันลางประกอบอาหาร หนา
บานจะมีมานั่งไวนั่งเลน เพื่อเฝาดูผูคนท่ีผานไปมาเพ่ือทักทายพูดคุย มีการสรางร้ัวเพื่อกําหนดเขต 
บานมีเสาไมสักประกอบเปนบาน เสาไมสักขนาดใหญจะแสดงถึงการมีฐานะม่ันคงเปนการแสดง
อออกถึงฐานะเจาของบานในอดีต ในชุมชนนิยมปลูกผักสวนครัวเชนพริก ตระไคร ตําลึง ตนหอม
และไมผลเชน กลวย ละมุด นอยหนา บางหลังมียุงฉางการเก็บผลผลิตทางการเกษตรเล้ียงสัตว 
ปจจุบันมี บานคอนกรีตสมัยใหม เกิดข้ึนบางสวน ไมมีรถโดยสารประจําทางเขามาในตัวหมูบาน มี
ถนนคอนกรีตภายในหมูบานยาวรวมประมาณ 2 กิโลเมตร และถนนลูกรังหรือหินคลุก ถนนหลัก
ภายในหมูบานพอใชการไดดี มีสัญญาณโทรศัพทมือถือใชมีการติดตามขาวสารจากโทรทัศนภายใน
หมูบานมีการติดต้ังจานรับสัญญาณดาวเทียมเพื่อชมโทรทัศน เปนเทคโนโลยีใหมท่ีมีในหมูบาน 
การคมนาคมและการสื่อสารในปจจุบันมีสภาพคลองตัวโดยต้ังบานเรือนอยูในบริเวณใกลเคียงกัน 
มีความสัมพันธทางสังคม เปนระบบเครือญาติ หากเปนวันปรกติในชุมชนไมมีกิจกรรมใดชาวบาน
ในชุมชนจะพักผอนประมาณสามทุม       
 

โครงสรางชุมชน ลักษณะสังคมวัฒนธรรม               
โครงสรางชุมชนเปนชุมชนชนบท มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการ

ดําเนินชีวิตพึ่งพาธรรมชาติ มีคาวามสัมพันธระบบเคลือญาติ คือ มีสายสัมพันธกันโดยตรงสืบเช้ือ
สายตอกันมา มีตระกูลสุรจิตร ตระกูลนิ่มนวล ตระกูลเกี๋ยงคํา ต้ังถ่ินฐานสรางบานเรือนอยูบริเวณ
ใกลเคียงกัน มีการพึ่งพาอาศัยกัน ชวยเหลือกันมาตั้งแตเร่ิมเปนหมูบาน สมาชิกในชุมชนมีความ
สนิทสนมคุนเคยกัน เม่ือมีการเปล่ียนรูปแบบการปกครองโดยการต้ังเปนหมูบานรองกาศใต ตาม 
พ.ร.บ.ลักษณะปกครองสวนทองท่ี พ.ศ. 2457 มีผลประกาศใช ผูใหญบานซ่ึงทําหนาท่ีเปนฝาย
ปกครองจึงมีบทบาทสําคัญในการประสานงานกับภาครัฐตางๆ ในชุมชนมีสภาพสังคมเปดพรอมรับ
การเปล่ียนแปลงไมปดกันในการเรียนรู จากการกอสราง “โฮงเฮียนปุมผญา” เพื่อเสริมสราง
ความสัมพันธระหวางหมูบานและผูสูงอายุกับเยาวชนการ ใหนับถือศาสนา และคําสอนของพระ
ธรรม ในสังคมสถาบันพระมหากษัตริย ถือเปนส่ิงสูงสุดในชุมชนมีกิจกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกถึง
ความจงรักภักดี นําพระราชดําริมาปฏิบัติในครอบครัวในชุมชนมีงานกิจกกรมตางท่ีถวายเปนพระ
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ราชกุศลจนถือเปนประเพณี การจัดช้ันทางสังคม แบงฐานะเปนผูสูงอายุ พระสงฆ ผูนําชุมชน 
ชาวบาน ขาราชการ นักการเมืองทองถ่ิน เยาวชน นับถือพระพุทธศาสนา คําสอนของผูสูงอายุ 
ชวยเหลือกัน ใหความสําคัญตอการเรียนรู และผูท่ีมีความรู และยกยองผูทําประโยชนแกสวนรวม 
ถือเปนวัฒนธรรมท่ีปลูกฝงสืบตอกันมา การจัดชวงช้ันทางสังคมนั้น มีอยูดวยกันสองประเภทสังคม
ท่ีไมเปดโอกาสใหมีการเล่ือนช้ันเลย เราเรียกวา ระบบปด (closed system) ระบบปดท่ีเรารูจักกัน
ไดแก ระบบวรรณะ (caste system) เปนระบบท่ีเนนความแตกตางในดานชาติพันธุ เชนสีผิว เปน
หลัก สวนในสังคมท่ีเปดโอกาสใหคนไดเล่ือนช้ัน โดยข้ึนกับความสามารถของบุคคล เราเรียกวา 
ระบบเปด (open system) ในชุมชนบานรองกาศใตแหงนี้จากการเก็บขอมูลสังเกตพฤติกรรม 
วิเคราะหไดวาเปนสังคมที่มีความนิยมชมชอบ และใหความสําคัญกับผูท่ีเรียน มีการศึกษาและนํา
ความรูประโยชนตอชุมชนจะไดรับเลือกใหเปนตัวแทนในการปกครอง และเปนตัวแทนของชุมชน
ในการบริหารงานในสภาตําบล หรือเปนตัวแทนแสดงการละเลนงานประเพณี แสดงภูมิปญญา
ทองถ่ิน ผลผลิต งานฝมือ ตางๆ ของชุมชน ผูนําในชุมชนเปนสตรีมีสวนในการสรางเสริมอาชีพของ
หมูบานและการดําเนินการพัฒนาในดานตางๆ ในชุมชนบานรองกาศใต การที่ท้ังสองหมูบานมีผูนํา
ชุมชนในลักษณะน้ี เปนการสรางสมดุล ระหวาง ชายและหญิงใหเทาเทียมกันจากการเปนแมบาน
สตรี กลายมาเปนผูนําชุมชนของท้ังสองหมูบานท่ีไดรับเลือกใหเปนผูใหญบานซ่ึงในปจจุบันหาก
ไดรับเลือกเขามาใหมตาม พ.ร.บ.สงเสริมปกครองสวนทองท่ี ฉบับท่ี11 พ.ศ. 2551 ทําใหมี
ขาราชการพลเรือนฝายปกครอง ผูใหญบานสามารถดํารงตําแหนงถึงเกษียณอายุ 60 ป การเล่ือนช้ัน
จากความสามารถของบุคคลภายในชุมชนสอดคลองกับการเล่ือนช้ันทางสังคมระบบเปด (open 

system) ท่ีกลาวไว ซ่ึงเปนเหตุใหตองนําขอมูลมาอธิบายความเปนไปของชุมชนท่ีมีแนวความคิด
อะไร จึงเลือกใหสตรีเปนผูนําในการปกครองท้ังสองหมูบานและท่ีผานมาไดมีการเลือกต้ังคณะ
บริหารองคการบริหารสวนตําบลรองกาศ ผลคือผูท่ีไดเปนนายยกองคการบริหารตําบลรองกาศ คน
ใหม เปนผูหญิงเชนกัน แสดงใหเห็นอะไรบางอยางในชุมชนแหงนี้ในท่ีมีแนวคิดการพัฒนามุงเนน
การนําหญิงเขาสูการพัฒนาใหผูหญิงมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนามากข้ึนอนุสัญญาวาดวยการ
ขจัดการเลือกต้ังตอสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination against Women : CEDAW) เปนหลักการที่ประกันวาสาตรีจะตองไดรับสิทธิ
ประโยชน และโอกาสตาง ๆ จากรัฐ บนพื้นฐานของความเสมอภาคกับบุรุษ โดยเฉพาะอยางยิ่งสิทธิ
พื้นฐานของสตรีท่ีจะมีสวนรวมทางการเมือง ซ่ึงมองวาเปนการใหความเปนธรรมแกผูหญิง แตผล
ตามอนุสัญญาดังกลาวก็ไมสามารถลดความไมเทาเทียมกันท่ีปรากฏออกมาเปนรูปธรรมได จึงไดมี
การนําแนวคิดการพัฒนาท่ีนําเอามิติหญิงชายเขามาเปนประเด็นสําคัญในกระบวนการพัฒนา เพื่อ
นําไปสูการเปนหุนสวนท่ีเทาเทียมและเสมอภาค ตามสิทธิมนุษยชนระหวางหญิงและชาย 
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เชนเดียวกันนั้นส่ิงท่ีนํามาอธิบายปรากฏการณ ของชุมชนบานรองกาศใตท่ีมีสตรีเล่ือนช้ันเขามามี
บทบาทในสังคม เกิดจากการเปนสังคมเปด ไดมีงานวิจัยของ รวิวรรณ วรรณพาณิชย (2542) ได
ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับบทบาททางการเมืองของผูนําสตรีทองถ่ินศึกษากรณี ผูใหญบาน 
กํานันสตรียอดเยี่ยม ประเด็นการยอมรับจากผูนําสตรี 3 ดาน ไดแก คุณสมบัติสวนตัว ความรู
ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจ และความรูความสามารถเฉพาะตัว สรุปไดวา ไดรับการยอมรับ
บทบาททางการเมืองของผูนําสตรีทองถ่ินยอดเยี่ยมมีผลจากปจจัยดานคุณสมบัติสวนตัว ความรู
ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจและความรูความสามารถเฉพาะตัว โดยยอมรับบทบาทผูนําสูงสุด
ดานความสามารถในการประสานงาน และไดรับการยอมรับของชุมชนในภาวะผูนําสตรีทองถ่ิน
ยอดเยี่ยมท่ีเกิดจากความรูความสามารถเฉพาะตัวมากกวาความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ีตาม
กฎหมาย จากผลงานวิจัยนี้ ปจจัยท่ีทําใหเกิดการยอมรับผูนําสตรีในชุมชนบารองกาศใต เกิดจากการ
ยอมรับในความสามารถของผูนําชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานรองกาศใต 
ท่ีมีผูหญิงเปนพลังท่ีสรางการเปล่ียนแปลงในชุมชน 
                  

ความสัมพันธในชุมชน 

ความสัมพันธในชุมชนเปนระบบเครือญาติในลักษณะการต้ังครอบครัวขยาย คือเม่ือมี
การตั้งครอบครัวจึงไปสรางบานเรือนอยูในบริเวณเดียวกัน สืบเช้ือสายกันมาต้ังแตดั้งเดิมจากชาว
เวียงลอ เม่ือประมาณสองรอยกวาป ส่ิงท่ีสังเกตเห็นไดของความสัมพันธในชุมชนคือมี ครอบครัวที่
มีผูสูงอายุ เด็ก และผูพิการอยูในชุมชนรวมกันไดโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน สรางความสัมพันธ
รวมกันจากกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี และกีฬา 

 
การรวมกลุม 

ในพื้นฐานของชุมชน มีการรวมกลุมมาแตเดิม กลุมดูแลปกครองกันเองในท่ีต้ังเปนคุม
เพื่อเปนการดูแลชวย เหลือระหวางกัน เปนภูมิปญญาชาวบานท่ีส่ังสมกันมาในเร่ืองการปกครองซ่ึง
เปนจุดเดนเปนการสรางความสามัคคีกันภายในชุมชน โดยจะมีปายช่ือของคุมแตละคุม ต้ังไวที่หนา
บานในชุมชนมีคุมท้ังหมด 25 คุม และกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมแมบาน กลุมออมทรัพย กลุมผูสูงอายุ 
กลุมกรรมการวัด กลุมคณะกรรมการหมูบาน กลุมกองทุนหมูบาน เปนตน ผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรม
หลายกิจกรรมในชุมชน เชน มีการรวมกลุมท่ีบริเวณโรงเรียนบานรองกาศใตในวันแม 12 สิงหาคม 
การรวมกลุมทํากิจกรรมซ่ึงกลายเปนประเพณียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาเปนประจําทุกปมี กิจกรรม
ทางศาสนาทุกวันพระเพื่อทํากิจกรรมทางศาสนาและสอนความรูท่ีโรงเรียนภูมิปญญา กิจกรรม 
ธนาคารหมูบาน การพิจารณาเงินกูและฝาก ถอนเงินในวันท่ี 3 ของทุกเดือน การเรียกประชุมอาศัย
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เสียงตามสาย เพื่อทํากิจกรรม หรือปดประกาศหนาคุม หัวหนาคุมแตละคุมมีหนาท่ีจัดลูกคุมมาชวย
กิจกรรมผลัดเปล่ียนกันรับผิดชอบเปนคร้ังๆ ไป 
                  

                                            
 
 

ภาพ 4.10 คุมแสดงรายช่ือลูกบานแบงหนาท่ีในการปกครองกันเอง 
                  

การชวยเหลือเก้ือกูลกัน  
ความรับผิดชอบตอสวนรวมและการมีสวนรวมในชุมชน พลังท่ีชวยใหชุมชนเกิดการ

ชวยเกื้อเกื้อกูลกันเกิดจากความเช่ือในบุญท่ีสรางข้ึนจะสงผลตอไปในอนาคตการเปนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงเปนเพียงขอสังเกตไดวาชุมชนมีการตื่นตัวดําเนินกิจกรรมตางๆ และตองการ
ดําเนินเพื่อใหเปนตัวอยางแกผูท่ีอยูในชุมชนตนเองและชุมชนอ่ืนๆ ได การชวยเหลือ ดูแลพื้นท่ีนา 
ในพื้นท่ีนามีท่ีนั่งพัก เพื่อเปนการคอยปองกันศัตรูพืช ชาวนาท่ีอยูในแปลงนาจะคอยเฝา และดูแลให
กันและกันผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันไป ในทุกวันศุกรจะมีการตรวจและควบคุมการลักลอบขนไม
และยาเสพติดของตํารวจบาน และ อพปร. ถือเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกันในเร่ืองการรักษาความ
ปลอดภัย ในชุมชนมีการจัดเวรยามทุกคืนและมีการเคาะระฆังบอกเวลาในเวลา 24 นาฬิกา 5 นาฬิกา 
6 นาฬิกา โดยการปนจักรยานตี รอบหมูบานทําใหชุมชนทราบเวลาเพ่ือเร่ิมตนวันใหม “บานรอง
กาศใตนี้ แตเดิมเปน หมูเดียวกันนั้นแหละ บอไดเคยไดแบง กั๋นเปนหมูๆ มีกานมีงานก็ชวยกั๋น 
ต้ังแต กอน มีการแบงเปนหมู หมูนี้ ของคิง หมูนี้ของฮา แตมะเดี่ยวนี้ ดีกะ พอมีพอเพียงเขามา ชอย
กันยะ ชอยกั๋น ทํามาหากิ๋น พออยูได เต้ิงสองหมู บอเฮ้ือฮองวาอยู หมูใด เฮ้ือบอกวา อยูบานฮองกาด
ใต พอ” จากคําบอกกเลาเหตุการณของอดีตรองนายกอบต.รองกาศ นายมานิต แกวพรม (2551: 
สัมภาษณ) ภายในชุมชนยังคงมีความขัดแยงไมลงรอยกันจากการแบงหมูบาน และแบงทรัพยสิน
สาธารณะท่ีเคยรวมใชกันมาในอดีต จากการแบงเขตปกครองออกเปนสองหมูบานพื้นท่ีการใช
ประโยชนและการรักษาดูแลตางๆ ไดเร่ิมมาจากอดีต ในปจจุบันแนวทางในการแกไขปญหาความ
ขัดแยงชุมชนไดใชวีธี ชนะ ชนะ ชนะ (win win win) คือรวมกันรับผลประโยชนจากการมีสวนรวม
ในผลบุญจากการดําเนินตามรอยพระยุคลบาทปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
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ในชุมชน ดั่งเชนแนวความคิดของ พิสมัย วิบูลสวัสดิ์ และคณะ (2527) การสรางรวมกลุม รวมแรง 
และรวมกันรับรองการกระทํานั้น อาจกลาวไดวาในกระวนการเกิดกลุมนั้นการเร่ิมตนของการ
ตระหนักรูในส่ิงท่ีชุมชนประสบอยูรวมกันโดยผานตัวแทนและรวมมือกัน จากการที่ชุมชน บาน
รองกาศ แยกเปนสองหมูบานในป พ.ศ.2542 การสรางการมีสวนรวมระหวางกันในชุมชนตองอาศัย 
ความเชื่อในบุญท่ีสรางรวมกัน มาผสาน บุญในท่ีนี้ เปนตัวกลางเช่ือมโยง คือวัฒนธรรมประเพณี
ของชุมชน การกลับมาเยี่ยมบานของลูกหลานท่ีไปเรียนตางถ่ิน มาทําบุญท่ีวัด ถือเปนกิจกรรมท่ีมี
ความสําคัญ ในการสรางการมีสวนรวมในชุมชน 
                                   

4.1.8 ประเพณีและวัฒนธรรม ท่ีสําคัญของหมูบาน  
ประเพณี พิธีกรรมท่ีสืบทอดท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน ปฏิบัติกันตามตํานานช่ือเรียกท่ี

เลาขานมาจนถึงปจจุบันของชุมชนบานรองกาศใต 
                     1.พิธีสืบชะตา เปนพิธีกรรมท่ีจะทําข้ึนเม่ือมีเคราะห อาจะทําเปนรายบุคคลหรือ
เปนกลุมหรือสืบชะตาบานเมือง แมน้ํา ตนไม วัว ควาย สัตวเล้ียงท่ีอํานวยประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตเพื่อชวยตอชีวิตใหยืนยาวพนจากความเดือดรอนและภัยพิบัติตางๆ  

2. พิธีสงเคราะห เปนพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนจากความเชื่อท่ีวาคนเราอยูภายใตอิทธิพล
ของดาวนพเคราะห เม่ือมีเคราะหรายหรือบาดเจ็บ จึงตองทําพิธีบวงสรวงเทพเจาประจําดาวนพ
เคราะหดวงนั้นๆ  

3. พิธีตานตุงแดง เปนพิธีกรรมท่ีทําใหแกคนตายโหง เพื่ออุทิศสวนกุศลใหคนตาย
โดยจัดทําตุงสีแดงสด พรอมอาหารเคร่ืองเสนสรวง กองทราย ตุงชอ ไกขาว แลวนิมนตพระไปสวด
ทําพิธี ณ บริเวณท่ีตายเปนการถอนวิญญาณใหไปเกิดใหมหรือไปเสียจากบริเวณนั้น 

4. พิธีฮองขวัญ หรือสูขวัญ เปนพิธีกรรมท่ีทําใหกับคนท่ีฟนไขใหม ๆ โดยมีหมอ
ขวัญทําพิธีใหมีเคร่ืองประกอบพิธี เชน หมาก เทียน ผาขาว ผาแดง ขาวสาร เงินบาท เหรียญบาท 
อาหารคาวหวาน เส้ือผาของผูปวย และไขตม นอกจากนี้ยังอาจจะทําเพื่อเรียกขวัญขาว ขวัญวัว ขวัญ
ควาย ขวัญชาง ขวัญนาค  

5. พิธีบูชาเทียน หรือ บูจาเตียน เปนพิธีกรรมเกี่ยวกับการสงเคราะหอยางหน่ึงทํา
โดยการนําเทียนข้ีผ้ึงแท 3 เลม ไสเทียนทําดวยดายสีขาว จํานวนเสนดายเทากับอายุและมีความยาว
เทาวาของผูบูชาเทียน (กางแขนวัดจากปลายน้ิวกลางซายถึงปลายน้ิวกลางขวา) ใหพระเปนผูทําพิธี
จุดเทียนหนาพระพุทธรูป ท่ีวัดหรือท่ีบาน เพื่อใหเกิดโชคลาภ พนเคราะหแกผูบูชา 

6. พิธีเล้ียงผีปูผียา เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษหรือผีประจําตระกูล เพื่อคอยปกปก
รักษาลูกหลานใหอยูเปนสุข มักทําเปนประจําทุกป เปนเวลา 1 วัน ราวเดือน 5 หรือ เดือน 6 เหนือ 
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โดยเชิญผีปูผียามาเขารางคนทรง ใหลูกหลานมากราบไหวขอพร และเล้ียงอาหาร ในพิธีจะมีดนตรี
พื้นเมืองมาบรรเลง เชน วงสะลอ ซอซึง 

7. ประเพณีปใหมเมือง เปนประเพณีสงกรานต เปนการวัฒนธรรมในการกลับมาสูถ่ิน
ฐานเพื่อเยี่ยมเยียนและขอขมาลาโทษในส่ิงท่ีไดลวงเกิดโดยทําพิธีดําหัวผูเฒาผูแกหรือผูใหญท่ีตน
นับถือ ซ่ึงถือเปนประเพณีแสดงถึงความรักในถ่ินฐานบานเกิด และชวยใหมีการรวมญาติพี่นองท่ี
ไมไดพบกันมาเวลานาน กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี เปนการแสดงความกตัญูตอผูใหญและมี
ผลพลอยใหชุมชนเขมแข็งอีกดวยโดยมีกิจกรรมระหวางวันท่ี 13-16 เมษายน ของทุกป มีกิจกรรม
ในแตละวัน         

วันท่ี 13 เมษายน เรียกวาวัน“สังขารลอง”ตอนเชามืดจะมีการจิสะโปก (จุดพลุเสียงซ่ึง
ทําดวยปลองไมไผ) เพื่อไลสังขาร ชวงกลางวันจะทําความสะอาดรางกาย สระผม ซักเส้ือผา ทํา
ความสะอาดบานเรือน และทําพิธีขอขมา ไหวธรณีประตู หมอขาว เตาไฟ ฯลฯ ในบานของตน 

วันท่ี 14 เมษายน เรียกวา “วันเนา” เปนวันทําบุญตักบาตรท่ีวัด และอุทิศสวนกุศลไป
ใหบรรพบุรุษผูลวงลับดวงวิญญาณไดกลับมายังภูมิลําเนาเดิม และเปนวันท่ีลูกหลานไดกลับมาเยี่ยม
ผูเฒาผูแก ในตอนบายจะพากันไปตักทรายจากแมน้ํายมแลวขนทรายเขาวัด ในวันนี้หามกลาวคํา
หยาบหรือคําท่ีไมเปนมงคล 

วันท่ี 15 เมษายน เรียกวา “พญาวัน” ตอนเชาไปทําบุญท่ีวัด ตอนสายทําพิธีดําหัวญาติ
ผูใหญ ตอนบายสรงน้ําพระท่ีวัด 

วันท่ี 16 เมษายน เรียกวา “วันปากป” เปนวันเร่ิมตนปใหม มีการทําพิธีสะเดาะเคราะห
และสืบชะตากันท่ีวัด โดยมีดายสายสิญจ ผูกโยงเหนือศีรษะในพระอุโบสถวัดรองกาศใต 

8. พิธีสืบชะตาพระธาตุไขหอย เปนพิธีกรรมท่ีจะทําข้ึนในวันท่ี 11 เมษายน โดยมี
พระภิกษุมาทําพิธีสืบชะตาใหแกชาวบาน เพื่อเปนขวัญและกําลังใจ ลดเคราะหกรรม การประกอบ
พิธีใชพื้นท่ีในพระอุโบสถ วัด มีการโยงสายสินเหนือพระอุโบสถ และผูรวมพิธี จําตองใชสายสิน
คลองศีรษะในการประกอบพิธีซ่ึงมีผูเขารวมเปนจํานวนมาก จากน้ันพระสงฆจึงประชุมเทวดา มี
การตีฆ็องกลองเพ่ือเปนการอัญเชิญเทพเทวดามารวมพิธีกรรมในทําพิธี มีการผูกฝายโยงครอบศีรษะ
ผูกขอมือและพรมน้ํามนต แกผูรวมพิธีโดยพระภิกษุสงฆ 

9. ประเพณีเขาพรรษา มีการถวายผาอาบน้ําฝน เปนหนึ่งในประเพณีเขาพรรษา ในชวง
เวลานี้ยังมี ประเพณีการหลอเทียนพรรษา ซ่ึงเปนการนําเทียนข้ีผ้ึงท่ีมีอยู ของแตละบานนํามาหลอม
หลอรวมกันเม่ือเทียนแหง แลวก็นําไปถวายพระท่ีวัด ชุมชนรวมมือรวมใจกันเมื่อหลอเทียนเสร็จ
สมบูรณก็จะชวยกันตกแตงใหสวยงามกอนนําไปถวายพระท่ีวัด ในระหวางทาง ก็จะมีการแหฉลอง
เทียน มีการรองรํากันไป แตกอนนี้แทงเทียนเลมหนึ่งจะไมใหญโตอะไรมาก จะเหมาะสมเพียงพอ
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แกการใชของพระในชวงจําพรรษา และนอกจากเปนการทําบุญสรางกุศลรวมกันแลว ในประเพณีนี้
ยังคงถายทอดใหเห็นถึงความสามัคคีการรวมมือรวมใจกันของชุมชน ยังมีกิจกรรมท่ีดีอีกมากมาย ท่ี
ใชชวงเวลาท่ีมีความหมายนี้เปนการเร่ิมตน อยาง การงดเหลาเขาพรรษา งดอบายมุข หรือแมแตการ
รณรงคปลูกตนไม ซ่ึงสอดคลอง หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในการรักษา ศีลหา พรอมกับเปน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมชวยลดภาวะโลกรอน                                

10. ประเพณีถวายกัณฑธรรม (ธรรมเทศนา) ตรงกับวันพระระหวางชวงเขาพรรษา 
โดยชาวบานผูมีจิตศรัทธา เปนเจาภาพ ถวายกันธรรม เพื่อทําการรับฟงเทศนาธรรมในทุกวันศีล  
(วันพระ) และอุทิศการถวายกัณฑธรรม นั้นแกบุคลท่ีลวงลับไปแลว โดยเฉพาะในวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือน 10 จะมีพิธีการที่ทําบุญตักบาตร เพราะมีความเช่ือมาวา เปนวันใหผูท่ีลวงลับไดกลับมารับ
สวนบุญสวนกุศล ในวันปลอยผี ซ่ึงในวัน นั้น จะมีพิธีกรรมหลายอยางเชนการทําบุญตักบาตร 
ขาวสาร อาหารแหง โดยมีดอกไมธูปเทียนถวายวัด ประเพณีถวายกัณฑธรรม เปนส่ิงท่ีชาวชุมชน
บานรองกาศใต ไดอนุรักษไว ตรงกับวันพระ ระหวางชวงเขาพรรษา โดยชาวบานผูมีจิตศรัทธา เปน
เจาภาพ ถวายกัณฑธรรม เพื่อทําการรับฟงเทศนาธรรมในทุกวันศีล (วันพระ) และอุทิศการถวายกัน
ธรรม นั้นแกบุคลท่ีลวงลับไปแลว โดยเฉพาะในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 เปนวันเปดสองโลก ปลอยผี 
ปลอยนักโทษ ดวงวิญญาณเรรอน ผูท่ีลวงลับไปแลวจะกลับมารับสวนบุญไดกลับมาเยี่ยมเยือนถ่ิน
ฐานบานเกาสมัยท่ียังเปนคน อยูวันนี้จะมีพิธีการที่ทําบุญตักบาตร เพราะมีความเช่ือมาวา เปนวันให
ผูท่ีลวงลับไดกลับมารับสวนบุญสวนกุศล และจะไดรับผลบุญเปนพิเศษ มีการตักบาตร ขาวสาร 
อาหารแหง ขนมเทียน ขาวตมมัด โดยมีดอกไมธูปเทียนถวายวัด มีการรัวกลองชัย ฉาบ ฆอง โมง 
เพื่อเปนการอันเชิญเทวดา กอนบูชาพระรัตนไตร กอนท่ีจะมีการเทศนาธรรมมีการรัวกลองชุมนุม
เทวดาและเม่ือเสร็จการเทศนาธรรมก็รัวกลองสงเทวดาจากน้ันจึงมีการถวายจตุปจจัยแกพระผูแสดง
ธรรมเทศนา เปนปจจัยก็ดี เปนดอกไม ธูปเทียน อาหารหรือขนมขาวตมมัดท่ีชาวบานรวบรวมนําใส
พานถวายพระท่ีแสดงพระธรรมเทศนา กัณฑธรรม จากนั้นพระสงฆ จึงปนพร (สวดมนต กรวดน้ํา) 
แกญาติโยม 
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ภาพ 4.11 ประเพณีถวายกัณฑธรรม 
                          

11. ประเพณีถวายขาวใหม ตรงกับเดือนยี่ หรือดือน 4 เหนือ (กุมภาพันธ) เพื่อนําขาวท่ี
ไดจากการฤดูเก็บเกี่ยวถวายแกวัด เพื่อเปนสิริมงคลและเช่ือวาจะสงผลใหขาวในฤดูตอๆ ไปมี
ผลผลิตท่ีดี 

12. ประเพณีทานกวยสลาก (สลากภัตต) ตุลาคม ของทุกป จัดงานทําบุญสลากภัตต ซ่ึง
เปนประเพณีการทําบุญของชาวบาน ไดรวมแรงรวมใจในการถวายเคร่ืองไทยทานแดพระสงฆ และ
การแสดงออกถึงความสามารถทางศิลปะในการจัดแตงเคร่ืองไทยทานของชาวบาน  เชน               
ตนกัลปพฤกษ ใชไมไผท่ีมีขนาดสูงประดับดวยรมทําเปนช้ันฉัตร แขวน เงินทําบุญ ผาเหลือง หมาก 
พลู ตลอดจนหุนสัตวตาง ๆ มีการแหตนฉลาก ไปตามทางระหวางบานเจาของจนถึงวัดโดยมีการแห  
ฟอน เตนรํา นําขวบแหตนฉลาก เพื่อนําไปถวายวัดโดยมีเชิญการรวมบุญโดยผูท่ีมีจิตศรัทธา
ระหวางทางไปเพ่ือทําบุญรวมกัน เม่ือไปถึงวัดจะต้ังตนฉลากเพื่อถวายแกพระสงฆ เปนผูรับไวเพื่อ
เปนการสรางทําบุญ เปนกุศลแกผูท่ีไดรวมงานประเพณี  

13. งานบวชนาค เปนการสืบทอดประเพณีทางพุทธศาสนา เพื่อใหชุมชนไดมีสวนรวม 
กอใหเกิดความสามัคคีสรางความสัมพันธระหวางเครือญาติ โดยมีการ ทําขวัญนาคดวยเคร่ืองบายสี 
ผูกขอมือ เพื่อใหสํานึกในคุณบิดา มารดา มีการแหนาคกอนเขาพิธีอุปสมบท โดยนิยมมีการนํา
ขบวนนาคเดินจากบานไปสูวัด ขบวนแหอาจมีดนตรีพื้นเมือง และดนตรีตามยุคสมัย ตามขบวนแห 
การบวชเรียนนั้นเพื่อใหผูคนในชุมชน รูจักประเพณี ความกตัญู ศึกษาพระธรรมวินัย ซ่ึงนํามาเปน
หลักในการประพฤติตนในทางท่ีดี มีคุณธรรม 
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ภาพ 4.12 ขบวนแห กวยฉลาก 
การไดรวมมีประสบการณทางวัฒนธรรมตางๆท่ีผูวิจัยถือเปนการมองถึงความ สัมพันธ

เช่ือมโยงของพฤติกรรมกลุม ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545) ซ่ึงไดกลาวถึงการนําเอาหลักจิตวิทยา
ส่ิงแวดลอมไปใชในการศึกษาพฤติกรรมกลุม (group behavior) คือการศึกษาพฤติกรรมของคนท่ีอยู
รวมกันเปนกลุมท่ีตองแสดงรวมกัน (together) เชนการเดินขบวน การประชุม การประชามติ การ
รวมกลุมเปนพฤติกรรมท่ีเปนความตองการของมนุษยโดยท่ัวไป กลุมจึงมีหนาท่ีตอบสนองความ
ตองการดังกลาว โดยสรางแบบแผนพฤติกรรมข้ึนมาตอบสนองความตองการ ในบรรดาแบบแผน
ของพฤติกรรมท้ังหลายก็มีปทัสถานทางสังคม (social norms) ซ่ึงสมาชิกตองทําตามแลวสังคม
ยอมรับใหเขารวมได จากการไดรวมประเพณีในวัดถวายกัณฑธรรมในวันศีล ปลอยผี ข้ึน 15 คํา 
เดือน 10 ทานกวยฉลาก พฤติกรรมตอบรับในการเขามาอยูรวมกลุม ไดงายข้ึน กลุมผูใหขอมูลมี
ความไวใจส่ิงท่ีสะทอนกลับมาจากการไดมีสวนรวมในงานประเพณีท่ีสําคัญ วัฒนธรรมประเพณีท่ี
มีอยูในชุมชนลวนเช่ือมโยงใหเกิดสายสัมพันธท่ีดีของคนในชุมชน การนําเอาประเพณีมาสรางการ
มีสวนรวมของชุมชน ขอมูลจากการสัมภาษณ ผูใหญวัด เวียร แกวมา (2551: สัมภาษณ) เลา
เหตุการณ “วัดรองกาศใต เปนวัดเดียวท่ีอยูในชุมชน ชุมชนถือวาวัด เปนหนาตาของคนท่ีอยูในพืน้ท่ี 
ถาวัดเจริญ คนในชุมชนก็เจริญตามวัดงานประเพณีถวายกัณฑธรรม ชาวบานตองการใหคงอยูเพื่อ
รักษาศีลธรรมอันดีเอาไว ชาวบานเช่ือวาการมาทําบุญทุกวันศีล เปรียบเหมือนนักเรียนไปโรงเรียน 
ไดท้ังความรู ไดท้ังบุญ ยังเปนการสรางความสุขลดความเหงา ยามท่ีลูกหลานไมไดอยูในชุมชน วัด
จึงเปนท่ีพักพิงทางใจ แมกระท่ังผี วัดก็ยังเปนท่ีสุดทายท่ีทุกคนจะมา ใครไมเคยเขาวัดเลยในชีวิต 
ซักคร้ังหนึ่งคุณจะตองเขามาใชวัดสักคร้ังหากคุณเปนชาวพุทธ วันนี้เปนวันปลอยผีสาง เทวดา
นางไม ใหใหกลับมายังโลก ชาวบานนําขนมตมมัด ขนมเทียนทําเองมาถวายวัดมาก อรอยนะเอาไป
กิน...”          
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4.1.9 ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ชุมชนบานรองกาศใต มีการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาใช ในการแปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตร ไดแก ขาวแตน ถ่ัวแปหลอ และ ถ่ัวเนาแค็บ (ถ่ัวเนาแผน) ไมกวาดดอกหญา ขาวซอมมือ 
ขาวเกรียบ รสฟกทอง รสกระเทียมโดยทางชุมชนบานรองกาศใต มีฝกศูนยอบรมเกษตรเงิน
สนับสนุนจากกองทุน (S.M.L.) โรงเรียนภูมิปญญา ตามโครงการอนุรักษและพัฒนาแบบผสมผสาน
ภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังสองแหงอยูภายในวัดรองกาศใต โดยมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมในวันพระ 
และหลังฤดูเก็บเกี่ยวในชุมชน มีพื้นท่ีบอน้ําสําหรับเล้ียงปลา จะมีการนําพันธุสัตวน้ํามาปลอย 
หลังจากนั้นในหนึ่งปจะมีการจับ สวนท่ีจับไดชาวบานจะแปรรูปเปนปลาเค็ม ปลารา หรือ นําไป
ขาย เงินสวนท่ีไดก็จะรวบรวมไวสําหรับซ้ือพันธุสัตวน้ําใหมเพื่อปลอยในปตอไป ถือเปนภูปญญา
ทองถ่ินท่ีนําเอารูปแบบการประมงมาใชในชุมชน เพื่อเปนการอนุรักษพันธุสัตวน้ําในแหลงน้ํา
ธรรมชาติ เกิดกลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารบานรองกาศใต ต.รองกาศ เลขท่ี  159/1 ม. 5 ผลิต
ขาวแตนสมุนไพร เม่ือป พ.ศ. 2550 ดําเนินการแปรรูปผลผลิตจากขาวสารเกานํามารวบรวมเก็บไว
เพื่อผลิตสรางมูลคาเพิ่ม เชนเดียวกันนั้น ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2547: อางแลว) อธิบาย
วาภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก บุคคลผูมีความรู ความสามารถ มีประสบการณในการทํางานนั้นๆ มา
อยางมากมาย ความรูดังกลาวเปนความรูท่ีนํามาปฏิบัติ มีผลผลิตท่ีเปนรูปธรรม เปนความรูท่ีมี
ความสําคัญในการดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน ซ่ึงขอนําเสนอผูท่ีมีภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน ดังนี้ 

ผูอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินของบานรองกาศใตหมู 5 ผูท่ีมีความสามารถ
ทําบายศรี คือนางสุรีภรณ เกี๋ยงคํา บายศรีใชในงานบวชนาค งานปใหมเมืองเปนอดีตสมาชิกสภา 
อบต.หญิงคนเกงคนหนึ่งในชุมชน นางตอง เกี๋ยงคํา มีความสามารถดานรองเพลงพื้นบาน (จอย ซอ) 
ดานการจักสาน นายทอง เจริญใจ มีความสามารถดานการจักสานไมไผ ทํากระบุง และแอบขาว
เหนียว โดยจะชอบนั่งริมหวยข้ีเหล็กติดถนนหนาบานเหลาไมไผใหเปนเสนบางๆ เพื่อใชในการ
ทํางานจักรสานดังกลาว ดานความเช่ือ โหราศาสตร ไสยศาสตร นายสิงหล นุมนวล และนายเย็น    
สุรจิตร มีความสามารถดานพิธีกรรมพื้นบาน เชน สงเคราะห สะเดาะเคราะห พิธีกรรมดังกลาวจะ
ประกอบข้ึนเม่ือชาวบานมีเคราะหรายหรือเจ็บปวย เปนการ สรางกําลังใจใหผูนั้นเปนพิธีกรรมความ
เช่ือเฉพาะถ่ิน 

บานรองกาศใตหมู 11 กลุมเยาวชน มีความสามารถเลนดนตรีพื้นเมือง (วงสะลอซอซึง) 
ดานจักสาน นายวัง วรรณสุทธ นายมงคล ธรรมลังกา และนายอวน กลายเพศ มีความสามารถดาน
การจักสาน นายบุญมี วงศระแหง มีความสามารถดานดานหมอสมุนไพรการปลูกและปรุงยา ดาน
ความเช่ือ โหราศาสตร ไสยศาสตร นางอนันต เกี๋ยงคํา มีความสามารถดานพิธีกรรมพื้นบาน เชน สง
เคราะห สะเดาะเคราะห นายสุรินทร วงศระแหง และนายเปง จิตประสาน มีความสามารถดานการ
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เสกเปาคาถารักษาแผลหรือโรคทางผิวหนังโดยใชสมุนไพรรักษาสัตว เชนวัวควาย ไกชน พิธีฮอง
ขวัญ หรือสูขวัญ มีนาย เวียร แกวมา ผูใหญวัด เปนผูนําในงานพิธีบวชนาคและกิจกรรมอ่ืนๆท่ี
เกี่ยวของกับพิธีกรรมทางศาสนา นําสวดมนต  

ขอมูลจากการสัมภาษณคณะกรรมการหมูบาน ประสิทธ์ิ แกวพรม (2551: สัมภาษณ) 
ไดเลาเหตุการณในอดีตวา “ชุมชนมีภูมิปญญาในการทํานา และขาวซอมมือ ต้ังแตชาวนาไดนํา เทค
โนโยลีมาใชต้ังแตเร่ิมสูกระบวนการทํานา การทํานาแบบใหมก็ทําลายวิถีชีวิตของการทํานาแตเดิม
ไปอยางส้ินเชิง เพราะข้ันตอนการหวาน ดํา เก็บเกี่ยว และดักลอบ ไมมีความหมายกับชุมชนเชนเดิม
อีกแลว เนื่องจากเกือบทุกกระบวนการทํานาแบบใหมเปล่ียนไปใชเคร่ืองจักรแทน ไมไดใชความรู
ความชํานาญของชาวนาในการทําเชนเดิม”   

ชุมชนบานรองกาศใต มีชาวบานบางสวนไดเร่ิมหันกลับมาใช วัว ควายในการ ทํานา 
หลังจากมีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจแบบพอเพียง พ.ศ. 2549 เขามาสงเสริมการเรียนรูเกษตรทฤษฏี
ใหม และมีการรวมกลุมต้ังธนาคาร วัว ควาย เกิดข้ึนจากการสนับสนุนของสํานักงานเกษตรอําเภอ
สูงเมน โดยตองการใหเกิดการเปล่ียนจากเคร่ืองจักรมาใชการไถโดยใชแรงงานสัตว เพื่อตองการ
สรางความรูสึกทําใหเกิดความรักและความผูกพันทางดานจิตใจระหวางชุมชนกับสัตว โดยชาวนา
ไมไดมองสัตวเปนเพียงอาหารท้ังท่ีเม่ือกอนชุมชนมองวาสัตวมีบุญคุณ ในการใชแรงงานใหชุมชน
ไดมีขาวกิน ในการใชแรงงานวัว ควาย ท่ีผานมามีชาวบานสวนหนึ่งท่ีสูงอายุและวางงานได ยืมใช 
แรงงานวัว ควายในท่ีนาบางสวนปลูกขาวไวกิน และพยายามเสาะหาขาวพันธุพื้นเมืองมาปลูกซ่ึง
เปน ขาวเหนียวหนวยเขือ และพยายามคัดเลือกพันธุดวยวิธีการแบบเดิม และใชกระบวนการปลูก
แบบโบราณ คือไมใชปุย ไมใชสารเคมี เก็บเกี่ยวดวยวิธีเดิมคือเก็บดวยเคียว ไดเทาไรก็เอาเทานั้น 
แลวก็เก็บเปนฝอนๆ เรียงไวและคอย ๆ นํามาบริโภคโดยการโมดวยเคร่ืองมือหมุน และใชฝดมือ
แบบเดิม เนื่องจากตองการขาวท่ีมีวิตามินสําหรับการบริโภค ขาวท่ีชาวบานนํามาปลูกเพื่อบริโภค
และเปนการทําเกษตรอินทรีย ขณะน้ียังทําเฉพาะขาวจาวพันธุ ก.ข. 15 และ ขาวเหนียวพันธุ ก.ข. 10 
และพันธุ ขาวเหนียวก่ําเปลือกดํา ท่ียังพอหาได ตอมาเม่ือ ไดมีการรวมตัวกันใชพื้นท่ีวัดในการ
รวมกลุมผลิตขาวกลองซอมมือโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินแบบดั้งเดิม คือมีเคร่ืองมือทุนแรง เปน
เคร่ืองโมขาว เคร่ืองฝดขาวมือหมุน (ภาพ 4.8) ในการแยกแกลบ ออกจากขาวเพื่อเปนเคร่ืองทุนแรง 
จึงเกิดเปนกระบวนผลิตขาวเพื่อการบริโภคของชาวผูสูงอายุกลุมดังกลาว หลังจากพอมีเครือขายคน
รูจักพอที่จะนําขาวซอมมือดังกลาวไปจําหนาย จึงไดชวนชาวนากลุมอ่ืนๆ โดยรวมกันทํานาแบบ
ดั้งเดิมหรือเรียกวา (ดํานาบะเกา) ผลผลิตท่ีไดจะนําเขาไปสูกระบวนการผลิตขาวซอมมือ เพื่อให
ออกมาในลักษณะท่ีเปนขาวกลอง เนื่องจากคนในเมืองจํานวนหนึ่งในปจจุบันตองการรับประทาน
ขาวอนามัย คือขาวท่ีปลอดสารพิษและมีประโยชนตอรางกาย ซ่ึงขาวกลองท่ีเช่ือไดวาผลิตโดยไมใช
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สารเคมี จึงเปนท่ีสนใจของคนกลุมนี้ ประกอบกับขาวกลองท่ีผลิตดวยวิธีซอมมือจากชุมชนบาน
รองกาศใต ใชวิธีการผลิตจากผลผลิตท่ีเปนเพาะปลูกแบบดั้งเดิม แตสามารถพอทําตลาดได การผลิต
ท่ีในปจจุบันยังเปนกลุมเล็กๆ กลุมเดียวท่ีมีสมาชิกเปนผูสูงอายุ ผลผลิตท่ีทําอยูในปจจุบันนี้จึงยังมี
ปริมาณการผลิตเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอกับการตลาด และเกิดการขาดชวงเนื่องจากการไดขาวมา
จะทํากันเพียงฤดูเก็บเกี่ยวเพียงฤดูเดียวก็จําหนายหมด แลวจึงตองรอฤดูกาลใหม และสมาชิกเอง
นิยมเพาะปลูกขาวเพื่อไวรับประทานเองในครัวเรือนเปนสวนใหญ มีเหลือจึงนํามารวมกันท่ียุงฉาง
ท่ีวัดแลวมารวมตัวกันผลิตขาวกลองซ่ึงไมไดมีการมุงหมายในดานจํานวนการผลิตแตเนนท่ีคุณภาพ
ของขาวกลองบานรองกาศใตเอาไว เปนช่ือเสียงผลิตออกมาเม่ือใด ก็สามารถขายไดหมดและ
กําหนดราคาได ซ่ึงแตกตางจาก ผูประกอบธุรกิจสวนใหญมักคํานึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ ทําใหผลิตภัณฑงานฝมือท่ีวางจําหนายมีลักษณะท่ีไมเรียบรอยซ่ึงการเรงการผลิตจะ
ทําลายคุณคาของสินคาโดยหวังผลเพียงปริมาณ ดั่งเชนทองถ่ินอ่ืนๆ เนื่องจากตองเรงผลิต และตี
ราคาเพียงแควัสดุท่ีใชเทานั้น เปนเหตุใหคุณคาของงานฝมือลดลง การกระทําเชนนี้จึงเปนการ
ทําลายท้ังคุณคาของการสรางสรรคความงามซ่ึงเปนศิลปะของทองถ่ิน ทําลายวัสดุท่ีมีอยูจํากัด
ภายในประเทศ และทําใหเกิดรายไดตอช้ินงานนอย ซ่ึงทําใหรายไดประชาชาตินอยลงไปดวย 
(Hitchcock, King, & Parnwell, 1993) คํากลาวขางตนอางในงานของ (สมชาย เตียวกุล, 2549) นั้น
เปนการเปรียบเทียบใหเห็นคุณคางานฝมือ เม่ือมีการเรงผลิตก็จะทําใหคุณภาพงานฝมือนั้นลดลง  
ผลผลิตขาวกลองแบบมือหมุนจะมีหลังพิธีถวายขาวใหม มีในชวง เดือนกุมภาพันธ ถึงเมษายน เม่ือ
จําหนายหมด ก็จะมีการปนผลกันไปตามมากนอย                                   

                           
ภาพ 4.13 ธนาคารวัว ควายของชุมชน 
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ส่ิงปลูกสราง โบราณสถาน สถานท่ีทองเท่ียว  
วัดรองกาศใต เปนสถานท่ีสําคัญของชุมชนท่ีต้ังพระธาตุไขหอยท่ีมีอายุราว 218 ป ถือ

เปนสาธารณสมบัติแหงหนึ่งท่ีชุมชนบานรองกาศใต ชวยกันพัฒนา ใหเปนแหลงการเรียนรู 
ถายทอดความรู ภูมิปญญาท่ีชุมชนมี และเปนท่ีประกอบพิธีทางศาสนา งานประเพณีตางๆ ใชเปนท่ี
ประชุมคณะกรรมการทั้งสองหมูบาน ท่ีต้ังโครงการอนุรักษและพัฒนาแบบผสมผสานภูมิปญญา
ทองถ่ินขาวกลองมือหมุน โรงเรียนภูมิปญญา ศูนยอบรมเกษตรกร และศูนยคอมพิวเตอรท่ีจะเปด
ใหมในวัดรองกาศใต ถือเปนแหลงรวบรวมความรู ภูมิปญญาฝกอาชีพ และศูนยรวมจิตใจของท้ัง
สองหมูบาน 
 

                                 
 

ภาพ 4.14 พระธาตุไขหอย 
 
 

             
 

ภาพ 4.15 โรงเรียนภูมิปญญา ศูนยคอมพิวเตอรวัดรองกาศใต 
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ภาพ 4.16 สํานักปฏิบัติธรรมในปาชาบานรองกาศใต 
 

แหลงทองเท่ียว  
แหลงทองเท่ียวชวงฤดูการปลูกขาวนาปจะไดเห็นการทํานาแบบด้ังเดิมคือใชควายไถ

นา การทองเท่ียวเชิงนิเวศนในชุมชนแหงนี้คือการเท่ียวชมทุงนาขาวท่ีในฤดูฝนกอนขาวต้ังรวงจะ
เปน สีเขียว ชวงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม จะมีการไถ ดํานา สิงหาคม-กันยายน “เอาแฮง” ลงแขก
ปกดํานาขาว และชมทุงขาวสีเขียว ธันวาคม-มกราคม เกี่ยวขาว และชมทุงขาวสีทอง แหลง
ทองเท่ียวทางวัฒนธรรมไดแกวัด และประเพณีตางๆ ในชวงเขาพรรษา ออกพรรษา และชวงปใหม
สงกรานต เอกลักษณของชุมชน การดําเนินชีวิตตามรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดึงจุดเดน
เหลานี้ใหเปนการทองเท่ียวท่ีสามารถพัฒนาตอไปได โดยมีแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ทองเท่ียวใหเปนท่ีสนใจของนักทองเท่ียวของ สมชาย เตียวกุล (2549) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
พัฒนาการทองเท่ียวใหเปนท่ีสนใจของนักทองเท่ียวดวยการพิจารณาประเด็นของการใหบริการจาก
ที่แตเดิมมุงเนนท่ีการตอบสนองตอความสุขสบายทางกาย และความตองการพื้นฐานทาง จิตใจ เชน
การยอมรับ การยกยอง เปนตน มาเปนการมุงเนนท่ีการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยผูใหบริการและ
ประชาชนใน พื้นท่ีซ่ึงพัฒนาตนเองควบคูกันไป จะเปนผูถายทอดความรูและประสบการณเกี่ยวกับ
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตท่ีอนุรักษและกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม
แบบไทย แกนักทองเท่ียว วาดวยการพิจารณาประเด็นของการใหบริการจากท่ีแตเดิมมุงเนนท่ีการ
ตอบสนองตอความสุขสบายทางกาย และความตองการพื้นฐานทาง จิตใจ เชนการยอมรับ การยก
ยอง เปนตน มาเปนการมุงเนนท่ีการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยผูใหบริการและประชาชนใน พื้นท่ีซ่ึง
พัฒนาตนเองควบคูกันไป จะเปนผูถายทอดความรูและประสบการณเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีดีงาม ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตท่ีอนุรักษและกลมกลืนกับส่ิงแวดลอมแบบไทยแตเรา
ไมสามารถใชการบริการทองเท่ียวในรูปแบบเดิมๆ ท่ีมุงเนนการบริการดานความสนุกสนานและ
ความบันเทิงอีกตอไปได ถึงแมวาจะไดมีการปรับตัวเพื่อสงเสริมธุรกิจทองเท่ียวอยางตอเนื่องตลอด
มาโดยมุงเนนการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการทองเที่ยวเชน การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (นําชัย ทนุผล, 
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2542) การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ การทองเท่ียวโดยชุมชนมีสวนรวม (พจนา สวนศรี, 2546) เปนตน 
ดวยเหตุดังกลาว จึงขอเสนอแนวทางในการพัฒนาธุรกิจการทองเท่ียวอีกรูปแบบหน่ึงคือรูปแบบ
ของการทองเท่ียววิถีไทยเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงเปนแนวทางของ สมชาย เตียวกุล ท่ีใหเปน
แนวทางกับทุกชุมชนท่ีมีรูปแบบของการใชวิถีแบบไทยท่ีมีการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเปน
รูปแบบตางๆ เฉพาะถ่ินไปพัฒนาเพื่อเปนจุดเดนในการสงเสริมการทองเท่ียว เปนตนทุนสําหรับ
ชุมชนไดตอไป 
                                                                                      

                 
            

ภาพ 4.17 สภาพทุงขาวสีเขียวในฤดูขาวนาป สิงหาคม-ตุลาคม 
 

4.1.10 การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
                                 

การพัฒนาชุมชนและสิ่งแวดลอมในอดีต ปจจุบัน            
ขอมูลจาการสัมภาษณอดีตผูใหญบานหมู 5 ศรีวรรณ บุญยงค (2551:สัมภาษณ) เลา

เหตุการณการพัฒนาชุมชนจากอดีตเดิมมีการพัฒนาตามรูปแบบการปกครองแบบกระจายอํานาจมี 
ผูใหญบานทําหนาท่ีประสานงานดึงงบประมาณจากจังหวัดในการพัฒนาหมูบานและชุมชน การ
ดําเนินงานในรูปสภาตําบลหลังจากมีการปกครองสวนทองถ่ินไดกอต้ังเปนองคการบริหารสวน
ตําบล ทําใหชุมชนไดงบประมาณมาพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูใหดีข้ึน ภายในชุมชนมี
ความสามารถในการสราง งาน อาชีพ มีความม่ันคง เขมแข็งไดดวยตนเอง จึงมีการตั้งแผนชุมชนใน
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การพัฒนาใหกลายเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองในป พ.ศ. 2547 มีแผนการดําเนินงาน 
ต้ังแต พ.ศ. 2542-2547 (รายละเอียด ภาคผนวก จ.) 

                             

 
 

ภาพ 4.18 ปายโครงการหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณผูใหญบานหมู 11ดวงสุดา ญิญโญ (2551: สัมภาษณ) เลา
เหตุการณวาพี่เปนผูประสานงานโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ในอดีตเกิดจากการเปนหมูบาน
เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองไดรับคัดเลือกจาก กรมพัฒนาชุมชน สงพัฒนากรมาดูแลและนิเทศงาน
เปนการเอาหมูบานโครงการเดิมมาเปล่ียนเปนหมูบานนํารองเศรษฐกิจ พอเพียงพียง 100 หมูบาน 
การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนการดําเนินการจากการภาครัฐ
เพื่อใหพื้นท่ีชุมชนบานรองกาศใต เปนพื้นท่ีนํารองในการดําเนินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยได
สรางรูปแบบการปฏิบัติตามโครงการ ข้ันตอนการปฏิบัติในการดําเนินการใหเปนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. การปรับทัศนคติของคนในชุมชนเร่ืองการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง การดําเนินการ 
จะตองเช่ือม่ัน ยึดม่ันในหลักการ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 

2. หากลุมเปาหมาย (ครัวเรือนท่ีสมัครใจกอน) ศึกษาเชิงลึกถึงสาเหตุความยากจน 
ปญหาของชาวบาน (โดยดูจากขอมูลท่ีมีอยู หรือการพูดคุยกับกลุมผูนํา และชาวบาน) 

3. เตรียมกลุมเปาหมาย (ท่ีสมัครใจ) โดยวิธีการใหความรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ปรับทัศนคติในการดําเนินชีวิต และการวิเคราะหชุมชนรวมกัน (จัดเวทีหลายๆ คร้ัง แตละ
คร้ังใชเวลาไมเกิน 1 ช่ัวโมง ในตอนเย็นหลังเสร็จจากภารกิจประจําวัน) 

4. จัดเวที วางแผนทํากิจกรรม แนะนําบัญญัติ 10 ประการสูความพอเพียง โดยใช
แหลงทุนของหมูบานคือ กข.คจ. กทบ. กลุมออมทรัพย สนับสนุนโครงการ 
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5. บริหารกลุมเปาหมายโดยการแบงโซน แตละโซน (1โซน ประมาณ 10 ครัวเรือน) 
จะมีจุดอํานวยการ มีหัวหนาโซน และมีครัวเรือนนํารองกอน (ประมาณ 1-2 ครัวเรือน) 

6. จัดทํา แผนการติดตาม ผูติดตามจะประกอบดวย เครือขาย กทบ. ศอช. พัฒนากร
สาธารณสุข เกษตร อบต. โดยมีงบประมาณการตอดตามจากเครือขาย กทบ. 

7. เขียนรายงานทุกครัวเรือน 
8. จัดเวทีประชาคมเครือขาย เพื่อวิเคราะหผลการดําเนินกิจกรรมของแตละครัวเรือน 
9. ขยายผลใหเต็มกลุมเปาหมายท้ังหมด 
10. มอบรางวัลความสําเร็จของแตละโซน 

    
เม่ือชุมชนบานรองกาศใตไดรับการคัดเลือกจากรมพัฒนาชุมชนใหเปนหมูบานนํารอง

เศรษฐกิจพอเพียงโดยอาศัยแผนฯ 10 ชุมชน ไดมี มาตรการการวางแผนของชุมชนเองในการ
กําหนดการดําเนินตามหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงมี 6 มาตรการ ดังนี้ 

1. สรางเสริมทรัพยากรปาไม โดยการปลูกปาทดแทน  
2. รักษาคุณภาพแหลงน้ํา ไมท้ิงขยะลงแหลงน้ํา 
3. ใชวิธีทางธรรมชาติในการเพาะปลูก พืชผักปลอดสารพิษ  
4. อนุรักษวิถีชีวิตชุมชน 
5. สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณี วัฒนธรรม การทํานา ขาวอินทรีย 
6. สรางสรรคเพื่อสวนรวม การรวมกลุมการออมทรัพย กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ มี

กิจกรรมรวมกัน 
เม่ือไดกําหนดแผนงาน ก็แลวสงเสริมใหนําไปปฏิบัติ พรอมกันท้ังสองหมูบาน เม่ือเร่ิม

โครงการ จนไดรับเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงการท่ีชุมชนบานรองกาศใต มีการจัดการวาง มาตรการสําหรับชุมชนไดเองเปน

วิธีการจัดการคลายคลึงกับแนวความคิดของ ประเวศ วะสี (2540) ไดเสนอวา ความคิดเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากรของชุมชนในการจัดการส่ิงแวดลอมเปนฐานแนวคิด  ท่ีใชในการศึกษา
ความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงระหวางการดําเนินวิถีชีวิตของชาวบานท่ีสัมพันธกับการจัดการส่ิงแวดลอม
การใชประโยชนจากทรัพยากรชุมชนในระบบการผลิต การเกษตรกรรมซ่ึงมีการส่ังสมองคความรู 
ปรับปรุงเรียนรูรวมกันตามพัฒนาการทางประวัติศาสตรและพัฒนาการทางสังคมท่ีสรางรวมกันมา 
จนกลายมาเปนวัฒนธรรม ท่ีสามารถถายทอด เรียนรู ท่ีตองพึ่งพาอาศัยกัน วัตถุประสงครวมกัน มี
อุดมคติรวมกัน มีความเช่ือ รวมกันในบางเร่ือง มีการติดตอส่ือสารรวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอ
กัน มีเร่ืองจิตใจ และความรัก มิตรภาพ มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติบางส่ิงบางอยาง จะเร่ืองใด
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ก็แลวแต และมีการจัดการ จัดการของชุมชนเชนเดียวกันนั้นหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ก็มี
จุดมุงหมายใหคนไดนําเอาหลักไปปฏิบัติ โดยใชความรูท่ีมีอยูแกปญหาโดยอาศัยคุณธรรมนําใจโดย
มีความยุติธรรมในการจัดการส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเราใหมีใชอยางพอเพียง 
 

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระยะสี่ปท่ีผานมา จากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอม 
ชุมชนไดรับการพัฒนาตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเอง ในป พ.ศ. 

2542-2547 และพัฒนาตอยอดปรับเปล่ียนมาเปนโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พ.ศ. 2549 
ไดรับทุนสรางวิสาหกิจชุมชน โครงการศูนยอบรมอาชีพเกษตรบานรองกาศใต พ.ศ.2548 โครงการ
อนุรักษและพัฒนาแบบผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินขาวกลองมือหมุน พ.ศ.2548 กลุมทําขาวแตน 
การสรางระบบประปาหมูบาน มีการบริหารจัดเก็บคาน้ําประปากันเอง มีการสรางกิจการน้ําแข็ง
หลอดของชุมชนเพื่อขายบริการใหแกชุมชน การขุดสระน้ําขนาดเล็กเพื่อปลอยพันธุปลาและสํารอง
น้ําในฤดูแลงโครงการของกระทรวงเกษตรและสหกรณ พ.ศ.2541 ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
พ.ศ. 2549 เพื่อถายทอดการทําการเกษตรทฤษฎีใหม ของสมเด็จพระเจาอยูหัวและสงเสริมใหชุมชน
ไดเขาถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรมพัฒนาชุมชนไดสํารวจสภาพปญหาในการพัฒนาชุมชน
ของชุมชนบานรองกาศใต โดยไดขอมูลตามตารางดังนี้ 

 
ตาราง 4.6 สภาพปญหาการพัฒนาชุมชนบานรองกาศใต 
 

รายการ ระดับปญหา 
ถนน  มีปญหานอย  
น้ํากิน  มีปญหานอย  
น้ําใช  มีปญหานอย  
น้ําเพื่อการเกษตร  มีปญหาปานกลาง 
ไฟฟา  มีปญหานอย  
การมีท่ีดินทํากิน  มีปญหานอย  
การติดตอส่ือสาร  มีปญหาปานกลาง  
การมีงานทํา  มีปญหานอย  
ผลผลิตจากการทํานา มีปญหานอย  
ผลผลิตจากการทําไร  มีปญหามาก  
ผลผลิตจากการทําเกษตรอื่นๆ  มีปญหามาก  
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ตาราง 4.6 (ตอ)  สภาพปญหาการพัฒนาชุมชนบานรองกาศใต 
 

รายการ ระดับปญหา 
การประกอบอุตสาหกรรมในครัวเรือน  มีปญหานอย 
การไดรับประโยชนจากการมีสถานท่ี
ทองเท่ียว  

มีปญหานอย 

ความปลอดภยัในการทํางาน  มีปญหาปานกลาง 
การปองกันโรคติดตอ  มีปญหานอย 
การกีฬา  มีปญหาปานกลาง  
การปลอดยาเสพติด  มีปญหานอย  
ระดับการศึกษาของประชาชน  มีปญหาปานกลาง  
อัตราการเรียนตอของประชาชน  มีปญหาปานกลาง  
การไดรับการศึกษา  มีปญหานอย  
การเรียนรูโดยชุมชน  มีปญหานอย  
การไดรับการคุมครองทางสังคม  มีปญหาปานกลาง  
การมีสวนรวมของชุมชน  มีปญหานอย  
การรวมกลุมของประชาชน  มีปญหานอย  
การเขาถึงแหลงเงินทุนของชุมชน  มีปญหานอย  
คุณภาพของดนิ  มีปญหานอย  
การใชประโยชนท่ีดิน  มีปญหาปานกลาง  
การปลูกปาหรือไมยืนตน                           มีปญหานอย 
การจัดการสภาพส่ิงแวดลอม  มีปญหานอย  

 
*ท่ีมา : สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสูงเมน (2550) 
                              

ขอมูลจากตาราง 4.5  ทําใหทราบสภาพปญหาของการพัฒนาชุมชนของชุมชนบานรอง
กาศใต ในการ พัฒนาชุมชนในดานท่ีแตกตางกันเปนขอมูลการสํารวจในป พ.ศ. 2550 ทําใหทราบ
ขอมูลวา ชุมชนมีปญหาในการใชเพื่อหาศักยภาพในการพัฒนาชุมชนในดานตางๆ เพื่อใชเปนขอมูล
ในการกําหนดดานการพัฒนาของชุมชนบานรองกาศใต ในการสงเจาหนาท่ีเขามาดูแลแกไขปญหา 
โดยใชขอมูลสภาพปญหาท่ีสํารวจไดเปนแนวทางปฏิบัติ ดานการพัฒนาชุมชน 
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  1. ผลผลิตจากการทําไร    มีปญหามาก  
  2. ผลผลิตจากการทําเกษตรอ่ืนๆ   มีปญหามาก  
  3. น้ําเพื่อการเกษตร    มีปญหาปานกลาง 
  4. ความปลอดภัยในการทํางาน   มีปญหาปานกลาง  
  5. ระดับการศึกษาของประชาชน   มีปญหาปานกลาง  
  6. ระดับการศึกษาของประชาชน   มีปญหาปานกลาง  
  7. อัตราการเรียนตอของประชาชน  มีปญหาปานกลาง  
  8. การไดรับการคุมครองทางสังคม  มีปญหาปานกลาง  
  9. การใชประโยชนท่ีดิน    มีปญหาปานกลาง   

 
ความคิดเห็นตอการพัฒนาชมุชนและสิ่งแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามความคิดของกลุมตัวอยางสวนใหญตรงกันวา ตองการใหนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปฏิบัติทุกๆ ครัวเรือน เชน อดออม พอเพียง ประหยัด และเรียนรู  
การเกษตรทฤษฎีใหม ยังไมสามารถนําไปใชไดทุกครัวเรือน การใชการเกษตรใช

อินทรียปลูกขาวพันธุ พื้นเมืองมีพื้นท่ีนอย ผูเขารวมยังคงปลูกขาวเพื่อใชในครัวเรือนเอง ขาดการตอ
ยอด และชุมชนมุงพัฒนาดานการปกครองมากกวาดานเศรษฐกิจ 

ความรูสึก ตอการพัฒนาชุมชนและสิ่งแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามความคิดของกลุมตัวอยางสวนใหญตรงกันวารูสึกภูมิใจ ดีใจท่ีไดทําเพื่อในหลวง 

ไดดําเนินตามปรัชญาของพระองคทาน ภายในชุมชนครัวเรือนมีความสุข เขาใจซ่ึงกันและกัน ได
ความรูใหมๆ และรูจักการพอเพียง  

ความเปล่ียนแปลงหลังจากมีการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  

ตามความคิดของกลุมตัวอยางสวนใหญตรงกันวา ชุมชนมีความสามัคคีไมแบงแยกเปน
หมู การประสานงานในชุมชนดีข้ึน เกิดการต่ืนตัว และการยอมรับหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกิดการ
เรียนรู สรางเสริม เปนทุนท่ีเพิ่มข้ึน เกิดการรวมกลุมอาชีพ และกลุมครอบครัวพอเพียง ทําบัญชี
ครัวเรือนเปน การทําเกษตรทฤษฏีใหมผลผลิตเพิ่มรายได เกิดความเขมแข็งในกลุมเกษตรกรชุมชน
และ เรียนรูท่ีจะไมทําลายธรรมชาติ ทําปุยอินทรีย น้ําหมักชีวภาพ  
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ขอปญหา อุปสรรค ของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามความคิดของกลุมตัวอยางสวนใหญ ตรงกันวา ความขัดแยงสวนบุคคลยังคงมีอยู 

ในเร่ืองตางๆ เชนการบริหารเงินทุน การแบงปนผลประโยชนยังคงเปนปญหาไมลงตัว คนในชุมชน
ยังหวังพึ่งงบประมาณจากภาครัฐอยู ทําเพื่อหาผลประโยชนการดําเนินการเจาหนาท่ีเขามาดูแลนอย 
และขาดเงินทุนในการสนับสนุนกิจกรรมท่ีไมกอใหเกิดรายได เชนการจัดเก็บขยะ  

 
จุดเดน โอกาส อยางไรในการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอพียง 
ตามความคิดของกลุมตัวอยางสวนใหญตรงกันวา วัด เปนจุดรวมในชุมชน ผูนําชุมชน

นําการพัฒนา เชน พระ ผูสูงอายุ ผูนําสตรี อาสาสมัคร คนในชุมชนมีความรู เปนกําลังในการพัฒนา 
เปนผูท่ีทําใหชุมชนมีความกาวหนา นําพาไปสูส่ิงดี มีภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การทําขาวซอมมือ ขาว
เกรียบ ขาวแตน มีกลุมขาวกลอง ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง คนในชุมชนชอบแสวงหาความรู 
เปนกลุมเกษตรกรกาวหนา และมีพื้นฐานในดานการพัฒนาเปนชุมชนพ่ึงตนเอง 
             

ส่ิงท่ีคาดหวัง ในการพัฒนาชมุชนและสิ่งแวดลอมในอนาคต  
ตามความคิดของกลุมตัวอยางสวนใหญ  ตรงหันวาตองการความรูใหมๆ  เชน 

เทคโนโลยีการผลิต ชองทางการคาสินคาภูมิปญญา สรางผลิตภัณฑใหมๆ ตอยอดผลิตภัณฑเดิม 
และตองการตอยอดเศรษฐกิจในชุมชน เชน น้ําปู หนอไมตม ขาวอินทรีย ปุยคอกอัดเม็ด การ
สนับสนุนจากภาครัฐ เชน ปลดหนี้ หาแหลงเงินทุนดอกเบ้ียตํ่า ชะลอหนี้ ใหรัฐดูแลผูสูงอายุ เชน 
การรักษาพยาบาลฟรี เบ้ียยังชีพคนชรา เพื่อใหชุมชนมีความสุขเพิ่มมากข้ึน อยากใหมีความสามัคคี
ตลอดไป ปรับปรุงอาคารเรียนใหดีข้ึน และพัฒนาหาจุดทองเท่ียว เชนทําบานพัก โฮมสเตย 
ทองเท่ียวเชิงเกษตร ทองเท่ียวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเพิ่มพูนรายได  
 
 
 
 
 
 



  88 

             
 

 
 

ภาพ 4.19 ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การดําเนินชีวิตของชุมชนบานรองกาศใตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 

นั้นมีโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเปนการดําเนินการจากการภาครัฐเพื่อใหพื้นท่ีชุมชนบาน
รองกาศใต เปนพื้นท่ีนํารองในการดําเนินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเดิมเปนหมูบาน
เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองในป 2547 ท่ีสวนกลาง ในป 2549-2550 เปนเปนเปาหมายของโครงการ
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหชุมชนเกิดมีความรูในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลวนําไป
ประยุกตใชในชุมชน คือ 3 หวง 2 เง่ือนไข ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือความพอประมาณ ความ
มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรมท่ีชุมชนไดจากขอมูลการ
สัมภาษณ สังเกต และไดพบปะพูดคุยและแลกเปล่ียนแนวความคิดเห็นอ่ืนๆตลอดจนอภิปรายกลุม 
ของประชากรในชุมชนท่ีเปนการสวนตัวกับผูวิจัยใหทราบวา การสรางทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมมีปจจัยท่ีเกิดข้ึน มีอยูสองปจจัย คือปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ตาม
กรอบการวิจัยไดแยกเปนเกิดข้ึนจากภาครัฐซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งในชุมชนบานรองกาศใต รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของชมชนจะเปนตัวช้ีวัดปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธกับการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตาม



  89 

แนวเศรษฐกิจพอเพียง หลักการสรางทุนทางสังคมและทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงพอเพียง เกิดจากดําเนินชีวิตของชุมชนบานรองกาศใตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดั่งแผนภาพ 4.1                                        

 

             

การดําเนินชีวิตของชุมชนบานรองการดําเนินชีวิตของชุมชนบานรองกาศกาศใตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เร่ิมจากผูนําครอบครัว
รูจักประหยดัคาใชจายตางๆ
ผลิตเพื่อบริโภค เหลือ จึงนําไปขาย
ไมโลภมาก ใชชวีิตตามวิถีดั้งเดิม

ทําบัญชรีายรับรายจาย
เล้ียงสัตว เล้ียงไก เล้ียงปลา
ใชวิธีดํานาแบบเกา ใชปุยอินทรีย
หาอาหารตามฤดูกาล

มีการรวมกลุมตางๆ  เพื่อชมุชน
ใชทรัพยากรตาง  ๆ อยางเขาใจ
แปรรูปผลผลิต ยดือายุ เพิ่มมูลคา 
รายไดจากกลุมนําฝากไวเพื่อเปนทุน

ความรู

คุณธรรม

ยุทธพงศ สมร 2551

ภูมิคุมกัน

ความ
มีเหตุผล

ความ
พอประมาณ

เงือ่นไข

ใชภูมิปญญาทองถิ่น 
ในการใชทรัพยากร  
แลกเปล่ียน ดูงาน

ถายทอด นําไปปฏิบัติ

ใช วัด ศาสนาสราง
สวนรวม ใชศีลธรรม
ในปกครองกันเอง      

มีความยุติธรรมในการ
ใชทรัพยากรรวมกัน

 
 

แผนภาพ 4.1 การดําเนนิชีวติของชุมชนบานรองกาศใตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                         

ความพอประมาณ ไดแก ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดยไมเบียด 
เบียนตนเองและผูอ่ืนความพอประมาน เร่ิมตนจากครอบครัวพอเพียง มีผูนําครอบครัวนําความ
พอเพียง เชน การใชจายดานตางๆในชีวิตประจําวัน ใชชีวิตอยางท่ีเปนเคยอยูไมเรงเปล่ียนแปลงตาม
กระแสภายนอก การผลิตและการบริโภคใชทรัพยากรที่มีอยูในระดับพอประมาณ ปลูกขาวเพื่อกิน
เหลือจึงขาย ใชจายอยางประหยัด ปลูกผักสวนครัว ไมโลภ ลดอบายมุข งดเหลาเขาพรรษา โดย
สามารถพึ่งพาตนเองไดในระดับครอบครัวครบ ปจจัย 4 ยึดทางสายกลาง 

ความมีเหตุผล ไดแก การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล ทําบัญชีรายรับรายจายครัวเรือนโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจน
คํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ เล้ียงปลาเล้ียงไกไวบริโภคโดย
การการจัดงานตางๆ มีการควบคุมปริมาณอาหารใหเหมาะสมกับจํานวนแขก มีเคร่ืองทําน้ําแข็งไว
บริการยามมีงาน มีการออมเงินกับธนาคารหมูบานรองกาศ ผลิตปุยอินทรียใชเอง และใชภูมิปญญา



  90 

ทองถ่ินสรางสรรคส่ิงตางๆ ภายใตเง่ือนไขความรู มีการสงตัวแทนไปศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง
แลวกลับมาสอน ประยุกตใช ในชุมชน มีเหตุผลในการใชความยุติธรรมนําการปกครองท้ังในเร่ือง
การใชทรัพยากรตางๆ รวมกัน 

การมีภูมิคุมกัน ไดแก การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงใน
ดานตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและใกล จากอุทกภัย และสรางเสริมทรัพยากรปลูก
ปาไม ไม พืชเสริมหลังเก็บขาวเกี่ยว หาอาหารตามฤดูการ รวมกลุมตางๆเชน กลุมออมทรัพย 
กองทุนหมูบาน กองทุนอยูดีมีสุข กองทุนแม จัดรานคาชุมชน มีฉางขาวสวนรวมแปรรูปผลผลิต ยืด
อายุวัตถุดิบ กลุมแมบานผลิตสินคาเพื่อสรางรายได ในเง่ือนไขคุณธรรมใชวัดศูนยกลาง เปนสถานท่ี
สรางการมีสวนรวม ยึดม่ันในศาสนา ศีลธรรม วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงบานรองกาศใต หมูท่ี 5 หมู 11 
กิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช้ีวัดใหเห็นปรากฏการณ
ตางๆไดดังนี้ 

1. มีการปลูกพืชเสริมรายไดหลังจากการทํานา เชนการปลูกพืชผักสวนครัว 
2. กลุมผูนําทําหนาท่ีฟนฟูกิจกรรมที่สําคัญเพื่อเช่ือมโยงจิตใจของคนในชุมชนให

กลมเกลียวเหนียวแนน 
3. ชุมชนมีทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีคงอยู เปนทุนท่ีสําคัญ ในการผลิต 
4. สงเสริมการปลูกขาวปลอดสารพิษ ปุยอินทรียและการใชปุยชีวภาพ      
5. การสรางศูนยการเรียนรู ซ่ึงเปนศูนยกลางสําคัญ ในการพัฒนากิจกรรมและสราง

การเรียนรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาท่ีดีใหกับสมาชิกในชุมชน 
6. ผูนําครอบครัว สามารถนํากลุมเยาวชนกลับเขามาอยูรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ 
7. กลุมผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาของคนรุนเกาใหคนรุนใหมโดยเฉพาะเยาวชน     
8. มีการปกครองกันเองโดยนําหลักคุณธรรมมีเหตุผล และยุติธรรม 
9. การพัฒนาชุมชนบนฐานพุทธธรรม ดวยกระบวนการพัฒนาการสรางคน สรางงาน 

สรางคุณธรรม สรางศีลธรรม โดยมีการนําศาสนา บาป บุญ เปนหลักสําคัญในการสงเสริมการ
พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทสรุปของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง     
สรุป การที่กรมพัฒนาชุมชนไดมีการคนหาชุมชนเขมแข็งดานเศรษฐกิจพอเพียงท่ัว

ประเทศ ท้ังท่ีเกิดจากหนวยงานสนับสนุนและเกิดจากชุมชนเอง พัฒนาตอยอดใหเปนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ 100 หมูบาน บานรองกาศใตหมู 5 หมู 11 ไดรับเลือกใหเขารวมโครงการ
ตอยอดการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอม การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนเปาหมายให
ชุมชนเปนแบบอยางกับชุนชนอ่ืนๆ นํารูปแบบไปเปนตัวอยางการปฏิบัติ จากปจจัยภายในชุมชน
การดําเนินงานพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จากการประมวลผลของ
บทสรุป ท่ีไดจากประชากรกลุมตัวอยาง ทําใหอธิบายการเกิดการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมของ
ชุมชนบานรองกาศใต อธิบายใหเห็นภาพรวมการพัฒนาเปนยุคตางๆ ในอดีต ภายใตกระบวนการ
ปฏิรูปการปกครองสวนทองถ่ิน มีการพัฒนา ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เขาสูสวนกลางนั้น 
แตในความสัมพันธทางอํานาจ  ชนบทหรือทองถ่ินกลับถูกกันออกไปสูความเปนชายขอบ 
(marginality) โดยผานการนิยาม สรางความหมาย จัดประเภท และกีดกันการเขาถึงอํานาจ เชน การ
นิยามใหเกษตรกร เปนพวก “โง จน เจ็บ” ใหชนบทเปน “แหลงแรงงานราคาถูก” ใหกลุมชาติพนัธุท่ี
สูงเปนพวก “ทําลายปา” “คายาเสพติด” ซ่ึงกระบวนการสรางความเปนชายขอบ หรือสรางภาวะ
ความเปนอ่ืน (otherness) ใหกับชนบท ไดเปนตัวสรางความชอบธรรมใหโครงการพัฒนาท้ังหลาย
ของรัฐ เขาทําการ “พัฒนา” อยางเมามัน แตยิ่งพัฒนากลับพบวา การเติบโตของเมืองและ
อุตสาหกรรมไดผลักภาระตนทุนดานส่ิงแวดลอมและสังคมใหชนบทรับเคราะห (externality) เชน 
ชาวเขาตองถูกยายจากปาเพื่อหลีกทางใหกับรัฐและทุน มลพิษอุตสาหกรรมทําลายส่ิงแวดลอม
ชนบท (กฤษฎา บุญชัย, 2542) เปนการกลาวใหเห็นภาพการพัฒนาในชนบทเปนยุคเร่ิมตนการ
พัฒนาในยุคท่ี ชาวชุมชนบานรองกาศใตประสบเปนยุคแรกเร่ิมการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอม 

ยุคท่ี 1) พ.ศ. 2537 ชุมชนไดเกิดการรวมกลุมเพื่อปกครองกันเองมีการคัดเลือก
ผูปกครองภายในคุม มีการสรางกลุมออมทรัพย กลุมแมบาน การรวมกลุมกันกลายเปนพลังทาง
สังคม มีการตอยอดในดานความรูการเกษตรผสมผสาน ในการสรางอาชีพ และผลผลิตสูตลาด และ
เกิด อุทกภัยคร้ังใหญในป พ.ศ. 2538 ทําใหชุมชนตองเสียโอกาสในดานการพัฒนาท่ีตอเนื่อง เกิด
การยายถ่ินและไปใชแรงงานภายนอกชุมชนตามกระแสพัฒนาในยุคดังกลาว ในยุคท่ีประเทศชาติ
กําลังเจริญดวยรอยตอของการพัฒนาประเทศไปสูความเปน ประเทศอุตสาหกรรมใหม NIC (newly 
industrializing country) ประชากรในชุมชนไปนิยมทํางานตางถ่ินตามกระแสการพัฒนาเกิดนิคม
อุตสาหกรรมในภาคการผลิตตองการแรงงานฝายผลิตจํานวนมาก  
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ยุคท่ี 2) พ.ศ. 2542 จากปญหาเศรษฐกิจ ป พ.ศ. 2540 ทําใหคนตกงานเปนจํานวนมาก มี
ประชากรในชุมชนท่ีออกไปทํางานนอกพื้นท่ี ประชาชนจํานวนมากอยูในสภาพท่ีจิตมีปญหาเกิด
ความอางวาง หวั่นวิตก มีความกลัว มีความส้ินหวัง และมีความกาวราวสูง (ปรีชา เปยมพงศสานต, 
2541) เพราะไดเขามาเรียนรู ยายกลับเขามาในชุมชน รวมกลุมพัฒนาชุมชนจนพ่ึงพาตนเอง และ
ไดรับคัดเลือกใหเปนชุมชนพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ ความรูวิชาการมาพัฒนาชุมชน เกิดเปนพลัง
ทางสังคมเร่ิมตนการพัฒนาไปสูการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ การท่ี สํานักพัฒนาฯ กําหนด
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 

ยุคท่ี 3) พ.ศ. 2547 มีการตั้งกองทุนหมูบาน พัฒนาแผนชุมชน มีการสงเสริมจากภาครัฐ
พัฒนาอาชีพ สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง มีโฮงเฮียนปุมผญา มีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง การ
ดําเนินการตอยอดมาจนเปนการสานตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยูแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 มีการ
นําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาไวในแผนพัฒนาฯอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน เร่ิมพูดถึงเร่ือง
ขอตกลงทางการคา พูดถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากวิกฤตเศรษฐกิจ พูดถึงความออนแอใน
โครงสรางเศรษฐกิจไทย ยึดความไปสูจุดสมดุลตามปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง เนนความรู จริยธรรม 
เกิดเปนผลสงตอในยุคตอไป  

ยุคท่ี 4) พ.ศ. 2551 แผนพัฒนา ฯ ฉบับท่ี 10 ไดกําหนดพันธกิจของการพัฒนาที่สําคัญ 
พัฒนาคุณภาพคนในชาติใหมีความรูคูคุณธรรม ท่ีตอยอดใหชุมชนในยุคปจจุบันเปนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง ไดรับการตอยอดพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงไดรับ
งบประมาณสนับสนุน จากกองทุน อยูดีมีสุข กองทุนแม กองทุน SML ในการตอยอดการผลิตเพื่อ
พึ่งพาตนเองไดตอไป ดั่งท่ีนําเสนอปรากฏการณจากยุคตางๆ ไดดั่งแผนภาพ 4.2 

            

• ยายถ่ิน  
• อุตสาหกรรม
• กระแสพัฒนา 
• การเกษตร 

ยุคที่ 1

ยุคตางๆ ของการพัฒนาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบานรองกาศใต

ยุคที่ 2

• ยุควิกฤต
• สูถ่ินเกิด
• ชุมชนพ่ึงตนเอง
ทางเศรษฐกิจ  

ยุคที่ 3

• แผนชุมชน
• กองทุนหมูบาน
• พัฒนาอาชีพ 
• กระตุนเศรษฐกิจ

• เศรษฐกิจพอเพียง  
• กองทุนแม
• กองทุนอยูดีมีสุข
• SML

ยุคที่ 4

ป2551ป 2547ป 2542ป 2537

ยุทธพงศ สมร 2551

  
แผนภาพ 4.2 ยุคของการพฒันาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบานรองกาศใต 
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จากการเขามาวิจัยในชุมชน การอยูรวมกันระหวางกลุมคนแสดงถึงพฤติกรรมท่ีเปน
เอกลักษณของชุมชนนั้นๆ ประชากรสวนใหญอยูในวัยทํางานและสามารถสรางผลผลิตเขามาสู
ชุมชน การมีวัด พระสงฆ ประวัติความเปนมา วัฒนธรรมของชุมชนการปกครองทําใหชุมชนมี
ความสัมพันธท่ีดีเร่ือยมา ทรัพยากรภายในชุมชนท่ีเปนทุนอยูเดิมสามารถนํามาสรางเปนผลผลิตท่ี
แตกยอดออกไปไดอีกมากมายเพียงแตภายในชุมชน ตองการสืบสานและคงไวเพื่อชนรุนหลัง การที่
ภายในชมชนมีการเลือกสตรีเปนผูนําชุมชนในชวงระยะเวลา 4 ปท่ีผานมานี้ทําใหสังเกตเห็นพลัง
ของสตรีท่ีเขามามีบทบาทและเปล่ียนแปลงชุมชนในปจจุบันใหมีสภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึน การท่ี
ชุมชนไดรับคัดเลือกใหเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีการดําเนินการและการจัดการจากกลุม
คณะทํางาน ยอมแสดงใหเห็นถึงการประสานงาน และมิตรไมตรี การเอาใจใส ผูวิจัยเองไดพบปะ
และแลกเปล่ียนความคิดกับผูนําสตรีเหลานั้นทําใหเห็นถึง ความยืดหยุนในการบริหารจัดการ ท่ีมี
สตรีเปนนําชุมชน ซ่ึงภาวะผูนําท่ี กวี วงศพุฒ (2537) คําวา “ภาวะผูนํา” เปนคําผสมระหวางคําวา 
“ภาวะ” กับ “ผูนํา” ภาวะผูนํานั้น มีความหมายใกลเคียงกับผูนํา ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับ
ความสําเร็จของผูนํา ภาวะผูนําไดรับความสนใจและมีการศึกษาเปนเวลานานแลวเพื่อใหรูวาอะไร
เปนองคประกอบท่ีจะชวยใหผูนํามีความสามารถในการนําหรือมีภาวะผูนําท่ีมีประสิทธิภาพ  

ส่ิงท่ีสนับสนุนใหคนพบภาวะผูนําของสตรีในชุมชนบานรองกาศใตท้ังสองทาน ผูนํา
ชุมชนท้ังสองหมูบาน มีพื้นฐานทางดานการศึกษาท่ีดี และเคยทํางานในการเมืองทองถ่ินมาแลวจึง
เปนการงายเนื่องจากไดรับการยอมรับ ใหทําหนาท่ีนําชุมชนไปสูความ สําเร็จเปนชุมชนท่ีพัฒนา
ไปสูการ พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาสรางความม่ันคงของทุนสังคม 
ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เปนภูมิคุมกันท่ีจะตอสูกับความเปล่ียนแปลงท่ีพรอมจะเกิดข้ึนใน
อนาคต 
  
4.2 ศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการพัฒนาชุมชน
และสิ่งแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต  
 

การศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการพัฒนา
ชุมชนและสางแวดลอมของชุมชนบานรองกาศใตนั้น ผูวิจัยไดใชวิธีการ สัมภาษณเปนรายบุคคล ใช
เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง โดยไดรับการแนะนําจากผูนําชุมชนและการแนะนําจากผูใหสัมภาษณ
สัมภาษณ เพื่อเปนการกําหนดผูใหการสัมภาษณรายตอไป แบงเปนกลุมขาราชการ 10 ตัวอยาง กลุม
ชาวบาน 10 ตัวอยาง กลุมผูนํา 10 ตัวอยาง วิธีการสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณท่ีมีเนื้อหาเดียวกัน
ในการสัมภาษณ มาตรวจสอบความนาเช่ือถือ หากขอมูลท่ีไดเปนท่ีนาสนใจ และมีเนื้อหาที่ผูวิจัย
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คาดวาเปนประโยชนตอการวิจัย กลับมาขอขอมูลเพิ่มเติมหลังจากไดขอมูลเพียงพอ จึงนําทุก
ความคิดเห็นหรือทัศนะของผูถูกสัมภาษณ มาทําดัชนีเชิงอธิบาย (explanatory index) จากนั้นจึง
สรางบทสรุปยอยแลวตรวจสอบขอมูลท่ีไดแบบ สามเสามามาตรวจสอบในขอสรุป จากน้ัน
รวบรวมประมวล ใหเปนดัชนีช้ีใหเห็นถึงปจจัยตางๆ ในการสรางทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากร 
และส่ิงแวดลอม ไดเกิดปจจัยตางๆ ดังนี้ 
 
ตาราง 4.7 แสดงปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
 

ปจจัยภายนอก 
ท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคม 

ปจจัยภายใน 
ท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคม 

 
ปจจัยท่ี 1 สถาบันพระมหากษัตริย ปจจัยท่ี 1 ครอบครัว 

ปจจัยท่ี 2 ภาครัฐ  ปจจัยท่ี 2 ศาสนา 

ปจจัยท่ี 3 ภาคเอกชน ปจจัยท่ี 3 วัฒนธรรม 

ปจจัยท่ี 4 สภาพเศรษฐกิจ ปจจัยท่ี 4 กระบวนการเรียนรู 

ปจจัยท่ี 5 ผูนาํชุมชน 

ปจจัยท่ี 6 ประชาสังคม 

 

 
ปจจัยภายนอก 

ท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและ 
ส่ิงแวดลอม 

ปจจัยภายใน 
ท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและ 

ส่ิงแวดลอม 
 

ปจจัยท่ี 1 เกษตรทฤษฎีใหม ปจจัยท่ี 1 การมีสวนรวม    

ปจจัยท่ี 2 การคา ปจจัยท่ี 2 วิถีชีวิต 

ปจจัยท่ี 3 การสื่อสารแลกเปล่ียนขอมูลความรู ปจจัยท่ี 3 ภูมิปญญาทองถ่ิน 
 ปจจัยท่ี 4 ความม่ันคง 

ปจจัยท่ี 5 ความสงบสุข 
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4.2.1 ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
                  

ปจจัยท่ี 1 สถาบันพระมหากษัตริย  
หมายถึง การนับถือสถาบันเบ้ืองสูงเปนปจจัยภายนอกที่ทําใหเห็นถึงความสําคัญใน

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานใหแก
ชุมชน ท่ีทรงในการปฏิบัติพระกรณียกิจตางๆ เพื่อราษฎร เปนแบบอยางแกชุมชนในการตามรอย
พระยุคลบาท หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
ภายใต เง่ือนไข ความรู คุณธรรม 

ปจจัยท่ี 2 ภาครัฐ  
หมายถึง การไดรับการสนับสนุนทางดานความรู หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง

เจาหนาท่ีรัฐผูประสานงาน มอบงบประมาณ เปนผูกระตุนใหเกิดกําลังใจในการทํางาน รวมคิดและ
รวมทํางาน การสนับสนุนทางความคิดจากการดูงานกับชุมชนท่ีประสบความสําเร็จ ในเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง ใชแรงกระตุนจากภายนอกเพ่ือใหชุมชนตระหนัก รูถึงปญหาของชุมชน สราง
เครือขายความรวมมือระหวางชุมชน ท่ีมีประสบการณในเร่ืองเดียวกัน จะเปนแรงกระตุนสวนหนึง่ให
ชุมชนไดตระหนักรู และเกิดความรวมมือกันในการแกไขปญหาได จนเกิดผล คือ พลังพรอมท่ีจะ
ขับเคล่ือนใหชุมชน มีความรูเทาทันกับปญหา มีความสามารถการแกปญหาในการพัฒนาชุมชน 
เปนการเอาคนมารวมตัวกัน เอาความดีมารวมตัวกัน เอาความรูมารวมกัน มีความเขมแข็งในชุมชน                

ปจจัยท่ี 3 ภาคเอกชน  
หมายถึง การที่ภาคเอกชนภายนอกไดชวยเหลือดานแหลงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 

การรับซ้ือผลผลิตจากการดําเนินงานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ปจจัยท่ี 4 สภาพเศรษฐกิจ 
หมายถึง สภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ระบบทุนนิยม การบริโภคนิยมในสภาวะโลก

ปจจุบันเปนแรงกระตุนใหชุมชนหันมารูจักนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงปรับนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน นําเขามาดําเนินกิจการภายในชุมชน  
                    

สรุป ท้ัง 4 ปจจัยท่ีไดจากการศึกษาเปนแรงกระตุนจากภายนอกท่ีเกิดเปนส่ิงเราเขามา
ในชุมชน ปจจัยตางๆ มีความสําคัญ ตอการเลือกท่ีจะตัดสินใจของประชากรในชุมชนบานรองกาศ
ใต ท่ีจะยอมรับในการดําเนินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปปฏิบัติตาม ดั่งเชนคํา
กลาวของ สุณี รักษาเกียรติศักดิ์ (2542) ในการสรางความตระหนักแกประชาชนใหรับรู (awareness) 
ในทุกคราเมื่อ เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคตางๆ จะทรงมีพระราช



  96 

ปฏิสันถารใหประชาชนไดรับทราบถึงส่ิงท่ีควรรู เชน การปลูกหญาแฝกจะชวยปองกันดินพังทลาย 
และใชปุยธรรมชาติจะชวยประหยัดและบํารุงดิน การแกไขดินเปร้ียวจากน้ันสรางความสนใจแก
ประชาชน (interest) เม่ือประชาชนไดเกิดความสนใจในทฤษฏีนั้น เร่ิมมีการทดลอง (trial)ในการนํา
ทฤษฏีไปใชเม่ือดําเนินการในระยะหนึ่งมีการประเมิลผลของเศรษฐกิจพอเพียง (evaluate) และเกิด
การยอมรับ (adoption) ในสภาพความเปนจริงจากการวิเคราะหขอมูลเนื้อหาของชุมชนบานรองกาศ
ใตในการดําเนินการตามหลักทฤษฎี เปนไปตามกระบวนยอมรับของพระราชดําริของสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ไดแกการถูกกระตุนจากปจจัยตางๆ ท่ีนํากระบวนการเขามาสูชุมชน 

 
4.2.2 ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคม  

                 
ปจจัยท่ี 1 สถาบันครอบครัว 
หมายถึง ครอบครัวมีบทบาทในการสนับสนุนและผลักดันใหเกิดพลังสวนรวมของคน

ในชุมชน สังคม และการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยสถาบันครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานใน
ชุมชนบานรองกาศใต นําหลักปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง พอประมาณ ทําใหมีเหตุผล มีภูมิคุมกันไป
ปฏิบัติจากภายในครอบครัวของตนเอง จากการเรียนรูกลายเปนองคความรู พัฒนาจนเกิดการ
เปล่ียนแปลงเปนคุณธรรมในตัว สรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว เกิดเปนความพรอมเขมแข็ง
สงผลถายทอดไปสูสวนรวม พรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาในสังคมปจจุบัน  

ปจจัยท่ี 2 ศาสนา 
หมายถึง การนับถือศาสนาเดียวกันโดยมีวัดเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนบาน

รองกาศใต โดยมีหลักธรรมกลอมเกลาจิตใจใหต้ังม่ันอยูในคุณความดี พระสงฆมีบทบาทในการ
สรางความพอประมาณ อยูในเหตุผล มีคุณธรรมตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง การใชวัดเปนแหลง
การสงเสริมความรู สรางศีลธรรม ขัดเกลาจิตใจ สงผลตอสังคมในวงกวางมากย่ิงข้ึน กอเกิดธรรมา 
ภิบาลดานการปกครอง การศึกษา การสงเคราะหดานสาธารณูปการและสาธารณะสมบัติ การปฏิบัติ
ของพระสงฆ เปนอยางใหเห็นชัดเจนในการดําเนินอยูบนความพอเพียง ทางสายกลาง ไมประมาท 
การถือในศีล 5 ตามหลักคําสอน เปนภูมิคุมกัน เสริมใหเขาใจและเขาถึงแกนแทของหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงคือคุณธรรม 

ปจจัยท่ี 3 วัฒนธรรม  
หมายถึง วิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนบานรองกาศใต ท่ีมีวัฒนธรรมอันดีงามต้ังแต

ดั้งเดิม มีการผูกสายสัมพันธการปกครองกันเองภายในชุมชนดั่งเชนการมีการแบงการปกครอง
กันเองแตละคุมบาน การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกอใหเกิดวัฒนธรรมใหมในชุมชนคือ
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วัฒนธรรมความพอเพียง รูจักพอ ไมโลภ ซ่ือสัตย ใชหลักเหตุผล คุณธรรม มีน้ําใจชวยเหลือกัน 
แบงปน สงผลตอความยั่งยืนในวัฒนธรรมการปกครองกันเองภายในชุมชน 

ปจจัยท่ี 4 กระบวนการเรียนรู 
หมายถึง การเรียนรูและภูมิปญญา เปนตัวกําหนดทิศทางของการพัฒนา กระบวนการ

เรียนรูของชุมชนบานรองกาศใตนั้นประชากรในชุมชนใหความสําคัญกับการศึกษา การเรียนรูตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถเอาภูมิปญญาท่ีมีอยูมาใชใหเหมาะสมกับพื้นท่ีวัฒนธรรม ความ
เปนอยูของสภาพแวดลอมในปจจุบัน ภายในชุมชนบานรองกาศใตเปนชุมชนแหงการเรียนรู 
สมาชิกของชุมชนรวมกันเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะชวยแกไขปญหาของชุมชน โดยอาศัย
หลักความมีเหตุผล เรียนรูจากการปฏิบัติตาม และจากประสบการณตรง นําไปใชในการแกปญหา
ของชุมชน สามารถสรางกิจกรรม และวางแผนการพัฒนาใหชุมชนเจริญกาวหนาอยางยั่งยืนถาวรได
ในอนาคต 

ปจจัยท่ี 5 ผูนําชุมชน 
หมายถึง การที่มีผูดําเนินเศรษฐกิจพอเพียงเปนแบบอยางในชุมชนบานรองกาศใต 

ประชากรที่ดําเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนมีประมาณ 20 ครัวเรือนนํารอง ผูนํา
ชุมชนในการเปล่ียนแปลงมีภาวะผูนําท่ีสามารถนําชุมชนใหประสบผลสําเร็จ การมีพลังสตรี
ขับเคล่ือนโดยเปนแบบอยางของความรูจักประหยัด อดออม การทําบัญชีรายจาย ในครัวเรือน 
กิจกรรมดานตางๆ อาหาร การจัดเล้ียง ลวนเปนพลังของกลุมแมบานสตรี ผูนําชุมชนในปจจุบันมี
สตรีเขามามีบทบาทอยางยิ่งตอการพัฒนาในทุก ๆ ดาน ดานการศึกษา ดานการปกครอง ผูใหญบาน
ของชุมชนเปนสตรี ภาวะผูนําสตรีจึงเปนปจจัยทําใหชุมชนเขาถึงหลักของความสมดุลของการ
ดําเนินชีวิตรวมกันตามหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  

ปจจัยท่ี 6 ประชาสังคม 
หมายถึง การที่ชุมชนมีความสามารถในการรวมกลุม จัดการ สรางแผน ตัดสินใจ การ

ดําเนินกิจการตางๆ ภายในชุมชนโดยมีการรวมตัวกันพึ่งพาตนเองเปนหลัก แลกเปล่ียนความรวมมือ
ใหสวนรวมไดรับประโยชน โดยไมตองรอรัฐบาลหรือด มีลักษณะสําคัญคือ การมีอิสระในการ
ตัดสินใจ ดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องดวยกระบวนมีสวนรวม พัฒนาชุมชนไปสูเศรษฐกิจพอเพียง
แบบกาวหนา เพื่อพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมใหม่ันคงทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สรุป ท้ัง 6 ปจจัย ภายในของการสรางทุนทางสังคม บริบทความสําเร็จจากโครง
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เปนตัวช้ีวัดวาชุมชนมีการพัฒนาชุมชนไปสูความสําเร็จดวยแรง
ขับเคล่ือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การแกปญหาภายในชุมชนไดเอง การมีกระบวนการ
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ขับเคล่ือนทางสังคมท่ีเขมแข็ง มีความเคล่ือนไหว ท่ีแสดงวาชุมชนไมหยุดนิ่ง เปนความเคล่ือนไหว
ท่ีเกิดจากแรงขับจากภายในชุมชนเองโดยมีองคประกอบสําคัญคือสถาบันครอบครัวท่ีเร่ิมตนนําไป
สงตอพลังขับเคล่ือนจาก ศาสนา วัฒนธรรม โดยมีผูนําในดานตางๆ นําพาชุมชนกอสรางเปนภาค
ประชาสังคมท่ีทําใหชุมชนรูจักจัดการตัวเอง (community management) โดยเลือกท่ีจะวางแผนวา
การดําเนินกิจการอะไรท่ีทําใหเกิด คุณภาพชีวิตท่ีดี เกิดการสรางความสุขในครอบครัว การสรางสุข
ในการเรียนรู สรางความสุขแกสังคม  

 
4.2.3 ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 
ปจจัยท่ี 1 เกษตรทฤษฎีใหม 
หมายถึง การที่ภาครัฐ ไดการนําเอาหลักเกษตรทฤษฏีใหมมาสงเสริมใหชุมชนไดนํา

ปรับไปใช ทําใหเกิดระบบการเกษตรที่ใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลและใชประโยชนอยางสูงสุด การ
สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินในรูปการชวยเหลือปจจัยการผลิต การตลาด สรางสวัสดิการบริการให
การศึกษา สรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง การทําปุยหมักชีวภาพ การทําปุยคอก เมล็ดพันธุ
พืช พันธุสัตว การเพาะเล้ียงปลา การขุดสระเก็บน้ํา เปนปจจัยท่ีสําคัญตอการเรียนรูและสงผลตอ
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมโดยรวม  

 
ปจจัยท่ี 2 การคา 
หมายถึง การคาขายกับ รานคา บริษัทและชุมชนอ่ืนจากผลผลิตท่ีผลิตไดจากการทํา

การเกษตรทฤษฏีใหม ขาวกลองซอมมือหมุน ขาวอินทรีย จากการทํานาแบบดั้งเดิม ความตองการ
สินคา และราคา เปนปจจัยภายนอกที่ทําใหเกษตรกรเกิดการหันกลับมาทําการเกษตรทฤษฏีใหมท่ี
ไมกอสภาวะมลพิษกับส่ิงแวดลอม พรอมท้ังเปนการถนอมทรัพยากรและคงสภาพแวดลอมเดิมไว
สรางความม่ันคงดานเศรษฐกิจ 

 
ปจจัยท่ี 3 การส่ือสารแลกเปล่ียนขอมูลความรู 
หมายถึง การพบปะส่ือสารกันระหวางผูคนตางชุมชนมีการแลกเปล่ียนความรู รวมถึง

การทํางานรวมกัน เปนการชีวัดในดานความรู การมีเวทีทางการเกษตรทฤษฏีใหม มีการ
ประชาสัมพันธการแลกเปล่ียนปจจัยการผลิต เชนชุมชนบานรองกาศใตเปนผูปลูกขาว ตําบลรอง
กาศเปนผูจําหนาย หรือ แปรรูปเปนขาวแตน ขาวเกรียบ เพื่อเพิ่มมูลคา ถือเปนกระจายตัวการใช
พลังงานและการลดการใชทรัพยากรในชุมชน  
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สรุป ท้ัง 3 ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของชุมชนบานรอง
กาศใต ปจจัยท่ีสําคัญตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการเกษตรทฤษฏีใหม ท่ีมีพื้นฐานวา 
จะตองพอเพียงในระดับบุคคล สรางอาหารใหพอเพียงเล้ียงตนเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด 
และขจัดความฟุมเฟอย รูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนและถนอมไวใหเกิดความสมดุลตอ
ส่ิงแวดลอม เพาะปลูกเล้ียงสัตว เพื่อเปนอาหาร เหลือจึงนําไปขายแลกเปล่ียนภายในชุมชน และ
สรางมูลคาจากการแปรรูป และแลกเปล่ียนความรูเพื่อสรางแนวทางตอยอดใหเกิดการใชทรัพยากร 
อยางมีเพอประมาณ เหตุผล แมไมสามารถหยุดการใชทรัพยากรไดแตสามารถสรางเสริมใหเพิ่มข้ึน
หรือไมทําใหลดนอยลงไปกวาเดิมสรางภูมิคุมกันใหชุมชนเอง 

 
4.2.4 ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 
ปจจัยท่ี 1 การมีสวนรวม 
หมายถึง ชุมชนบานรองกาศใตไดมีเกษตรกรที่ดําเนินการตามหลักเกษตรทฤษฏีใหม

ประมาณ 45 ครัวเรือน ถือเปน รอยละ 41.2 ของจํานวนครัวเรือนท้ังหมด ครัวเรือนท่ีประสิทธิภาพ
ในการดําเนินการอยางมีผลผลิตและไดรับคาตอบแทน มีประมาณ 15 ครัวเรือน ซ่ึงเปรียบเทียบกับ
ประชากรในชุมชนแลว มีปริมาณผลความสําเร็จคอนขางนอย การมีสวนรวมภายในชุมชนท่ีจะ
ผลักดันใหเกิดการเพ่ิมผลผลิตท่ีปลอดสารพิษกับครัวเรือนอ่ืนๆ ในหลักการใชเหตุผล สงเสริมการ
ปลูกผักบริโภคภายครัวเรือน การทําปุยน้ําชีวภาพ ปุยคอก ในชุมชน การปลูกปาในวันสําคัญตางๆ 
รวมท้ังรวมคิด รวมดําเนินการ รวมรับประโยชนท้ังทางตรง และทางออมท่ีเกิดจากการนําหลัก
ทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกตใชในการเกษตร โดยชุมชนอาศัยงานประเพณี พิธีกรรม 
หลักธรรม ความเช่ือในผลของบาปบุญเสริมสรางการมีสวนรวม การสรางจิตสํานึกในการใช รักษา
ถนอม ทรัพยากรที่มีอยู 

ปจจัยท่ี 2 วิถีชีวิต 
หมายถึง ชุมชนมีวิถีชีวิตชนบท มีการประกอบการเกษตร การดําเนินชีวิตภายใตการ

ควบคุมตามธรรมชาติ การมีจิตสํานึกในการอนุรักษรักษาธรรมชาติ เปนส่ิงท่ีมีมาแตดั้งเดิม การใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนรูปแบบดั้งเดิมของชุมชน ทําใหชุมชนเขาใจหลักและนํามาใชใน
การดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย โดยแคมีความพอประมาณในการทํามาหากิน ในการมีเหตุผลในการ
เลือกใชทรัพยากร ปลูกพืชเสริมหลักเพาะปลูกขาว รูจักการปลูกพืชทดแทน ปลูกปา มีอาหารผลไม
สมุนไพรรับประทานตามฤดูกาล ตางลวนเปนหลักการใชชีวิตอยางพอเพียง ชุมชนบานรองกาศใต
จึงไมตองปรับเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิต แตตองเรียนรูท่ีจะอยูอยางเหมาะสม ใหเปนทางสายกลาง 
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ปจจัยท่ี 3 ภูมิปญญาทองถ่ิน 
หมายถึง ชุมชนบานรองกาศใตมีการดําเนินกิจกรรมทุกวันพระในวัดรองกาศใต การใช

ภูมิปญญาทองถ่ิน ในเง่ือนไขของความรู การสรางปจจัยการผลิต การสรางอุปกรณ เคร่ืองทุนแรง 
การเล้ียงสัตว การรักษาโรคดวยสมุนไพร การคัดเลือกสายพันธดั้งเดิมของพันธุขาวพื้นเมือง หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหมีการนําเอาองคความรูท่ีมีอยูในชุมชน มาถายทอดสูคนรุน
ตอไป ไมวาจะเปนการอนุรักษการดํานาแบบด้ังเดิม การปลูกขาว ท่ีไดจากการริเร่ิมของผูสูงอายุ 
และการกอต้ังโรงเรียนภูมิปญญาภายในวัดรองกาศใต เพื่อสานตอความรูของชนรุนหนึ่งท่ีผาน
ประสบการณชีวิตเกษตรกรที่ผูกพันกับธรรมชาติผืนนา มาถายทอด วิธีการ การสราง การผลิต มอบ
ใหคนรุนตอไปได สืบทอดไมใหหายไปกับวิถีชีวิตปจจุบัน  

ปจจัยท่ี 4 ความม่ันคง 
หมายถึง การที่ชุมชนบานรองกาศใต มีอธิปไตยของชุมชน ซ่ึงถือเปนสิทธิและอํานาจ

ท่ีชุมชนสามารถรวมกันตัดสินใจเองไดมีการปกครองกันเองใชหลักคุณธรรม และยุติธรรมมีความ
เขมแข็งพรอมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในและภายนอก ชุมชนมีความม่ันคง ท้ังในดาน
การปกครอง ทางเศรษฐกิจ มีความสามารถในการพึ่งตนเองไดมาก จากการมีภูมิคุมกันทุนภายใน
เปนทรัพยากรธรรมชาติสภาพแวดลอมท่ีมีเอ้ืออํานวยตอการเพาะปลูก เกษตรกรเรียนรูท่ีจะอนุรักษ
ภูมิปญญา รักษาส่ิงแวดลอมเพ่ือมีปจจัยการผลิตท่ีพอเพียงท่ีจะกอเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจท่ี
สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของการดํารงชีวิตในชุมชนไดอยางพอเพียง สงผลถึง
สภาพแวดลอมความเปนอยูท่ีดีในปจจุบัน  

ปจจัยท่ี 5 ความสงบสุข 

หมายถึง การท่ีชุมชนนําเหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุคใชในชีวิตประจําวัน
เปนการสนับสนุนการสรางความสงบสุขใหกับชุมชน การกลับมาสูวิถีชีวิตเดิมๆ ท่ีผสมผสาน 
ธรรมชาติ และการดําเนินชีวิต ทําใหชุมชนเกิดความสันติสุข (peaceful) ซ่ึงความสงบสุขนี้เกิดจาก 
การปกครองโดยมีหลักคุณธรรม สมัครสมานสามัคคีกันของคนในชุมชน สรางสมดุลใหชุมชน การ
สรางกิจกรรม การรวมกลุม ประเพณีตางๆ การเอาแฮง ปกดํานา เกี่ยวขาว การนวดขาว การรวมกลุม
ถายทอดภูมิปญญาในวัดเพื่อจะนําพาชุมชนใหพบกับความสงบสุขสรางสภาพแวดลอมในการอยู
รวมกันกับ ธรรมชาติ อยางยุติธรรม และมีศีลธรรม  
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สรุป ท้ัง 5 ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตามการ
พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมบานรองกาศใต ปจจัยท่ีเดนชัดและมีความสําคัญคือการเรียนรูท่ีจะใช
ภูมิปญญาทองถ่ินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การนําเกษตรทฤษฏีใหม มาผสมผสานรวมกันใหเกิด
เปนองคความรูตอยอดการสรางผลผลิตภายในชุมชน การใชภูมิปญญาการผลิตขาว เพื่อบริโภค 
แบบขาวกลอง ท่ีมีเคร่ืองทุนแรงมือหมุน การผลิต ปุยชีวภาพท่ีเปนภูมิปญญาใหม ท่ีถือเปนการเอา
ความรูวิชาการ มารวมกับทรัพยากรในทองถ่ินท่ีหาได นําของเหลือใชมาสรางประโยชน และลด
ตนทุนการผลิต ทําใหมีความม่ันคงทางรายไดเพิ่มข้ึน การสรางการเรียนรู เปนการเสริมสราง
ภูมิคุมกันใหแกตนเองและสรางพื้นฐานจิตสํานึกในการกระทําตอส่ิงแวดลอม การเวนระยะปลูกพืช 
การปลูกพืชหมุนเวียนเปนการลดปริมาณศัตรูพืช การมีสวนรวมในการเรียนรูรวมกันเปนการสราง
ความสามัคคีของชุมชนถายทอดไปยังบุคคลรุนตอไปใหเปนชุมชนท่ีมีความสุข สงบบนพื้นฐาน
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูอยางม่ันคง   
 

4.2.5 ปจจัยท่ีเดนชัดท่ีแสดงใหเห็นถึงการสรางทุนทางสังคม 

ปจจัยท่ีเดนชัดชุมชนการสรางทุนทางสังคมท่ีกลุมตัวอยางใหความหมายตรงกัน    
สวนใหญ ไดแก คนในครอบครัว ศาสนา ผูนํา 

คน เปนปจจัย เปนกําลังสําคัญโดยครอบครัวเปนส่ิงแรกท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
จากครอบครัวพอเพียง ในการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งพาตนเองได การสรางทุนทางสังคม
ตาเมเศรษฐกิจพอเพียง คนเม่ือไดเกิดการเรียนรูและสรางสมเปนองคความรูไดนําความรูท่ีไดรับการ
อบรมจากภาครัฐและถายทอดไปสูบุคคลอ่ืนๆยอมจะทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งจากความรูท่ีได
นํามาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน     

ศาสนา ทุนทางสังคมภายในชุมชนเกิดจาก  การนับถือศาสนาและวัฒนธรรมท่ี
เหมือนกัน ทําใหผูคนใน ชุมชนมีความผูกพันและเอ้ือเฟอตอกัน อีกท้ังยังมี ประวัติศาสตรทองถ่ิน  
ท่ีทําใหชุมชนมีความภาคภูมิใจ และเร่ิมตระหนักและใหความสําคัญ ของการมีสวนรวม มีผูนํา
ชุมชนท่ีเปนสตรี ในการปกครองดูแลและนําพาชุมชนใหเกิดความสงบสุข คณะกรรมการหมูบาน
ไดรับการยอมรับจากสมาชิกใหเปนตัวแทนในการตัดสินใจในเร่ืองพัฒนา 

ผูนํา การปกครอง รูปแบบการผูนําปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีทุกคนมีสิทธิเทาเทียม
กันไมวาเพศหญิงเพศชาย เกิดเปนความรวมมือในเชิงสรางสรรค สมดุล เอ้ือเฟอเผ่ือแผและเอ้ืออาทร
ตอกันมากกันยิ่งข้ึน คณะกรรมการยึดถือผลประโยชนของชุมชนเปนหลัก สมาชิกหรือคนในชุมชน 
มีจิตสํานึกท่ีดีในการรวมกันพัฒนา กลุมผูนํา ชาวบาน พระสงฆ ผูนําเกษตร ผูอาวุโส ปราชญ
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ชาวบาน โดยการเสริมสรางภูมิปญญาทองถ่ิน การพึ่งพาตนเองบนเง่ือนไข ของความเขมแข็งของ
ชุมชน กลุมองคกรท่ีดําเนินกิจการสาธารณะ รวมกันเปนกลุม ความคิด กลุมอาชีพ กลุมศาสนา เพื่อ
ทํากิจกรรม สาธารณประโยชนแกผูนําเกษตร เชน กลุมแมบาน อสม. อปพร. กลุมเยาวชน และถือวา
เปนกลุมในภาคประชาสังคมที่สามารถโดยมีผูนําเปนผูประสานงาน และรวมกิจกรรมในชุมชนมี
ความสามัคคีและใหความรวมมือรวมมือกันทํางาน ชุมชนมีความเขมแข็ง มีภูมิคุมกันตอส่ิงเรา
ภายนอก 

4.2.6 ปจจัยท่ีเดนชัดในการสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
กลุมตัวอยางไดใหความหมายในที่นี้ ปจจัยท่ีเดนชัดชุมชนการสรางทุนทางสังคมท่ี

กลุมตัวอยางใหความหมายตรงกันสวนใหญ ปจจัยภายนอก การสนับสนุนจากภาครัฐ การ
สนับสนุนภาคเอกชน เจาหนาท่ีท่ีรัฐ ท่ีเขามาดําเนินกิจกรรมในการพัฒนาดานคุณภาพชีวิต อาชีพ 
การเกษตร สุขอนามัยตางๆ ในชุมชนบานรองกาศใต การเกษตรทฤษฏีใหม การใหความรู ปจจัย
ภายใน คือการมีสวนรวม การผลิตปุย ปลูกผักสวนครัว เล้ียงสัตว 

ปจจัยภายนอก คือการใชการเกษตรทฤษฏีใหมในการทําการเกษตรโดยมีเจาหนา
สงเสริมการเกษตรท่ีเขามาสงเสริม ไดรับการเรียนรูจากศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหรูจัก
การเกษตรท่ีสามารถทําใหเกิดการใชประโยชนจากท่ีดินของขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกรท่ี
ดําเนินการเกษตรทฤษฏีใหม วินัย เวียงนิล (2551: สัมภาษณ) โดยตนเองไดปลูกพืชไร ไดแก
ขาวโพด ปลูกไมผล ขุดสระเพ่ือเล้ียงปลาแบบปลอยตามธรรมชาติ แบงพื้นท่ีบางสวนปลูกตนสักไว
รอบบริเวณสวนเปนร้ัวเพื่อเปนการสรางมูลคาท่ีดินท่ีสามารถปลูกขาวก็ใชในการปลูกโดยอาศัยการ
เตรียมดินดวยปุยคอกชีวภาพท่ีไดรับการเรียนรูจากศูนยฯ การทําบัญชีครัวเรือน ทําใหรูคาใชจายการ
ผลิต และรูหลักการอดออมจากหลักเศรษฐกิจพอเพียงหลังจากไดดําเนินการใชการเกษตรทฤษฏี
ใหมทําใหลดคาใชจายดานปุย สารเคมี มีผลผลิตหลากหลายจากพ้ืนดินขาวอินทรียท่ีปลูกในท่ีนาได
ขายใหชุมชนนําไปทําขาวกลองซอมมือ   
 

4.2.7 ชุมชนเกิดการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางไร             
จากการศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการ

พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต สองปจจัยท่ีได
กําหนดกรอบการศึกษาทําใหเห็นไดวาชุมชนมีปจจัยภายนอกท่ีเดนชัด อยู สาม ปจจัยหลัก 

ปจจัยภายนอกในการสรางทุนทางสังคม ไดแก  
1) สถาบันพระมหากษัตริย ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาคนใหอยูอยางพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
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ภายใตเง่ือนไข ความรู คุณธรรม เพื่อนํามาใชในการดําเนินชีวิตรวมเขากับการเกษตรทฤษฎีใหม 
นําพาสังคมไปสูการเสริมสรางทุนทสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

2) การสนับสนุนจากภาครัฐ มีแหลงเงินทุนหนุนเสริมในดานงบประมาณ ใหความรู 
การประสานความรวมมือ การประสานงานจากภายนอก ภาคีการพัฒนาภาครัฐ คือ พัฒนาชุมชน 
สาธารณสุข การเกษตร องคการปกครองสวนทองถ่ิน มีการเช่ือมโยงการทํางานของทองถ่ิน กลุม 
องคกร เครือขาย นโยบายของรัฐ ในการสรางโอกาสใหกับชุมชน ในการสรางอาชีพ การเพิ่มพูน
ความรู และขีดสามารถของคน ทําใหชุมชนเขมแข็ง รูจักการพึ่งตนเอง การสงเสริมการบุคลากร 
การผลิตใหมีคุณภาพ รักษาส่ิงแวดลอม เพิ่มพูนทักษะ สงเสริมดานการตลาด สงผลใหชุมชนบาน
รองกาศใตไดพัฒนาชุมชนเปนชุมชนตนแบบตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และผานการ
ประเมินจากภาครัฐ             

3) จากการเปล่ียนแปลงของสถานการณภายนอก สภาพเศรษฐกิจท่ัวโลก คาครองชีพ 
อัตราวางงาน ปญหาพลังงาน ทําใหชุมชนเกิดความตระหนักในการดําเนินชีวิต โดยถอดบทเรียนผล
ของความสําเร็จและความลมเหลวจากการพัฒนาในชุมชนตางๆ เกิดการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เกิดเปนครอบครัวพอเพียง สมาชิกเกษตรกรทําเกษตรทฤษฎี
ใหม การคาขายกับเอกชน ชุมชนกลุมอ่ืนๆ และพัฒนาชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
                             

จากการศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการ
พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต สองปจจัยท่ี
เดนชัด ไดกําหนดกรอบการศึกษาทําใหเห็นไดวาชุมชนมีปจจัยภายใน 2 ปจจัย ท่ีเดนชัด  

1) เกิดจากมนุษย เร่ิมจากครอบครัวท่ีอบอุน วิถีชีวิต ผูนําชุมชน ลักษณะผูนํามีความ
นุมนวล ยืดหยุน เอาใจใสงานไดรับการยอมรับ บทบาทผูนําสตรีสรางความสามัคคี ปฏิบัติตนดี มี
ความสามารถและคิดถึงผลประโยชนสวนรวม ปรับความสัมพันธใหเกิดสมดุลโดยไมกอใหเกิดการ
ใชอํานาจครอบงําฝายหนึ่งฝายใด ซ่ึงลักษณะของผูนําในชุมชนจะมีความเสมอภาคหญิงชายใน
สังคมรวมถึง ทรัพยากรบุคคลในชุมชนท่ีมีภาวะผูนําท่ีเกิดข้ึน คือ ผูนําทางการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูนําทางดานศีลธรรม ผูนําภูมิปญญาทองถ่ิน ผูนําทางปกครอง ผูนําทาง
การเกษตรทฤษฏีใหม และผูนําทางจิตใจ 

2) ปจจัยภายใน ดานการจัดการ การรวมกลุม การประสานงานคณะกรรมการมีความ
เขมแข็ง ซ่ึงมาจากเลือกต้ังจากสมาชิก ไดรับการยอมรับจากสมาชิกกลุม มีการกําหนดแบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบ เขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน และการบริหารงบประมาณ ในการจัดการ มีปจจัยที่ทํา
ใหเกิดทุนดานตางๆ  
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1. มีการระดมทุนของชุมชน เพื่อดําเนินกิจกรรมสงเสริมการนําผลผลิตมา
รวมกันเปนการสรางใหเกิดทุนในชุมชน เพื่อกอใหเกิดการผลิตขาวกลอง ปุยอินทรีย ผัก ขาวปลอด
สารพิษ 

2. การแลกเปล่ียนเรียนรู เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรูซ่ึงกันและกัน ใน
การประชุมหรือการจัดเวทีประชาคม เพื่อเพิ่มความรูใหทรัพยากรบุคล นําความรูมาใช ในการ
พัฒนาชุมชน ส่ิงแวดลอม โดยมีเหตุมีผล รอบคอบ ระมัดระวัง ในการใช พรอมท้ังสรางเสริม 

3. การมีสวนรวมของชุมชมในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา และรวมรับ
ผลประโยชน เอ้ืออาทร ชวยเหลือกัน จากการดําเนินการตามการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การนําทรัพยากรนําภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมมาผสมผสานเพื่อให
เกิดเปนอาชีพ เปนผลผลิต รูจักใชอยางมีเหตุผล พอประมาณ การปลูกขาวแบบดั้งเดิม ผลิตขาวแตน 

5. การปกครองสงเสริมใหเกิดคุณธรรมในการทํางานรวมดวยกันความซ่ือสัตย 
ยุติธรรม ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ และความไววางใจซ่ึงกันและกัน 
ผลประโยชนรวมกัน กระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม และท่ัวถึง 

6. การออม ในการออมนั้นตองประกอบดวยการ ออมแบบเรียนรู ทําบัญชี
ครัวเรือนเปน รูรายรับรายจาย มีการต้ังธนาคารหมูบาน ออมแบบคุณธรรม ใชสัจจะในการกูยืม 
รับผิดชอบตอเงินของสวนรวม รับผิดชอบระหวางกัน ออมแบบพอประมาณ ทาท่ีสามารถออมได 
ออมแบบมีภูมิคคุมกันสามารถนําเงินออมออกมาใชในยามเจ็บปวย   

7. ประชาสังคม (civil society) กลุมบุคคลในสังคม ไดรวมกันกระทํากิจกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่งในเชิงสรางสรรคเพื่อพัฒนาสังคม โดยไมตองรอรัฐบาล หรือเอกชน มีลักษณะ
สําคัญ 1) การเปนอาสาสมัคร 2) ดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องดวยกระบวนการเรียนรูอยางมีสวน
รวม (participatory leaning process) 3) มีวินัยรวมกัน (shared vision) 4) ตกลงรวมกันทาง
ยุทธศาสตร 5) เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีชีวิต 6) การมีอิสระในการตัดสินใจ 
 
 
 
                                                             


