
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
                        

ในการศึกษาคร้ังนี้เพื่อแสวงหาเหตุและผล โดยใหคําอธิบายในปรากฏการณเกี่ยวกับ
ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ของการพัฒนาชุมชนและ
ส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเกิดอะไรขึ้น อยางไร โดยองครวมมองวิถีการดําเนินชีวิต 
ปรากฏการณจริงในภาคสนาม ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บขอมูลจากการอภิปรายกลุม
ยอย  บันทึก สภาพแวดลอม อดีต ปจจุบันและในอนาคต การรวมกลุม พฤติกรรม กิจกรรม การนํา
แนวเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติโดยการสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) สังเกตอยางมีสวนรวม
และไมมีสวนรวม แปรความหมายเชิงวิเคราะหและ สังเคราะห สะทอนภาพปจจัยท่ีสําคัญของ
ชุมชนในการสรางทุนสังคม ทุนทรัพยากรของชุมชนของการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดย
มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
               3.1 ประชากรกลุมตัวอยาง 
                   3.2 ขอมูลและแหลงรวบรวมขอมูล 
                   3.3 เคร่ืองมือและวิธีเก็บขอมูล 
                   3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   3.5 การจัดการขอมูล 
                   3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 ประชากรกลุมตัวอยาง 
                       

ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (stratified random sampling) ในการกําหนด
ประชากรกลุมตัวอยาง โดยการจัดประชากรออกเปนพวกช้ัน (stratum) การแบงประชากรเปนพวก
ช้ันนั้น ยึดหลักใหมีลักษณะภายในคลายกัน หรือเปนเอกพันธ (homogeneous) มากท่ีสุด แตจะ
แตกตางกันระหวางช้ันมากท่ีสุด โดยตัวอยางกลุมประชากรสุมมาเทากัน  

การกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) ตัวแทนของกลุมตัวอยาง กําหนด
ตัวอยางจากประชากรในชุมชน 1,184 คน มี 315 ครัวเรือน โดยกําหนดจํานวนประชากรทั้งหมดใน
การวิจัยเปน 5% จากจํานวนประชากร เทียบเคียงกับ 20% ของจํานวนครัวเรือน ได 60 ตัวอยางโดย



 41 

แบงเปน 3 กลุม เพื่อเปนตัวแทนของชุมชนบานรองกาศใต ไดแก กลุมผูนําชุมชน 10 ตัวอยาง เชน 
พระ ผูนําเกษตร ผูใหญบาน กํานัน กลุมชาวบาน 10 ตัวอยาง เชน เกษตรกร พอ คา แมคา ผูสุงอายุ 
เยาวชน นักศึกษา กลุมขาราชการ 10 ตัวอยาง เชน ทหาร ตํารวจ ครู สาธารณสุข พนักงานองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน โดยการอาศัยวิธีการ (snowball) กล้ิงกอนหิมะ เปนการแนะนําของผูใหขอมูล
สําคัญท่ีใหสัมภาษณ อันดับตอๆ ไปเพ่ือเปนการเช่ือมโยงขอมูลและมีความสัมพันธของกลุม
ตัวอยางสอดคลองกับวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน ในการกําหนดผูใหขอมูลสําคัญรายอ่ืนๆ ราย
ตอไปในการไดขอมูลการอภิปรายกลุม และ แบบสัมภาษณ ดําเนินการวิจัยโดยใชเทคนิคการ
วิเคราะหชุมชน อยางมีสวนรวม (PRA) กําหนดกลุมตัวอยางในการอภิปรายกลุม ท่ีเปนประชากรใน
ชุมชนเพื่อเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ขอปญหาโดยการกําหนดมีองคประกอบกลุมตัวอยาง 
30 ตัวอยาง จาก ผูนําชุมชน ขาราชการ ชาวบาน เปนอยางนอย  
 
3.2 ขอมูลและแหลงรวบรวมขอมูล 
               

3.2.1 ขอมูลปฐมภูมิ                  
ขอมูล ลักษณะสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของชุมชน ไดแกประวัติหมูบานรองกาศใต 

หมูท่ี 5 และหมูท่ี 11 บริบทของชุมชน ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะภูมิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาต ิ
ปลูกสรางโบราญสถาน โครงสรางชุมชน ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม การพัฒนาชุมชนและ
ส่ิงแวดลอมจากการสังเกตพื้นท่ีและพฤติกรร มีกลุมตัวอยาง 60 ตัวอยาง ขอมูลการสัมภาษณ 30 
ตัวอยาง ขอมูลอภิปรายกลุม 30 ตัวอยาง จากปญหาการวิจัย ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุน
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เก็บขอมูลในพ้ืนท่ี ระยะเวลา 2 เดือน 

3.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ    
ขอมูลเสริมประกอบการศึกษา สภาพแวดลอมในอดีต ขอมูล จ.ป.ฐ. กกช. 2 ค ปจจัย

ภายนอกในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม บันทึกของผูใหญบาน บันทึกผูนํา
ชุมชน เอกสาร ส่ิงพิมพ ขอมูลจากภาครัฐ และเอกชน ขอมูลสืบคนจากส่ือส่ิงพิมพอิเล็กโทรนิกส 
 
3.3 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล                    
                  

ในการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดเลือกใชเทคนิควิธีการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม  
(Participatory Rural Appraisal: PRA) รวมกับการกําหนดเคร่ืองมือการเก็บขอมูลปฐมภูมิจากการ



 42 

คนควาอิสระในคร้ังนี้เปน การสัมภาษณ อภิปรายกลุมยอย และการบันทึกขอมูลจากการสังเกต  
โดยมี 5 หัวขอคําถามดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เปนชุดคําถามรวบรวม ขอมูลท่ัวไป สภาพชุมชน อดีต ปจจุบันและแนวทาง
ในอนาคต 

ชุดท่ี 2 เปนชุดคําถามปจจัยในการสรางทุนทางสังคมและทุนทางทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม 

ชุดท่ี 3 เปนชุดคําถามการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดท่ี 4 เปนคําถามปลายเปด เพื่อแสดงถึงทัศนคติ ความคิดเห็น ขอปญหา อ่ืนๆ 
ชุดท่ี 5 เปนแบบการบันทึกการสังเกตเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมระหวางมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอมประเพณี วัฒนธรรม เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางกลุมคนอันเปนปจจัยในการสราง
ทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

3.3.1 วิธีการสัมภาษณ      
ใชแบบสัมภาษณท่ีไดวางลักษณะขอคําถามเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก โดยมีประเด็น

คําถามดังนี้ 
1. ชุดคําถามรวบรวม ขอมูลท่ัวไป สภาพชุมชน อดีต ปจจุบันแนวทางในอนาคต 
2. ชุดคําถามปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
3. ชุดคําถามการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 
4. ชุดคําถามปลายเปด เพื่อแสดงถึงทัศนคติ ความคิดเหน็ ขอปญหา อ่ืนๆ  
3.3.2 วิธีการอภิปรายกลุม 
การเก็บขอมูลจากการอภิปรายกลุม จากผูนําชุมชน พนักงานของรัฐ พนักงานเอกชน 

ชาวบาน ขาราชการ ผูนําศาสนาอ่ืนๆ ใชเทคนิค PRA ในการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม โดยการ  
1. วิเคราะหสาเหตุปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของ

การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และคนหาเหตุแหงปญหา 
2. จัดลําดับความสําคัญของปญหา  
3. หาทางออกของปญหา  
4. รางแผนปฏิบัติการ หรือแผนชุมชน  
3.3.3 บันทึกขอมูลจากการสังเกต   
เปนแบบการบันทึกขอมูลจากการสังเกตเพื่อศึกษาพฤติกรรมกลุม (group behavior) คือ

การศึกษาพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกันเปนกลุมท่ีตองแสดงรวมกัน (together) โดยศึกษารูปแบบ
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วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ความยุติธรรม ของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
          

การเก็บตัวอยางตามแผนการดําเนินการดังนี้   
1. ติดตอขอเขามาศึกษาในชุมชนโดยแจงผูใหญบานใหรับทราบ เม่ือมาอาศัยในชุมชน 
2. เร่ิมเก็บโดยการบันทึกสังเกต โดยการรวมกิจกรรมในชุมชน และไมรวมกิจกรรม                    
3. นัดหมายอภิปรายกลุมยอยเพื่อวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม 
4. สัมภาษณตามนัดหมาย  ผูนําชุมชน ชาวบาน ขาราชการ  
5. ศึกษาเอกสารขอมูลชุมชน เพิ่มเติม สรางภาพถาย  กราฟ ตาราง เพื่อเช่ือมโยง อ่ืนๆ  
6. หากขอมูลไมพียงพอหรือติดตรงประเดน็ท่ีสนใจ ทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
7. เก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีศึกษา โดยประมาณ  2 เดือน 

 
3.5 การจัดการขอมูล 

 
รูปแบบวิธีการวิเคราะหขอมูลวิจัยในเชิงคุณภาพตาม สุภางค จันทวานิช (2551) ไดให

วิธีการไวเพื่อเปนแบบในการวิเคราะหขอมูลจากการอภิปลายกลุมยอย การสัมภาษณ มาสรุปเนื้อหา
ใหตรงประเด็นแลวจัดลําดับขอมูล นํามาวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ีหนึ่ง การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล วิธีการตรวจสอบขอมูลการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา โดยการไมปกใจวาแหลงขอมูลแหลงใดแหลงหนึ่งท่ีไดมาต้ังแตแรก
เปนแหลงท่ีเช่ือถือได ผูวิจัยตองหาความรูจากแหลงอ่ืนๆ มาประมวลเขาดวยกันแลวก็รวมไดเปน
เพียงขอมูลสองแหลงคือ ขอมูลท่ีเหมือนแบบแรก และขอมูลท่ีตรงขามกับแบบแรกซ่ึงเรียกไดวา
แบบที่สอง และแสวงหาขอมูลตอไปจนพบขอมูลแบบที่สาม ขอมูลท่ีตางไปจากที่หนึ่งและแบบท่ี
สองถือเปนขอมูลแหลงท่ีสาม 

ข้ันตอนท่ีสอง ตรวจสอบเพ่ือดูความครบถวนและคุณภาพของขอมูล โดยการประเมิน 
ขอมูลท่ีเปนความคิดเห็นหรือทัศนะของผูถูกสัมภาษณ (evaluative data) และขอมูลท่ีเปนการให
รายละเอียดหรือเลาเหตุการณ (descriptive data) วาขอมูลท่ีไดมาครบถวนและมีคุณภาพเพียงพอใน
การวิจัยหรือไม จากเนื้อหาของขอมูลอยูในรูปการอภิปรายกลุมยอย การสัมภาษณแบบเปนทางการ  
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ข้ันท่ีสาม การจดบันทึกและการทําดัชนีขอมูล (note taking and indexing) โดยการ
เลือก ใชดัชนีเชิงอธิบาย (explanatory index) จากการอภิปรายกลุมยอย การสัมภาษณ มาอธิบาย
ปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากรส่ิงแวดลอม   

ข้ันท่ีส่ี การทําขอสรุปช่ัวคราวและการกําจัดขอมูล (memoring and data reduction)   
การทําสรุปช่ัวคราว โดยการลองเขียนประโยค (statement) ซ่ึงผูวิจัยคาดวา เปนลักษณะหรือความ
เช่ือมโยงของขอมูล ซ่ึงตองมีความสอดคลองกันกับการทําดัชนี เม่ือผูวิจัยเขียนประโยคสรุปแตละ
ประโยค เพื่อทราบวาขอมูลสวนใดคือขอมูลท่ีตองการตอไปเพื่อการตรวจสอบหรือหาขอมูล
เพิ่มเติม และขอมูลสวนใดคือขอมูลท่ีไมจําเปนเพื่อลดขนาดขอมูลและชวยกําจัดขอมูลท่ีไมตองการ
ออกไป 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
        

ในการวิ เคราะหขอมูลของปจจัยในการสรางทุนทางสังคม  ทุนทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมจากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ใชการวิเคราะหเนื้อหา
ขอมูลจากการสัมภาษณ การอภิปรายกลุม การสังเกต แลวคนหาบทสรุป  

วิเคราะหขอมูลโดยการสรางบทสรุปและการพิสูจนบทสรุป (drawing and verifying 
conclusion) ใชวิธีการสรางบทสรุป โดยการนําขอสรุปยอยท่ีทําไวมาประมวลหรือปะติดปะตอเขา
ดวยกัน ใหเปนชุดของคําอธิบายที่ไดเร่ืองราวท่ี ตรง เปนจริงและสามารถเขาใจได เม่ือเขียน
คําอธิบายเหลานี้ข้ึนแลว นําขอมูลจากการสังเกต มาบรรยายผนวกเพ่ือเปนสนับสนุนเช่ือมโยงขอมูล 
ก็จะเปนขอคนพบและเปนขอสรุปของการวิจัย  

โดยการพิสูจนบทสรุป  เปนการพยายามยืนยันคําอธิบายความคิดท่ีกอรูปข้ึนนั้นมีความ
สอดคลอง เหมาะสมท่ีสุดแลว ตามรูปธรรมท่ีถูกอนุมานข้ึนมา วาการสรุปของผูวิจัยหนักแนนตรง
กับกับทฤษฎี แนวความคิด หลักการ และขอมูลทางสถิติอ่ืนๆ ท่ีนํามาอางอิง 
 


