
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฏ ี

 

ผูวิจัยไดนําเหลักแนวคิด และทฤษฏีในการเขาไปศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคม 
ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบานรองกาศใต ในคร้ังนี้ไดแก 
                      2.1.1  หลักการจัดการมนษุยกับส่ิงแวดลอม 

                      2.1.2  หลักจิตวิทยาส่ิงแวดลอม 

                      2.1.3  แนวคิดการรวมกลุม การมีสวนรวม การสรางจิตสํานึก  
                     2.1.4  หลักการพัฒนาท่ียั่งยนื 
                      2.1.5  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
                      2.1.6  แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน 

                      2.1.7  แนวคิดภาวะผูนํา 
  

2.1.1 หลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
                   

การจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมเปนกระบวนการจัดการท่ีนําไปสูจุดมุงหมายใหมนุษย
อยูรวมกับส่ิงแวดลอมโดย รูจักใช รูจักถนอมใชแตนอย แตใหเกิดประโยชนสูงสุดอาศัยมนุษยเปน
ศูนยกลางการจัดการ ไดมีแนวคิดและหลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญ ดังนี้       

ประหยัด ปานดี (2550) ใหความหมายหลักการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดลอมคือ
การศึกษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมโดยเนนการศึกษา วิเคราะหลักษณะ รูปแบบ ตลอดจน
กระบวนการจัดทรัพยากรและส่ิงแวดลอมโดยภาครัฐ ภาคประชาชน ปญหาความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากผลของการพัฒนา ท่ีมีผลกระทบตอการจัดการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมท้ังในระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับทองถ่ิน แกเหตุโดยใหความสําคัญระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยเนนระบบคุณคา หลักการพื้นฐานบางประการในระบบคุณคาของเรา
กลายเปนอุปสงคสําคัญ วิกฤติส่ิงแวดลอม สังคม ตองทบทวนหลักการสรางสมัยใหม และ “คนหา
กรอบความคิดใหม” ท่ีชวยใหสังคมประพฤติอยางมีจริยธรรม หรือเปนผูมีศีลธรรมมากข้ึน 
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การแกปญหาท่ีตนเหตุ และปลายเหตุโดยเนนระบบคุณคา ไดแสดงใหเห็นเชนเดียวกัน
กับแนวคิดการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมของ ศาสตราจารย ดร.มนัส สุวรรณ ทานนี้  
                    

มนัส สุวรรณ (2548) ท่ีใหความหมายกระบวนการจัดการมีเปาหมาย คือ การเพ่ิม
ศักยภาพและความสามารถของมนุษย เพื่อใหไดอยูกับส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน โดยมุงเนนส่ิงสําคัญ 3 
ประการ คือ1) ความตระหนักดานส่ิงแวดลอม เนนการเสริมสรางความเขาใจอยางถองแท เปนการ
สรางปญญาใหมนุษย 2) เจตคติ หรือจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอม เนนใหเห็นคุณคาของส่ิงแวดลอม
หวงแหน มีสติรูรับผิดชอบส่ิงแวดลอม 3) ทักษะและการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอม เนน
การสรางเสริม วิเคราะห และแกไขและแนะนําไปใชใหเกิดผลดี การจัดการท่ีสามารถนําไปใชให
บังเกิดในทางปฏิบัติ เพื่อใหสังคมแตละสังคมเปนสังคมที่ยั่งยืน โดยใชหลักการแกปญหาท่ีตนเหตุ 
เรียกวาปองกัน กลไกสําคัญคือการใหกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา และหลักการแกปญหาท่ี  
ปลายเหตุ โดยเนนการจัดการส่ิงแวดลอมเปนสําคัญโดยไดแสดงใหเห็นในกรอบการแกปญหาท่ี
ตนเหตุ และปลายเหตุโดยมีหลักการจัดการท่ีตัวมนุษย และส่ิงแวดลอมไดเสนอใหเห็นในเปน
แนวทางนําไปสูการสรางสังคมท่ียั่งยืนไดดังนี ้ 

หลักการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม

การจัดการมนุษย                                                               การจัดการสิ่งแวดลอม  

( Man Management )                                 ( Environment Management )

1. เสริมสราง ความตระหนัก                                                      1. การดูแลรักษา                             

2. เสริมสรางทัศนคติ และทักษะ                                                 2. การพัฒนา

3. สรางเสริมการมีสวนรวม                                                        3. การสรางเสริม

4. ยึดหลักบูรณาการ                                                          4. การอนุรักษโดยยึดหลัก 5 R

 การแกปญหาท่ีตนเหตุ 
( Input oriented )

การแกปญหาท่ีปลายเหตุ
( Output oriented )

•

สังคมท่ีย่ังยืน
( Sustainable Society )

ยุทธพงศ สมร 2551

 
แผนภาพ 1.1 หลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม 

 
*ท่ีมา:  มนัส สุวรรณ. การจัดการส่ิงแวดลอม หลักและแนวคิด (2549) 
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ประสาน ตังสิกบุตร (2543) กลาววาจากการเนนท่ีระบบคุณคาทําใหเกิดการนําหลัก
ของการจัดการท่ีทรัพยากรมาเปนแนวทางการพัฒนาและการจัดการส่ิงแวดลอมแนวใหม
ความกาวหนาของสังคมมนุษยข้ึนกับความชางประดิษฐเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี และความสามารถ
ในการสรางความรวมมือกันทํางาน คุณภาพของงานที่เราสรางข้ึนถือวาเปนความสําเร็จของการ
พัฒนาและความกาวหนาในส่ิงแวดลอมท่ีสามารถควบคุม ปองกันมิใหเกิดมลพิษในน้ําและอากาศ
เชน การควบคุมการใชพลังงานและวัตถุดิบในการผลิตใหเกิดประโยชนสูงสุด การใชเทคโนโลยีท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีมีความกาวหนามาก แตส่ิงเหลานี้ยังไมเพียงพอ ความลมเหลวในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมยังคงปรากฏอยู การพัฒนาและการจัดการส่ิงแวดลอม เปนเร่ืองแยกจากกันไมได มี
ความเกี่ยวเน่ืองกัน การพัฒนาไมสามารถรับประกันไดวาจะไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมใหเสียหาย ส่ิงแวดลอมจะถูกปองกันเม่ือการสรางความเจริญเติบโต การพัฒนาตองนับ
ราคาของส่ิงแวดลอมรวมเขาไปดวย  
                       

ประเวศ วะสี (2547) ไดเสนอวา ความคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรของชุมชนใน
การจัดการส่ิงแวดลอมเปนฐานแนวคิดท่ีใชในการศึกษาความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงระหวางการดํา 
เนินวิถีชีวิตของชาวบานท่ีสัมพันธกับการจัดการส่ิงแวดลอม การใชประโยชนจากทรัพยากรชุมชน
ในระบบการผลิต การเกษตรกรรมซ่ึงมีการส่ังสมองคความรู ปรับปรุงเรียนรูรวมกัน ตามพัฒนาการ
ทางประวัติศาสตรและพัฒนาการทางสังคมท่ีสรางรวมกันมา จนกลายมาเปนวัฒนธรรมท่ีสามารถ
ถายทอด เรียนรู ท่ีตองพึ่งพาอาศัยกัน มีวัตถุประสงครวมกัน มีอุดมคติรวมกัน มีความเช่ือรวมกันใน
บางเร่ือง มีการติดตอส่ือสารรวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกันมีจิตใจท่ีมีความรักมีมิตรภาพ มีการ
เรียนรูรวมกันในการปฏิบัติบางส่ิงบางอยางจะเร่ืองเร่ืองใดก็ตามมีการจัดการเขามาเกี่ยวของเสมอ  
 

2.1.2 หลักจิตวิทยาส่ิงแวดลอม 
 

การเขาไปศึกษาวิจัยพฤติกรรมของมนุษยกับส่ิงแวดลอมนั้น ส่ิงท่ีผูวิจัยจะตองพบเจอ
กับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปในการสํารวจสภาพแวดลอมภาคสนาม การพบกับประชากรที่
แตกตาง พฤติกรรมท่ีแตกตาง การนําหลักจิตวิทยาเขามาชวยในการวิเคราะหสาเหตุ พฤติกรรมท่ีมี
และท่ีเปล่ียนไปตามสภาพแวดลอมท่ีข้ึนอยูกับพื้นท่ีศึกษา การใชหลักจิตวิทยาส่ิงแวดลอมมีหลัก  
ดังนี้ 

กรรณิการ ภูประเสริฐ (2548) การเรียนรูส่ิงแวดลอมและขอมูลขาวสารทางส่ิงแวดลอม
ท่ีกําลังแกไขปญหาหรือกําลังมีบทบาทกับตัวมนุษย เม่ือปญหาที่กําลังแกและเผชิญอยูไมวาจะเปน
โลกภายในหรือท่ัวโลกตองมีการจัดการ จิตวิทยาส่ิงแวดลอมจึงเปนปฏิสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม
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และพฤติกรรมมนุษย การพัฒนาเปนไปตามกลไกทางธรรมชาติของมนุษยท่ีจํากัดไว และการมอง
ไปท่ีการเรียนรูจากหลายๆ สาขาวิชา การอาศัยวิธีการและทฤษฎีผานทางวินัย จิตวิทยา สังคมวิทยา 
ชีววิทยา และนิเวศวิทยา เปนการกําหนดวิจัยภาคสนาม เพื่อศึกษาส่ิงแวดลอมกับพฤติกรรมท่ี
แสดงออก   

 
สมชาย เตียวกุล (2549) ไดเสนอ หลักจิตวิทยาส่ิงแวดลอม คือ การศึกษาความสัมพันธ

อยางผสมผสานระหวางพฤติกรรมและประสบการณของบุคคลกับส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึนและ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ จิตวิทยาส่ิงแวดลอมเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมสองระดับ คือ ในระดับแรก
เกี่ยวพันในระดับอารมณและพฤติกรรม เราทําส่ิงตางๆ ไปตามบริบทของส่ิงแวดลอมนั้นๆ 
ส่ิงแวดลอมท่ีทําใหเกิดการรับรู ตีความหมายและการตอบสนอง ในระดับท่ีสอง เกี่ยวพันกับผลท่ี
ตามมาจากการกระทําอยางใดอยางหน่ึงตอส่ิงแวดลอมนั้นๆ เชน มลภาวะ ลักษณะของสังคมและ 
วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไป ฯลฯ  
                  

ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545) กลาวถึงการนําเอาหลักจิตวิทยาส่ิงแวดลอมไปใชใน
การศึกษาพฤติกรรมกลุม (group behavior) คือ การศึกษาพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกันเปนกลุมท่ี
ตองแสดงรวมกัน (together) เชน การเดินขบวน การประชุม การประชามติ การรวมกลุมเปน
พฤติกรรมท่ีเปนความตองการของมนุษยโดยท่ัวไป กลุมจึงมีหนาท่ีตอบสนองความตองการ
ดังกลาว โดยสรางแบบแผนพฤติกรรมข้ึนมาตอบสนองความตองการ ในบรรดาแบบแผนของ
พฤติกรรมท้ังหลายก็มีปทัสถานทางสังคม (social norms) ซ่ึงสมาชิกตองทําตามแลวสังคมยอมรับ
ใหเขารวมได การศึกษาวาปทัสถานทางสังคม เกิดข้ึนไดอยางไร มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล
อยางไร และมีผลกระทบกระเทือนตอพฤติกรรมระหวางบุคคลอยางไร การเขาไปมีสวนรวมในกลุม
มีอยูหลายระดับ แตละระดับมีผลตอพฤติกรรมของคนแตกตางกันไป โดยท่ัวไปแลวการเขาไปมี
บทบาทในกลุมพฤติกรรมของคนเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรมกลุมซ่ึงข้ึนอยูกับหลายลักษณะ ข้ึนอยู
กับตัวแปร เชน ความสัมพันธระหวางสมาชิก ขนาดของกลุม  ในขณะเดียวกันบุคคลก็มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของกลุมดวย ซ่ึงพฤติกรรมกลุมมีผลมาจากพฤติกรรมของบุคคลและสภาพแวดลอมดวย 

 
พฤติกรรมและประสบการณของบุคคลกับส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึนและ

ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ การมีปทัสถานทางสังคมนําไปสูการการรวมกลุมเพื่อมีสวนรวมโดย
พฤติกรรมท่ีแสดงออกสวนบุคคลนั้นจะเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ืออยูรวมกันเปนกลุมเปนการรวมกัน
เพื่อกระทําอะไรบางอยางรวมกันนําไปสูกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวางมนุษย กับส่ิงแวดลอม
ดั่งแนวความคิด การรวมกลุม                     
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2.1.3 แนวคิดการรวมกลุม การมีสวนรวม การสรางจิตสํานึก  
                    

การพัฒนาแนวทางการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมไมวาดานกายภาพ ชีวภาพ จะตองมี
การจัดการ โดยมนุษยใหเขามามีสวนในการใชซํ้า (reuse) ลดการใช (reduce) เลิกใช (reject) การ
ซอมแซม (repair) และนํากลับมาใชไดใหม (recycle) ตามหลัก (5R) การจัดการดานส่ิงแวดลอมจะ
ไมสามารถบังเกิดผลและเปนท่ียอมรับหากขาดหลักในการสรางการมีสวนรวมในทรัพยสิน 
(common light) การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีหลักและแนวทางตางๆ ท่ี
นําไปสู การเพิ่มทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมเพ่ือไปสูจุดหมายท่ียั่งยืน 
                   

พิสมัย วิบูลยสวัสดิ์ และคณะ (2527) เสนอถึงการรวมกลุม เพื่อดําเนินการเกิดข้ึน การ
รวมกลุมเกิดจากการท่ีบุคคลต้ังแตสองคนข้ึนไปมีความปฏิสัมพันธกัน โดยมีประโยชนและ
เปาหมายเดียวกันเร่ิมต้ังแตกระบวนการวางแผนในการทํางานจนกระท่ัง รวมมือ รวมแรง และ
รวมกันรับรองการกระทํานั้น อาจกลาวไดวาในกระบวนการเกิดกลุมนั้นเร่ิมจากการตระหนักรูใน
ส่ิงท่ีชุมชนประสบอยูรวมกันโดยผานตัวแทนและรวมมือกัน  เม่ืองานหรือกิจกรรมน้ันบรรลุ
เปาหมายก็มีการขยายผล สรางกิจกรรมใหมๆ จนกระท่ังมีการปรับเปล่ียนเครือขายในการ
แลกเปล่ียนขอมูลหรือประสบการณ รวมท้ังชวยเหลือกลุมอ่ืนๆ กลาย เปนพัฒนาการกลุม   
                   

ทวีวงค ศรีบุรี (2548) กลาววาการพัฒนาการกลุมท่ีตองอาศัย การมีสวนรวมของ
ประชาชนน้ันถือเปนสิทธิโดยชอบธรรมในระบอบประชาธิปไตย เพราะประชาชนทุกคนยอมมี
สิทธิท่ีจะรับรูขาวสาร การสนับสนุนหรือคัดคานการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ และท่ี
สําคัญคือประชาชนในทองถ่ินจะทราบถึงรายละเอียดของสภาวะแวดลอมในบริเวณดีกวาหนวยงาน
ท่ีเขาไปจัดการทําการพัฒนาหรือกิจกรรม ดังนั้นการใหประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนใน
ทองถ่ิน เขารวมโครงการพัฒนานั้นๆ จะทําใหโครงการมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
                  

Cohen and Uphoff (1977) ไดเสนอแนวคิดท่ีสําคัญและมีบทบาทแนวคิดหนึ่งของการ
มีสวนรวมของชุมชนวาจะตองมีปจจัยท่ีมีอิทธิพล ซ่ึงชุมชนจะเขารวมมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับ
ปจจัยและองคประกอบตางๆ อยางสลับซับซอน มิใชดานใดดานหนึ่ง จะตองพิจารณามิติของการมี
สวนรวมและบริบทสภาพแวดลอม เชน ภูมิศาสตรของพ้ืนท่ี ทรัพยากรของพื้นท่ี รวมถึงสภาพ
เศรษฐกิจ และสังคม การเมือง รวมท้ังประวัติศาสตรของพื้นท่ีนั้นๆ ซ่ึงมีความสําคัญตอการพิจารณา
การมีสวนรวมของชุมชนท้ังนั้น โดยแสดงใหเห็นข้ันตอนตางๆ ดังนี้                     
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 ข้ันท่ี 1 การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ของกระบวนการตัดสินใจนั้น ประการแรกสุดท่ี
จะตองกระทําก็คือ การกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญ ตอจากนั้นก็เลือก
นโยบายและประชากรท่ีเกี่ยวของ การตัดสินใจนี้ เปนกระบวนการตอเนื่องท่ีตองดําเนินการไป  
เร่ือยๆ ตั้งแตการตัดสินใจในชวงเร่ิมตน การตัดสินใจในชวงดําเนินการ วางแผน และการตัดสินใจ
ในชวงการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว 
           ข้ันท่ี  2 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน จะไดมาจากคําถามท่ีวาใครทําประโยชนใหแก
โครงการไดบาง และจะทําประโยชนไดโดยวิธีใด เชนการชวยเหลือดานทรัพยากร การบริหารงาน
และประสานงาน การใหความชวยเหลือดานแรงงานหรือขอมูล เปนตน 

         ข้ันท่ี 3 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ในสวนท่ีเกี่ยวของกับผลประโยชนนั้น
นอกจากความสําคัญของผลประโยชนในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลว ยังจะตองพิจารณาถึงการ
กระจายผลประโยชนในทางบวกและผลที่เกิดข้ึนในทางลบท่ีเปนผลเสียของโครงการซ่ึงอาจจะเปน
ประโยชนและโทษตอบุคคลและสังคม 

        ข้ันท่ี 4 การมีสวนรวมในการประเมินผล การมีสวนรวมในการประเมิลผลนั้น ส่ิงสําคัญท่ี
จะตองสังเกตก็คือความเห็น (views) ความชอบ (preferences) และความคาดหวัง(expectations) ซ่ึง
จะมีอิทธิพลสามารถแปรเปล่ียนพฤติกรรมของกลุมบุคคลตางๆได การมีสวนรวมท้ัง 4 ข้ันตอน
ไดแก การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การปฏิบัติการ การรับผลประโยชน  และการประเมินผลใน
ทุกข้ันตอนมีความสัมพันธกัน โดยเนนการตัดสินใจเปนสําคัญ                   
                  

สัญชัย สูติพันธวิหาร (2549) กลาววาการมีสวนรวม คือ การเปดโอกาสใหประชาชน
ไดเขามาชวยในการปรับปรุงและเขารวมการพัฒนาปกปองส่ิงแวดลอมอยางกระตือรือรน เม่ือเกิด
การสรางกระบวนการกลุม การมีสวนรวม การสรางจิตสํานึกท่ีดีตอการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม ก็
จะเปนแนวทางท่ีนําไปสูนําไปสูสังคมท่ียั่งยืน  

 
เม่ือเกิดการมีสวนรวมในสังคมเปนแนวทางในการสรางสังคมย่ังยืนใหเกิดข้ึนโดยการ

สรางจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนแนวทางตามหลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมท่ี
เนนการจัดการท่ีตนเหตุคือมนุษยท่ีไดกลาวไวแลว มีหลักการคลายกัน ไดแก      

1. การสรางความตระหนัก คือ การชวยใหประชาชนเกิดความตระหนักและมีการ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  

2. การสรางความรู คือ การชวยใหประชาชนไดรับประสบการณท่ีหลากหลายในเร่ือง
ส่ิงแวดลอม และไดรับความรูพื้นฐาน ความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม 
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3. การสรางทัศนคติ คือ การชวยใหประชาชนมีคานิยม และความรูสึกหวงใยตอปญหา
ส่ิงแวดลอมรอบตัว มีแรงจูงใจในการปรับปรุง หวงแหนและปกปองส่ิงแวดลอม 

4. การสรางทักษะ คือ การชวยใหประชาชนไดรับทักษะในการปฏิบัติและเขาใจใน
เร่ืองราวของส่ิงแวดลอม การปองกัน แกไข ปรับปรุงและปกปองคุมครองส่ิงแวดลอม                          
             

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2531) กลาววา แนวความคิดเร่ืองการมีสวนรวมเกิดข้ึนจากความ
เช่ือท่ีมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีปญญา ตระหนักรูและควบคุมส่ิงแวดลอมได ดังนั้นมนุษยไมวาจะอยู
หางไกลเพียงใดจึงควรมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอชีวิตเขาเอง นอกจากนั้นแลวการมี
สวนรวมยังชวยลดปญหาความแปลกแยก  เนื่องจากการนําเขาส่ิงตางๆ จากภายนอกเขาไปในชุมชน
นั้นดวย  การมีสวนรวมไมไดหมายความแคบๆ  แคการมีสวนชวยเหลือสนับสนุนโครงการเทานั้น  
แตยังรวมไปถึงข้ันตอนสําคัญอยางเชนการตัดสินใจเกี่ยวกับโครงการนั้นๆ ดวย        
 

2.1.4 หลักการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 
อนุรักษ ปญญานุวัฒน (2548) ไดเสนอ หลักการพัฒนาท่ียั่งยืนเพื่อการเรียนรูชุมชน 

การพัฒนาท่ียั่งยืนเปนกระบวนการเรียนรูเละเปล่ียนแปลงท่ีกวางลึก เปนพลวัตร (dynamic process) 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางเสริมระบบการดําเนินงานของมนุษย มีเหตุมีผลเหมาะสมกับวิธีชีวิตท่ีมี
เหตุผล อาศัยหลักการพัฒนาท่ียั่งยืนแบบองครวม และหลักการที่เปนผลแหงการบูรณาการทาง
แนวความคิดท่ีเนนโครงสรางและวัฒนธรรมทางสังคม เพื่อเปนการสรางรากฐานความคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาในสังคมมนุษย    

การพัฒนาโดยเนนยึดหลักบูรณาการตามท่ีกลาวมาขางตนนั้นมีความสัมพันธกับ
หลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม คือพัฒนาเพื่อนําไปสูความยั่งยืน ในขณะเดียวกันหลักท่ีเปน
หัวใจของการพัฒนาอยูท่ีตัวของมนุษย และประเทศชาติ โดยใหความหมายของการพัฒนาประเทศ 
คือการแสวงหาลูทางแกไขปญหาความอดอยากหรือทุพโภชนาการแกปญหาความยากจนและ
ปญหาดานการเจ็บปวยของประชาชน จากแนวคิดของ Dudley Seers อางในเอกสารการสอนของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2535) การพัฒนามีความหมายกวางครอบคลุมท้ังดานความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการสรางสรรคความเปนธรรมทางสังคม กลาวคือ การพัฒนาควรจะ
เปนการดําเนินการไปสูเปาหมายดังตอไปนี้ 
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                  1. ครอบครัวแตละครอบครัวมีรายไดพอเพียงสําหรับการแสวงหาปจจัยยังชีพ 
อันไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค 
                  2. หัวหนาครอบครัวมีงานทํา เพราะการมีงานทําจะทําใหมีการกระจายรายได
อยางตอเนื่อง และท่ัวถึง 
 3. ความเสมอภาคทางโอกาสในการไดรับบริการสาธารณะจากรัฐบาลอยางเทา
เทียมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทางดานการศึกษา การสาธารณสุข และบริการอ่ืนๆ 
                  4.  การมีเสรีภาพข้ันพื้นฐานของประชาชนในทางการเมือง การสมาคม และ
วัฒนธรรม รวมท้ังมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการกําหนดนโยบายของรัฐดวย 
                  5. ประเทศมีอิสรภาพในการกําหนดนโยบาย และแนวทางในการบริหารและ
พัฒนาประเทศของตนไดอยางแทจริง       
                  จากการนําหลักแนวคิดของการพัฒนาแสดงใหเห็นวาการพัฒนาจะผูกพันอยูกับ
อุดมการณบรรทัดฐานหรือปทัสถานทางความคิด คานิยมของคน และการใหคุณคาทางสังคมท่ี
แตกตางกันก็ตาม แตในความหมายท่ีชัดเจนนั้น การพัฒนาเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงการ
สรางสรรคความกาวหนาในทางเศรษฐกิจ ความเปนธรรมทางสังคม ความเสมอภาคทางการเมือง 
การธํารงรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศใดประเทศหน่ึง ดวยวิธีการบริหารที่เหมาะสม เพื่อ
บรรลุเปาหมายในอันท่ีจะสรางคุณภาพชีวิตของคนในประเทศใหดีข้ึน มีดุลยภาพในการจัดสรร
ตลอดจนการกระจายทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเหมาะสมมากย่ิงข้ึน  

           
2.1.5 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) ไดอธิบายถึง

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วาหมายถึง การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาทโดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทํา  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 รูปแบบ ดังนี้ 
1) เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ พออยู พอมี พอกิน สามารถพึ่งตนเองไดโดยไม

โลภมาก และไมเบียดเบียนคนอ่ืน  
2) เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปล่ียนรวมมือชวยเหลือกัน เพื่อทําให

สวนรวมไดรับประโยชน และนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน 
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แนวทางปฏิบัติและผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี                     

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี มีทางสายกลาง ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน โดย
เง่ือนไข ความรู (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) เง่ือนไข คุณธรรม (ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน 
แบงปน) จะนําพา ชีวิต เศรษฐกิจและสังคม ไปสู ความสมดุล ม่ันคง และยั่งยืนได ดั่งแผนภาพท่ี 1.2 
 

 
 

แผนภาพ 1.2 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
*ท่ีมา:  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) 

แผนภาพแนวปรัชญา หลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอธิบายความหมายหลักตางๆ ในกรอบ
ไดดังตอไปนี้       

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ                                                        
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ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น ตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้นๆ  

มีภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 
จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล
และไกล                                  

ในการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยท้ัง
ความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน คือ เง่ือนไขความรู ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ 
ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อ
ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง
ประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยและมีความอดทน มีความเพียรใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต   

อรุณี ปนประยงค (2549) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารง
อยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐท้ังในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดย เฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาว
ทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน โดยไดใหความหมายของหลักความพอเพียง ไววา ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังจากภายนอกและภายในท้ังนี้
จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆมาใชใน
การวางแผน และการดําเนินการในทุกข้ันตอน และในขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ
เพียรมีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคม ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางดี  แนวทางการทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยเนนหาขาวหาปลากอนหาเงินหา
ทอง คือ ทํามาหากินกอนทํามาคาขาย โดยการสงเสริมการทําไรนาสวนผสม และการเกษตรแบบ
ผสมผสานเพื่อใหเกษตรกรพัฒนาตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียง การปลูกพืชผักสวนครัวลด
คาใชจาย การทําปุยหมักปุยคอก และใชวัสดุเหลือใชเปนปจจัยการผลิต เพื่อลดคาใชจายและบํารุง
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ดิน การเพาะเห็ดฟาง จากวัสดุเหลือใชในไรนา การปลูกไมผลสวนพืชสวนหลังบานและไมใชสอย
ในครัวเรือนการปลูกพืชสมุนไพร ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย.การเล้ียงปลาในรองสวน ในนาขาว
และแหลงน้ํา เพื่อเปนอาหารโปรตีนและรายไดเสริม การเล้ียงไกพื้นเมืองและไกไข ประมาณ 10-15 
ตัวตอครัวเรือน เพื่อเปนอาหารในครัวเรือน โดยใชเศษอาหาร รํา และปลายขาวจากผลผลิตการทํา
นา ขาวโพดเล้ียงสัตวจากการปลูกพืชไร เปนตน              

หลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ี มีหลักสําคัญไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มี
ภูมิคุมกัน ภายใตเง่ือนไข ความรู คุณธรรม เพื่อจะนําไปสู ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม โดยความสมดุล
ม่ันคงและยั่งยืนนั้น สามารถนํามาประยุกตใชแสดงใหเห็นเปนรูปธรรมไดโดยการดําเนินการเกษตร
ทฤษฏีใหม ท่ีสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชทานใหแกปวงชนชาวไทย 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๓

ทฤษฎีใหมข้ันท่ี ๒ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๑
เศรษฐกิจพอเพียง

แบบพ้ืนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง

แบบกาวหนา

ความพอเพียงระดับชมุชน/องคกร

ความพอเพียงระดับบุคคล

ความพอเพียงระดับประเทศ

เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง  และและ  ทฤษฎีใหมทฤษฎีใหม

เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคิดท่ีชี้บอกหลักการและแนวทางปฏบัิติของทฤษฎีใหม
ทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏบัิติ

แผนภาพ 1.3 เศรษฐกิจพอเพยีง และทฤษฎีใหม 
 
*ท่ีมา: ปรียานุช พิบูลสราวุธ.โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานทรัพยสินสวน   
พระมหากษัตริย (2549) 
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แนวทางการปฏิบัติของเกษตรทฤษฏีใหมท่ีเปนตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงในทาง
ปฏิบัติ 

ขั้นท่ี 1 ทฤษฎีใหมขั้นตน 
เปรียบเทียบไดกับเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ความพอพียงระดับบุคคล คือ การมี

ความพอเพียง เล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและขจัดการใชจายฟุมเฟอย สถานะ
พื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นท่ีนอย คอนขางยากจน อยูในเขตเกษตรน้ําฝนเปนหลัก โดยในขั้นท่ี 
1 นี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพดานอาหารประจําวัน ความม่ันคง
ของรายได ความม่ันคงของชีวิต และความม่ันคงของชุมชนชนบท เปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากข้ึน มี
การจัดสรรพื้นท่ีทํากินและท่ีอยูอาศัย ใหแบงพื้นท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 
ซ่ึงหมายถึง พื้นท่ีสวนท่ีหนึ่งประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพื่อใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ 
ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเล้ียงสัตวน้ําและพืชน้ําตางๆ (สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืช
น้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯ ไดดวย) พื้นท่ีสวนท่ีสองประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชเปน
อาหารประจําวันในครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเองได พื้นท่ี
สวนท่ีสามประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเปน
อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพื้นท่ีสวนท่ีส่ีประมาณ 10% ใชเปนท่ีอยู
อาศัย เล้ียงสัตว และโรงเรือนอ่ืนๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน โรงเพาะ
เห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน  

ขั้นท่ี 2 ทฤษฎีใหมขั้นกลาง  
เปรียบไดกับ ความพอเพียงระดับชุมชน องคกร ท่ีคาบเกี่ยวระหวาง เศรษฐกิจพอเพียง

แบบพ้ืนฐาน และเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาโดย การรวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อการผลิต 
การตลาด การจัดการ รวมท้ังดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม 

เม่ือเกษตรกรเขาใจในหลักการ และ ไดปฏิบัติในท่ีดินของตนจนไดผลแลว จึงตองเร่ิม
ข้ันท่ีสองคือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม หรือ สหกรณ รวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดาน  

1. การผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเร่ิมต้ังแต ข้ันเตรียมดิน การหา
พันธุพืช ปุย การหาน้ํา และอ่ืนๆ เพื่อการเพาะปลูก 

2. การตลาดเม่ือมีผลผลิตแลวเกษตรกรจะตองเตรียมการตาง ๆ เพื่อการขายผลผลิต
ใหไดประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเคร่ือง
สีขาว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายลงดวย 

3. ความเปนอยู ในขณะเดียวกันนั้นเกษตรกรตองมีความเปนอยูท่ีดีพอสมควร โดยมี
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน อาหารการกินตาง ๆ กะป น้ําปลา เส้ือผา ท่ีพอเพียง 
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4. สวัสดิการ แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเปน เชน มีสถานีอนามัย
เม่ือยามปวยไข หรือมีกองทุนไวใหกูยืมเพื่อประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ 

5. การศึกษา มีโรงเรียน ศูนยเรียนรู และชุมชนมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา 
เชน มีกองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 

6. สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนจุดศูนยกลางในการพัฒนาทางสังคมและจิตใจ 
โดยมีศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยวกิจกรรมท้ังหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย 
ท่ีเกี่ยวของ ไมวาสวนราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ 

ขั้นท่ี 3 ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนา 
                    เปรียบไดกับความพอเพียงระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การ
สรางเครือขาย กลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย โดยประสานความรวมมือ
กับภาคธุรกิจ ภาคองคการพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การ
จัดการและขาวสารขอมูล 
                   เม่ือดําเนินการผานพนข้ันท่ีสองไดแลว เกษตรกรก็จะมีรายไดท่ีดีข้ึน มีฐานะม่ันคงข้ึน 
เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันท่ีสามตอไป คือ ติดตอประสานงาน เพื่อ
จัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือบริษัทหางรานเอกชน  มาชวยในการทําธุรกิจ การลงทุน
และพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังนี้ท้ังฝายเกษตรกร และฝายธนาคารกับบริษัท จะไดรับประโยชนรวมกัน  
 

2.1.6 แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน 
 
เสรี พงศพิศ (2536) ไดเสนอแนวคิด ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ พื้นแพรากฐานความรูท่ี

ชาวบานเรียนรูมีประสบการณสืบตอกันมาทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงเรียนรูจากผูใหญหรือความรู
ท่ีสะสมตอเนื่องกันมา อาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวาภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ี
ชาวบานคนคิดไดเองที่นํามาใชในการแกปญหา เปนสติปญญา เปนองคความรูท่ีมีท้ังหมดของ
ชาวบาน ท้ังเชิงกวาง ลึก ท่ีสามารถคิดไดเอง ทําเอง ประยุกต โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาใน
การดําเนินชีวิตในทองถ่ินอยางสมสมัย ภูมิปญญามีอยูดวยกัน 2 ลักษณะคือ 

1. ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต
เร่ืองราวเกี่ยวกับการเกิด การเจ็บตาย  คุณคา ความหมายทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

2. เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับเฉพาะดานตางๆ เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม 
ศิลปะ ดนตรี และ อ่ืนๆ 
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สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2541) อธิบายความหมายของภูมิปญญา
ทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบาน ภูมิปญญาไทย หมายถึง องคความรู ความคิด ความสามารถ และทักษะ
ของคนไทย ท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณ เชน กระบวนการเลือกสรร เรียนรู ปรุงแตง และ
ถายทอดสืบเนื่องตอกันมา เพื่อแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอม
และเหมาะสมกับยุคสมัย  

ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2547) อธิบายความหมาย คําวา “ภูมิปญญา” ตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “wisdom” หมายถึง ความรู ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม 
และความ สามารถในการแกปญหาของมนุษย ภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) หรือภูมิปญญา
ชาวบาน (popular wisdom) คือ ความรูท่ีเกิดจากประสบการณในชีวิตของคนเราผานกระบวนการ
ศึกษา สังเกต คิดวิเคราะหจนเกิดปญญา และตกผลึกมาเปนองคความรูท่ีประกอบข้ึนมาจากความรู
เฉพาะหลายๆ เร่ือง ความรูดังกลาวไมไดแยกยอยออกมาใหเปนศาสตรเฉพาะสาขาวิชาตางๆ อาจ
กลาวไดวา ภูมิปญญาทองถ่ินจัดเปนพื้นฐานขององคความรูสมัยใหมท่ีจะชวยการเรียนรู การ
แกปญหาจัดการและปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนความรูท่ีมีอยูท่ัวไป
ในสังคม ชุมชนเละตัวผูรูเองหากมีการสืบคนหาเพื่อศึกษานํามาใช ก็จักเปนท่ีรูจักกัน เกิดการ
ยอมรับ ถายทอด พัฒนาไปสูคนรุนใหม ตามยุคตามสมัยได การถายทอดความรูของภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

การถายทอดความรู คือ การบอกวิชาความรูใหผูเรียนเขาใจและนําไปปฏิบัติได ภูมิ
ปญญาทองถ่ินมักจะถายทอดความรูใหกับผูเรียน หรือกลุมเปาหมายไปโดยอัตโนมัติ ไมไดเรียน
วิชาการสอนจากสถาบันใด ๆ แตจะใชสามัญสํานึกแบบสังคมปะกิต คือการเรียนการสอน ท่ีเกิดข้ึน
จากการเลียนแบบและจดจําสืบทอดกันมาในครอบครัว และใชการถายทอดโดย 

1. ใชวิธีสาธิต คือ ทําใหดูเปนตัวอยาง อธิบายทุกข้ันตอน ใหผูเรียนทําใหเขาใจแลว
ใหผูเรียนปฏิบัติตาม 

2. ใชวิธีปฏิบัติจริง คือ ฟงคําบรรยาย อธิบาย การสาธิตแลวนําไปปฏิบัติจริงและ
ปฏิบัติซํ้าๆจนเกิดความชํานาญ เพราะผลงานท่ีจะใชดํารงชีวิตได ตองเปนผลงานท่ีเกิดข้ึนจริง 
นําเอาไปใชประโยชนได ไมใชผลงานท่ีกลาวอางไวในตําราเทานั้น  

 

กลุมเปาหมายของภูมิปญญาทองถ่ิน 
ผูเรียนหรือกลุมเปาหมายท่ีรับการถายทอดภูมิปญญาจากผูรูในทองถ่ิน สวนมากจะเปน

คนในครอบครัว เปนญาติโดยสายเลือด เนื่องจากความรูบางอยาง ผูรูท้ังหลายมักหวงแหนมาก จะ
ไมแพรงพรายใหคนอ่ืนๆรู ท่ีเปนอยางนี้เพราะสาเหตุหลายประการคือ กลัวการแกงแยงการทํามาหา
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กินโดยเฉพาะอยางยิ่งความรูท่ีจะตองทําผลผลิตเพื่อคาขาย กลัวเร่ืองช่ือเสียงเกียรติภูมิและกลัวคน
อ่ืนขโมยภูมิปญญา ถาถายทอดความรูใหกับคนอ่ืนแลวเขาทําดีกวา เจาตํารับก็จะไมมีช่ือเสียง มี
ความเช่ือและถือสัจจะจากปู ยา ตา ทวด ท่ีตองการปกปดเคล็ดลับ หรือ กลวิธีการผลิตส่ือ และ
เทคโนโลยียังไมทันพัฒนาเทาท่ีควร ในปจจุบันนี้ กลุมเปาหมายของการถายทอดความรู ของภูมิ
ปญญาทองถ่ินขยายไปสูสาธารณชนท่ัวไปบางแลว อาจเนื่องจากสาเหตุตางๆ ตอไปนี้ 

1. ไดรับการกระตุนและการสรางความตระหนักจากหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน เชน หนวยงาน พัฒนาชุมชน กรมการศึกษานอกโรงเรียน 
สํานักงานเกษตร ฯลฯ 

2. การถายทอดความรู มีการไดรับคาตอบแทน ผูถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินบางคนจะ
ต้ังราคาวิชาไวมากนอยข้ึนอยูกับความตองการของตลาดสําหรับวิชา อาชีพนั้นๆ 

3. ส่ือตางๆ ในปจจุบันมีมากมายหลายประเภท ภูมิปญญาสามารถถายทอดความรู
โดยใชส่ือตางๆ ไดอยางสะดวก หนวยงานตางๆ ท่ีใหการสนับสนุนภูมิปญญา ก็สามารถถายทอด 
สืบทอดความรูไดอยางกวางขวาง 

4. ความจําเปนในการผลิต  ทําใหภูมิปญญาตองถายทอดความรูสู บุคคลอ่ืนๆ
นอกเหนือ จากคนในครอบครัวหรือผูสืบสายเลือด เพื่อ ตองการเพิ่มผลผลิตสูตลาด                 

 
สาขาของภูมิปญญาทองถ่ิน 
ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก บุคคลผูมีความรู ความสามารถ มีประสบการณในการทํางาน

นั้นๆ มาอยางมากมาย ความรูดังกลาวเปนความรูท่ีนํามาปฏิบัติ มีผลผลิตท่ีเปนรูปธรรม เปนความรู
ท่ีมีความสําคัญในการดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน ความรู ความสามารถดังกลาว เปนส่ิงท่ีสะสมมา
นาน เปนโครงสรางความรูท่ีมีหลักการ มีเหตุผลในตัวเองท่ีนาศึกษา ควรอนุรักษและสืบทอดตอไป 

ผูท่ีไดช่ือวาเปนภูมิปญญาทองถ่ิน นั้นมีอยูมากมายในทองถ่ิน แตละคนตางมีความรู ความสามารถ 
มีประสบการณ มีผลงานเพ่ือ การดํารงชีวิตท่ีแตกตางออกไปหลายดานหลายสาขา ดังนี ้

1. สาขาเกษตรกรรม คือ ผูท่ีมีความรูความสามารถ ประสบการณ และมีผลงานดาน
การทําไร ทํานา เล้ียงสัตว ประมง ทําไรนาสวนผสม ฯลฯ โดดเดน เล้ียงตัวเองและครอบครัวได
อยางพอเพียง มีรายไดจากผลผลิตดานนี้ มีแนวคิดท่ีดี แปลกใหมท่ีเปนประโยชนและชวยพัฒนา 
อาชีพดานนี้ไดอยางนาสนใจ เชน เปนผูคิดริเร่ิมการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรแบบ
พอเพียง เกษตรที่เอ้ือประโยชนตอ ชีวิตและส่ิงแวดลอม ฯลฯ  

2. สาขาคหกรรม คือ ผูท่ีมีความรู ความสามารถ ประสบการณและมีผลงานโดดเดน
ในเร่ืองดังตอไปนี้ 
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 2.1 ดานอาหาร เปนตนตํารับการปรุงอาหารท่ีมีรสชาติอรอย ใหคุณคาดาน
โภชนาการ ใชวัสดุท่ีมีราคาไมแพง วัสดุท่ีหางายในทองถ่ิน รูจักคิด ดัดแปลงสูตรอาหารไดแปลก
ใหม หรือเปนผูท่ีสืบสานตํารับตําราที่มีอาหารรสเลิศ สามารถผิตเปนสินคาจําหนายได เชน การทํา
ปลารา การทําสมหรือแหนม ขนมตางๆ ฯลฯ 
                       2.2 ดานงานประดิษฐเคร่ืองนุงหม สามารถทําเปนอาชีพจําหนายได สามารถทํา
เล้ียงตัวเองและครอบครัวได เชน การทําผานวม การตัดเย็บเส้ือผา ฯลฯ 
            2.3 ดานท่ีอยูอาศัย สามารถจัดบานเรือน บริเวณไดนาอยู นาอาศัยตามอัตภาพ ทํา
ใหมีสุขภาพอนามัยในการอยูอาศัย  

3. สาขาศิลปกรรม คือ ผูท่ีมีความรู ความสามารถ ประสบการณ มีผลงานโดดเดนใน
เร่ืองตอดังไปนี้ 
 3.1 ดานจิตรกรรม คือ การวาดภาพฝาผนัง การเขียนภาพ ลายผา การสลักลาย  
 3.2 ดานประติมากรรม คือ ผูมีความรู ความสามารถ มีประสบการณและมีฝมือใน
การปน แกะสลัก การหลอ เชน หลอพระพุทธรูป ปนโอง สลักลวดลาย ประดับตนเทียน ส่ิงกอสราง  
 3.3 ดานสถาปตยกรรม คือ ผูท่ีมีความรู ความสามารถ ประสบการณเร่ือการ
กอสรางอาคารบานเรือน โบสถ ศาลา ศาลพระภูมิ 
 3.4 ดานหัตถกรรม (งานชางฝมือ) คือผูท่ีมีความรู ความสามารถ มีผลงานในส่ิงท่ี
ทํามือ เชนเคร่ืองจักสานตางๆ 
 3.5 ดานงานประดิษฐ คือ ผูท่ีมีความรู ความสามารถ มีประสบการณดานการจัดทํา
ผลงานเลียนแบบธรรมชาติ เชน การประดิษฐดอกไม บายศรี การแตงลวดลายบนแผนผา ฯลฯ 
 3.6 ดานดนตรี นาฏศิลปและการเลนพื้นบาน คือผูท่ีมีความรู ความสามารถและ
ประสบการณดานการเลนดนตรี การขับลํา การฟอนรํา การคิดวิธีการเลนพื้นบาน หมอลํา การเลน
หนังปราโมทัย ลิเก เพลง กันตรึม เจรียง ฯลฯ  

4. สาขาสาธารณสุข คือ ผูมีความรู ความสามารถมีประสบการณดานการใชยา
สมุนไพร การรักษาโรคแผนโบราณ การรักษาสุขภาพอนามัยรางกาย การสืบสานตําราสมุนไพร 
หมอนวดแผนโบราณ หมอตําแย  

5. สาขาภาษาและวรรณกรรม คือ ผูมีความรู ความสามารถ มีประสบการณในการ
แตงวรรณกรรมพื้นบาน การคิดประดิษฐอักษรภาษาถ่ิน การสืบสานอักษรโบราณ วรรณกรรม
ทองถ่ิน  

6. สาขาภูมิปญญาดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว ไดแก ภูมิปญญาหรือผูท่ีมี
ความรู ความสามารถ ประสบการณในดานตอไปนี้ 



 23 

6.1 ดานพิธีกรรมตางๆ ไดแก ผูมีความรู ความสามารถ ประสบการณ มีผลงาน
เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมตางๆ เชน ²�อสูตรขวัญ 

6.2 ดานโหราศาสตร ไดแก ผูมีความรู ความสามารถ ประสบการณและมีผลงาน
ดานโหราศาสตรหรือหมอดู ฯลฯ 

6.3 ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ไดแก ผูมีความรู ความสามารถ ประสบการณ
ในการปฏิบัติตามขนบประเพณีของทองถ่ินนั้นๆ 
 

2.1.7 แนวคิดภาวะผูนํา 
 
กวี วงศพุฒ (2539) คําวา “ภาวะผูนํา” เปนคําผสมระหวางคําวา “ภาวะ” กับ “ผูนํา” 

ภาวะผูนํานั้น มีความหมายใกลเคียงกับผูนําซ่ึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับความสําเร็จของผูนํา  ภาวะ
ผูนําไดรับความสนใจและมีการศึกษาเปนเวลานานแลวเพื่อใหรูวาอะไรเปนองคประกอบท่ีจะชวย
ใหผูนํามีความสามารถในการนําหรือมีภาวะผูนําท่ีมีประสิทธิภาพโดยมีผูใหคํานิยามมากมายดั้งนี้          

เวบสเตอร (Webster’s Encyclopedic Unabridged Dictionary) บัญญัติวา “Leadership” 
เปนคํานามเกิดจากการผสมระหวาง “Leader + ship” มีความหมาย 4 ประการ ดังนี้ 1) ตําแหนง หรือ
หนาท่ีของผูนํา 2) ความสามารถในการนํา 3) การนํา 4) ผูนําของกลุม  

บุญม่ัน ธนาศุภวัตน (2537) ภาวะผูนํา คือ การที่ผูนําใชอิทธิพลหรืออํานาจในการชักนํา
หรือโนมนาวใหผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายท่ีกําหนดภายใตสถานการณท่ีกําหนดไว 

ปยธิดา ตรีเดช (2540) ภาวะผูนํา คือ กระบวนการในการชักจูงแนะนําและบังคับให
ผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติงานเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค   

สําหรับนักวิชาการดานพฤติกรรมศาสตร ไดนิยามความหมายของคําวา “ภาวะผูนํา” 
จํานวนมากนักวิชาการบางทานถึงกับกลาววา ยังไมมีการใหความหมายไวตรงกัน และความหมาย
ตางๆ ท่ีกําหนดไวนั้น มีจํานวนมากพอๆ กันกับจํานวนของผูนิยามความหมายของคํานี้ ผูเขียนขอ
นําเสนอนิยามศัพทท่ีสําคัญดังนี้ 

T. Jacobs and E. Jacques (1987) นิยามไววา“ภาวะผูนํา หมายถึง พฤติกรรมของปจเจก
บุคคลท่ีเขาไดช้ีนําเพื่อใหการดําเนินการกิจกรรม กลุมเปนไปตามเปาหมายท่ีไดกําหนดไว” 

แดเนียล แคทซ (Daniel Katz) และโรเบิรต เอ็ม. คาฮน (Robert M. Kahn) (1978) ได
นิยามไววา “ภาวะผูนํา” หมายถึง การใชอิทธิพลท่ีเพิ่มมากข้ึนในองคการ ในอันท่ีจะทําใหกลไก 
การปฏิบัติงานประจํา ขององคการดําเนินไปได” 
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ซี.เอฟ. รอช (C.F. Rauch) และ โอ. เบล่ิง (O. Behling) (1984)ไดนิยามไววา “ภาวะ
ผูนํา" หมายถึงกระบวนการใชอิทธิพล เพื่อใหการดําเนินงานกิจกรรมกลุมบรรลุเปาหมาย” 

ที.โอ. จาคอบส (T.O. Jacobs) และเอลเลียต จักส (Elliott Jacques) (1990) ไดนิยามวา 
“ภาวะผูนํา" หมายถึง กระบวนการที่จะพัฒนาเปาหมายการทํางาน และการไดทุมเทพลังในการ
ทํางาน ในอันท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย 

พยอม วงศสารศรี (2534) ภาวะผูนํา เปนกระบวนการท่ีบุคคลหนึ่ง (ผูนํา) ใชอิทธิพล
และอํานาจของตนกระตุนช้ีนําใหบุคคลอื่น (ผูตาม) มีความกระตือรือรน เต็มใจทําในส่ิงท่ีเขา
ตองการ โดยมีเปาหมายขององคการเปนจุดหมายปลายทาง  

จากการวิเคราะหความหมายของภาวะผูนําขางตน จะเห็นไดวา แนวคิดสวนใหญจะ
เกี่ยวของกับกลุมคน และสมาชิกของกลุมมีความสัมพันธภายในตอกันอยางสม่ําเสมอ ในการนี้จะมี
สมาชิกคนใดคนหนึ่งหรือมากกวาถูกกําหนดหรือยอมรับใหเปนผูนํา (leader) เนื่องจากมีความ
แตกตางในดานตางๆ จากบุคคลอ่ืนๆ ของกลุม ซ่ึงถือวาเปนผูตาม (followers) หรือผูใตบังคับ บัญชา 
หรือ ลูกนอง (subordinates) หรือผูปฏิบัติ ในการทํางานรวมกันนั้นเม่ือมีผูนํายอมมีผูตามการเปนผู
ตามท่ีดีนับเปนศิลปะอยางหนึ่งในการทํางานคนเราควรเรียนรูท่ีจะเปนผูนําและผูตามที่ดีจึงเปน
คุณสมบัติอยางหนึ่งท่ีจะทําใหการทํางานเปนทีมและการทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนไปอยางราบร่ืนและ
ทําใหการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือทุกคนไดทําหนาท่ีของตนเองไดดีท่ีสุด 
 
2.2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ   
                   

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 4 ธันวาคม 2541 เนื่องในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ความวา “คําวาพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความ
ตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด 
อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภ
อยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณ ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็
พอเพียง...สมัยกอนนี้พอมีพอกิน สมัยนี้ชักจะไมพอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อท่ีจะใหทุกคนมีความพอเพียงได ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวามีกินมีอยูไมฟุมเฟอย ไม
หรูหราก็ไดแตวาพอ...”  
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พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะกรรมการอํานวยการสันนิบาตมูลนิธิแหงประเทศ
ไทย ณ.พระตําหนักจิตรลดารโหฐานวันศุกรท่ี 19 ธันวาคม 2518 ความวา “เราประเทศไทยถา
สามัคคีกันดี ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทางท่ีมีเหตุผล เราเองจะเปนท่ีตั้งของความม่ันคงผาสุกของ
ราษฎรที่เปนประชากรแหงประเทศนี้ เปนตัวอยางแกมวลมนุษย มวลมนุษยก็มนุษยชาตินี่เอง และ
ประเทศอ่ืนก็อาจเอาอยางบาง ก็เกิดความไมเบียดเบียนขึ้น ความอยูในโลกนี้อยางสบาย พอสมควร 
คือไมใชหรูหรา ประเทศไทยเราจะอยูไมใชอยางทุกคนอยูมีบานหรูหรากันทุกคน และรํ่ารวยกันทุก
คน แตวาทุกคนก็พอมีพอกิน......” 
                  

พระราชดํารัสในการเสด็จออกมหาสมาคม ในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 
พุทธศักราช 2549 วันศุกรท่ี 5 ธันวาคม 2549 ความวา “ทุกวันนี้ประเทศไทยยังมีทรัพยากรพรอม
มูล ท้ังทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรบุคคล ซ่ึงเราสามารถนํามาใชเสริมสรางความอุดม
สมบูรณ และเสถียรภาพอันถาวรของบานเมืองไดเปนอยางดี. ขอสําคัญเราจะตองรูจักใชทรัพยากร
ท้ังนั้นอยางฉลาด คือไมนํามาทุมเทใชใหส้ินเปลืองไปโดยไรประโยชน หรือไดประโยชนไมคุมคา 
หากแตระมัดระวังใชดวยความประหยัดรอบคอบ ประกอบดวยความคิดพิจารณาตามหลักวิชา 
เหตุผล และความถูกตองเหมาะสม โดยมุงถึงประโยชนแทจริงท่ีจะเกิดแกประเทศชาติ ท้ังใน
ปจจุบันและอนาคตอันยืนยาว…..”             

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก-นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมแมโจ เชียงใหม     
วันพุธท่ี 3 มกราคม 2516 ความวา “การที่เราจะฝกตัวสําหรับชีวิตเราจะตองรูวาคนเราอยูคนเดียว
ไมได คนเราตองสามารถท่ีจะติดตอกับคนอ่ืนรวมแรงกันเพื่อท่ีจะใหแตละคนมีความม่ันคง ก็ตองมี
ความม่ันคงของสวนรวม ฉะนั้นการรวมแรงน้ีก็เปนหลักอยางหนึ่ง ท่ีทุกคนจะตองฝก หลักนี้ก็ไดมี
อยูในหลักการของวิทยาลัยท่ีจะสอนใหสามารถรวมแรงกับผูอ่ืน การไปพัฒนาก็ดี การอยูอยางเชนท่ี
ไดเห็นในบานอนาคตท่ีไดมีจัดอยูก็ดี เปนการฝกใหสามารถเห็นทางวาจะใชวิชาท่ีไดเรียนในทางใดท่ี
จะเหมาะสม และปฏิบัติตนอยางไรถึงจะเหมาะสม คนเราอยูคนเดียวไมได เราจะตองฝกใหสามารถ
ท่ีจะเขากับคนอ่ืนและรวมมือกับคนอ่ืน วิธีเขากับคนอ่ืน และรวมกับคนอ่ืนจะตองพยายามท่ีจะ
เขาใจวาสังคมเรา...... คําวาสังคมนี่ก็ ไมใชหมายถึงสังคมท่ีจะไปเลนสนุกๆ เปนสังคมหมายถึง
ชุมนุมหมูชนท่ีอยู ดวยกันจะอยูกันไดอยางไร ก็ดวยการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทางหลักวิชา 
สรางสรรคขึ้นมา และท้ังอยูดวยความเห็นอกเห็นใจ ดวยความเมตตาซ่ึงกันและกัน. . .” 
                  

มูลนิธิชัยพัฒนา (2549) ไดรวบรวมขอมูลเพื่อเผยแพรพระราชดําริดานตางๆ ของ
สมเด็จพระเจาอยูหัวในระยะตางๆ ดั่งบทความตอไปนี้ ต้ังแต เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัเสดจ็
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ข้ึนครองราชยสมบัติในป พ.ศ. 2489 ในขณะยังทรงพระเยาวพระชนมพรรษา 19 พรรษา สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ยังคงบอบชํ้าจากสงคราม โลกคร้ังท่ี 2 ประชาชนเดือดรอน ชีวิต
ความเปนอยูแยลง ฐานะยากจน ดังนั้น เม่ือเสด็จฯ กลับจากการไปศึกษาท่ีประเทศสวิตเซอรแลนด 
ในป พ.ศ. 2493 จึงไดพระราชทานพระราชดําริในการชวยเหลือพสกนิกรใหมีสภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึน   

พระราชดําริระยะแรก การแกปญหาเฉพาะหนา (พ.ศ. 2489-2495) พระราชดําริเร่ิมแรก 
จึงเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีราษฎรประสบอยู ไดแก การชวยเหลือดานการแพทย 
สาธารณสุข และการสังคมสงเคราะห เพราะทรงเห็นวาการพัฒนา สุขภาพพลานามัยของประชาชน
ใหพนจากความเจ็บปวย ยอมนําไปสูการพัฒนาในทุกๆ ดาน พระราชดําริระยะท่ีสอง พัฒนา
ประเทศใหพออยูพอกิน (พ.ศ. 2496-2520) ต้ังแตป พ.ศ. 2495 เปนตนมา พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  เร่ิมเสด็จฯ ไปทรงเยี่ยมเยียนราษฎรในทุกภูมิภาคของประเทศ ดวยมีพระราชประสงคท่ีจะ
รับทราบถึงปญหาความทุกขยากเดือดรอนและความตองการของราษฎร ท่ีสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมทรงพบวา ปญหาท่ีราษฎรประสบอยูตลอดมา คือ ความยากจน การเปนหนี้สินท่ีเกิด
จากกูยืมมาทําไร ทํานา แตตองประสบความขาดทุน เพราะสภาพดินฟาอากาศไมเอ้ืออํานวย ฝนไม
ตกตามฤดูกาล เกิดอุทกภัยน้ําทวมไรนา พืชผลเสียหาย ผลผลิตขายไมได และยังถูกกดราคาจาก
ตลาดและพอคาคนกลาง นับเปนวงจรแหงความทุกขยากท่ีไมอาจหลีกเล่ียงไดทรงซักถามเร่ืองราว
ตางๆ ในทุกคร้ังท่ีเสด็จฯ ไปยังพื้นท่ีชนบท ทําใหทรงรับทราบถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนจากราษฎรเอง 
และจากเจาหนาท่ีของรัฐท่ีปฏิบัติงานอยูในพื้นท่ี รวมท้ังทรงสังเกตสภาพทางภูมิศาสตรและสังคม
ไปพรอมๆ กัน ไดทรงรวบรวมขอมูลเหลานี้ไว เพื่อเปนแนวทางที่จะพระราชทานพระราชดําริใน
การดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เพื่อพัฒนาชีวิตความเปนอยูของราษฎรเหลานี้
ใหดีข้ึน สามารถพึ่งตนเองได ดํารงชีวิตอยางมีความสุขและยั่งยืน 

โครงการพระราชดําริในการพัฒนาชนบทโครงการแรก ก็คือ การสรางถนนเขาไปยัง
บานหวยมงคล อําเภอหัวหินในป พ.ศ. 2495 จากนั้น ป พ.ศ. 2496 พระราชทานพระราชดําริใหสราง
อางเก็บน้ําเขาเตา อําเภอหัวหิน เพื่อบรรเทาความแหงแลง นับเปนโครงการพระราชดําริดานการ
ชลประทานแหงแรกของพระองค ขณะเดียวกัน ประเทศไทยมีปญหาความม่ันคงของประเทศ 
เศรษฐกิจไมดี ราษฎรยังยากจนอยู ดังนั้น แนวพระราชดําริในการพัฒนาประเทศ เปนลักษณะ
ภาพรวมของประเทศกอน แลวทรงแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในแตละดานอยางมีความเช่ือมโยงกัน มี
ลักษณะคลายการตอภาพ jigsaw กลาวคือ ทรงชวยเหลือประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีอยูใน
ชนบทหางไกลและทุรกันดาร โดยการเขาไปชวยเหลือดานสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ท่ีจําเปนเบ้ืองตน เชน แหลงน้ํา ถนน ท่ีดินทํากิน  
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พระราชดําริระยะท่ีสอง พระราชดําริในระยะนี้ เปนการใหความชวยเหลือในลักษณะ
โครงการพัฒนาดานตางๆ เพื่อใหราษฎรสามารถพึ่งตนเองไดเปนสําคัญ ซ่ึงโครงการพัฒนาในระยะ
นี้มีช่ือท่ีเรียกแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคในการดําเนินงานพัฒนา คือ โครงการตามพระราช
ประสงค โครงการหลวง โครงการในพระบรมราชานุเคราะห และโครงการสวนพระองค เร่ิมโดย
การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อความม่ันคง โดยเฉพาะบริเวณชายแดนของประเทศท่ีมีปญหากับประเทศ
เพื่อนบาน สงผลใหราษฎรลดการอพยพโยกยาย มีหลักแหลงท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคง สามารถประกอบ
อาชีพ ลืมตาอาปากได ทรงเนนการพัฒนาการเกษตรดานตางๆ เชน ดิน พันธุพืช พันธุสัตว เปนตน 
ทรงเห็นวาประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมโดยพื้นฐาน กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศใหเจริญกาวหนาจะตองพัฒนาดานการเกษตรใหมีความม่ันคงเขมแข็งกอน จากนั้นเปนเร่ือง
ของการคมนาคม เพื่อใหราษฎรเดินทางสะดวกและปลอดภัยข้ึน รวมทั้งการจัดสรรท่ีดินทํากินและ
ท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม ซ่ึงท้ังหมดนี้ ตางสัมพันธและเช่ือมโยงถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนท้ังส้ิน ท่ีสงผลใหประเทศชาติมีความเจริญม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

ในป พ.ศ. 2517 พระราชทานแนวคิด “พออยูพอกิน” เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
ดวยทรงเห็นวา แนวทางการพัฒนาท่ีเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเปนหลักแตเพียง
อยางเดียวอาจจะเกิดปญหาได จึงทรงเนนการมีพอกินพอใชของประชา ชนสวนใหญในเบ้ืองตน
กอน เม่ือมีพื้นฐานความม่ันคงพรอมพอ สมควรแลว จึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให
สูง ข้ึนถาใชภาษาเศรษฐศาสตรอธิบายความหมายน้ี  คือ  แทนท่ีจะเนนการขยายตัวของ
ภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจพื้นฐานกอน นั่นคือ 
ทําใหประชาชนในชนบทสวนใหญพอมีพอกินกอน เปนแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการกระจาย
รายได เพื่อสรางพื้นฐานและความม่ันคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ กอนเนนการพัฒนาใน
ระดับสูงข้ึนไป 

พระราชดําริระยะท่ีสาม เศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ.2521-ปจจุบัน) เม่ือทิศทาง และ
ยุทธศาสตรการพัฒนาของรัฐ มีแนวโนมตามกระแสโลกและระบบการคาเสรีมากข้ึน ผลจากการใช
แนวทางการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย ไดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงแกสังคมไทยอยางมาก
ในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและส่ิงแวดลอม อีกท้ังกระบวนการของ
ความเปล่ียนแปลง มีความสลับซับซอนจนยากที่จะอธิบายได เพราะการเปล่ียนแปลงท้ังหมดตาง
เปนปจจัยเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน สําหรับผลของการพัฒนาในดานบวกน้ัน ไดแก การเพิ่มข้ึนของ
อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุและสาธารณูปโภคตางๆ ระบบส่ือสารท่ี
ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอยางท่ัวถึงมากข้ึน แตส่ิงเหลานี้กระจายไปถึง
คนในชนบท หรือผูดอยโอกาสในสังคมนอย ยิ่งไปกวานั้น กระบวนการเปล่ียนแปลงของสังคมได



 28 

เกิดผลลบติดตามมาดวย เชน การขยายตัวของรัฐเขาไปในชนบท ไดสงผลใหชนบทเกิดความ
ออนแอในหลายดาน  ท้ังการตองพึ่ งพิงตลาดและพอคาคนกลาง  ความเ ส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ และการรวมกลุมกันตามประเพณีเพื่อการ
จัดการทรัพยากรที่เคยมีอยูแตเดิมแตกสลายลง ภูมิความรูท่ีเคยใชแกปญหาและส่ังสมปรับเปล่ียน
กันมาถูกลืมเลือนและเร่ิมสูญหายไป ส่ิงสําคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนเง่ือนไข
พื้นฐานท่ีทําใหคนไทยสามารถพึ่งตนเอง และดําเนินชีวิตไดอยางมีศักดิ์ศรี ภายใตอํานาจและความมี
อิสระในการกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถควบคุมและจัดการเพ่ือใหตนเองไดรับการ
สนองตอบตอความตองการตางๆ รวมท้ังความสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นไดดวย
ตนเอง ท้ังหมดนี้ถือวาเปนศักยภาพพื้นฐานท่ีคนไทยและสังคมไทยเคยมีอยูแตเดิม ตองถูก
กระทบกระเทือน ซ่ึงวิกฤตเศรษฐกิจจากปญหาฟองสบูและปญหาความออนแอของชนบท รวมท้ัง
ปญหาอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน ลวนแตเปนขอพิสูจนและยืนยันปรากฏการณนี้ไดเปนอยางดี 

ประเทศไทยประสบปญหาทางเศรษฐกิจเปนระยะๆ และเปนผลกระทบตอเนื่องกันมา
โดยตลอด ไดแก ภาวะเงินเฟอ คาเงินบาทออนตัว น้ํามันขาดแคลนและมีราคาแพง สินคาการเกษตร
ไมเปนท่ียอมรับของตลาดโลก และโดยเฉพาะอยางยิ่งในป 2540 ท่ีเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ฟองสบูแตก 
ท่ีสงผลกระทบอยางกวางขวางไปท่ัวโลก  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อเปนการ
เตือนสติประชาชนและรัฐบาล ทรงเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปสูเปาหมายของการสราง
ความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได เชนโดยพ้ืนฐานแลว ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม 
เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเนนท่ีเศรษฐกิจการเกษตร เนนความม่ันคงทางอาหาร หากมีเหตุการณ
ไมปกติ เชน สงคราม หรือภาวะขาดแคลนท่ัวโลก ถึงแมจะมีเงินทองก็หาซ้ืออาหารไมได ดังนั้น 
การสรางความม่ันคงทางอาหาร เปนการสรางความม่ันคงใหระบบเศรษฐกิจได เปนระบบเศรษฐกิจ
ท่ีชวยลดความเส่ียง หรือความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได ทรงเตือนสติใหทุกคน
ตระหนักอยางตอเนื่องมาเปนเวลานานแลววา การพัฒนาตามแนวทางสายกลางอยางมีความสมดุล
และพัฒนาอยางมีข้ันตอน มีความพอดี พอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกันยามวิกฤต โดย
ผสมผสานความรูดานตางๆ รวมท้ังการมีสติ มีคุณธรรม ซ่ือสัตยสุจริต และมีความเพียรไมยอทอตอ
ปญหาและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จะเปนแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาประเทศไทย สามารถ
ดํารงชีวิตอยูได ภายใตกระแสโลกาภิวัตน เพราะมีความยืดหยุน สามารถปรับตัวไปตามเวลา และ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได  เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกตใชไดในทุกระดับ ทุกสาขา ทุก
ภาคของเศรษฐกิจ โดยมีหลักการที่คลายคลึงกันคือ เนนการเลือกปฏิบัติอยางพอประมาณ มีเหตุมีผล 
และสรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและสังคม เชน ผูผลิตในภาคอุตสาหกรรม ไมควรขยายการลงทุน
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เพิ่ม หรือเพิ่มการผลิตท่ีเกินตัว และนําไปสูการเพิ่มความเส่ียงท่ีตองพึ่งพิงผูอ่ืน หรือภายนอกมาก
เกินไป จนขาดความสมดุลในระยะยาว แตควรดําเนินการดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง อยางเปน
ข้ันตอน มีการกระจายความเส่ียงและสรางเครือขายธุรกิจ เพื่อรวมมือกันในกิจกรรมตางๆ          

มูลนิธิชัยพัฒนา (2550) ไดนําเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจประทศไทยท่ีมีองค
พระประมุขของชาติไดตระหนักและทรงเปนพระองคนําในเร่ืองดังกลาว ท่ีรูจักกันในโครงการ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” (self-sufficient economy) เศรษฐกิจพอเพียงเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยมี
เศรษฐศาสตรพอเพียง คือ องคความรูอยูเบ้ืองหลังเศรษฐกิจพอเพียง” ทฤษฎีเศรษฐศาสตรตะวันตก
ท่ีแพรหลายอยูในปจจุบัน ใหความสนใจกับเทคนิคและวิธีการท่ีจะกอใหเกิดความทันสมัย 
(modernization) คือ การใหผลตอบแทนทางวัตถุ ซ่ึงสามารถวัดท่ีมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจได
(economic value)โดยใชเงินเปนส่ือกลาง (medium of exchange) และเปนหนวยวัด เงินดังกลาวยัง
ใชเปนสินคาตัวใหมท่ีซ้ือขายกันได ราคาของเงินท่ีเปนสินคาสามารถข้ึนลงตามหลักอุปสงคและ
อุปทาน การดํารงชีวิตภายใตทฤษฎีเศรษฐศาสตรปจจุบันนั้นตองยอมรับและใหความสนใจกับการ
แขงขัน โดยเช่ือวาการแขงขันจะทําใหสามารถดึงศักยภาพของประชากรมาใชประโยชนและตองมี
การพัฒนาศักยภาพตลอดเวลาเพื่อเพิ่มความสามารถในการแขงขัน (competitiveness) นอกจากนี้
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีเอาชนะธรรมชาติ คือ คําตอบสําหรับความสําเร็จ แตวิธีการดังกลาว
ทําใหทรัพยากรถูกใชหมดไปอยาง (en claver development) แสดงใหเห็นวาส่ิงหรือประโยชนท่ีคน
หนึ่งไดรับ คือส่ิงหรือประโยชนท่ีอีกคนหน่ึงหรือหลายคนตองเสีย ตามหลักผลรวมเทากับศูนย 
(zero sum game) ซ่ึง Pareto ถือวาขัดกันหลักเศรษฐศาสตรสวัสดิการท่ียึดหลักวาทุกคนตองได
ประโยชนรวมกัน (positive - sum game) คือการท่ีคนสวนหนึ่งดีข้ึนตองไมทําให คนอ่ืนเลวลง หรือ
อยางนอยก็เทาเดิม วิธีการนี้จะกอใหเกิดความรวมมือและนําไปสูความสําเร็จดังท่ี James D. 
Welfensohn ประธานธนาคารโลก กลาววา “เราไมสามารถแกวิกฤตของคนในโลกได หากเราไมใช
แนวทางแบบรวมกัน ท้ังทางการเงิน สังคม การเมือง สถาบัน วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม” ซ่ึงถือวา
เปนแนวคิดท่ีเปนกระบวนทัศนใหม (new paradigm) ท่ีใหความสําคัญของความสัมพันธระหวาง 
“บุคคล” กับ “ระบบ” วาจะตองไปดวยกันและพึ่งพาอาศัยกัน (complementary) วิธีการเชนนี้ตอง
เร่ิมดวยการ พัฒนาศักยภาพของคนท้ังดานความสามารถและการรวมมือกับคนอ่ืน ซ่ึงเปนธรรมชาติ
ของกลยุทธการเพิ่มพลังศักยภาพ (empowerment) ตามหลัก ชวยเหลือตัวเองและชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน (one for all and all for one) วิธีการ กลาวสงเสริมใหผูสนใจในกลยุทธนี้ เร่ิมพัฒนาโดยต้ัง
ตนจากพัฒนาตนเอง (intrinsic type of development) หรือ “ระเบิดออกไปจากภายใน” เปนพื้นฐาน
ความคิดท่ีเร่ิมจากเขาใจตนเอง  เรียนรูตัวเอง อันนําไปสูการมีความรู เกี่ยวกับตนเอง  (self-
knowledge) ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวถือวาเปนความรูท่ีสําคัญท่ีสุด และความรูดังกลาวจะ
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เปนประโยชนในการควบคุมตนเอง (self-control) การพ่ึงพาตนเอง (self-reliance) การปรับสมดุล
ใหกับตัวเอง (self-adjustment) จะนําไปสูความ “พออยู พอกิน” ซ่ึงเปนการแกปญหาเฉพาะหนาได 
ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในตัวเอง (self-confidence) และเปนการปูพื้นฐานไปสู “การกินดี อยูดี” 
ตอไปในอนาคต   
                  

 อําพล เสนาณรงค (2539) กลาววาการทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีแหงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารงานในการทําการเกษตรท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิ
พลอดุลยเดช มหาราช ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เพื่อแกไขปญหาการเกษตร โดยการ
แบงพื้นท่ีการเกษตรออกเปน 4 สวน คือ สวนท่ีหนึ่ง ขุดสระกักเก็บน้ํา จํานวน 30 เปอรเซ็นต ของ
พื้นท่ีสวนท่ีสอง ปลูกขาว จํานวน 30 เปอรเซ็นต ของพ้ืนท่ี สวนท่ีสาม ปลูกไมผลไมยืนตน 30 
เปอรเซ็นต และ สวนท่ีส่ี เปนพื้นท่ีท่ีใชสรางส่ิงปลูกสรางเชน ท่ีอยูอาศัย โรงเรือนเล้ียงสัตว ฉาง 
จํานวน 10 เปอรเซ็นต ของพ้ืนท่ี จํานวนสัดสวนของพื้นท่ีนี้ท้ังหมดสามารถปรับเพิ่มหรือลด ข้ึนอยู
กับความเหมาะสมของสภาพพื้นท่ีแตละแหง เชนครอบครัวหนึ่งมีสมาชิกจํานวน 4 คน พื้นท่ีมี
แหลงน้ําใชไดตลอดท้ังป แตดินมีความอุดมสมบูรณตํ่าก็ควรปรับลดพ้ืนท่ีขุดสระ และเพิ่มพื้นท่ีนา
ขาวเพื่อใหมีขาวบริโภคเพียงพอตลอดท้ังป   
          

สุณี รักษาเกียรติศักดิ์ (2542) ใหความหมายของการพัฒนา หมายถึง ทําใหม่ันคง ทําให
กาวหนา การพัฒนาประเทศก็ทําใหบานเมืองม่ันคงมีความเจริญ ความหมายของการพัฒนาประเทศ
นี้ก็เทากับต้ังใจท่ีจะทําใหชีวิตของแตละคนมีความปลอดภัย มีความเจริญ มีความสุข การพัฒนาเปน
กระบวนการท่ีตอเนื่อง (continuing process) การพัฒนาจึงจําเปน ตองใหความสําคัญกับลําดับ/
ข้ันตอน (stages) และความเช่ือมโยง (relation or linkage) เพราะฉะน้ัน แนวคิดและทฤษฎีในการ
พัฒนาจึงปรากฏชัดเปน 2 กลุม ๆ หนึ่งมองการพัฒนาวาดําเนินการไปตามลําดับหรือข้ันตอนจาก
ระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่ง โดยตองสรางความพรอมดานตางๆ อยางเหมาะสม สมเด็จพระนางเจา
ฯ พระบรมราชินีนาถ ไดทรงเนนสําหรับพันธุไม ท่ีปลูกในโครงการ ปารักน้ําวาตองยึดพระราช
นโยบายของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ ไมใชสอย ไมผล และไมยืนตนท่ีจะเติบโตเปนปา 
และปาไมชวยซึมซับน้ําฝนไวใตดิน เปนตนน้ําลําธาร เพื่อการบริโภคและการเกษตร อีกกลุมมอง
การพัฒนาวาจะเกิดข้ึนไดโดยการกระตุนหรือชักนําโดยปจจัยในการพัฒนา เชน การสะสมทุน 
การคาตางประเทศ เปนตน โดยมีความเชื่อวาความพรอมนั้นสรางได เพื่อใหสอดคลองกับการ
สะสมทุนหรือการคาระหวางประเทศ บนความเช่ือดังกลาวมักจะเกิดการพัฒนาแบบ “กาวกระโดด” 
เพราะประชาชนไมสามารถสรางความพรอมตามแบบอยางของนักพัฒนา และนักพัฒนาก็ไม
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สามารถปรับตนเองใหมีความพรอมท่ีจะสอดคลองกับความพรอมของประชาชน ทําใหเกิดชองวาง
และปญหาได พระราชดํารัส เม่ือ 4 ธันวาคม 2540 ความวา 
“….ถาสามารถจะเปล่ียนกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองท้ังหมด แมจะไมถึงคร่ึง อาจจะ
เศษหนึ่งสวนส่ีก็สามารถท่ีจะอยูได การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอนเพราะ
เดือดรอน แตวาถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็สามารถท่ีจะแกไขได…”  

บรรดานักวิชาการดานการพัฒนาชนบทและผูปฏิบัติดานการพัฒนามักฉงนอยูเสมอ วา
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชกลยุทธใดในการแนะนําเผยแพรประชาชนใหยอมรับแนว
พระราชดําริของพระองค เพราะในการพัฒนาชนบทตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ของไทยนั้น จําตองยอมรับดวยความจริงวายังไมบรรลุเปาหมายสมบูรณดังท่ีไดวางไว ปญหาสําคัญ
ท่ียังตองคาอยูเหนียวแนน คือ การยอมรับการพัฒนาจากผูนําการเปล่ียนแปลง (change agent) เม่ือ
วิเคราะหจากแนวคิดของ Everett M. Rogers ท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม (the 
diffusion of innovation theory) มีสาระสําคัญวา การท่ีบุคคลจะยอมรับ แนวคิดการพัฒนาไดนั้น 
จะตองมีปจจัยเกี่ยวของมากมายข้ึนอยูกับตัวบุคคล ระบบสังคม ระบบส่ือสารของนวัตกรรม และ
ระยะเวลาการดําเนินการดวย ซ่ึงเม่ือวิเคราะหข้ันตอนการยอมรับของประชาชนในแนวพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวแลวพบวาทรงเปนนักพัฒนาชนบทท่ีประสบความสําเร็จยิ่ง ดัง
รายละเอียดดังนี้  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปลูกฝงแนวพระราชดําริใหประชาชนยอมรับไป
ปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยใหวงจรการพัฒนาดําเนินไปตามครรลองธรรมชาติ กลาวคือ  

1. ทรงสรางความตระหนักแกประชาชนใหรับรู (awareness) ในทุกคราเม่ือ เสด็จพระ
ราชดําเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคตาง ๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารใหประชาชน
ไดรับทราบถึงส่ิงท่ีควรรู เชน การปลูกหญาแฝกจะชวยปองกันดินพังทลาย และใชปุยธรรมชาติจะ
ชวยประหยัดและบํารุงดิน การแกไขดินเปรี้ยวในภาคใตสามารถกระทําได การตัดไมทําลายปาจะ
ทําใหฝนแลง เปนตน ตัวอยางพระราชดํารัสท่ีเกี่ยวกับการสรางความตระหนักใหแกประชาชน 
ความวา 
“….ประเทศไทยนี้เปนท่ีท่ีเหมาะมากในการตั้งถ่ินฐาน แตวาตองรักษาไว ไมทําใหประเทศไทยซ่ึง
เปนสวนเปนนากลายเปนทะเลทราย ก็ปองกัน ทําได….” 

2. ทรงสรางความสนใจแกประชาชน (interest) หลายทานคงไดยินหรือรับฟงโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงน 
นาสนใจติดตามอยูเสมอ เชน โครงการแกมลิง โครงการแกลงดิน โครงการเสนทางเกลือ โครงการ
น้ําดีไลน้ําเสีย หรือโครงการน้ําสามรส ฯลฯ เหลานี้ เปนตน ลวนเชิญชวนใหติดตามอยางใกลชิด แต



 32 

พระองคก็จะมีพระราชาธิบายแตละโครงการอยางละเอียด เปนท่ีเขาใจงายรวดเร็วแกประชาชนท้ัง
ประเทศ  

3. ในประการตอมา ทรงใหเวลาในการประเมินคาหรือประเมินผล (evaluate) ดวย
การศึกษาหาขอมูลตางๆ วาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระองคนั้นเปนอยางไร 
สามารถนําไปปฏิบัติไดในสวนของตนเองหรือไม ซ่ึงยังคงยึดแนวทางท่ีใหประชาชนเลือกการ
พัฒนาดวยตนเอง ความวา  
“….ขอใหถือวาการงานท่ีจะทํานั้นตองการเวลา เปนงานท่ีมีผูดําเนินมากอนแลว ทานเปนผูท่ีจะเขา
ไปเสริมกําลัง จึงตองมีความอดทนท่ีจะเขาไปรวมมือกับผูอ่ืน ตองปรองดองกับเขาใหได แมเห็นวา
มีจุดหนึ่งจุดใดตองแกไขปรับปรุงก็ตองคอยพยายามแกไขไปตามที่ถูกท่ีควร….” 

4. ในข้ันทดลอง (trial) เพื่อทดสอบวางานในพระราชดําริท่ีทรงแนะนํานั้นจะไดผล 
หรือไม ซ่ึงในบางกรณีหากมีการทดลองไมแนชัดก็ทรงมักจะมิใหเผยแพรแกประชาชน หากมีผล
การทดลองจนแนพระราชหฤทัยแลวจึงจะออกไปสูสาธารณชนได เชน ทดลองปลูกหญาแฝกเพื่อ
อนุรักษดินและน้ํานั้น ไดมีการคนควาหาความเหมาะสมและความเปนไปไดจนท่ัวท้ังประเทศวาดี
ยิ่ง จึงนําออกเผยแพรแกประชาชน เปนตน  

5. ข้ันยอมรับ (adoption)โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น เม่ือผานกระบวนการ
มาหลายข้ันตอน บมเวลาการทดลองมาเปนเวลานาน ตลอดจนทรงใหศูนยศึกษาการพัฒนา อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริและสถานท่ีอ่ืนๆ เปนแหลงสาธิตท่ีประชาชนสามารถเขาไปศึกษาดูไดถึง
ตัวอยางแหงความสําเร็จ ดังนั้น แนวพระราชดําริของพระองคจึงเปนส่ิงท่ีราษฎรสามารถพิสูจนได
วาจะไดรับผลดีตอชีวิต และความเปนอยูของตนไดอยางไร  

 

แนวพระราชดํ า ริ ท้ั งหลายดังกล าวข างตนนี้  แสดงถึงพระวิ ริยะ อุตสาหะท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงทุมเทพระสติปญญา ตรากตรําพระวรกาย เพื่อคนควาหาแนว
ทางการพัฒนาใหพสกนิกรท้ังหลายไดมีความรมเย็นเปนสุขสถาพรยั่งยืนนาน นับเปนพระมหา
กรุณาธิคุณอันใหญหลวงท่ีไดพระราชทานแกปวงไทยตลอดเวลามากกวา 50 ป จึงกลาวไดวาพระ
ราชกรณียกิจของพระองคนั้นสมควรอยางยิ่งท่ีทวยราษฎรจักไดเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาท 
ตามท่ีทรงแนะนําส่ังสอน อบรมและวางแนวทางไวเพื่อใหเกิดการอยูดีมีสุขโดยถวนเชนกัน 
                   

อรุณธวัฒน เปาสมบัติ (2551) ไดนําเสนอโครงการโรงเรียนแกจนคนลําปางพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ เกิดข้ึนจากความตองการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรของคนลําปาง ใหมี
งานทํา มีรายได และมีฐานะความเปนอยูดีข้ึน โดยอาศัยหลักพื้นฐานความพอเพียง พออยูพอกิน ไม
สรางหนี้ และหางไกลอบายมุข จะชวยใหปญหายากจนหมดไป บานเมืองเกิดความผาสุก ตามหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักคําสอนท่ีวาใหอยูอยางพอประมาณ หรือ พอเพียง คือไมโลภ ไมสราง
หนี้ มีกิน มีใช เหลือจึงเก็บออมไวใชในคราวขัดสน และจําเปน สอนอยูอยางมีเหตุมีผล คือตอง
พิจารณาระหวางขอดี ขอเสีย อยางไหนเกิดประโยชนท่ีสุด ความมีภูมิคุมกัน ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข 
และใชประชาธิปไตยในการดําเนินชีวิต รวมถึงเปนผูมีความรู หรือใฝหาความรูอยูเสมอ และเปนผูมี
คุณธรรม จริยธรรม จึงกลายเปนพื้นฐานของโรงเรียนแกจน  โรงเรียนแกจนคนลําปางพอเพียง ตาม
แนวพระราชดําริ เปนโรงเรียนคลายกับโรงเรียนชีวิต โรงเรียนแหงนี้ไมมีอาคารเรียน ไมมีกระดาน
ดํา โตะเรียน หรือแมกระท่ังครู แตเปนชาวบานท่ีมีจิตอันเปนสาธารณะ เปนผูรู ท่ีเรียกวา นักปราชญ 
รอบรูในวิชาอาชีพทุกๆ ดาน หรือถนัดอยางใดอยางหน่ึง เขามาเปนผูประสาทวิชา คอยส่ังสอน 
แนะนําใหกับหมูชาวบานท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจน มีรายไดตํ่ากวาเกณฑ จ.ป.ฐ. รวมถึงประชาชน
ผูสนใจ ท้ังหมดจะดําเนินการในลักษณะเชิงบูรณาการ โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู หรือการถายทอด
ความรูระหวางประชาชนที่มีความรู กับผูท่ีไมรู แบงปนกัน จึงจําเปนตองอาศัยนักปราชญท่ีเรียกวา 
ปราชญชาวบาน หรือผูรู ในทุกเร่ือง เขามามีบทบาทในชองวางระหวางภาครัฐ และทองถ่ิน เปน
วิทยาธารท่ีเอ้ืออาทรความรู ความสามารถใหกับชาวบาน ผสมผสานกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จนทุกวันนี้สามารถกําเนิด โรงเรียนคนจนลําปางพอเพียง ซ่ึงจะเปนแบบอยางแหงการ
เรียนรู ขยายขอบเขตสูทองถ่ินทุกตําบล  ผูท่ีผานการฝกอบรมอาชีพจากโรงเรียนแกจน สามารถ
นําเอาความรูท่ีไดไปประกอบสัมมาอาชีพ หรืออาชีพเสริม สามารถเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว หรือ
เปนการลดรายจายใหกับครอบครัว เชน การปลูกพืชผักสวนครัว หรือ เล้ียงไกไข เพื่อใชเปนอาหาร
ในครัวเรือน ทําใหลดรายจายในหมวดอาหารลงไปได และหากผลผลิตดํากลาวมีมาก ก็ยังสามารถท่ี
จะนําไปขายเพ่ือเพิ่มรายได ใหกับครอบครัวตอไป ประชาชนท่ีผานการถายทอดความรู จํานวนไม
นอยนําความรูท่ีไดไปพัฒนาทรัพยากรครัวเรือน เคร่ืองมือ อุปกรณ หรือท่ีดินของตนซ่ึงปลอยรก
รางวางเปลา ใหเกิดประโยชนอยางคุมคา 
                    

ส่ิงตีพิมพ หนังสือพิมพมติชน (2551) ไดนําเสนอรายงานขาวบานจํารุงชุมชนเขมเข็ง
ต้ังอยูหมูท่ี 7 ตําบลเนินฆอ อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ภาคตะวันออกของประเทศไทย ดวยสภาพ
ความเปนอยูในชุมชนเนนการพ่ึงพาตนเอง จนเปนท่ียอมรับและเปนตัวอยางท่ีดี มีผูมาศึกษาดูงาน 
แลกเปล่ียนเรียนรูตลอดท้ังป หมูบานจํารุงสงเสริมใหประชาชน ไดนําผักพื้นบานมารับประทาน 
อาทิ ดอกอัญชัน ยอดมะระ ขม้ินชัน ชะอม ใบชะพลู ใบบัวบก ยอดเสม็ดแดง ฯลฯ ใชประกอบเปน
อาหารหลัก รวมถึงชวนเชิญนักทองเท่ียวท่ีเขามาเปนลูกคาของรานสมตํา บานจํารุงไดบริโภคผัก
พื้นบานเหลานี้ จนกระท่ังไดเปนสัญลักษณของชุมชน ท่ีนักทองเท่ียวรูจักและคุนเคย กลุมผูสูงอายุ
บานจํารุง เปนตัวอยางของการรวมกลุมเพื่อสรางสรรคผลิตภัณฑคุณภาพมากมาย อาทิ ผลิตขาว
ซอมมือบรรจุถุงจําหนายในรานคาของชุมชน เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดี โดยมีโรงสีขาว
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ชุมชนเองมีการผลิตขาวซอมมืออยางตอเนื่อง และนําเศษแกลบรําสงใหกับกลุมเกษตรกรพ้ืนบานทํา
ปุยชีวภาพ และนําปลายขาวขายใหกับกลุมผูเล้ียงตะพาบน้ํานอกจากน้ีบานจํารุงยังกอต้ังกลุม
ธนาคารขยะ ผูคนในชุมชนไดเห็นคุณคาของเศษของท่ีเหลือใช แมแตขยะมีการรวมกลุมกันจัดต้ัง
กลุมธนาคารขยะและส่ิงแวดลอม รับซ้ือขยะทุกประเภทมีการคัดแยกขยะแตละประเภท สามารถ
นําไปใชประโยชน ทําใหเด็ก เยาวชนไดรับรูถึงขยะส่ิงของเหลือใช ปลูกฝงคานิยม ทัศนคติในการ
รักษส่ิงแวดลอม 

 
2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
               

สถาบันการวิจัยชุมชนกับการจัดการทรัพยากร (2545) ไดทําการสํารวจและประเมิน
สถานภาพของการศึกษาเกี่ยวกับชุมชนและการจัดการทรัพยากรในประเทศไทยครั้งนี้ โดยมี
จุดมุงหมายท่ีจะทําความเขาใจปญหาในการจัดการทรัพยากร และแสวงหาประเด็นปญหา สําหรับ
การวิจัยในอนาคต ในการศึกษาการจัดการทรัพยากรในเชิงอรรถประโยชน การจัดการทรัพยากรใน
เชิงนิเวศวัฒนธรรม การจัดการทรัพยากรในเชิงสถาบัน การจัดการทรัพยากรในเชิงสัมพันธของ
อํานาจ โดยการพิจารณาจากเกณฑรวมกัน ท่ีต้ังอยูบนกรอบความคิดหลักท่ีใชในการศึกษา เพื่อ
แยกแยะใหเห็นขอแตกตางในเชิงแนวคิด และความเขาใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและ
การจัดการทรัพยากรอยางกวางๆ เพื่อจะชวยใหเปนแนวทางใหสามารถเขาใจกับบทบาทของชุมชน
และทองถ่ินในการจัดการทรัพยากร แมในความเปนจริง อาจมีการศึกษาจํานวนหน่ึงท่ีพยายาม
ผสมผสานสวนตางๆ ของแนวการศึกษาอื่นๆ ทําใหพบปญหา คือสภาพปญหาการขัดแยงในการ
จัดการทรัพยากร เง่ือนไขของความขัดแยงและบริบทตางๆ ศักยภาพของทองถ่ินในการมีสวนรวม
การจัดการและการปรับตัว ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย 
               

นพพร นิลณรงค (2539) ไดทําการศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนาชุมชนกรณีศึกษาหมูบานไมตะเคียน ตําบลตะเคียนปม กิ่งอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ได
ใหขอเสนอแนะในการมีสวนรวมของชุมชนวาควรมีการเปดโอกาสใหประชาชนไดรวมคิด 
ตัดสินใจ และควบคุมงบประมาณหรือบริหารงานอยางเปดเผย เปนกระบวนการอยางตอเนื่อง ใน
ชุมชนตางๆแบงแยกยอย โดยมีโครงการภายในชุมชนอยู การท่ีประชาชนแสดงออกในรูปแบบ
ความพยายามท่ีจะเปนการควบคุมและตัดสินใจการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน มีการปรับเปล่ียน
ลักษณะและวิธีการตามส่ิงแวดลอมและความเหมาะสม การเขาไปสงเสริมของสวนราชการควรเขา
ไปเปนกลุมท่ีเปนธรรมชาติเหลานี้ โดยไมตองเขาไปจัดการกับองคกรตางๆ ข้ึนมาใหม 
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มนัส สุวรรณ และ ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2531) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การใหความรูความ
เขาใจระดับตําบลในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจังหวัดนานและจังหวัดลําปาง พบวา  

1. ประชาชนโดยท่ัวไปมีความรูพื้นฐานเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ และใหความสําคัญ
ของทรัพยากรธรรมชาติตอชีวิตประจําวันคอนขางดี มีความตระหนักในปญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมท่ีปรากฏในทองถ่ิน และมีความพรอมสูงในการมีสวนรวมเพื่อแกไขปญหา 

2. โครงขายและลักษณะทางสังคมไมมีความสลับซับซอน ประชาชนสวนใหญให
ความเคารพนับถือ ปรึกษาหารือ และขอความชวยเหลือจากผูใหญบานของตนเอง 

3. แมวาส่ือประเภทตางๆ คอนขางจํากัด แตส่ือท่ีปรากฏก็มีศักยภาพคอนขางสูงใน
การใหความรูความเขาใจแกประชาชนเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หอกระจายขาว วิทยุ และโทรทัศน    

              
ลําแพน จอมเมือง และ สุทธิพงษ วสุโสภาผล (2546) ทําการวิจัยเร่ือง “ผาทอไท ล้ือ: 

เศรษฐกิจชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเอง” การทอผาของชุมชนไทยล้ือ ครอบคลุม 7 หมูบานคือ บานเฮ้ีย 
บานศาลา บานดอนไชย บานตีนตก บานหัวน้ํา บานหัวดอยและบานฝาย ซ่ึงการทอผาและใช
วัตถุดิบท่ีผลิตข้ึนมาเองกับชุมชน แตไดใชฝายยอมสี จากโรงงานนอกชุมชน งานวิจัยสะทอนให
เห็นการท่ีชุมชนมีการรวมกลุมทอผาท้ังระบบหมูบาน และระดับตําบล เพื่อการผลิตและการตลาด 
ท้ังนี้เพื่อการอนุรักษภูมิปญญาแหงวัฒนธรรมผาทอไทล้ือ  เพราะแสดงถึงความเปนตัวตนท่ีเดนชัด 
(identity) ของชุมชนไทล้ือ ท่ีมีการคัดสรรถายถอดสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคน เพียงแตเปล่ียนจาก
ระบบแลกเปล่ียนส่ิงของ (barter system) อันเปนรากฐานสําคัญของระบบการตลาดด่ังเดิม มาบูรณา
การกับระบบตลาดสมัยใหม ท่ีมีการควบคุมคุณภาพการผลิต การกําหนดราคา การหาชองทาง
จําหนาย และการสงเสริมการตลาดการเรียนรูและปรับตัว งานวิจัยนี้พบวาการกําหนดความสําเร็จ
และลมเหลวของธุรกิจชุมชนผาทอไทล้ือ ประกอบดวยเงินทุน การลงทุน การตลาดการบริหาร
จัดการดานแรงาน ดานผูนํา การมีสวนรวมของสมาชิกกลุมทอผา ระเบียบปฏิบัติ และการ
ปฏิสัมพันธกับภายนอก                            
               

พจนี เทียมศักดิ์ (2543) ไดทําการวิจัยในเร่ืองปฏิสัมพันธของการเรียนรูในชุมชนและ
โรงเรียน โดยใชพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา มีสถานท่ีเปนชุมชนอันมีราษฎรอพยพเขามาตั้ง
ถ่ินฐานสวนใหญเปนชาวอีสานตอนลาง และบริเวณใกลเคียง 99% เปนชาวไทย 1% ท่ีชักชวนญาติ
พี่นองเขามาทํากินในเขตปาสงวน จึงทําใหมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีติดมาจากทองถ่ินดั้งเดิม การมาตัง้
หมูบานใหม จึงยังคงรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมอยูโดย มีวัด มีโรงเรียนท่ีต้ังอยูภายในชุมชน มี
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ความสัมพันธกันดีภายในชุมชน มีพิธีกรรมความเช่ือตางๆ รวมท้ังการถายทอดความรูและระบบ
ความรูอยางตอเนื่อง มีสถาบันทางสังคมตางๆ ท่ีถายทอดการเรียนรูคือครอบครัว วัด ปราชญชุมชน 
รวมไปถึงองคกรของรัฐ คือ โรงเรียน เขาไปมีสวนรวมในการจัดการความรูในโรงเรียน การเรียนรู
เกิดข้ึนไดถาชุมชนมีปฏิสัมพันธกับโรงเรียนอยางมาก คือการรวมกิจกรรมรวมกันของชุมชนอยาง
สมํ่าเสมอ การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยไดพบ คือการเรียนรูในระบบโรงเรียนสวนใหญเปนการเรียนรู
ระบบทางเดียวคือครูเปนศูนย กลาง โดยมาตรฐานเดียวกันการเรียนรูลักษณะเดียวแตส่ิงท่ีไดคนพบ
การจัดการเรียนรูบางคร้ังการสอนของครูไดพยายามสอนจากของจริงการปฏิบัติจริง ทําใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงสงผลใหผูเรียนเกิดความตั้งใจเรียนนอกจากนี้ยังเปนการนําทรัพยากรที่มีใน
ทองถ่ินเพื่อนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน ท้ังประเภททรัพยากรบุคคล และแหลงทรัพยากร
ธรรม ชาติท่ีมีนั้น ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีการแลกเปล่ียนระหวางครู ผูเรียน และชุมชน การคนพบ
อีกหนึ่งดานคือ เกิดการสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาความรู หรือระบบการเรียนรูของชาวบาน 
เกิดข้ึนจากความรูท่ีเกิดข้ึนมาจากความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอม ภายในระบบจึงเกิดการ
ปรับเปล่ียน และเปล่ียนแปลงนั้นเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคม จึงเกิดการประสานสรางสรรค
และปรับปรุงภูมิปญญาข้ึนมาใหม เพื่อเปนการรับแนวคิดและรูปแบบการจัดการ ท่ีเขามาประสาน
ตามแตละปริบทของแตละทองถ่ิน และนํามาปรับใชใหเขากับสภาพสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน 
อันเปนการบูรณาการใหเกิดการเรียนรู 
      

นันทมิตร นันทะเสน และคณะ (2548) ไดศึกษาการสรางความรวมมือทางสังคมในการ
อนุรักษทรัพยากรปาและน้ํา ในพื้นท่ีตําบลไหลนาน อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน พบวา  

1. บทเรียนท่ีเปนความจริงท่ีสะทอนถึงความม่ันคงของชุมชนทองถ่ินบทหนึ่ง ท่ีเห็น
ไดวาวิถีชีวิตของชุมชนจะข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จากแบบแผน
ความสัมพันธดังกลาวจึงเปนธรรมชาติอีกอยางหน่ึงของมนุษยเม่ืออยู ท่ีแหงใดเปนเวลานาน                
ก็ยอมจะเรียนรู ปรับตัวและสรางส่ิงท่ีเปนวัฒนธรรมของตนเองข้ึนมา และผานการทดลองใน
ธรรมชาติจริงคร้ังแลวคร้ังเลา จึงมีส่ิงท่ีเปนสัญลักษณหรือส่ิงท่ีแสดงถึงการมีวัฒนธรรม แลว
ถายทอดแผขยายมากยิ่งข้ึนเปนอารยธรรมของกลุมชนและขณะเดียวกัน หากอารยธรรมไมมีส่ิงท่ี
เรียกวา “ภูมิปญญาหรือองคความรู” ก็ไมอาจจะคงอยูไดเชนกัน ทําใหเช่ือวาวัฒนธรรมชุมชนท่ี
ไดรับการพัฒนาข้ึนมาจากการปรับตัวเขากับบริบทของสภาพธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละ
แหง เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดความคงอยูและความสมดุลในระบบนิเวศ  

2. องคความรูทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบาน ในการจัดและอนุรักษทรัพยากรธรรม 
ชาติ และส่ิงแวดลอม ท่ีเช่ือมโยงไปสูรูปธรรมการปฏิบัตินั้นก็คือ “การสรางการมีสวนรวมในการ
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เรียนรูรวมกันในสังคมและการสรางความเขมแข็งของชุมชน” ท่ีเปนท้ังเปาหมายและทิศทางในการ
พัฒนาในระยะยาวดังจะเห็นไดจากการกอเกิดและพัฒนาการการมีสวนรวม 

3. งานวิจัยไดสรางความเปนชุมชนท่ีเขมแข็งมากข้ึน และทําใหเห็นวาความเปน
ชุมชนเปนท้ังอุดมการณทางความคิดและกระบวนการของชุมชนในการเรียนรูเพื่อการปรับตัวตอส่ิง
ใหมๆ อยูตลอดเวลา ชัดเจนข้ึน ซ่ึงเม่ือชุมชนมีการขับเคล่ือนการทํางานอยางเปนกระบวนการ 
งานวิจัยจังเปนสวนหนึ่งของกระบวนการน้ันในชุมชน ท่ีเปนการทํางานอยางเปนข้ันตอนของ
ชาวบานในชุมชน เพื่อศึกษาหาคําตอบหรือความสงสัยบางอยางท่ีมีหรือตองการสรางองคความรู
ใหมเพื่อพัฒนาทองถ่ินของความสําเร็จและอุปสรรคตางๆ อยางตอเนื่อง เพื่อสรุปบทเรียนและตอบ
คําถามท่ีชุมชนต้ังไว แลวนําไปสูการพัฒนาใหมอยางตอเนื่อง 

4. การใชองคความรูชุมชนหรือภูมิปญญาชาวบาน ท่ีมีท้ังคุณคา ความเช่ือ ประเพณี 
วัฒนธรรม พิธีกรรมทางพุทธศาสนา (การสืบชะตาแมน้ํา) และกฎกติกาหรือระเบียบชุมชน (กฎหมู) 
ท่ีมีการปฏิสัมพันธหรือการพึ่งพาระหวางชุมชนกับการใชทรัพยากรในทองถ่ิน นํามาประยุกตใชใน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหเอ้ือตอการดํารงชีวิตไดเปนอยางดี 

5. การสรางกระบวนการมีสวนรวมของกลุม/องคกรชุมชนโดยผานกระบวนการ
ประชาสังคมในพ้ืนท่ี ท่ีมีความสนใจในเร่ืองปาชุมชนและแมน้ํารวมกัน เพื่อนําไปสูกระบวนการ
อนุรักษเพื่อชีวิตชุมชนซ่ึงไดกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูทางสังคมและมีการขยายผลการปฏิบัติใน
พื้นท่ีมากข้ึนกวาเดิม โดยเฉพาะการเช่ือมรอยกลุม องคกรชุมชน เปนเครือขายการอนุรักษแมน้ํา
นานตลอดลําน้ํานาน และลําน้ําวา ในพื้นท่ีจํานวน 12 แหง และกับนอกพื้นทีชุมชน รวมท้ังปา
ชุมชน 25,000 ไร ในพื้นท่ีตําบลไหลนาน ทําใหเกิดการสรางความม่ันคงของแหลงอาหารใหแก
ชุมชนไดเปนอยางดี  

6. ชุมชนไดพัฒนางานวิจัยใหเปนงานของสวนกลาง (หนาหมู) โดยใหสมาชิกใน
ชุมชนทุกหมูบาน จํานวน 350 คน มีสวนรวมท้ังหมด สมาชิกจะเปนแกนนําหลักในการเคล่ือน
งานวิจัยในพื้นท่ีของตนเอง และเพื่อใหคนในชุมชนท้ังตําบล 3,000 กวาคน ไดรับประโยชนรวมกัน
จากผลการวิจัยท่ีทําใหทรัพยากรเอ้ือตอการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชนทั้งทางตรงและทางออม 
และไดเห็นการจัดการโครงการวิจัยไมไดเปนของสาธารณะท่ีทุกคนจะจัดการไดโดยท่ัวไป 
เนื่องจากมีลักษณะท่ีเปนการจัดการองคความรูและมีฐานความคิดเฉพาะเร่ือง จึงไดมีการจัดบทบาท
ของกลุมคนในชุมชน จํานวน 45 คน มีบทบาทรวมกันท้ัง นักการเมืองทองถ่ิน (สจ.) เจาหนาท่ีรัฐ 
(เจาหนาท่ีสาธารณสุขครู อาจารย อบต.) พระสงฆ กํานัน ผูใหญบาน อสม. แกนนํากลุม (องคกร
ทางสังคม เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมสตรี เยาวชน ฯลฯ)  
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7. กระบวนการพัฒนางานวิจัยทองถ่ิน เปนรูปแบบหนึ่งท่ีสะทอนผลลัพธโดยตรงตอ
ชุมชนท่ีชัดเจนท่ีสุด โดยเฉพาะการมีสวนรวมในการบริหารจัดการโดยชุมชน การเรียนรูของชุมชน 
การปฏิบัติการกิจกรรมตางๆ และการรับผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับวิถีชีวิตของชุมชนท้ังหมด และได
พบวา การบริหารจัดการงานวิจัยจะตองมีฐานอํานาจอยางใดอยางหน่ึง ท่ีจะนําไปสูการรวมหมูของ
คนในพื้นท่ีรวมท้ังคนทําวิจัยดวย และเม่ือเกิดการรวมหมูทํางานแลวงานวิจัยจะถูกยกขึ้นเปนของ
หนาหมู และเม่ือนั้น การมีสวนรวมในการควบคุมและจัดการทรัพยากรใหเอ้ือตอการดํารงชีวิตของ
ผูคนในชุมชนท่ีกําหนดไวแตตนก็จะเกิด ข้ึนเอง  โดยมีงานวิจัย เปนเพียงเค ร่ืองมือและ
กระบวนการพัฒนาเทานั้น จึงเปนส่ิงท่ียืนยันแนวคิดและหลักการนี้ไดอยางเปนรูปธรรมและชัดเจน
ท่ีสุด  ภายใตกระบวนการวิจัยทองถ่ิน เปนตัวอยางหนึ่งของการจัดการชุมชนที่สรางความเปน
ชุมชนและจิตสํานึกรวมในการอนุรักษฯ ในพื้นท่ี พรอมกับการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนใน
การอนุรักษฯ แลวประมวลเอาเน้ือหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนมาสรางเปนองคความรูเฉพาะดาน ซ่ึง
จะชวยใหเกิดการสรางการเรียนรูแกสังคม และชวยยกระดับวาทกรรมการพัฒนาใหขยายผลตอการ
รับรูแกสาธารณะในวงกวาง  โดยเฉพาะนักพัฒนาและการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการชุมชน                
ใหสามารถมองเห็นการกอเกิด พัฒนาการของกระบวนการพัฒนาและผลการพัฒนาไดชัดเจนมาก
ข้ึนและบทเรียนเหลานี้ สามารถท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรูและนําไปประยุกตใชในการพัฒนาได  
                 

กําจรเดช ศรีวิลัย (2551) การคนควาแบบอิสระ เครือขายทางสังคมในการอนุรักษปา
ตนน้ําของลุมน้ําแมเลาะตําบลสะหลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยไดทําการศึกษาเครือขาย
ทางสังคมปจจัยของกระบวนการสรางเรือขายทางสังคมในการอนุรักษปาตนน้ําของกลุมอนุรักษลุม  
น้ําแมเลาะ ของชุมชน บานเมืองกะ ชุมชนเผาลัวะ ชุมชนบานพระบาทส่ีรอย ชุมชนบานหวยสมสุก 
ชุมชนบานแมกะเปยง ไดคนพบวา ปจจัยภายในท่ีทําใหเกิดการอนุรักษปาตนน้ําเกิดจาก ภูมิปญญา
ทองถ่ิน ลักษณะชุมชน ระบบนิเวศ วิถีชีวิต วัฒนธรรมของชุมชนและระบบเครือญาติ โดยใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีสัมพันธกับระบบคิด ความเช่ือเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
ความศรัทธาในหลักคําสอนของศาสนา ผานกระบวนการทางพิธีกรรมตางๆ ของชุมชน นําไปใช
เปนแบบแผน เปนแนวทางปฏิบัติในการสืบทอดสูลูกหลาน กลุมเคลือญาติและขยายตัวเปนกลุมท่ี 
เขมแข็ง ส่ิงสําคัญคือการมีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็งมีวิสัยทัศน ในชุมชนมีจิตสํานึกในการเคารพสถาบัน
สูง โดยเฉพาะสถาบันพระมหากษัตริย นําไปสูการดําเนินกิจกรรมของเครือขายท่ีเขมแข็งประสบ
ผลสําเร็จ ปจจัยภายนอก คือมีการสงเสริมจากองคกรเอกชน เชน มูลนิธิการศึกษา พัฒนาชนบท 
สภาคริสตจักรแหงประเทศไทย เขามาสงเสริมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต การเผยแพรศาสนาและ
เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีมีสวนชวยใหเกิดการรวมตัวและดําเนินกิจกรรมของเครือขายทางสังคมใน
การอนุรักษปาตนน้ําท้ังส้ิน        
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2.4 กรอบแนวความคิดในการศึกษา  
                   

จากท่ีมาความสําคัญของปญหาหลักการ แนวคิด ทฤษฏีวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
นํามาศึกษาปจจัยในการสรางทุนสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ไดแสดงใหเห็นกรอบ
แนวความคิดในการศึกษา ดังนี้  

 

 
 
                   
                                 
                                                
 
                                  
   
        
                  
                                                           
 
 
 
 
                                                 

                                                                                         
 
 

 
                    
      
                                           
                                    
                     **************** Cyclical Change*****************      
                        

แผนภาพ 1.4 กรอบแนวความคิดในการศึกษา 
 
 
2.5 ปญหาการวิจัย 
 

ชุมชนมีปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการ
พัฒนาชุมชนและ ส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร ? 

 

                                             กระบวนการ  
                                         (Process) 

      การพัฒนาชุมชนและสิ่งแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลผลิต  (Output)

ชุมชน 
บานรองกาศใต 

Input 
 

ปจจัยภายนอก
(External factors) 
-ภาครัฐ 
-เอกชน 

Input 
 

ปจจัยภายใน 

(Internal factors) 
-วิถีชีวิต วัฒนธรรม 
-การจัดการ 
-การมีสวนรวม 
-การรวมกลุม 
-จิตสํานึก 
-ภูมิปญญาทองถ่ิน 

ผลลัพธ 
(Out come) 
การเปล่ียนแปลง 

ทุนสังคม ทุนทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอม


