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ภาคผนวก  ก 
สื่อในการพัฒนาการรับรู 
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ภาคผนวก ข 
                                       แบบสอบถามและแบบทดสอบ 
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แบบสอบถาม 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 

แบบสอบถามน้ีเพื่อการศึกษาวิจัย หัวขอ การพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพ 
จากมลพิษทางอากาศ : กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ในจังหวัดเชียงใหม 
ผูวิจัย นางสาวกรพรรณ สาณะเสน นักศึกษาระดับปริญญาโท 

สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ด.ช./ ด.ญ....................................................................ชั้น.................................... 
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คําอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม 
1.ขอความรวมมือนองๆชวยตอบแบบสอบถามงายๆ มีท้ังหมด 3 ตอนคะ 

 ตอนท่ี 1    ชือ่ตอนวาเรามารูจักกัน  
                  ขอใหนองทําเครือ่งหมาย  X (กากบาท) 

                       ขอมูลตามจรงิเพ่ือแนะนําตัวเองใหพ่ีรูจักคะ 
 ตอนท่ี 2     ชื่อตอนรูไหมอะไรเอย เปนการถามคําถาม  

                        เก่ียวกับส่ิงท่ีอยูรอบตัวเรา ปุจฉา..อะไรเอยขาด  
                        ไมไดจะขาดใจ(เฉลย ก็..อากาศไง ขาดอากาศ  
                         หายใจเดี๋ยวเดยีวเราก็ตายแลว)พ่ีจะถามคําถาม  
                          เก่ียวกับอากาศเปนพิษคะ   
                          ใหนองทําเครื่องหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอ  
                           ท่ีนองคิดวาถกูท่ีสุดนะคะ 

 
       ** หลังจากตอบตอนท่ี 2 เสร็จนองลองอานนทิานเรื่อง  
         “ยอดมนุษยตัวโอปะทะวายราย PM 10” กันดูนะคะ  
       (อานนิทานจบแลวคอยมาตอบคาํถามตอนท่ี 3 กันคะ) ** 
 

 
 ตอนท่ี 3       ชือ่ตอนรูจรงิรเึปลา เปนการถามคําถาม  

                          เก่ียวกับอากาศเปนพิษอกีครั้งคะ ใหนองทํา  
                          เครือ่งหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอท่ีนองคิด  
                          วาถกูท่ีสุดนะคะ 
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คําถาม ตอนท่ี 1  เรามารูจักกัน (ขอใหนองกรอกขอมูลตามจริงเพ่ือแนะนําตัวเองใหพ่ีรูจักคะ) 
1.นองเปนเด็กเพศใด           
                        หญิง                                   ชาย 
2.นองอายุกี่ขวบ       
                       10 ขวบ                               11 ขวบ                               12 ขวบ 
3.บานนองอยูท่ีไหน       

                       อําเภอเมือง                          อําเภอสารภี                         อําเภออ่ืน 
4.โรงเรียนของนองอยูที่ไหน 
                       อําเภอเมือง                          อําเภอสารภี                         อําเภออ่ืน 
5.นองมาโรงเรียนอยางไร 
                       เดิน                   รถจักรยาน               รถมอเตอรไซด                  รถยนต             
6.นองเคยเรียนเรื่องอากาศเปนพิษหรือเปลา          
                        เคย                                    ไมเคย                                  ไมแนใจ 
7.นองมีโรคประจําตัว (โรคที่เปนบอยๆซ้ําๆ) หรอืไม 
                        มี เปนโรค...................               ไมมีโรคประจําตัว          ไมเคยตรวจ 
8.ที่บานของนองกําจัดขยะอยางไร 
                         ฝง                             เผา                         มรีถเกบ็ขยะมาเก็บให 

 
 
              
 
 

 
 
 

 
 

นองเคยมีอาการหรือเปนโรคเหลาน้ี เคย ไมเคย ไมทราบ 

9.เปนหวัดบอยๆ    

10.ไซนัสอักเสบ    

11.แสบจมูก แสบตา    

12.ไอ,จาม    

13.ภูมิแพ    
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ตอนท่ี 2 รูไหมอะไรเอย 
ทําเคร่ืองหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอท่ีนองคิดวาถูกท่ีสุดนะคะ 
1.นองจะรูไดอยางไรวาอากาศเปนพิษ 
            ก.มีฝนตกพายแุรง                                                             ข.ทองฟาเต็มไปดวยกอนเมฆ          
            ค.อากาศขุนมัวมองเห็นไดไมไกล                                    ง.อากาศรอนผิดปกติ 
2.นองคิดวาขอใดไมใชสาเหตุของอากาศเปนพิษ(กอใหเกิดฝุนละออง) 
            ก.การขายหมูกระทะ,ไกยาง                                              ข.การเผาปาหาเหด็เผาะ(เห็ดถอบ) 
            ค.การขายปุยเคมแีละยาฆาแมลง                                       ง.การกอสราง 
3.นองคิดวาจงัหวัดเชียงใหมของเราอากาศเปนพิษหรือไม 
            ก.ไมเปนพิษอากาศเย็นสบาย                                             ข.เปนพิษเพราะมีคนอาศัยอยูมาก 
            ค.ไมเปนพิษมีลมพดัตลอด                                                ง.เปนพิษเพราะมีฝุนควันมาก 
4.อาชีพใดไมทําใหอากาศเปนพิษ 
             ก.พี่ชัยรับจางเผาขยะ                                                         ข.ลุงสมปงไสกรอกขาย  
             ค.พี่นกเก็บขยะขาย                                                              ง.ลุงมีขับรถขนดิน 
5.หากอากาศเปนพิษนองจะทําอยางไร 
             ก.ออกกําลังกายกลางแจงมากๆรางกายจะไดแข็งแรง 
             ข.สูดหายใจลึกๆรางกายจะไดชินกับสภาพอากาศ 
             ค.กล้ันหายใจไวตลอดเม่ือออกจากบาน          
             ง.รับประทานผักสด ผลไม ท่ีมีวติามินซีและดี 
6.ขอใดเปนวิธีท่ีไมถูกตองในการปองกันรางกายเม่ืออากาศเปนพษิ 
             ก.ดื่มน้ํามากๆ 
             ข.สวมเส้ือผาหนาๆใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
             ค.ใชผาปดปากปดจมูก         
             ง.รับประทานผักและผลไมเพื่อใหรางกายไดรับวิตามินซี 
7.นองคิดวาขอใดเปนผลกระทบตอสุขภาพรางกายท่ีเกดิจากมลพิษทางอากาศ 
            ก.ไอจาม,หวัด,ตับอักเสบ,ภูมิแพ 
            ข.มะเร็งปอด,ภูมิแพ,ไซนัส,ไอกรน 
            ค.โรคหัวใจ,ไอจาม,หวัด,มะเร็งเม็ดเลือด        
            ง.ไอจาม,หวัด,ภูมิแพ,โรคระบบทางเดินหายใจ 

 



 97 

8.เราควรฉีดพนน้ําเม่ือเกิดมลพิษทางอากาศหรือไม 
             ก.ไมควรเพราะทําใหเกิดดินโคลน 
             ข.ไมควรเพราะเพิ่มการฟุงกระจายของฝุน 
             ค.ควรเพราะจะทําใหอุณหภูมิลดลง      
             ง.ควรเพราะลดการฟุงกระจายของฝุน 
9.นองคิดวาผูใดชวยลดการเกิดมลพิษทางอากาศ 
              ก.กุกไกหุงขาวดวยเตาถานแทนการใชแกส 
              ข.สมควรขับรถยนตแทนการปนจักรยาน 
              ค.สมชัยกินไกปงแทนไกทอด      
             ง.สมชายใชผาใบคลุมรถบรรทุกดิน 
10.นองคิดวา “PM10” คือช่ือยอของอะไร 
             ก.มลพิษท่ีเกดิจากน้าํเนาเสีย                                           ข.เคร่ืองตรวจวดัมลพษิ 
              ค.สารเคมี                                                                       ง.ฝุนขนาดเล็ก 
11.นองทราบหรือไมวาปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดข้ึนอยางรุนแรงในจังหวัดเชียงใหมมีสาเหตุหลัก
จากขอใด 
              ก.การกอสรางถนนและท่ีอยูอาศัย                                  ข.จํานวนยานพาหนะท่ีเพิ่มมากข้ึน 
              ค.การเผาปาในหลายพ้ืนท่ี                                              ง.การเผาขยะ,กิ่งไม,ใบไม 
12.นองทราบหรือไมวาคามาตรฐาน “pM10” 24 ช่ัวโมง อยูท่ีเทาใด 
             ก.120 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร                  ข.220 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร 
              ค.340 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร                 ง.420 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร 
13.นองคิดวาชวงเดือนใดท่ีจาํนวน “PM10” มีคาเกินมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
              ก.มกราคม,กุมภาพนัธ,มีนาคม                                       ข.เมษายน,พฤษภาคม,มิถุนายน 
              ค.กรกฎาคม,สิงหาคม,กันยายน                                       ง.ตุลาคม,พฤศจิกายน,ธันวาคม 
14.นองทราบหรือไมวาขอใดคือสารมลพิษทางอากาศท่ีมีคาเกินคามาตรฐานในจังหวัดเชียงใหม 
              ก.กาซซัลเฟอรไดออกไซด                                              ข.กาซคารบอนไดออกไซด 
              ค.กาซโอโซน                                                                   ง.กาซไนโตรเจนไดออกไซด 
15.ขอความใดถูกตองท่ีสุด 
            ก.ฝุนละอองในรางกายจะถูกขับออกจากรางกาย             ข.ปอดสามารถขจัดฝุนละออง  
               ออกจากรางกายทางเหง่ือ                                               ดวยการไอจาม 
            ค.ถุงลมทําหนาท่ีกกัเก็บฝุนละออง                                  ง.ขนจมูกสามารถกรองฝุนละอองได 
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คนเกง 
ตอนน้ีนอกจากเราจะรูจกักันแลว ยังตอบคําถามไดหมด
ทุกขอ ไมตองหวงวาจะถูกหรือผิดนะคะ พี่มีรางวัลให

เปนการอาน 
นิทานรกัษส่ิงแวดลอม  

ตอน 
“ยอดมนุษยซูเปอรโอ ปะทะ จอมวายราย PM10”  

อานเสร็จแลวคอยกลับมาตอบคําถามตอนท่ี 3 กันนะคะ 
 

 
 

  อานการตูนจบแลวมารับแบบสอบถามตอนท่ี 3 มาทดลองทํากันไดเลยคะ 
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แบบทดสอบตอนที่ 3  
ด.ญ/ด.ช………………………………………………………….. 

 
กอนทําตอนท่ี 3  

ขอขอบคุณนองๆท่ีรวมมือในการทําแบบสอบถาม 
และ 

ขอฝากถุงผาใหนองใชเวลาไปซ้ือของแทนการใช
ถุงพลาสติก 

และอยาลืมนําการตูน “ยอดมนุษยซูเปอรOฯ”  
กลับไปใหเพื่อนๆและคุณพอคุณแมไดอานดวยนะคะ 
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ตอนท่ี 3 รูจริงรึเปลา 
ทําเคร่ืองหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอท่ีนองคิดวาถูกท่ีสุดนะคะ 
1. เราควรฉีดพนน้ําเม่ือเกิดมลพิษทางอากาศหรือไม 
              ก.ไมควรเพราะทําใหเกิดดินโคลน 
              ข.ไมควรเพราะเพิ่มการฟุงกระจายของฝุน 
              ค.ควรเพราะจะทําใหอุณหภูมิลดลง      
              ง.ควรเพราะลดการฟุงกระจายของฝุน 
2.ขอใดเปนวิธีท่ีไมถูกตองในการปองกันรางกายเม่ืออากาศเปนพษิ 
             ก.ดื่มน้ํามากๆ 
             ข.สวมเส้ือผาหนาๆใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
             ค.ใชผาปดปากปดจมูก         
             ง.รับประทานผักและผลไมเพื่อใหรางกายไดรับวิตามินซี 
3.อาชีพใดไมทําใหอากาศเปนพิษ 
            ก.พี่ชัยรับจางเผาขยะ                                                        ข.ลุงสมปงไสกรอกขาย  
            ค.พี่นกเก็บขยะขาย                                                             ง.ลุงมีขับรถขนดิน 
4.นองคิดวาขอใดไมใชสาเหตุของอากาศเปนพิษ(กอใหเกิดฝุนละออง) 
             ก.การขายหมูกระทะ,ไกยาง                                            ข.การเผาปาหาเหด็เผาะ(เห็ดถอบ) 
            ค.การขายปุยเคมแีละยาฆาแมลง                                      ง.การกอสราง 
5.นองคิดวา “PM10” คือช่ือยอของอะไร 
             ก.มลพิษท่ีเกดิจากน้าํเนาเสีย                                            ข.เคร่ืองตรวจวดัมลพษิ 
             ค.สารเคมี                                                                         ง.ฝุนขนาดเล็ก 
6.นองทราบหรือไมวาคามาตรฐาน “pM10” 24 ช่ัวโมง อยูท่ีเทาใด 
            ก.120 ไมโครกรัมตออากาศ 1ลูกบาศกเมตร                    ข.220 ไมโครกรัมตออากาศ1 ลูกบาศกเมตร 
            ค.340 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร                    ง.420 ไมโครกรัมตออากาศ1 ลูกบาศกเมตร 
7.นองทราบหรือไมวาขอใดคือสารมลพิษทางอากาศท่ีมีคาเกินคามาตรฐานในจังหวัดเชียงใหม 
             ก.กาซซัลเฟอรไดออกไซด                                              ข.กาซคารบอนไดออกไซด 
             ค.กาซโอโซน                                                                   ง.กาซไนโตรเจนไดออกไซด 
8.นองจะรูไดอยางไรวาอากาศเปนพิษ 
             ก.มีฝนตกพายุแรง                                                            ข.ทองฟาเต็มไปดวยกอนเมฆ          
             ค.อากาศขุนมัวมองเห็นไดไมไกล                                   ง.อากาศรอนผิดปกติ 
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9.นองคิดวาจงัหวัดเชียงใหมของเราอากาศเปนพิษหรือไม 
             ก.ไมเปนพิษอากาศเย็นสบาย                                           ข.เปนพิษเพราะมีคนอาศัยอยูมาก 
             ค.ไมเปนพิษมีลมพดัตลอด                                               ง.เปนพิษเพราะมีฝุนควันมาก 
10.หากอากาศเปนพิษนองจะทําอยางไร 
              ก.ออกกําลังกายกลางแจงมากๆรางกายจะไดแข็งแรง 
             ข.สูดหายใจลึกๆรางกายจะไดชินกับสภาพอากาศ 
             ค.กล้ันหายใจไวตลอดเม่ือออกจากบาน          
             ง.รับประทานผักสด ผลไม ท่ีมีวติามินซีและดี 
11.นองคิดวาขอใดเปนผลกระทบตอสุขภาพรางกายท่ีเกดิจากมลพิษทางอากาศ 
             ก.ไอจาม,หวัด,ตาแดง,ภูมิแพ 
             ข.มะเร็งปอด,ภูมิแพ,ไซนัส,ไอกรน 
             ค.โรคหัวใจ,ไอจาม,หวัด,มะเร็งเม็ดเลือด        
             ง.ไอจาม,หวัด,ภูมิแพ,โรคระบบทางเดินหายใจ 
12.นองคิดวาผูใดชวยลดการเกิดมลพษิทางอากาศ 
             ก.กุกไกหุงขาวดวยเตาถานแทนการใชแกส 
             ข.สมควรขับรถยนตแทนการปนจักรยาน 
             ค.สมชัยกินไกปงแทนไกทอด      
             ง.สมชายใชผาใบคลุมรถบรรทุกดิน 
13.นองทราบหรือไมวาปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดข้ึนอยางรุนแรงในจังหวัดเชียงใหมมีสาเหตุหลัก
จากขอใด 
             ก.การกอสรางถนนและท่ีอยูอาศัย                                   ข.จํานวนยานพาหนะท่ีเพิ่มมากข้ึน 
             ค.การเผาปาในหลายพื้นท่ี                                               ง.การเผาขยะ,กิ่งไม,ใบไม 
14.นองคิดวาชวงเดือนใดท่ีจาํนวน “PM10” มีคาเกินมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
             ก.มกราคม,กุมภาพนัธ,มีนาคม                                         ข.เมษายน,พฤษภาคม,มิถุนายน 
             ค.กรกฎาคม,สิงหาคม,กันยายน                                        ง.ตุลาคม,พฤศจิกายน,ธันวาคม 
15.ขอความใดถูกตองท่ีสุด 
            ก.ฝุนละอองในรางกายจะถูกขับออกจากรางกาย              ข.ปอดสามารถขจัดฝุนละออง  
               ออกจากรางกายทางเหง่ือ                                                ดวยการไอจาม 
            ค.ถุงลมทําหนาท่ีกกัเก็บฝุนละออง                                   ง.ขนจมูกสามารถกรองฝุนละอองได 
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ภาคผนวก  ค 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 
หัวขอการวิจัย        การพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพษิทางอากาศ:  
                              ในเดก็นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดเชียงใหม   
 
ช่ือ______________________________หมายเลขโทรศัพท__________ 
 
-ผูปกครองประกอบอาชีพอะไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
- กอนการทําแบบทดสอบคร้ังสุดทายนองไดอานหนังสือการตูนนิทานเร่ือง “ยอดมนษุยซูเปอรโอทู 
ปะทะ จอมวายราย พีเอ็ม 10” หรือไม 
_____________________________________________________________________________ 
 
- นองไดดูส่ืออ่ืนๆ (การตูน,โทรทัศน,หนงัสือ)ท่ีเกี่ยวกบัมลพิษทางอากาศหรือไม  
_____________________________________________________________________________ 
หากไดดูดูจากส่ือใด______________________________________________________________ 
 
-ขณะน้ีนองคิดวาจังหวัดเชียงใหมมีมลพิษทางอากาศหรือไม ______________________________ 
สังเกตจากอะไร________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
-นองคิดวาจะมีบทบาทอยางไรในการชวยลดมลพิษทางอากาศ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก  ง 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามและแบบทดสอบ ประกอบดวย 
 
อาจารย ดร.ทิพวรรณ ประภามณฑล         อาจารยประจําสาขาวิชาการจดัการมนุษยและส่ิงแวดลอม 
                สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารย ดร.สมชาย เตียวกุล             อาจารยประจําภาควชิาจิตวิทยา 
                คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารยศรีพรรณ มหาเทพ             อาจารยผูสอนช้ันประถมศึกษา 
                                                                   โรงเรียนสืบนทีธรรม อ.สารภี จ.เชียงใหม 
อาจารยเรณู คันธวงค               อาจารยประจําหมวดวิชาภาษาไทย 
                 โรงเรียนวฒัโนทัยพายัพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 

 
2. ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของส่ือ ประกอบดวย 

 
อาจารย ดร.ทิพวรรณ ประภามณฑล         อาจารยประจําสาขาวิชาการจดัการมนุษยและส่ิงแวดลอม 
                สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารย ดร.สมชาย เตียวกุล             อาจารยประจําภาควชิาจิตวิทยา 
                คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
คุณนุชรี ธัญญานิธิวัฒน                                  นักวิชาการโสตทัศนศึกษา  
                                                                              คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ช 
แบบบันทึกการสนทนากลุม 
กอนไดรับการพัฒนาการรับรู      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

Focus group 
ประเด็นคําถามความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกอนการพัฒนาการรับรู 

จํานวนผูรวมสนทนา  10  คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 5 คน 
กลุมตัวอยางนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี 6 โรงเรียนเวฬุวัน อ.สารภี จ.เชียงใหม 

สรุปคําตอบโดยยอจากการจดบันทึกและถอดเทป 
1.นองคิดวามลพิษทางอากาศคืออะไร  

 
2.นองใชวิธีอะไรในการสังเกตการเกดิมลพิษทางอากาศ ? 

3.หากรูวิธีการสังเกตการณเกิดมลพษิทางอากาศแลว มีวธีิการปองกันตัวเองอยางไร ? 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- ควันรถที่มีสีดํา  
- ไอเสียจากรถท่ีมีสีขาว  
- ควันดําจากปลองโรงงาน 
 
 

- อากาศไมด ี
- อากาศเสีย 
- อากาศท่ีมนุษยสรางข้ึน 
- การผายลม 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- ควันท่ีเห็นจากการเผาขยะ 
- ควันท่ีเห็นออกจากทอรถยนต 
- ใชเคร่ืองวัดฝุนเปนกระดาษแข็งสีขาว 
    (เห็นจากพีส่าวเอามาติดไวท่ีบาน) 
- ทองฟามีเมฆมาก 
 

- เห็นควัน 
- มีกล่ินเหม็น 
- อากาศเปล่ียนแปลงบอย 
- ธรรมชาติเปล่ียนแปลงไป 
- สังเกตจากขาวในโทรทัศน 
- รอฟงจากวทิย ุ 
- ฝนตก มีพาย ุ

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
-ใชผาปดจมูก(ผาสะอาด) 
-ไมเขาไปอยูใกล รถเคร่ือง(รถจักรยานยนต) 
- หากตองข่ีรถเคร่ืองใหใสหนากาก เพราะควัน 
    เหม็น 

- ถาเห็นควันก็วิ่งหนีไปไกลๆจะไดไมเหม็น 
- มีกล่ินเหม็นก็เอาผามาปดจมูกจะไดหายเหม็น 
    เอามือปดแทนก็ได 
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4.นองคิดวาสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศคืออะไร 

 
5.นองคิดวามลพิษทางอากาศทําใหนองปวยไดหรือไม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- เผาขยะ 
- ควันสีดําจากรถ 
- ตัดตนไมแลวมีควันจากเคร่ืองตัด 
- กวาดขยะแลวมีฝุน 

- เราเผาขยะกันมาก 
- คนท่ีไปทํางานท่ีโรงงานมีควันดํา(สอบถาม  
   ปรากฏวาบานอยูใกลนิคมอุตสาหกรรม) 
- การตัดไมทําลายปา 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- ปวดหัวเพราะมันเหม็น 
- หากควันเขาตาจะแสบตา 
- ไมแนใจ 

- คิดวาไมเกีย่วเพราะอุยกเ็ผาขยะทุกวันไมเห็น   
    เปนอะไร 
- เหม็นเฉยๆแตไมทําใหเปนไขไมสบาย  
- ไมรู ไมแนใจ 
- ถาไมไปอยูใกลๆก็ไมปวย 
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ภาคผนวก ซ 
กระบวนการในการพัฒนาการรับรู 
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ผูวิจัยทําการถายทอดความรูเพื่อพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ โดยการ
จัดทําเปนข้ันตอน ดังนี้ 
ลําดับท่ี หลักการ เนื้อหา วัตถุประสงค กิจกรรม 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันการประเมิน
ความรูเดิม 

 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 . เพื่อใหทราบความรู
ค ว า ม เ ข า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ
มลพิษทางอากาศท่ีมีอยู
เดิมของกลุมตัวอยาง 
2. เพื่อสรางความคุนเคย 
และสัง เกตพฤติกรรม
ของกลุมตัวอยาง 
 
 

1.ผูวิจัยดําเนินการสนทนา
แบบกลุม (focus group) 
กับกลุมตัวอยางจํานวน 10 
คน   ผลัดกันสนทนาใน
ประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยต้ัง
ไว โดยผูวิจัยรับฟงขอมูล
ทํ า ก า ร จ ด บั น ทึ ก แ ล ะ
บันทึกเสียงการสนทนา 

2 
 

ข้ันตอนการทาํ
แบบสอบถามและ
แบบทดสอบกอน
การพัฒนาการรับรู 
(ทดสอบคร้ังท่ี 1) 

 1.สรางความ 
    คุนเคย 
 2.วัดระดับ  
    ความรูคร้ัง  
     แรก 

1.เพื่ อ ใหก ลุ ม ตัวอย า ง
ตอบแบบสอบถามขอมูล
ส ว น บุ ค ค ล  แ ล ะ
พฤติกรรมการดํารงชีวิต
ท่ี เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร
ก อ ให เ กิ ด มลพิ ษท า ง
อากาศ  และขอมูลดาน
สุ ข ภ า พ ท่ี มี ค ว า ม
เ กี่ ย ว ข อ ง กั บก า ร เ กิ ด
มลพิษทางอากาศ 
2.เพื่อใหกลุมตัวอยางทํา
แบบทดสอบวัดระดับ
ความรูกอนได รับการ
พัฒนา 

1.พบปะแนะนําตัวทักทาย
ระหวางผูทําการวิจัยและ
กลุมตัวอยาง  ผูวิจัย เปด
ประเด็นเร่ืองมลพิษทาง
อากาศเพื่อใหกลุมตัวอยาง
อ ภิ ป ร า ย กั น อ ย า ง
กวางขวาง เพื่อเปนการลด
ความ เครี ยดและสร า ง
ความคุนเคย 
2 . ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ต อ บ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ
แบบทดสอบ 

3 
 
 
 
 

ข้ันตอนการพฒันา 
การรับรูโดยให

ความรูผานหนังสือ
นิทานประกอบภาพ

การตูน 

 พัฒนาให
ไดรับความรู 
 
 
 

เพ่ือใหกลุมตัวอยางได 
รับความรูโดยใหความรูผาน
บทสนทนาของตัวละครใน
สื่อหนังสือนิทาน 
ประกอบภาพการตูน 
 

ใหกลุมตัวอยางรวมกลุม
เพื่ออานหนังสือการ ตูน
รวมกัน 
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ลําดับท่ี หลักการ เนื้อหา วัตถุประสงค กิจกรรม 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

ข้ันตอนการทาํ
แบบทดสอบทันที
หลังจากไดรับการ
พัฒนาการรับรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันตอนการแจก 
ของท่ีระลึก 

(ถุงผา) 

เพื่อวัดระดับ
ความรูทันที 
หลังจากการ
ไดรับการ
พัฒนาการ
รับรู 
 
 
 
 
 
 
เพื่อย้ําเตือน
วิธีการลดการ
กอมลพิษผาน
รูปสกรีนหนา
ถุง 

เพื่อวัดระดับการรับรูหลัง
การพัฒนาการรับรูดวย
การอานส่ือทันที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื่อย้ําเตือนวิธีการลดการ
กอมลพิษผานรูปสกรีน
หนาถุง 

1 . ทํ าก า รทดสอบก ลุ ม
ตัวอย า ง ทัน ทีหลังอ าน
นิ ท า น ป ร ะ ก อ บ ภ า พ
การ ตู น โดยไม แ จ ง ให
ทราบลวงหน า  โดยใช
ขอสอบชุดเดียวกันกับการ
ทดสอบคร้ังแรกแตทําการ
สลับขอ 
2 .รวมกันอภิปรายเ ร่ือง
มลพิษทางอากาศอีกคร้ัง
หนึ่ง 
 
แจกถุงผาพรอมหนังสือ
นิ ท า น ป ร ะ ก อ บ ภ า พ
การ ตูน  โดยให เด็กอาน
ขอความตามรูปท่ีสกรีน
ติดท่ีถุงพรอมกัน และเนน
ย้ํ า ใ ห เ ด็ ก นํ า ห นั ง สื อ
การ ตูนไปแบ งให ผู อ่ืน
อาน 

6 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการเวน
ระยะเวลา
ทําการศึกษา 

 
 
ข้ันตอนการโทรศัพท 
เพื่อสัมภาษณ 
 
 
 
 

เพื่อวัดระดับ
ความรูท่ีคงอยู 
 
 
 
เพื่อสัมภาษณ
และสอบถาม
ความรูท่ีเกี่ยว 
กับมลพิษทาง
อากาศ 
 

เพื่อวัดระดับการรับรูหลัง
การพัฒนาการรับรู 30 
วัน 
 
 
 
1.เพื่อสัมภาษณและ
สอบถามความรูท่ีเกี่ยว 
กับมลพิษทางอากาศ 
และการปฏิบัติพฤติกรรม
หลังการไดรับความรู 

ทํ าการทดสอบอีกค ร้ั ง
หนึ่ ง โดย มิต อ งแจ ง ให
ท ร า บ ล ว ง ห น า ใ ช
แบบทดสอบชุดเดิมท่ีทํา
การสลับขออีกคร้ังหนึ่ง 
หลังจากทําการทดสอบ
คร้ัง ท่ี  3  เวนระยะเวลา
ประมาณ   3 0  วั นแล ว
โ ท ร ศั พ ท เ พื่ อ ทํ า ก า ร
สัมภาษณและสอบถาม 
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ลําดับท่ี หลักการ 
 

เนื้อหา  
วัตถุประสงค 

กิจกรรม 
 

ขอมูลเกี่ ยวกับมลภาวะ
ทางอากาศ และสอบถาม
พฤติกรรมการดํารงชีวิต
ของเด็กและคนรอบขาง 
แลวขอบคุณและชมเชย
เด็ก 
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ภาคผนวก ฌ 
ถุงผา 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ - สกุล    นางสาวกรพรรณ สาณะเสน  
 
วัน เดือน ปเกิด    20 พฤษภาคม 2517 
 
ประวัติการศึกษา                            ปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต (สาขาวิชาการบริหารงานบุคคล)   
                                                       มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม  

 
ประวัติการทํางาน   
24 ตุลาคม พ.ศ. 2538 – ปจจุบัน พนักงานมหาวิทยาลัย ตําแหนง เจาหนาท่ีบุคคล  

สังกัดงานการเจาหนาท่ี คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 


