
 
บทท่ี 3 

 
ระเบียบวิธีศึกษา 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา กรณีศึกษา 
ตํ า บ ลบ า น ต อ ม  อํ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  ในค ร้ั ง นี้ เ ป น ก า ร ศึ กษ า เ ชิ ง ป ริ ม าณ                  
(Quantitative Research) ซ่ึงขอมูลท้ังสองสวนนี้จะนํามาวิเคราะหรวมกัน สําหรับการวิเคราะห
เบ้ืองตนนี้ จะไดนําเสนอขอมูลตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
3.1 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 

3.1.1 ประชากร 
เปนประชากรท่ีอาศัยอยูบริเวณใกลลําน้ําแมตอม จํานวน 5 หมูบาน ไดแก         

หมู 2 บานสันตนผ้ึง หมู 3 บานสันหนองเหนียว หมู 4 ตอมกลาง หมู 5 บานตอมดง และหมู 15 
บานรองหา  จํานวน 799 ครัวเรือน    

กลุมตัวอยาง 
การกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อใชในการศึกษาคร้ังนี้ แบงเปนข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 การสุมตัวอยางหมูบาน จากหมูบานท่ีติดกับลําน้ําแมตอม ไดตัวอยาง

หมูบาน จํานวน 5 หมูบาน มีท้ังหมดจํานวน 799 ครัวเรือน ดังนี้ 
 

หมู 2   บานสันตนผ้ึง  มีท้ังหมด 103  ครัวเรือน 
หมู 3   บานสันหนองเหนียว มีท้ังหมด 202 ครัวเรือน 
หมู 4   บานตอมกลาง  มีท้ังหมด 210 ครัวเรือน 
หมู 5   บานตอมดง  มีท้ังหมด 128 ครัวเรือน 
หมู 15 บานรองหา                         มีท้ังหมด        156 ครัวเรือน 
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ขั้นท่ี 2 สุมตัวอยางหัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนซ่ึงเปนผูใหขอมูลใชวิธี      
การสุมตัวอยางตามแนวคิดของ Hendel (มนัส สุวรรณ, 2544) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 โดย
เทียบจากตารางสําเร็จรูปของ Hendel ไดขนาดตัวอยางเทากับ 259 ครัวเรือน ซ่ึงผูศึกษาไดศึกษา
ขนาดของตัวอยางจํานวน 260 ครัวเรือน เพื่อสะดวกในการวิเคราะหขอมูล ไดตัวอยางแยก           
ตามหมูบาน ดังนี้ 
 

หมูบาน ครัวเรือน กลุมตัวอยาง 
หมู 2 บานสันตนผ้ึง 103 34 
หมู 3 บานสันหนองเหนียว 202 66 
หมู 4 บานตอมกลาง 210 72 
หมู 5 บานตอมดง 128 42 
หมู 15 บานรองหา 156 46 

รวม 799 260 

 
 การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 5 หมูบาน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง เลือก
ครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ีติดกับลําน้ําแมตอม จนครบตามจํานวนของกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวท้ัง               
5 หมูบาน 
        3.1.2 การสุมตัวอยาง 
     เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวน
ประชากรกลุมตัวอยางใหเหมาะสมเพื่อใหปฏิบัติไดจริงโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง คือ กลุมประชากร
ท่ีใชแบบสอบถาม ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกระจายอยางงาย (Sample Random Sampling) 
หมายถึง กลุมประชากรท่ัวไป หรือกลุมหัวหนาครัวเรือน 
 
3.2 ขอมูล และแหลงขอมูล 
 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ ไดทําการจัดเก็บขอมูลเปน 2 ลักษณะ ดังนี ้
  - ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรน้ําใน
ชุมชนบานตอมท่ีไดจากการดําเนินการจัดเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จาก   
การสุมตัวอยางของประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ําบริเวณ
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พื้นท่ีลําน้ําแมตอม เพื่อการไดรับประโยชนจากการอนุรักษทรัพยากรน้ํา และปญหาอุปสรรคใน 
การมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรน้ําในบริเวณพื้นท่ีลําน้ําแมตอม      
 - ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรน้ํา            
ขอมูลประวัติความเปนมา และขอมูลท่ัวไปของชุมชนไดจากรายงาน เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล
เชิงปริมาณ (Quantitative) เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรน้ําโดยท่ี
ประชาชนมีสวนรวมในทุกๆ ดาน ท้ังขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิเพื่อทบทวนขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 ในการวิจัยเชิงปริมาณน้ี ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลในพ้ืนท่ี และ
รวบรวมขอมูลโดยวิธีการใชแบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaire) แลวนํามาวิเคราะห
ขอมูล ซ่ึงมีสวนประกอบ ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยตัวแปรตางๆ ไดแก 
เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา การรับรูขอมูลขาวสารผานส่ือ อาชีพ และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว มีลักษณะคําถามแบบปลายปด 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา เปน
คําถามลักษณะปลายปด มี 2 ตัวเลือก ซ่ึงจะมีตัวเลือกท่ีผูตอบวา “ตอบถูก” และ “ตอบผิด” โดย
ผูวิจัยกําหนดใหขอท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดได 0 คะแนน มีจํานวนคําถามท้ังส้ิน 20 ขอ 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 ท้ังนี้ไดแบงระดับคะแนนของความรูความเขาใจของประชาชนตอการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
 โดยมีเกณฑวัดระดับคะแนนความรูความเขาใจ ดังนี้ 
 คะแนนความรูความเขาใจ                                    ระดับ 
   คะแนน          0 – 7  มีความรูความเขาใจนอย 
  คะแนน          8 – 17  มีความรูความเขาใจปานกลาง 
   คะแนน         18 – 20  มีความรูความเขาใจมาก 
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  ตอนท่ี  3 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
กรณีศึกษา ตําบลบานตอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก     
โดยเปนการมีสวนรวมของประชาชน ในดานตางๆ ไดแก 
  - การมีสวนรวมในการปรึกษาหารือเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  
  - การมีสวนรวมในการประสานงานในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
  - การมีสวนรวมในการดําเนนิการ 
  - การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
  - การมีสวนรวมในการประเมินผล 
 
 โดยใชวิธีมาตรวัดแบบสเกล ซ่ึงประกอบดวย 4 ระดับตัวเลือก กําหนดใหคะแนนกลุม
ตัวอยางตอบระดับการมีสวนรวมมาก กําหนดให คะแนน 3 คะแนน ระดับการมีสวนรวมปานกลาง
ใหคะแนน 2 คะแนน ระดับการมีสวนรวมนอย ใหคะแนน 1 คะแนน ระดับไมเคยมีสวนรวม       
ใหคะแนน 0 คะแนน ขอคําถามมีจํานวนท้ังส้ิน 30 คําถาม 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยวิธีการคํานวณ
จากสูตร การหาคาเฉล่ียถวงน้ําหนัก (Weighted mean score) 
 

  WMS =                  3F3 + 2F2 + 1F1 + 0F0 

                                       TNR 
 

 โดยกําหนดให 
  WMS =   คาเฉล่ียถวงน้ําหนัก 

  F3       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวามีสวนรวมมาก 

  F2       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวามีสวนรวมปานกลาง 

  F1       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวามีสวนรวมนอย 

  F0       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวาไมมีสวนรวม 
  TRN   =   จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา กําหนดขนาดของ
ระดับการมีสวนรวม 4 ระดับ ดังนี้ 
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 คาระดับเฉล่ียระหวาง  2.26-3.00  มีสวนรวมมาก 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  1.51-2.25  มีสวนรวมปานกลาง 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.76-1.50  มีสวนรวมนอย 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.00-0.75  ไมมีเคยมีสวนรวม 
 ตอนท่ี  4 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของประชาชนใน              
การอนุรักษทรัพยากรน้ํา ซ่ึงผูวิจัยไดออกแบบสอบถามท้ังหมด 10 ขอ โดยสรางเปนแบบทดสอบ
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา       
ใชแบบทดสอบท่ีเลือกตอบ ใช หรือไมใช และไมแนใจ ลักษณะขอคําถามท่ีเปนนิเสธ และนิมมาน 
หากตอบใช ได 2 คะแนน ไมใช ได 1 คะแนน ไมแนใจ 0 คะแนน 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยวิธีการคํานวณ
จากสูตร การหาคาเฉล่ียถวงน้ําหนัก (Weighted mean score) 
 

  WMS =                 2F2 + 1F1 +0F0 
                                    TNR 
 โดยกําหนดให 
  WMS  =    คาเฉล่ียถวงน้ําหนัก 

                  F2       =                 จํานวนผูตอบท่ีตอบวาใช 

   F1       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวาไมใช 

   F0       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวาไมแนใจ 
   TRN   =   จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  1.51 - 2.00   ระดับมีปญหาและอุปสรรคมาก 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.76 - 1.50   ระดับมีปญหาและอุปสรรคปานกลาง 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.00 - 0.75   ระดับมีปญหาและอุปสรรคนอย 
 
 นอกจ ากก า ร ใช แบบสอบถ ามแล ว ผู วิ จั ย ไ ด ทํ า ก า ร สั มภ าษณ แบบ เ จ า ะ ลึ ก                          
(In-depth Interview) ซ่ึงเปนการสัมภาษณรายบุคคลจากผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) โดยใช
แบบนําสัมภาษณมีโครงสรางปลายเปด (Open-ended Structure Interview) เพื่อนํามาเปนขอมูล
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ประกอบในการวิจัยนี้โดยไดนําประเด็นสําคัญมาตั้งเปนหัวขอคําถามซ่ึงครอบคลุมประเด็น 
ดังตอไปนี้       

 1. ปญหา อุปสรรค ของการอนุรักษทรัพยากรน้ําในพื้นท่ีลําน้ําแมตอม 
2. การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา กรณีศึกษาตําบลบานตอม 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
3. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการท้ิงขยะมูลฝอยในลําน้ําแมตอม  
4. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการปลอยน้ําเสียจากบานเรือนประชาชน  
5. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมลงในลําน้ํา

แมตอม 
6. แนวทางสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา   
7. ความตองการดานตางๆ ในการมีสวนรวมของประชาชนเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 

 
3.4 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

 
 การสรางแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังนี้ มีข้ันตอนการสราง และพัฒนาแบบสอบถาม
ดังนี้ 

3.4.1 กําหนดเนื้อหา และตัวช้ีวัด โดยศึกษาจากแนวความคิด ทฤษฎี วรรณกรรม ตํารา 
เอกสารอางอิงตางๆ งานวิจัย และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

3.4.2 นําเนื้อหา และตัวช้ีวัดท่ีไดมาประยุกตเปนขอคําถาม ซ่ึงศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจาก 
วรรณกรรม ตํารา เอกสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธ จากนั้นนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนมาไปหา
ความสัมพันธของเนื้อหา โดยผูทําการศึกษาไดดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1.   นําแบบสอบถามเสนอตอประธานท่ีปรึกษางานวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
ชัดเจน ความเหมาะสมของเน้ือหา และนํามาปรับปรุงแกไข 

2.   นําแบบสอบถามเร่ือง ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ
ทรัพยากรน้ํา ไปทดลองใชกับประชาชนในตําบลบานตอมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา จํานวน 20 คน 

3.   นําแบบสอบถามระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ําในตําบลบาน
ตอม เกี่ยวกับการมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ การมีสวนรวมในการประสานงาน การมีสวนรวม
ในการดําเนินการ และการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการอนุรักษทรัพยากรน้ํา จํานวน 
30 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 4 คําตอบ ตามมาตราสวนประมาณคา มี 4 ระดับ คือ              
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มีสวนรวมมาก ได 3 คะแนน มีสวนรวมปานกลาง ได 2 คะแนน มีสวนรวมนอย ได 1 คะแนน และ
ไมมีสวนรวม ได 0 คะแนน  
 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึง
ไดมีการอธิบายวิธีการ และข้ันตอนตางๆ จากนั้นก็ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงท้ังมีการแจก
แบบสอบถามใหผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูลเอง และผูตอบแบบสอบถามท่ีตองการใหอานให
ฟงแลวกรอกขอมูลตามคําบอกซ่ึงมีสวนนอย ซ่ึงใชเวลาในการดําเนินงานแจกแบบสอบถาม และ
เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนเมษายน-กลางเดือนพฤษภาคม ตามจํานวนท่ีกําหนดไว จํานวน 
260 ชุด และทําการสัมภาษณผูนําชุมชนจํานวน 8 คน ไดแก กํานัน ผูใหญบานท้ัง 5 หมูบาน นายก
องคการบริหารสวนตําบลบานตอม และปลัดองคการบริหารตําบลบานตอม 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 
  ขอมูลท่ีรวบรวมไดแลวนําไปประมวลผลดวยคอมพิวเตอรเพื่อประมวลคาสถิติตางๆ ดังนี้  

1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของประชาชนปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา ในพื้นท่ีลําน้ําแมตอม ตําบลบานตอม อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา จะใชสถิติเชิงพรรณนาขอมูล และตัวแปรตางๆ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายได ระดับการศึกษา 
การรับรูขอมูลขาวสาร มาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) ซ่ึงจะวัดจากคาคะแนน
ความถูกตองท่ีประชาชนตอบแบบสอบถาม 

2. ขอมูลความรูความเขาใจของประชาชนตอการอนุรักษทรัพยากรน้ํา นํามาแจกแจง
ความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. ขอมูลการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ําบริเวณพื้นท่ีลําน้ํา       
แมตอม โดยใชเกณฑในการวัด 4 ระดับ คือ มีสวนรวมมาก มีคะแนนเทากับ 3 คะแนน                    
มีสวนรวมปานกลาง มีคะแนนเทากับ 2 คะแนน มีสวนรวมนอย มีคะแนนเทากับ 1 คะแนน และ  
ไมเคยมีสวนรวม มีคะแนนเทากับ 0 คะแนน มาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) 
และเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงจะวัดจากคาคะแนนความถูกตองท่ีประชาชนตอบแบบสอบถาม 
โดยมีเกณฑการแปลความหมาย ดังนี้ (เพ็ญแข แสงแกว, 2540) 
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  คาระดับเฉล่ียระหวาง  2.26-3.00  มีสวนรวมมาก 
  คาระดับเฉล่ียระหวาง  1.51-2.25  มีสวนรวมปานกลาง 
  คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.76-1.50  มีสวนรวมนอย 
  คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.00-0.75  ไมมีเคยมีสวนรวม 

4. ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ
ทรัพยากรน้ํา นํามาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5. ขอมูลระดับความรูความเขาใจของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํามีความ
แตกตางกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา เปนการทดสอบคาเฉล่ียของ
ประชากรสองกลุม สถิติท่ีใชวิเคราะห คือ t-test 

6. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการรับรูขาวสารของประชาชนในการ
อนุรักษทรัพยากรน้ํา และดานอาชีพมีผลตอการมีสวนรวมของในการอนุรักษทรัพยากรน้ําในการ
วิเคราะหทางสถิติโดยตัวแปรท่ีมีต้ังแต 3 กลุมข้ึนไปวิเคราะห ความแปรปรวนจําแนกทางเดียว 
(ANOVA) และถาหากมีความตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จะทําการเปรียบเทียบแบบ 
LSD (Post Hoc test) เพื่อทดสอบวากลุมยอย คูใดบางท่ีแตกตางกัน 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


